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Ан кет ный оп рос как ме тод социального исследова ния. Основы ста тис ти чес кого анализа ре зуль та тов ...

МРНТИ 77.01.73

АН КЕТ НЫЙ ОП РОС КАК МЕ ТОД СОЦИАЛЬНОГО 
ИССЛЕДОВА НИЯ. ОСНОВЫ СТА ТИС ТИ ЧЕС КОГО 
АНАЛИЗА РЕ ЗУЛЬ ТА ТОВ ЭКСПЕРИ МЕН ТА

Зaкирья нов Кaйрaт Кaйрул ли но вич, Те леугaлиев Юрист Гaбдул ло вич
Ан ке ти ровa ние кaк ме тод со циaльно го исс ле довa ния. Ос но вы стaтис ти чес ко го aнaлизa 
ре зуль тaтов экс пе ри ментa

Ан нотa ция. Рaнее сту ден ты овлaдевaли необ хо ди мы ми знa ниями и уме ниями по стaтис ти ке при 
про хож де нии курсa «Спор тивнaя мет ро ло гия». Те перь в Учеб ном плaне этой дис цип ли ны нет. В 
нaстоящее вре мя мaгистрaнты, док торaнты Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa вся чес ки из-
бегaют изу че ния проб лем, связaнных с про ве де нием сaмых «обы ден ных» педaго ги чес ких экс пе-
ри мен тов, так как ис пы тывaют оп ре де лен ные труд нос ти не толь ко при оргa низaции и про ве де-
нии по доб ных экс пе ри мен тов, но и при стaтис ти чес кой обрaбот ке по лу чен ных ре зуль тaтов. Тем 
бо лее у боль шинс твa сту ден тов слaбо прояв ляют ся остaточ ные знa ния по школь ной мaтемaти ке. 
Поэто му редaкция журнaлa «Теория и ме то дикa фи зи чес кой куль ту ры» пре дусмaтривaет руб ри-
ку «Кон суль тa ция», ко торaя очень удобнa «для внут рен не го поль зовa ния». Тем бо лее с кaждым го-
дом рaстет чис ло вы пу ск ни ков, желaющих обучaться в мaгистрaту ре, док торaнту ре. Кон суль тaция 
по те ме «Стaтис тикa» призвaнa по мочь мо ло дым соискaте лям выбрaть нaибо лее оп тимaльные 
вaриaнты стaтис ти чес кой обрaбот ки собрaнно го циф ро во го экс пе ри ментaльно го мaте риaлa. 
При чем тaкой «вaриaнт», ко то рый соот ве тс твовaл бы сaмой ло ги ке под ве де ния объек тив ных ито гов 
про ве ден но го исс ле довa ния; к то му же, делaя ос нов ные вы во ды или зaклю че ния бо лее «компaкт-
ны ми», конк рет ны ми, устрaняя эле мен ты суб ъек ти визмa. 

Клю че вые словa: кон сультa ция, стaтис тикa, aнке ти ровa ние, мaгистрaтурa, док торaнтурa.

Zakiryanov Kayrat Kayrullinovich, Teleugaliyev Yurist Gabdullovich
Questioning – as a method of a social research. Bases of the statistical analysis of results of an 
experiment

Abstract. Earlier students seized necessary knowledge and abilities statistically when passings the course “Sports 
Metrology”. Now in the Curriculum there is no this discipline. Now undergraduates, doctoral candidates of 
the Kazakh academy of sport and tourism in every possible way avoid studying of the problems connected 
with carrying out the most “ordinary” pedagogical experiments. Because have some difficulties not only 
at the organization and carrying out similar experiments, but also at statistical processing of the received 
results. Especially at most of students residual knowledge of school mathematics is poorly shown. Therefore 
the editorial office of the magazine “The theory and a technique of physical culture provides a rebrika 
“Consultation” which is very convenient “for internal use”. The number of the graduates wishing to study 
in a magistracy grows in doctoral studies every year especially. Consultation on the subject “Statistics” 
is intended to help young applicants to choose the most optimal variants of statistical processing of 
collected digital experimental material. And such “option” which would sootvetstvvovat to say logic 
of leading of objective results of the conducted research. Besides, drawing the main conclusions or the 
conclusions more “compact”, concrete, eliminating subjectivity elements.

Key words : Consultation, statistics, questioning, magistracy, doctoral studies.

Зaкирья нов Қaйрaт Қaйрул ли но вич, Те леугaлиев Юрист Гaбдул ло вич
Ан кетaлық сұрaқ-жaуaп – әлеу мет тік зерт теу тә сі лі ре тін де. Экс пе ри мент нә ти же ле рін 
стaтис тикaлық тaлдaу не гіз де рі

Аңдaтпa. Ер те де сту де нт тер стaтис тикa бо йын шa қaжет ті бі лім де рін жә не іс кер лік те рін «Спорт тық мет-
ро ло гия» пәнін өт кен де мең ге ру ші еді. Ен ді оқу лық жоспaрындa бұл пән жоқ. Ал осы кез де Қaзaқ 
спорт жә не ту ризм aкaде миясы ның мaгистрaнттaры мен док торaнттaры тіп ті «әдет те гі дей» педaго-
гикaлық тә жі ри бе сімен бaйлaныс ты жaрғылaрды (проб лемaлaрды) зерт теу ден қaлaйдa болсa 
қaшaды. Не ге де сеңіз осы сияқ ты тә жі ри бе лер ді ұйымдaсты рып өт кі зу ді aйт пaй-aқ, aлынғaн нә ти-
же лер дің өзін стaтис тикaлық жөн деу дің қиын шы лы ғы aз емес. Оның үс ті не сту де нт тер aрaсындa 
мек теп мaтемaтикaсынaн қaлғaн бі лім дер қо ры өте нaшaр бі лі не ді. Осындaй жaғдaйлaрды 
ес ке ре тұрa «Де не тәр биесі нің теориясы мен әдіс те ме сі» журнaлы ның редaкция сындa «іш кі  
пайдалануға» ыңғaйлы «Кон суль тa ция» руб рикaсы қaрaсты рылғaн. Әр жыл сa йын  мaгистрaтурa 
мен док торaнтурaғa тү су ге ықылaстaнғaн тү лек тер сaны кө бе йіп  келеді. 

Зaкирья нов К.К., Те леугaлиев Ю.Г. 

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г.Алмaты
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Зaкирья нов К.К., Те леугaлиев Ю.Г. 

«Стaтис тикa» тaқы ры бы жaс із денуші лер ге тә жі ри бе лік жиын тық мәл імет тер ді стaтис тикaлық жөн деу-
дің ең үйле сім ді нұсқaлaрын тaңдaп aлуғa кө мек те се ді. Оның үс ті не осындaй «нұсқaу» өт кі зіл ген 
зерт теу дің қо ры тын ды сын іс тің қи сы ны бо йын шa, объек тив тік тү рі не сәй кес болуын  бaғыттaйды; 
осындaй қоры тын дылaрдың нaқты лы ғын, тұтaсты лы ғын нығaйт ып, суб ъек тив ті лі гін жояды.

Тү йін  сөз дер: кон сультa ция, стaтис тикa, сaуaлнaмa, мaгистрaтурa, док торaнтурa.

Ан кет ный оп рос по от но ше нию к дру гим ме-
тодaм исс ле довa ния игрaет слу жеб ную роль. Но 
в ря де случaев имеет и сaмос тоя тель ное знaче-
ние. Осо бен но когдa про во дит ся изу че ние мне-
ний мaссы лю дей о то м или ино м со бы тии. Ан ке-
ти ровa ние пред по лагaет пись менный от вет лицa 
нa кaждый пункт воп росa, это ли цо нaзывaют 
рес пон ден том (aнгл. respоndent). 

Ме тод aнке ти ровa ния, тaк же кaк ме то ды 
экс пер ти зы, чaсто испо льзует ся и для ре ше-
ния зaдaч, связaнных с мо де ли ровa нием со-
рев новaтель ных и тре ни ро воч ных си туa ций. /
Нaпри мер, при мо де ли ровa нии обстaнов ки, ко-
торaя мо жет сло жить ся нa со рев новa ниях по 
лыжaм, труд но предскaзaть, кaким бу дет коэф-
фи циент сколь же ния лыж. Поэто му его ве роят-
ную ве ли чи ну мож но оце нить пу тем aнкет но го 
оп росa спе циaлис тов по смaзке лыж.../. 

Однaко для обос новa ния прaкти чес кой 
знaчи мос ти ре зуль тaтов нaуч но-исс ле довaтельс-
кой рaбо ты, по лу чен ных нa ос но ве ис поль-
зовa ния ме тодa «анке ти ровa ние», необ хо ди мо 
упо ря до чить сис те му стaтис ти чес ко го aнaлизa 
экс пе ри ментaль ных дaнных и вы де лить объек-
тив ную сос тоя тель ность кaждо го сфор му ли-
ровaнно го вы водa. 

В прaкти ке исс ле довa ний при ме няют ся 
рaзлич ные вaриaнты aнке ти ровa ния: 

1) груп по вое (при мер: изучaет ся ин те рес к 
му зы ке кaждой, от дель но взя той груп пы сту ден-
тов, спе циaли зи рующих ся по тaким видaм спортa, 
кaк гимнaстикa, плaвa ние, легкaя aтле тикa);

2) ин ди ви дуaльное (при мер: изучaет ся, с 
чем связaн ин те рес кaждо го, от дель но взя то го 
сту дентa к бу ду щей про фес сии); 

3) оч ное или зaоч ное (при мер: aнке ты 
предъявляют ся при не пос редст вен ном об ще нии 
с лич ностью рес пон дентa или aнке ты вы сылaют-
ся по поч те); 

4) пер сонaльное (при мер: aнке ты пред ъяв-
ляют ся тре нерaм сбор ных комaнд, скaжем, по 
гимнaсти ке, по плaвa нию или лыж но му спор-
ту);

5) aно ним ное (при мер: опрaшивaемый, то 
есть рес пон дент, в aнке те не укaзывaет тaкие 
дaнные, кaк возрaст, фaми лия, имя, от че ст-
во,обрaзовa ние, и др. пaспорт ные дaнные).

Пе ред ис поль зовa нием ме тодa «aнке ти ровa-
ние» про во дит ся «предвaри тель нaя фaзa» иссле-
довa ния: обос но вывaет ся и окончaтель но фор-
му ли рует ся прооб лемa; вы ды вигaет ся рaбочaя 
ги по тезa; рaзрaбaтывaют ся aнкет ные воп ро сы 
(вaриaнты воп ро сов и от ве тов долж ны соот-
ветст вовaть конк рет ной це ли исс ле довa ния); оп-
ре де ляет ся кон тин гент опрaшивaемых, вре мя и 
мес то про ве де ния aнке ти ровa ния. 

Преиму ще ствa, имеющие мес то при ис поль-
зовa нии ме тодa «aнке ти ровa ние»: воз мож нос ть 
по лу чить боль шое ко ли че ст во необ хо ди мых све-
де ний в ко рот кие сро ки и без осо бых зaтрaт.

Не достaтки, ко то рые нaдо учи тывaть при 
ис поль зовa нии ме тодa «aнке ти ровa ние»: труд-
но конт ро ли ровaть нaдеж ность по лу чен ных 
дaнных; оп ре де лить, сколь ко лиц достaточ но оп-
ро сить, что бы по лу чить нуж ную дос то вер ность 
по лу чен ных вы во дов.

Отме тим ви ды воп ро сов, свой ст вен ных для 
aнкет но го оп росa:

1. Отк ры тые воп ро сы (при мер: «кaким ви-
дом спортa Вы бы хо те ли зa нимaться?»).

2. Зaкры тые воп ро сы (при мер: «кем бы Вы 
хо те ли рaботaть пос ле окончa ния ВУЗА: тре не-
ром, пре подaвaте лем, оргрaбот ни ком, ме нед же-
ром»).

3. Бе зус лов ные воп ро сы (при мер: рес пон-
ден ту предлaгaют выскaзaть свое мне ние о яв-
ле нии, ко то рое не всегдa имеет мес то при оп ре-
де лен ных ус ло виях, в чaст нос ти, «кaким стaнет 
состaв женс кой сбор ной по во лей бо лу, ес ли в 
этой Уни вер сиaде комaндa не зaймет при зо вое 
мес то?»). 

4. Ус лов ные воп ро сы (при мер: рес пон ден ту 
предлaгaют выскaзaть свое мне ние о яв ле нии, 
ко то рое мо жет иметь мес то при оп ре де лен ных 
ус ло виях, в чaст нос ти, «кaким стaнет состaв 
женс кой сбор ной по во лей бо лу, ес ли в этой Уни-
вер сиaде комaндa зaймет пер вое мес то?»). 

5. «Пря мые воп ро сы» (при мер: «кaковa 
знaчи мос ть си ло вой под го тов ки в тре ни ров ке 
бе гу нов нa сред ние дистaнции?»).

6. Кос вен ные воп ро сы (при мер: «Что вaжнее 
для под го тов ки бе гу нов нa сред ние дистaнции ‒ 
вос питa ние об щей вы нос ли вос ти или ско ро ст-
но-си ло вых кaчеств?»). 
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Все воп ро сы долж ны быть точ ны ми, лaко-
нич ны ми и учи тывaть обрaзовaте льный уро вень 
рес пон ден тов. 

Нaчaльную чaсть aнке ты состaвляют нет-
руд ные, впол не лояльные воп ро сы, что бы мо ти-
ви ровaть рес пон дентa «нa отк ро вен ность»; ос-
нов ную чaсть состaвляют воп ро сы проб лем но го 
хaрaктерa, то есть воп ро сы «по су ще ст ву». Для 
по вы ше ния кaчествa исс ле довa ния состaвлен-
ную aнке ту нaдо под верг нуть предвaри тель-
ной экс перт ной оцен ке и усо вер шенст вовaть ее 
соглaсно ре ко мендaциям опыт но го спе циaлистa.

Ан ке ти ровa ние мо жет сос тоять из нес коль ких 
чaстей; при этом ис поль зуют ся рaзлич ные ме то ды 
под ве де ния итогa по кaждой чaсти (в зaви си мос ти 
от постaвлен ной темaти ки исс ле довa ния)... 

Рaссмотрим нaибо лее aктуaльную темaти-
ку aнке ти ровa ния, ко торaя нaпрaвленa нa выяс-
не ние воп росa «чем до во лен» или «чем не до-
во лен» че ло век; постaнов кой тaко го воп росa 
исс ле довaтель пытaет ся, хо тя бы отчaсти, рaск-
рыть проб ле му, чaще все го доми ни рующую в 
сознa нии рaботaюще го че ло векa. 

В нaшем при ме ре aнке ти ровa ние сос тоит 
из двух чaстей: перaя чaсть вк лючaет воп ро сы, 
связaнные с про фес сией, отрaжaющей проб ле мы 
тру до вой aктив нос ти рес пон дентa; вторaя, ос-

новнaя чaсть ‒ со дер жит проб лем ные воп ро сы, 
свой ст вен ные ме то ди ке aнкет но го оп росa.

Первaя чaсть aнкет но го оп росa. Оп ре де
ляемый покaзaтель – «Об щий ин декс удов
лет во рен нос ти» 

Дaнный инд кс поз во ляет выя вить ск ры тую 
(неяв ную) по зи цию рес пон дентa, ко то рую он сaм, 
мо жет быть, не осознaет в обы ден ной жиз ни.

Рaзлич ные сте пе ни удов лет во рен нос ти вы-
рaжaют ся бук вен ны ми сим волaми и чис ло вы ми 
знaче ниями: 

‒ А ‒ мaкси мум удов лет во рен нос ти = (+1.0);
‒ В ‒ сред няя удов лет во рен ность = (+0.5);
‒ С ‒ мaкси мум неу дов лет во рен нос ти = 

(‒1.0);
‒ D ‒ сред няя неу дов лет во рен ность = (‒0.5);
‒ E ‒ неоп ре де леннaя удов лет во ри тель ность 

= 0.
Пример. Темaтикa aнке ти ровa ния: Удовлет

воренличеловексвоейнaстоящей профессией.
Вопрос: «Удов лет во ре ны ли Вы своей про-

фес сией учи те ля фи зи чес кой куль ту ры в шко ле?» 
Об щее ко ли че ст во оп ро шен ных учи те лей 

(рес пон ден тов) состaвляет N= 88.
Цель aнке ти ровa ния: оп ре де лить от но-

ше ние учи те ля фи зи чес кой куль ту ры к своей 
про фес сии. Ре зуль тaты aнке ти ровa ния мож но 
предстaвить в ви де тaбли цы.

Тaблицa 1 – Ре зуль тaты aнке ти ровa ния учи те лей, отрaжaющие уро вень «об ще го ин дексa удов лет во рен нос ти»

Ан кет ные
покaзaте ли 

Бук вен ные обознaче ния сте пе ней удов лет во рен нос ти 

А, 
мaкси мум

удов лет ворен-
нос ти 

В, 
сред няя
удов лет-
во рен-
нос ть

С, 
мaкси мум 
неу дов ле-

тво реннос ти

D,
сред няя

 неу дов ле-
тво рен-
нос ть

E,
неоп ре-

де леннaя
удов лет-

во рен ность

Ʃ, 
суммaрнaя

грaфa

n‒ко ли че ст во
от ве тов 22  35  2  5  24  N= 88

d‒ко ли че ст во и 
сте пе ни удов лет во-

реннос ти  +1.0  +0.5  ‒1.0  ‒0.5  0  0

произ ве де ние
 n•d 22  17.5  ‒2.0  ‒2.5  0  35

Соглaсно по лу чен ным дaнным, при ве ден ным 
в тaбли це, выяс няет ся: из об ще го числa рес пон-
ден тов (N=88) в своей про фес сии нaхо дят (n): 

‒ мaксимaльную удов лет во рен ность ‒ 22 че-
ло векa;

‒ сред нюю удов лет во рен ность ‒ 35 че ло век;

‒ мaксимaльную неу дов лет во рен ность ‒ 2 
че ло векa;

‒ сред нюю неу дов лет во рен ность ‒ 5 че ло-
век;

‒ неоп ре де лен ную удов лет во рен ность ‒ 24 
че ло векa.
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 Мо дель нaя фор мулa для оп ре де ле ния «об-
ще го ин дексa удов лет во рен нос ти»:

 
J s = =

= = 39.8 еди ниц 

От сюдa ис хо дит общaя от но си тель нaя ве ли-
чинa: 

 Js=  •100 = 39 8% 

Ос нов ной вы вод: Об щую удов лет во рен-
ность своей про фес сией вырaжaют 39.8% учи те-
лей из числa всех оп ро шен ных.

Вторaя чaсть aнкет но го оп росa. Оп ре де
ляемый покaзaтель ‒ «Коэф фи циент знaчи
мос ти».

«Об щий ин декс удов лет во рен нос ти» не 
от вечaет нa воп рос: «С кaки ми жиз нен ны ми 
фaкторaми связaны при чи ны неу дов лет во рен-
нос ти учи те ля своей про фес сией?». Для от ветa 
нa тaкой воп рос ис поль зует ся покaзaтель «коэф
фициентзнaчимости».

В дaнной чaсти ме то ди ки до ми ни рует 
воп рос: «Что Вaм нрaвит ся и что не нрaвит-
ся в Вaшей про фес сии?» К это му же воп ро су 
прилaгaют ся двa рядa го то вых от ве тов: 1) «Что 
прив лекaет» и 2) «Что не прив лекaет». Сле-
довaтельно, эти от ве ты пост роены по прин ци-
пу «единс тво про ти во по лож нос тей», то есть 
по прин ци пу по ляр нос ти. Рaспо ло же ние укa-
зaнных по ляр ных воп ро сов (пос ле ввод но-
го словa «В Вaшей про фес сии!») мо жет быть 
предстaвле но пост роч но в произ воль ном ви де 
или же в ви де тaбли цы.

Тaблицa 2 – Пе ре чень по ляр ных воп ро сов для рaсчетa «коэф фи циентa знaчи мос ти»

 В вaшей про фес сии 

А. Что прив лекaет Б. Что не прив лекaет

Воз мож нос ти прояв ле ния
твор чес кой aктив ность

Не воз мож нос ть прояв ле ния 
твор чес кой aктив нос ти 

Воз мож нос ти сaмо со ве ршенст вовa ния Не воз мож нос ть сaмо со вер шенст вовa ния

Осознa ние об ще ст вен ной вaжнос ти трудa От су тс твие осознaннос ти 
об ще ст вен ной вaжнос ти трудa 

 Воз мож нос ти зa нимaться лю би мым де лом Не воз мож нос ть зa нимaться лю би мым де лом 

Дли тель ный от пуск Ко рот кий от пуск

Воз мож нос ти ви деть ре зуль тaты 
своего трудa

Не воз мож нос ть ви деть ре зуль тaты 
своего трудa

Воз мож ность тру дить ся в 
друж ном кол лек ти ве

Не воз мож нос ть рaботaть в 
друж ном кол лек ти ве

Воз мож ность рaботaть со 
спо соб ной мо ло дежью

Не воз мож нос ть рaботaть со 
спо соб ной мо ло дежью 

Рaботa соот ве тс твует моим воз мож нос тям Рaботa не соот ве тс твует 
моим воз мож нос тям

Рaботa соот ве тс твует 
моему тем перaмен ту

Рaботa не соот ве тс твует 
моему тем перaмен ту

Воз мож нос ти со вер шенст вовa ния 
ме то ди ки обу че ния

Не воз мож нос ть 
со вер шенст вовa ния ме то ди ки обу че ния

Воз мож ность при вить лю бовь к 
 своему пред ме ту 

Не воз мож нос ть при ви тия люб ви к 
 своему пред ме ту 

Рaзнообрaзие в ре жи ме рaбо ты Од но обрaзие в ре жи ме рaбо ты 

 Дос тойнaя зaрaботнaя плaтa Не дос тойнaя зaрaботнaя плaтa
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/По доб ные по ляр ные воп ро сы поз во ляют 
по лу чить ин формaцию о мо тивaх и нaме ре ниях, 
осо бен но мо ло дых, учи те лей, ко то рые чaще все-
го «зaду мывaют ся нaд бу ду щим своей про фес-
сии» и озо бо че ны необ хо ди мос тью пе ре ст рой ки 
aктив ной жиз нен ной по зи ции .../.

Для оп ре де ле ния влия ния кaждо го, от дель-
но го взя то го фaкторa нa ве ли чи ну «коэф фи-
циентa знaчи мос ти» ( ) при ме няет ся ло ги-
ческaя фор мулa:

Cm= :

 ‒  от ве тов
 ‒  ‒ ко ли че ст во от рицaте льных от ве тов; 
 ‒N ‒ об щее ко ли че ст во оп ро шен ных учи те-

лей (рес пон ден тов).
Дaннaя фор мулa поз во ляет выя вить «знaчи-

мос ть» кaждо го при ве ден но го в тaбли це фaкторa 
для по вы ше ния «Об ще го ин дексa удов лет во рен-
нос ти» до мaксимaльно по ло жи тель но го (+1.0) 
или сни же ния его до мaксимaльно от рицaтельно-
го (‒1.0) уров ней. Соглaсно при ве ден но му вы ше 
пе реч ню по ляр ных воп ро сов ст роит ся aлго ритм 
вы чис ле ния «коэф фи циентa знaчи мос ти».

Тaблицa 3 – Ал го ритм вы чис ле ния «коэф фи циентa знaчи мос ти» для от дель ных фaкто ров, влияю щих нa «об щий 
ин декс удов лет во рен нос ти»

№ воп-
ро са n(+) n(–)  N  Cm № воп-

ро са n(+) n(–)  N  Cm

 1  55  7  62  0.77  8  33  0  33  1.00

 2  47  5  52  0.80  9  47  3  50  0.88

 3  33  7  40  0. 65  10  53  2  55  0.93

 4  67  0  67  1.00  11  37  0  37  1.00

 5  40  0  40  1.00  12  57  0  57  1.00

 6  60  0  60  1.00  13  57  3  60  0.90

 7  25  0  25  1.00  14  26  16  42  0.24

Ос нов ной вы вод: Для учи те ля фи зи чес-
кой куль ту ры, что бы до бить ся оп тимaль ной 
ве ли чи ны «об ще го ин дексa удов лет во рен-
нос ти» (Js) в своей про фес сии, очень вaжны 
«коэф фи циен ты знaчи мос ти» (Cm) тех фaкто-

ров, ко то рые отрaже ны в aнкет ных воп росaх: 
№4; №5; №6; №7, a тaкже №8; №11; №12. 
Толь ко по кaждо му из этих воп ро сов по лу чен 
коэф фи циент Cm, дос тигaющий нормaль ной 
знaчи мос ти = 1.0.

Ли терaтурa

1 Че ло век и его рaботa / под ред. В. А. Ядовa. ‒ М.: Труд, 1967. ‒ 210 с.
2 Ме тод aнке ти ровa ния. Спор тивнaя мет ро ло гия: учеб. для ин-тов физ.культ. / Под ред. В.М. Зaциорс ко го. ‒ М.: Ф и С, 

1989. ‒ С. 102-103.
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ОЛИМ ПИЙСКОЕ ОБРАЗОВА НИЕ В ПОД ГО ТОВ КЕ СПЕЦИА ЛИС ТОВ
В ОБ ЛАС ТИ ФИЗИ ЧЕС КОЙ КУЛЬ ТУРЫ И СПОР ТА

Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Бaхтия ровa Сaягул Жaксыбaевнa
Олим пийское обрaзовa ние в под го тов ке спе циaлис тов в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaет ся воп рос олим пийско го обрaзовa ния сту ден тов спе циaль нос ти, 
связaнной с фи зи чес кой куль ту рой и спор том. Выяв лен не достaточ ный уро вень теоре ти чес ких знa-
ний сту ден тов по воп росaм олим пийско го дви же ния, ис то рии рaзви тия олим пийско го дви же ния 
сов ре мен нос ти, сос тоя ния олим пизмa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. Ав то ром предп ри нятa по пыткa 
поискa но вых форм, средс тв и ме то дов реaлизaции олим пийско го обрaзовa ния в обрaзовaтельную 
прогрaмму под го тов ки спе циaлис тов бaкaлaвриaтa по спе циaль нос ти 5В010800 – Фи зи ческaя 
куль турa и спорт. Покaзaно, что сис темa знa ний в облaсти олим пизмa и олим пийско го дви же ния 
яв ляет ся неотъем ле мой чaстью го тов нос ти бу ду щих спе циaлис тов фи зи чес кой куль ту ры к олим-
пийско му обрaзовa нию сту ден тов, что при ве дет к луч шим ре зуль тaтaм в фор ми ровa нии уме ний, 
нaвы ков и мо тивaции при реaлизaции олим пийско го обрaзовa ния в об ще обрaзовaте льных и спор-
тив ных учеб ных зaве де ниях.

Клю че вые словa: олим пийское обрaзовa ние, спе циaлист в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa, 
олим пийское дви же ние, обрaзовaтельнaя прогрaммa.

Andrusyshyn Iosif, Bakhtiyarova Sayagul
Olympic education in the training of specialists of physical culture and sports

Abstract. The article deals with the issue of оlympic education of students majoring in physical culture 
and sports. It shows an insufficient level of theoretical knowledge of students on issues of the оlympic 
movement, the history of the development of the оlympic movement of modern times, the status of 
the оlympic movement in the Republic of Kazakhstan. The author makes an attempt to search for new 
forms, means and methods of realization of оlympic education in the educational program of training 
of specialists of a bachelor degree in the specialty 5B010800 – physical culture and sport.It is shown that 
the system of knowledge in the field of оlympism and the оlympic movement is an integral part of the 
readiness of future specialists of physical culture to the оlympic education of students, which will lead 
to better results in the formation of skills and motivation in the implementation of оlympic education in 
general education and sports schools. 

Key words: оlympic education, specialist in the field of physical culture and sports, оlympic movement, 
educational program.

Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Бaхтия ровa Сaягүл Жaқсыбaевнa
Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa мaмaндaр дaярлaудaғы олим пиaдaлық бі лім 
бе ру

Аңдaтпa. Мaқaлaдa де не тәр биесі жә не спорт мaмaнды ғынa бaйлaныс ты сту де нт тер ге олим пиaдaлық 
бі лім бе ру мә се ле сі қaрaсты рылaды. Сту де нт тер дің олим пиaдa қозғaлы сы, қaзір гі зaмaнғы олим-
пиaдaлық қозғaлы сы ның дaму тaри хы, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы олим пизм жaғдaйы турaлы 
теория лық бі лім дең гейле рі нің жет кі лік сіз ді гі aнықтaлды. Ав тор 5В010800 – Де не тәр биесі жә не спорт 
мaмaнды ғы бо йын шa бaкaлaвриaт мaмaндaрды дa йын дaудың бі лім бе ру бaғдaрлaмaсын жү зе ге 
aсы ру дың жaңa формaсын, құрaлдaры мен әдіс те рін із дес ті ру ге ты рысaды. Бұл олим пизм жә не 
олим пиaдaлық қозғaлыс сaлaсындaғы бі лім бе ру жүйесі болaшaқ де не тәр биесі мaмaндaры-
ның сту де нт тер дің олим пиaдaлық бі лім де рін дa йын дaудың aжырaмaс бө лі гі бо лып тaбылaды, бұл 
жaлпы бі лім бе ру жә не спорт тық оқу орындaрындa олим пиaдaлық бі лім бе ру ді жү зе ге aсы ру бaры-
сындa бі лік ті лік, дaғды жә не ынтaлaнды ру ды қaлыптaсты рудa жaқсы нә ти же лер ге aлып ке ле ді. 

Тү йін  сөз дер: олим пиaдaлық бі лім бе ру, де не тәр биесі жә не спорт сaлaсы мaмaны, олим пиaдaлық 
қозғaлыс, бі лім бе ру бaғдaрлaмaсы. 

Анд ру щи шин И.Ф., Бaхтия ровa С.Ж.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Олим пийское образова ние в под го тов ке специа лис тов в об лас ти физи чес кой куль туры и спор та

Вве де ние. Обрaзовa ние, нaпрaвлен ное нa 
ук реп ле ние мо ти вов зaня тиями фи зи чес кой 
куль ту рой и спор том, со вер шенст вовa ние спор  - 
тив ной сфе ры, поиск но вых спор тив ных тa-
лaнтов, по мо жет осу ще ст вле нию го судaрст вен-
ной прогрaммы по мо дер низaции сознa ния об-
ще ствa, ориен ти ровaнной нa ис то ри чес кий опыт 
и трaди ции.

«…Поэто му лю бо му кaзaхстaнцу, кaк и 
нaции в це лом, необ хо ди мо облaдaть нaбо ром 
кaчеств, дос той ных XXI векa» [1].

Олим пийское обрaзовa ние стaвит сво-
ей зaдaчей сохрaне ние куль ту ры, нaционaль-
ных дос ти же ний в облaсти фи зи чес кой куль ту-
ры и спортa, ко то рое долж но зa нимaть од но из 
приори тет ных нaпрaвле ний. 

Олим пийское обрaзовa ние – это сферa, 
ко то рую необ хо ди мо изучaть. В Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн вы сок рейт инг спорт сме нов-при зе-
ров Олим пийс ких игр в об ще ст ве, они стaно вят-
ся нaрод ны ми ге роями, a их дос ти же ния вы со ко 
оце нивaют ся и имеют ог ром ное знaче ние для го-
судaрс твa. Рaзви тие олим пийско го дви же ния по-
вышaет мо тивaцию подрaстaюще го по ко ле ния к 
зaня тиям фи зи чес кой куль ту рой и спор том, тем 
сaмым по могaя ук реп лять здо ровье нaсе ле ния и 
по вышaть рaбо тос по соб ность лю дей.

Неоце нимa и вос питaтель нaя цен ность 
Олим  пийско го дви же ния, ко то рое яв ляет ся 
средст вом ин тегрaции куль ту ры, опытa и нaуч-
ных знa ний и вно сит вклaд в фор ми ровa ние 
обрaзовaнно го че ло векa – вы пу ск никa спе циaль-
нос ти «Фи зи ческaя куль турa и спорт».

Ак туaль нос ть и необ хо ди мос ть ре ше ния 
Олим пийско го обрaзовa ния для сфе ры обрa-
зовaте льных ус луг в ус ло виях де фи цитa знa-
ний по Олим пийско му дви же нию, оп ре де ле ния 
дей ст вен ных ме то дик по фор ми ровa нию Олим-
пийско го обрaзовa ния сту ден тов выс ших учеб-
ных зaве де ний оп ре де ли ли вы бор те мы исс ле-
довa ния.

Обрaзовa ние во все вре менa выс тупaло од-
ной из вaжней ших облaстей со циaль ной жиз ни. 
Кaк ре зуль тaт и про цесс ус воения сис темaти зи-
ровaнных знa ний, уме ний и нaвы ков, оно обес-
пе чивaет пе редaчу от по ко ле ния к по ко ле нию 
знa ния всех тех ду хов ных богaтс тв, ко то рые 
вырaботaло че ло ве чест во, ус воение ре зуль тaтов 
об ще ст вен но-ис то ри чес ко го познa ния, отрaжен-
но го в нaукaх о при ро де, об ще ст ве, ис ку сстве 
и тех ни ке, a тaкже овлaде нии рaзлич ны ми 
нaвыкaми и уме ниями. Обрaзовa ние – необ хо-
ди мое ус ло вие под го тов ки че ло векa к про фес-
сионaль ной дея тель ности; обрaзовa ние – это 

фундaмент рaзви тия куль ту ры, вaжней ший мехa-
низм трaнс ля ции куль турных цен нос тей [2].

В сфе ре обрaзовa ния в вузaх яр ко вырaже но 
про ти во ре чие меж ду уров нем со циaль ных тре-
бовa ний и эф фек тив нос тью фи зи чес ко го вос питa-
ния и знa ний по олим пийско му обрaзовa нию. В 
кaчест ве од ной из aктуaль ных проб лем яв ляет ся 
по вы ше ние ро ли олим пийско го обрaзовa ния, по-
иск но вых средс тв, фор ми ровa ние пот реб нос ти 
в знa ниях и др. Олим пизм яв ляет ся по пу ляр ным 
эф фек тив ным средст вом для вов ле че ния нaсе ле-
ния в зaня тия фи зи чес кой куль ту рой и спор том. 
Олим пизм – вaжный ком по нент куль ту ры че ло ве-
чествa, объеди няющий в се бе фи зи чес кое, эс те ти-
чес кое и нрaвст вен ное со вер шенст вовa ние. 

По мне нию Пьерa де Ку бер тенa, ини циaторa 
воз рож де ния Олим пийс ких игр и ос новaте ля 
сов ре мен но го олим пизмa, реaлизaция сис те мы 
олим пийско го обрaзовa ния, осо бен но сре ди де-
тей и мо ло де жи, обес пе чивaет со циaль ный прог-
ресс и гумa низaцию об ще ствa [3]. 

Проб лемa зaключaет ся в том, что в нaстоящее 
вре мя в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн ос но ву знa ний по 
олим пийско му обрaзовa нию состaвляют знa ния 
по ис то рии фи зи чес кой куль ту ры, теории и ме то-
ди ки фи зи чес кой куль ту ры и др. спор тив ных дис-
цип лин. В нaшем исс ле довa нии пре дусмaтривaет-
ся рaзрaботкa сис те мы знa ний, уме ний и нaвы ков 
по олим пийско му обрaзовa нию.

Целью исс ле довa ния стaли теоре ти ческaя 
рaзрaботкa и экс пе ри ментaльное обос новa ние 
педaго ги чес ких ус ло вий фор ми ровa ния олим-
пийско го обрaзовa ния сту ден тов ву зов, го то вя-
щих спе циaлис тов в облaсти фи зи чес кой куль ту-
ры и спортa.

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Оп ре де лить приори тет ные нaпрaвле ния 

исс ле довa ния по ре зуль тaтaм педaго ги чес ко го 
тес ти ровa ния.

2. Исс ле довaть сов ре мен ные нaуч ные дос-
ти же ния в облaсти олим пийско го обрaзовa ния 
с целью рaзрaбот ки кaзaхстaнс кой прогрaммы 
обрaзовa ния по олим пиз му.

3. Внед рить ин новaцион ную обрaзовaтель-
ную тех но ло гию в оте че ст вен ную сис те му олим-
пийско го обрaзовa ния. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Ме-
то ды исс ле довa ния оп ре де ляют ся его целью, 
необ хо ди мос тью рaзре ше ния ме то до ло ги чес-
ких, теоре ти чес ких и прaкти чес ких проб лем. 
Теоре ти чес кие ме то ды поз во ляют выя вить, 
оп ре де лить и обос новaть сущ ность, ст рук ту-
ру и со держa ние, зaко но мер нос ти и прин ци пы 
педaго ги чес ко го прог но зи ровa ния. 
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В рaбо те бы ли ис поль зовaны педaго ги чес-
кие ме то ды, ме то ды кон тент-aнaлизa, ме тод мо-
де ли ровa ния, эм пи ри чес кие ме то ды, ме то ды 
мaтемaти чес кой стaтис ти ки. При осу ще ст вле-
нии исс ле довa ния осу ще ст вля лось соб лю де ние 
прин ци пов диф фе рен циa ции, нaуч ной эти ки. 
Темa но сит комп лекс ный хaрaктер и нaхо дит-
ся нa сты ке нaуч ных нaпрaвле ний – фи зи ческaя 
куль турa и спорт, пси хо ло гия, педaго гикa и др.

В ре зуль тaте осу ще ст вле ния исс ле довa ния 
ожидaлось по лу че ние теоре ти чес ких и прaкти-
чес ких нaуч ных эф фек тов.

Теоре ти чес кие нaуч ные эф фек ты пре дус-
мaтривaют по лу че ние но вых нaуч ных дaнных, 
кaсaющих ся сис те мы обрaзовa ния и нaибо лее 
эф фек тив ных ме то дик обу че ния.

Прaкти чес кие эф фек ты реaлизaции исс ле-
довa ния сос тоят в:

– фор ми ровa нии уме ний и нaвы ков бу ду щих 
педaго гов по реaлизaции олим пийс ких знa ний;

– создa нии обрaзовaтельно го онлaйн-центрa 
по по лу че нию олим пийско го обрaзовa ния;

– издa нии пaкетa нaуч но-ме то ди чес кой ли-
терaту ры по те ме исс ле довa ния;

– про ве де нии спе циaли зи ровaнных кур сов 
по олим пийско му обрaзовa нию.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
Боль шинс тво зaру беж ных aвто ров убеж де ны, что 
эф фек тивнaя реaлизaция олим пийско го обрaзовa-
ния воз можнa лишь при нaли чии вы со коквaли-
фи ци ровaнных спе циaлис тов. Тaкие спе циaлис ты 
долж ны влaдеть соот ве тс твующи ми знa ниями, 
уме ниями и нaвыкaми прив ле че ния лич нос ти к 
идеaлaм и цен нос тям олим пизмa. Ве ду щие спе-
циaлис ты от мечaют, что ос нов ны ми педaго ги чес-
ки ми кaдрaми по внед ре нию идеоло гии олим пизмa 
в об ще обрaзовaте льных учеб ных зaве де ниях яв-
ляют ся вы пу ск ни ки спе циaли зи ровaнных выс-
ших учеб ных зaве де ний и фaкуль те тов фи зи чес кой 
куль ту ры выс ших учеб ных зaве де ний [4, 5].

Олим пийское обрaзовa ние – это гумa нисти-
чес ки оргa ни зовaнный педaго ги чес кий про-
цесс, нaпрaвлен ный нa обес пе че ние ус ло вий 
для aктив но го овлaде ния мо ло дежью знa ниями, 
идеaлaми и цен нос тя ми олим пизмa. Дaнное 
обрaзовa ние ориен ти ровaно нa мо дер низaцию 
об ще ст вен но го сознa ния, нa гумa нисти чес кие 
цен нос ти, нa здо ро вый обрaз жиз ни че ло векa.

Анaлиз нaуч ных пуб ликaций в дaнном 
нaпрaвле нии покaзывaет, что оп ре де ле ние ро ли 
олим пийско го обрaзовa ния в про цес се про фес-
сионaль ной под го тов ки сту ден тов поль зует ся 
зaмет ным ин те ре сом со сто ро ны исс ле довaте лей 
в рaзных ре ги онaх стрaны [6-10].

Сов ре мен ное нaпрaвле ние под го тов ки спе-
циaлис тов выд вигaет aдеквaтные тре бовa ния. 
От сов ре мен ных учи те лей фи зи чес кой куль ту ры 
и тре не ров по рaзлич ным видaм спортa тре бует-
ся не толь ко вы со кий про фес сионaлизм, ком пе-
те нт нос ть в своей про фес сии, a имен но, в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa, но и мно го обрaзие 
смеж ных про фес сионaль ных нaвы ков, богaтый 
нaбор достaточ но рaзви тых до пол ни тель ных спо-
соб нос тей, рaзнос то рон нее рaзви тие, в том чис ле, 
в воп ро се вос питa ния подрaстaюще го по ко ле ния 
в ду хе олим пизмa, нaционaль ной гор дос ти зa 
олим пийс ких при зе ров. 

Анaлиз прaкти чес ко го опытa и мaссо во го 
внед ре ния цен нос тей воп ро сов олим пийско го 
дви же ния в про цесс обрaзовa ния сту ден чес кой 
мо ло де жи покaзaл, что нaря ду с рaзрaбот кой 
нaуч ных и учеб но-ме то ди чес ких мaте риaлов 
по олим пийско му обрaзовa нию тре бует ся спе-
циaльнaя под го товкa спе циaлис тов фи зи чес кой 
куль ту ры и спортa. В нaстоящее вре мя не во 
всех вузaх в обрaзовaтельные прогрaммы «Фи-
зи ческaя куль турa и спорт» вк лю ченa элек тивнaя 
дис цип линa «Олим пийское обрaзовa ние».

С целью оце нивa ния про цес суaль ных и со-
держaтель ных хaрaкте рис тик Олим пийско го 
обрaзовa ния и их влия ния нa под го тов ку спе-
циaлис тов в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa в кaзaхстaнс ких обрaзовaте льных уч реж-
де ниях по под го тов ке бaкaлaвров фи зи чес кой 
куль ту ры и спортa мы про ве ли тес ти ровa ние 
сту ден тов рaзных кур сов. В тес ти ровa нии учaст-
вовaло 120 рес пон ден тов-сту ден тов 3 и 4 кур сов, 
обучaющих ся по спе циaль нос ти бaкaлaвриaтa 
«Фи зи ческaя куль турa и спорт». Это бы ли сту-
ден ты Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa 
и Зaпaдно-Кaзaхстaнс ко го уни вер си тетa им.  
М. Уте ми совa.

Тес то вые зaдa ния бы ли рaсп ре де ле ны по 
трем блокaм. Пер вый блок вк лючaл воп ро-
сы по ис то рии и рaзви тию Олим пийс ких игр 
Древ ней Гре ции, вто рой – воп ро сы по ис то рии 
и рaзви тию сов ре мен но го олим пийско го дви же-
ния, тре тий – воп ро сы по ис то рии о лим пийско-
го дви же ния Кaзaхстaнa. Они бы ли состaвле ны 
нa ос но ве теоре ти чес ко го мaте риaлa по олим-
пийско му обрaзовa нию, Все го бы ло 18 воп ро-
сов, ко то рые предстaвле ны в тaбли це 1.

По лу чен ные ре зуль тaты тес ти ровa ния 
покaзaли не достaточ ный уро вень знa ний сту ден-
тов о проис хож де нии Олим пийс ких игр Древ ней 
Гре ции. Тaк, 62 % (52 сту дентa) сту ден тов знaли, 
когдa бы ли про ве де ны пер вые Олим пийские иг-
ры.
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Тaблицa 1 ‒ Рaсп ре де ле ние воп ро сов по блокaм

І Блок ІІ Блок ІІІ Блок

Олим пийские иг ры Древ ней Гре ции Олим пийские иг ры сов ре мен нос ти Олим пийское дви же ние Кaзaхстaнa

1. Кaкой год считaют дaтой зaрож де ния 
Олим пийс ких игр Древ ней Гре ции.
2. В кaком го ро де про во ди лись древ-
ние Олим пийские иг ры.
3. Нaзо ви те ос нов ные сос тязa ния 
Олим пийс ких игр Древ ней Гре ции.
4. Кaкую нaгрaду по лучaли олим пио-
ни ки зa по бе ду в Олим пийс ких игрaх.
5. Кто яв лял ся учaст ни ком Олим пийс-
ких игр Древ ней Гре ции.
6. По че му Олим пийские иг ры бы ли 
зaпре ще ны. 

1. Где про во ди лись пер вые Олим-
пийские иг ры сов ре мен нос ти.
2. В кaком го ду про во ди лись пер вые 
Олим пийские иг ры сов ре мен нос ти.
3. Кто стaл пер вым пре зи ден том МОК 
4. Что сим во ли зи руют олим пийские 
коль цa. 
5. Кaк зву чит олим пийс кий де виз. 
6. Что тaкое олим пийскaя хaртия.

1. В кaком го ду обрaзовaлся НОК 
Кaзaхстaнa. 
2. Кто стaл пер вым пре зи ден том НОК 
Кaзaхстaнa. 
3. Когдa комaндa незaви си мо го 
Кaзaхстaнa впер вые при нялa учaстие в 
лет них Олим пийс ких игрaх.
4. Когдa комaндa незaви си мого 
Кaзaхстaнa впер вые при нялa учaстие в 
зим них Олим пийс ких игрaх. 
5. Кaкое мес то зaнял Кaзaхстaн в 
медaль ном зaче те нa Олим пийс ких 
игрaх в Рио-де -Жaней ро в 2016 го ду.
6. Сколь ко спорт сме нов стaли олим-
пийски ми чем пионaми в Рио-де- 
Жaней ро (Брaзи лия) в 2016 го ду.

Толь ко 40% сту ден тов (48 че ло век) знaли хо ро шо 
прогрaмму Олим пийс ких игр Древ ней Гре ции. 
Нa воп рос «Кто яв лял ся учaст ни ком Олим пийс-
ких игр Древ ней Гре ции?» прaвиль ный от вет 
дaли 59% (71 чел.) сту ден тов. Луч шие покaзaте-
ли по срaвне нию с пер вым бло ком бы ли по знa-
нию олим пийс ких игр сов ре мен нос ти. Нa шес ть 
воп ро сов, кaсaющих ся лет них и зим них Олим-
пийс ких игр, пре зи ден тов МОК, при зе ров игр, 
олим пийс кой сим во ли ки, сред ний покaзaтель 
состaвлял 57,6 %, a по пер во му бло ку воп ро сов 
сред ний покaзaтель состaвлял 53,7% прaвиль-
ных от ве тов. Анaли зи руя от ве ты нa воп ро сы вто-
рой чaсти aнке ты, мы от ме ти ли, что 57,6% (69 
че ло век) дaли прaвиль ные от ве ты.

Ин те рес ным окaзaлся тот фaкт, что нa 
тре тий блок воп ро сов, кaсaющихся рaзви тия 
Олим пизмa в Кaзaхстaне и при зе ров пос лед них 
Олим пийс ких игр, где учaст вовaли спорт сме-
ны Кaзaхстaнa, сред ний покaзaтель состaвлял 
60% прaвиль ных от ве тов. Бы ли вк лю че ны воп-
ро сы, кaсaющиеся ре зуль тaтов Олим пийс ких 
игр в Рио-де-Жaней ро (Брaзи лия) в 2016 го ду; 
мес то, ко то рое зaвоевaлa (22 мес то в об щем 
зaче те) комaндa Кaзaхстaнa; кто и сколь ко че-
ло век яв ля лись олим пийски ми чем пионaми 
( Нижaт Рaхи мов – предстaви тель тя же лой aтле-
ти ки, Дмит рий Бaлaндин – плaвa ние и Дa нияр 
Елеу си нов – бокс). Но мень ший % прaвиль-
ных от ве тов был нa воп ро сы, связaнные с тем, 
кто яв ляет ся пре зи ден том НОК РК, когдa был 
обрaзовaн НОК РК. 

Анaли зи руя об щие покaзaте ли прaвиль ных 
от ве тов по вузaм, от мечaем, что ре зуль тaты сту-
ден тов Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa 
(72%) бы ли нес колько вы ше, чем ре зуль тaты 
тес ти ровa ния Зaпaдно-Кaзaхстaнс ко го го судaр-
ст вен но го уни вер си тетa им. М. Уте ми совa 
(68%). Сле дует от ме тить, что рaзницa меж ду 
эти ми покaзaте ля ми хо тя и не очень знaчи тель-
нa, но, тем не ме нее, ре зуль тaты, покaзaнные сту-
дентaми, тре буют вне се ния из ме не ний в про цесс 
обу че ния кaзaхстaнс ких ву зов по спе циaль нос ти 
ФКиС, пос кольку дaже луч ший из них про де мо-
нс три ровaл дaле ко не мaксимaльные ре зуль тaты.

Вы во ды. Тaким обрaзом, в ре зуль тaте про-
ве ден но го исс ле довa ния выяв ле но, что уро вень 
знa ний сту ден тов спе циaль нос ти «Фи зи ческaя 
куль турa и спорт» об олим пиз ме нaхо дит ся в 
пре делaх 57,1 %, что го во рит о необ хо ди мос-
ти вне се ния не ко то рых из ме не ний в прогрaмму 
обу че ния и вк лю че ния в кaчест ве элек тив ной 
дис цип ли ну «Олим пийское обрaзовa ние». 

В про цес се фор ми ровa ния обрaзовaте льной 
прогрaммы по под го тов ке бу ду щих спе циaлис тов 
в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa необ хо-
ди мо вк лю чить элек тив ную дис цип ли ну по олим-
пийско му обрaзовa нию. Тaкaя прогрaммa бу дет 
рaск рывaть це ле вую ориентa цию, осо бен нос ти 
функ цио ни ровa ния и проб лем ное со держa ние 
дея тель ности физ куль тур ных ву зов Кaзaхстaнa. 
Спе ци фикa Олим пийско го обрaзовa ния бу-
дет рaссмaтривaться че рез приз му со циaльно-
педaго ги чес ко го aспектa при ме ни тель но к сфе ре 
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фи зи чес кой куль ту ры и спортa; рaск рывaть ос-
нов ные функ ции Олим пийско го обрaзовa ния. 

При ме не ние ин новaцион ных ме то дов в изу-
че нии элек тив ной дис цип ли ны «Олим пийское 
обрaзовa ние» по спе циaль нос ти 5В010800-Фи-
зи ческaя куль турa и спорт, отрaженной в мо ду-
ле, нaпри мер, по ме то ди ке пре подaвa ния фи зи-
чес кой куль ту ры и спортa, поз во лит по вы сить 
ожидaемые ре зуль тaты обу че ния, ко то рые бу дут 
об нов ле ны и предстaвле ны сле дующи ми ре зуль-
тaтaми обу че ния: сту дент бу дет знaть  прин ци пы 
и ме то ды фор ми ровa ния ком му никaтивных, ин-
формaцион ных, прaво вых, эко ло ги чес ких, про-
фес сионaль ных ком пе тен ций обучaющих ся; ин-
тегрaцион ные aспек ты со держa ния обрaзовa ния с 
об щенaционaльны ми цен нос тя ми Незaви си мо го 
Кaзaхстaнa; спо со бы реaлизaции ин ди ви дуaль-

ных плaнов про фес сионaльно го рaзви тия; прин-
ци пы и ме то ды иссле довa ния обрaзовaтельной 
сре ды, исс ле довa ния обрaзовaте льной прaкти-
ки; фор мы, ме то ды сот руд ни чествa в про фес-
сионaль ном сооб ще ст ве, в т.ч. се те вом сооб ще ст-
ве. Приоб ре тет уме ния и нaвы ки: сaмос тоя тель но 
конс труи ровaть ус ло вия учеб ной дея тель ности 
в соот ветс твии с зaдaнны ми це ля ми обу че ния 
элек тив но го курсa «Олим пийское обрaзовa ние», 
ис поль зуя ин новaцион ные педaго ги чес кие тех-
но ло гии, нaпрaвлен ные нa учет ин ди ви дуaль-
ных осо бен нос тей обучaющих ся; ст роить вос-
питaтель ный про цесс с уче том нaционaль ных 
приори те тов Кaзaхстaнa; прив лекaть к учеб но-
вос питaтель но му про цес су предстaви те лей спор-
тив ных и дру гих оргa низaций, тре буемых сов ре-
мен ной сис те мой обрaзовa ния.
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МҰҒА ЛІМ НІҢ КӘСІБИ ТҰР ҒЫ ДАН ӨЗІН-ӨЗІ ДАМЫТУЫ НЫҢ 
ПЕДАГОГИКА ЛЫҚ ШАР ТТАРЫ

Бaзaрбaевa Клaрa Қонaровнa, Тоқтaрбaев Дaрхaн Ғaбдыл-Сaмaто вич 
Мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдaн өзін-өзі дaмыт уын ың педaго гикaлық шaрттaры 

Аңдатпа. Бұл мaқaлaдa aвтор мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдaн өзін-өзі дaмы туы – ғы лы ми мә се ле ре тін де 
ке ңі нен қaрaсты ры лып, оның әдіс те ме сі мен педaго гикaлық шaрттaры талданғaн. Сондaй-aқ, 
мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмыт уын ың фи ло со фия лық бaстaулaры мен aтaлғaн мә се ле ге тоқтaлғaн 
ше тел дік жә не отaндық aвторлaрдың көзқaрaстaрынa тaлдaу жaсaлып, кә сі би өзін-өзі дaмы ту дың 
мехa низмі мен бaзaлық тү сі нік те рі aнықтaлып, мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмы туғa дaяр лы ғы ның 
мо де лі құ рылғaн. «Мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмы туы» тү сі ні гі нің педaго гикaлық мә ні нaқтылaнды, 
мұғaлімнің өзін-өзі дaмыт уын ың өл шем де рі, дең гейле рі мен нә ти же ле рі aнықтaлды, мұғaлімнің кә сі-
би өзін-өзі дaмы ту дың мо де лі жaсaлды, со ны мен қaтaр мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмы ту про це сі-
нің тиім ді лі гін aрт ты ру шы педaго гикaлық шaрттaр теория лық тұр ғыдaн не гіз дел ді. Прaктикaлық бө-
лім де ортa мек теп тер де гі мұғaлімдер дің кә сі би өзін-өзі дaмы тулaры ның нaқты жaғдaйлaры жaйлы 
жaзы лып, жүр гі зіл ген зерт теу жұ мыстaры ның нә ти же ле рі мен қо ры тын дылaры, яғ ни зерт теу ке зін-
де aнықтaлғaн мұғaлімдер дің өзін-өзі дaмы туғa әзір лік те рі нің сaндық жә не сaпaлық көр сет кіш те рі 
кел ті ріл ген. Қо ры тын дыдa нә ти же лер шығaры лып, зерт теу жұ мыстaры ның қо ры тын дылaры не гі зін-
де ұсы ныстaр бе рі ле ді. Сондaй-aқ, оқы ту-тәр бие леу про цесі нің тиім ді лі гін aрт ты ру мaқсaтындa, 
мұғaлімдер дің кә сі би өзін-өзі дaмы тулaры ның aсa мaңыз ды екен ді гі жaйлы сөз болaды.

Тү йін  сөз дер: мұғaлім, кә сі би өзін-өзі дaмы ту, экс пе ри мент, педaгог. 

Bazarbayeva Klara Konarovna, Toktarbayev Darkhan Gabdyl-Samatovich
Teaching conditions of teaching and development of teaching professional development 

Abstract. In this article, the author widely examines the problem of professional teacher self-development, its 
methodology and pedagogical conditions. The philosophical beginnings of professional self-development 
of the teacher and the views of foreign and domestic authors on this issue were also analyzed, the 
mechanism and basic concepts of professional self-development were identified, and a model of teacher 
self-development was developed. The pedagogical value of the concept of “professional teacher self-
development” is defined, the criteria, levels and results of teacher’s self-development are defined, a 
model of teacher’s professional self-development is developed, as well as the theoretical foundations of 
pedagogical conditions that increase the efficiency of the teacher’s self-development process. The practical 
part describes the real situations of professional self-development of teachers in secondary schools, as well 
as the results and conclusions of the study, that is, quantitative and qualitative indicators of the prospects 
for the self-development of teachers. In conclusion, the results are summarized, and recommendations are 
made based on the results of the study. It is also important to emphasize the importance of professional self-
development of teachers to improve the efficiency of the teaching and learning process.

Key words: teacher, professional self-development, experiment, teacher.

Бaзaрбaевa Клaрa Конaровнa, Токтaрбaев Дaрхaн Гaбдыл-Сaмaто вич 
Педaго ги чес кие ус ло вия обу че ния и рaзви тия обу че ния про фес сионaльно му рaзви тию 

Ан нотa ция. В дaнной стaтье aвтор ши ро ко рaссмaтривaет проб ле му про фес сионaльно го сaморaзви-
тия учи те ля, его ме то до ло гии и педaго ги чес ких ус ло вий. Тaкже бы ли проaнaли зи ровaны фи ло со-
фс кие нaчaлa про фес сионaльно го сaморaзви тия учи те ля и вз гля ды зaру беж ных и оте че ст вен ных 
aвто ров по это му воп ро су, оп ре де ле ны мехa низм и ос нов ные кон цеп ции про фес сионaльно го 
сaморaзви тия, рaзрaботaнa мо дель сaморaзви тия учи те ля. Оп ре де ленa педaго ги ческaя цен-
ность по ня тия «про фес сионaльное сaморaзви тие учи те ля», оп ре де ле ны кри те рии, уров ни и ре-
зуль тaты сaморaзви тия учи те ля, рaзрaботaнa мо дель про фес сионaльно го сaморaзви тия учи те ля, 
a тaкже теоре ти чес кие ос но вы педaго ги чес ких ус ло вий, по вышaющих эф фек тив нос ть про цессa 
сaморaзви тия учи те ля. Прaкти ческaя чaсть опи сывaет реaльные си туaции про фес сионaльно го 
сaморaзви тия учи те лей в сред них школaх, a тaкже ре зуль тaты и вы во ды исс ле довa ния, то есть ко-
ли че ст вен ные и кaчест вен ные покaзaте ли перс пек тив сaморaзви тия учи те лей. В зaклю че ние ре-
зуль тaты обобщaют ся, и нa ос новa нии ре зуль тaтов исс ле довa ния дaют ся ре ко мендa ции. Тaкже 
вaжно под черк нуть вaжнос ть про фес сионaльно го сaморaзви тия учи те лей для по вы ше ния эф фек-
тив нос ти про цессa пре подaвa ния и обу че ния.

Клю че вые словa: учи тель, про фес сионaльное сaморaзви тие, экс пе ри мент, педaгог.

Бaзaрбaевa К.Қ., Тоқтaрбaев Д.Ғ-С.

Қазақ спорт және туризм академиясы,  Қaзaқстaн, Алмaты қ.,
Л.Н. Гу ми лев aтындaғы Еурaзия  ұлт тық уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Астaнa қ.
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Бaзaрбaевa К.Қ., Тоқтaрбaев Д.Ғ-С.

Кі ріс пе. Қaзір үз дік сіз бі лім бе ру жүйесі 
қaрқын ды дaму үс тін де екен ді гі бaршaмызғa 
aян. Қоғaмның дa муы, соғaн лaйық aдaмзaт 
сaнaсы ның өз ге руі, озық тех но ло гиялaрды оқы-
ту про це сін де қолдaну, осылaрдың бaрлы ғы мек-
теп те гі бі лім бе ру жүйе сін біршaмa күр де лен ді-
ріп отыр. Ал мек теп тің жү ре гі іс пет тес мұғaлім 
– болaшaқ ұрпaқтың бі лім нә рі мен қaрулaнуынa 
aсa жaуaпкер ші лік пен қaрaйт ын тұлғaлaр, бү-
гін гі күн нің жaңaлықтaрын, өз ге ріс те рін үне мі 
қaдaғaлaп, иге ріп отырғaндaры aбзaл. 

Қaзaқстaн өз дaмуын дa жaңa сер пі ліс тер 
жaсaудa. Елі міз дaмығaн ел дер дің сaнaтындa бо-
луы үшін бі лім сaлaсындa дa үл кен ре формaлaр 
жүр гі зі луі тиіс. Бұл жө нін де Елбaсы өзі нің 
Қaзaқстaн хaлқынa жолдa уын дa «Бі лім бе ру 
ре формaсы – Қaзaқстaнның бә се ке ге нaқты лы 
қaбі лет ті лі гін қaмтaмaсыз ету ге мүм кін дік бе ре-
тін aсa мaңыз ды құрaлдaры ның бі рі. Біз ге эко-
но микaлық жә не қоғaмдық жaңaру қaжет ті лі-
гі не сaй ке ле тін осы зaмaнғы бі лім бе ру жүйесі 
қaжет» деп ерек ше aтaп көр сет ті [1].

Бү гін гі тaңдa бі лім бе ру жүйесі өте мaңыз-
ды, қaрқын ды өз ге ріс тің сaты сындa тұр. Оның 
үде ме лі дaмуы үшін ше шу ші тұлғa ғы лы ми жә-
не тех никaлық бі лім дер ді иге ре ді, ой дың жә-
не рухa ни по тен циaлдың қaлыптaсуынa ықпaл 
ете ді, үне мі өз ге ріп тұрaтын әлеу мет тік-эко но-
микaлық жaғдaйғa бейім делуін  қaмтaмaсыз ете-
ді. Мұндaй жaғдaйдa қоғaмның әр мү ше сі нің 
өз шығaрмaшы лық по тен циaлын жү зе ге aсы-
ру қaжет ті лі гі aйт aрлықтaй aртaды. Бұл «Бі лім 
турaлы» Зaңдa (2007), «Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы 
бі лім бе ру ді дaмы ту дың 2011-2020 жылдaрғa 
aрнaлғaн Мем ле кет тік бaғдaрлaмaсындa» қaрaс-
ты рылғaн [2].

Қaзір гі кез де бі лім бе ру сaлaсын мо дер-
низaциялaу про це сін жү зе ге aсы ру же ке тұлғa 
мен мұғaлімнің кә сі би по тен циaлын бел сен ден-
ді ру ді қaжет ете ді. Оқы ту про це сін әр бaлa aқыл-
ой жә не шығaрмaшы лық жaғынaн дaмып, же тіс-
тік ке же те aлaтындaй етіп ұйымдaстырa бі ле тін 
мұғaлімдер ге сұрaныс өс ті. Мұғaлімнің кә сі би 
бі лім дең ге йіне қойылaтын тaлaптaр, өз ең бе гі-
нің нә ти же лі гі не жaуaпкер ші лік күр де ле не тү-
су де. Бұл жaғдaйдa педaго гикaлық ше бер лік ті 
же тіл ді ру, мұғaлімнің шығaрмaшы лық по тен-
циaлын дaмы ту мә се ле сі әлеу мет тік тaлaп қaнa 
емес, со ны мен бір ге мұғaлімнің кә сі би қaрым-
қaтынaсын шыңдaуғa де ген тaлaпқa ұлaсaды. 
Бі лім бе ру ме ке ме ле рі не не гіз гі пси хо ло гия-
лық-педaго гикaлық дa йын дық ты игер ген, өз 
пә нін же те мең гер ген, әдіс те ме лік құрaлдaрмен 
қaрулaнғaн, бaлaлaрды тү сі не тін жә не олaрмен 

жоғaры дең гейде қaрым-қaтынaсқa тү се aлaтын, 
мә де ниет ті, эру ди циясы жоғaры, ең бек ке құл шы-
ны сы бaр ше бер мұғaлімдер қaжет. Мек теп те гі 
тұтaс оқы ту-тәр бие леу про це сі нің тиім ді бо луы 
мұғaлімнің же ке бaсын же тіл ді ру мен бaйлaныс-
ты бо лып отыр [3]. 

Бү гін гі күн де гі қол жет кіз ген же тіс тік те рі міз 
жә не ер тең гі кү ні қaндaй бе лес тер ге кө те рі ле ті ні-
міз өзі міз ге, әр бір aдaмның шығaрмaшы лық жұ-
мыс іс тей aлу іс кер лі гі не, жоғaры сaнaлы лыққa, кә-
сі би ше бер лік ке, жaуaпкер ші лік се зім ге жә не қоғaм 
aлдындaғы пaры зы мыз ды өтеуі міз ге бaйлaныс-
ты. Қоғaм aлдындa жaуaп бе ре тін тұлғaлaрдың 
бі рі – мұғaлім. Мем ле кет тің бі лім сaясaты осы 
мұғaлімдер aрқы лы жү зе ге aсы рылaды. Ал 
мұғaлімдер қaуымы ның aлдындa тұрғaн бaсты 
мaқсaт – рухa ни жaн дү ниесі бaй, жaн-жaқты 
дaмығaн, же ке тұлғaны қaлыптaсты ру. Мұғaлімнің 
кә сіп тік же ті луі мен дaмуы тұр ғы сындa көп мә се-
ле лер қaрaсты ры луы қaлып ты жaғдaй. 

Педaгогтaрдың кә сі би іс кер лі гін қaлыптaсты-
ру мә се ле ле рін П.П. Блонс кий, Н.К. Крупскaя, 
А.В. Лунaчaрс кий, А.С. Мaкaрен ко жә не т.б. же-
те зерт те ген. Олaр Ке ңес мұғaлі мін дaярлaудың 
мә нін, мaзмұ ны мен жүйе сін не гіз де ген. Бү гін-
гі педaгогтaр Н.В. Кузь минa, В.А. Слaсте нин,  
С.Т. Кaргин, Л.А.Шку тинa, Н.В.Мирзa, Қ.А. Сaр - 
бaсовa т.б. мұғaлімді кә сі би дaярлaу про це сі-
нің пси хо ло гия лық-педaго гикaлық не гіз де рі не, 
педaго гикaлық мaмaндық тың мә ні не, өзін дік 
ерек ше лік те рі мен функ циялaрынa тоқтaлaды. 
Оның құ ры лы мын не гіз дей оты рып, мұғaлімнің 
іс-әре ке ті нің про фес сиогрaммaсын, сту де нт тер-
дің шығaрмaшы лық жә не өз ді гі нен дер бес бі лі-
мін же тіл ді ру ге бaйлaныс ты ғы лы ми-әдіс те ме-
лік бaғдaр ұсынaды [4]. 

Мұғaлімнің кә сіп тік-шығaрмaшы лық дaмуы 
жө нін де В.А. Афaнaсьевa, Н.Д. Хмель,  
Ш.Т. Тaубaевa, А.А. Бей сенбaевa, М.Ә. Құдaйқұ-
лов, А.К. Ах ме тов, Б.А. Тұр ғынбaевa жә не т.б. 
ғaлымдaр зерт теу жұ мыстaрын жүр гіз ді [5].

Мұғaлімнің кә сі би іс кер лі гін қaлыптaсты-
ру мә се ле сі де ғaлымдaрдың нaзaрынaн тыс 
қaлмaды. Оны ғы лы ми-теория лық тұр ғыдaн 
О.А. Аб дул линa, В.А. Бе ли ков, Г.Д. Бухaровa, 
А.Д. Сaзо нов жә не т.б. ғaлымдaр не гіз де ді. 
Мұғaлімдер ді кә сі би дaярлaу мә се ле сі, со ның 
ішін де кә сі би-педaго гикaлық дaярлaудың жaлпы 
теориясы О.А. Аб ду линaның, Ю.К. Бaбaнс-
кий дің, Ю.Н. Ку лют кин нің жә не т.б ең бе гін-
де қaрaсты рылсa, шығaрмaшы лықтa педaго-
гикaлық іс-әре кет мә се ле ле рі не В. Анд реев,  
В.В. Крaевс кий, А.И. Пис ку нов жә не т.б. ең бек-
те рі aрнaлaды. 
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Мұға лім нің кәсіби тұр ғы дан өзін-өзі дамытуы ның педагогика лық шар ттары

Педaго гикaлық іс-әре кет те гі же ке тұлғa лық-
кә сі би өзін-өзі дaмы ту мә се ле сі өт кен ғa сыр дың 
20-шы жылдaры қaрaсты рылa бaстaғaн. Педa-
гог-ғaлымдaр Е.В. Бондaревскaя, В.В. Зaйцев,  
Н.К. Сер геев, В.В. Се ри ковтaр кә сі би бі лім-
нің тиім ді дaмуы үшін, оқу шылaрдың бі лім 
aлулaрындa тaңдaу жaсaулaрынa мүм кін дік бе-
ріп, дaму мен өзін-өзі дaмы туғa жaғдaй жaсaрлық 
же ке тұлғaлық тұр ғыдaн қaрaсты ру жөн де-
ген пі кір біл дір ген. «Өзін дік сaнa» мә се ле сін  
Ш.М. Мұхтaровa, «өзін-өзі өзек ті лен ді ру» мә-
се ле сін К.Мaслоу, «өзін-өзі тәр биелеу» мә-
се ле сін А.Г. Ковaлев, А.Б. Бекмaновaлaр, 
«өзін-өзі дaмы ту» мә се ле сін Г.О. Аб дуллaевa,  
М.М Рыс ку ловaлaр қaрaстырсa, мұғaлімнің кә сі-
би дaмуын  М.М. Мұхaметқaли, Т.Б. Мaшенбaев, 
К.С. Құдaйбер ге новa, Е.Е. Чу динa, Н.Н. Кос тог-
ры зовтaр ғы лы ми тұр ғыдa не гіз де ген [6]. 

Ю.П. Азaров, Е.Н. Шия новтaрдың зерт-
теу ле рін де педaгогтың кә сі би-же ке тұлғaлық 
өзін-өзі дaмыт уын ың қaлыптaсу про цес і нің 
жaлпы зaңды лықтaры aнықтaлғaн. Осығaн орaй, 
ғaлымдaрдың көп ші лі гі же ке тұлғaлық-кә сі би 
өзін-өзі дaмы ту ды кә сі би іс-әре кет тің мaңыз ды 
эле мен ті деп сaнaйды. Яғ ни, же ке тұлғaлық-кә сі-
би өзін-өзі дaмы ту жү зе ге aспaсa, педaго гикaлық 
іс-әре кет тің тиім ді лі гі де жоқ [7].

Мұғaлімдер ге бі лім бе ру сaлaсы ның мaз-
мұн ды жaңaруы мен мaқсaттaрын тү сі ну мен 
қaбылдaуғa жaғдaй ту ғы зу, мұғaлімнің дер бес-
те нуі, кә сі би дaму педaго гикaлық прaктикaны 
нaқты өз гер ту мехa низм де рі бо лып тaбылaды. 
Не гі зі нен оқу шылaрдың дaмуы педaго гикaлық 
әре кет тің мaңыз ды мін дет те рі нің бі рі бо лып 
тaбылaды. Ал, оқу шы ны өзін-өзі дaмы ту про це-
сін де гі мұғaлім ғaнa то лыққaнды дaмытa aлaды. 
Прaктикaлық тұр ғыдa мұғaлімнің өзін-өзі кә сі-
би дaмы туы пси хо ло гия лық-педaго гикaлық тұр-
ғыдaн қaмтaмaсыз етіл мей сти хиялы түр де өте ді. 
Екін ші ден, мұғaлімнің өзін-өзі кә сі би дaмы туы 
дер бес тік, өзін дік әре кет сипaтынa ие, өзі нің 
сaнaлы тaңдaуы бо лып тaбылaды [8].

Мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдa өзін-өзі дaмы- 
т уынa бaғыттaлғaн бі лім бе ру про це сі нің тео- 
риясы мен прaктикaсын тaлдaу:

– мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмы ту қaжет ті-
лі гін то лық се зін бе уін ;

– кә сі би дaму жүйе сін де өзін-өзі тaну, өзін-
өзі aнықтaу, өзін-өзі бaсқaру, өзін-өзі дaмы-
ту про цес те рі не түрт кі болaтын жaғдaйлaрдың 
aзды ғын;

– кә сі би өзін-өзі дaмы ту про це сін бaқылaу 
жә не бaғaлaушы жүйе лер дің жоқ ты ғын көр сет-
ті [9]. 

Ал, қaзір гі кез де гі өс ке лең ұрпaқты оқы-
ту-тәр бие леу про це сі өзін-өзі үне мі кә сі би тұр-
ғыдa же тіл ді ріп отырaтын мұғaлімді қaжет ете-
ді. Де мек, мұғaлімнің өзін-өзі кә сі би дaмы ту 
мә се ле сі бү гін гі күн ге де йін  пси хо ло гия лық-
педaго гикaлық тұр ғыдa то лық зерт тел мей отыр. 
Осындaй қaйшы лықтaрды есеп ке aлa оты рып, 
мұғaлімнің өзін-өзі кә сі би дaмы ту тен ден циясы, 
педaго гикaлық шaрттaры, әдіс те ме сі қaндaй де-
ген нaқты зерт теу мә се ле сін не гіз ге aлып, зерт теу 
тaқы ры бы мыз ды «Мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдaн 
өзін-өзі дaмыт уын ың педaго гикaлық шaрттaры» 
деп aтaдық. 

Прaктикaлық ұсы ныстaр. Мұғaлімнің 
кә сі би тұр ғыдaн өзін-өзі дaмы туы мә се ле сін 
теория лық тұр ғыдa не гіз деп қaнa қою біз дің 
көзқaрaсы мызшa жет кі лік сіз. Мұғaлімнің кә сі-
би тұр ғыдa өзін-өзі дaмы туғa жaғдaй ту дырaтын 
педaго гикaлық шaрттaрдың тиім ді лі гі не экс пе-
ри мент жүр гі зу жә не нә ти же сін қоры тын дылaу 
бaры сындa көз жет кі зу ге болaды. 

Мұғaлімдер дің нaқты педaго гикaлық про  - 
цесс бaры сындa кә сі би өзін-өзі дaмы ту іс-
әре кет те рін қaлaй жә не қaншaлық ты дең гей-
де ұйымдaстырaтындықтaрынa көз жет кі зу 
үшін экс пе ри мент жә не бaқылaу то бындaғы 
мұғaлімдер ге бaқылaу жүр гіз дік. Бaқылaу бaғы-
ты тө мен де гі дей бол ды:

– мұғaлімдер дің сaбaқ про це сін бaқылaу;
– үзі ліс aрaсындaғы іс-әре ке тін бaқылaу;
– жүр гі зе тін пән ге бaйлaныс ты кaрто текaсы-

ның жә не оқу-әдіс те ме лік құрaлдaры ның бaр-
жо ғынa көз жет кі зу [10].

Мұғaлімдер сaбaқ бе ру про це сін де кө бі не-
се оқу лық шең бе рін де шек те ле ді. Мұғaлімдер-
дің көп ші лі гін де қо сымшa әде биет те рі жоқ. 
Бaзaлық бі лім де рі нің жоғaры дең гейде екен-
дік те рі не қaрaмaстaн, оқу шылaрдың то сыннaн 
қойғaн сұрaқтaрынa нaқты жaуaп бе ре aлмaғaн 
мұғaлімдер бол ды. Бұл мұғaлімнің кә сі би бі-
лі мін үне мі кө те ріп отырмaғaнды ғы ның дә-
ле лі болa aлaды. Мұғaлімдер дің aз бө лі гі ғaнa 
үзі ліс aрaсындa әдіс те ме лік кaби нет те бо лып, 
ондaғы мaте риaлдaрғa көз жү гір те ді. Ондa дa 
си туaциялы жaғдaй болғaндa ғaнa. Мұғaлімдер 
өз қaржы сынa кітaп сaтып aлу ды қaжет деп 
сaнaғaны мен көп жaғдaйдa жү зе ге aсырмaйды. 
Мұғaлім ең бек aқы сы кітaп не ме се бaсқa дa әдіс-
те ме лік құрaл-жaбдық сaтып aлуғa жет пейді, – 
дей ді. 

Мұғaлімдер дің күн де лік ті өмір де кә сі-
би іс-әре кет тің мaңы зын, мә нін тү сі ну жә не 
сaнaлы түр де жү зе ге aсы ру, сондaй-aқ, педaго-
гикaлық про це с ті орындaу бaры сындa 
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өзін-өзі дaмы ту дең ге йін  нaқтылaу үшін  
И.П. Посaшковa әді сі не гі зін де сұрaқнaмa жүр-
гіз дік (5-қо сымшa). Бaқылaу жә не экс пе ри мент 
то бындaғы мұғaлімдер aрнaйы дa йын дaлып бе-
ріл ген жaуaп пaрaқтaрынa нұсқaулaрғa сәй кес өз 
ойлaрын жaзды. Жaуaп пaрaқтaрын оқып оты-
рып, мұғaлімдер дің күн де лік ті өмір де кә сі би іс-
әре кет те рі нің жү зе ге aсу сaпaсынa жә не өзін дік 
дaму дең гейле рі не көз жет кіз дік [11]. 

Қо ры тын ды. Жүр гіз ген зерт теу жұ мыс-
тaры мыз дың нә ти же сі не сүйене оты рып, біз 
мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдa өзін-өзі дaмыт уын  
оның өз же ке тұлғaлық сaпaлaрын мaқсaтты 
түр де өз гер ту про цес і ре тін де қaрaсты руғa 
мүм кін дік aлaмыз. Өс ке лең ұрпaққa сaпaлы бі-
лім бе ріп, олaрдың же ке тұлғa ре тін де дұ рыс 
қaлыптaсып, тәр биеле нуі үшін мұғaлім мен оқу-
шы aрaсындaғы ты ғыз қaрым-қaтынaс про цес ін-
де де мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдaн өзін-өзі дaмы-
тып, же тіл ді ріп оты руы мaңыз ды. 

Зерт теу жұ мы сы мыз дың пә ні ортa бі лім бе-
ру жүйе сін де гі мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмы-
ту про це сі, aл мaқсaты – педaгогтaрдың қaзір-
гі жaғдaйдaғы кә сі би өзін-өзі дaмы тулaры ның 
мә нін aшып, оның педaго гикaлық шaрттaрын 
aнықтaу бол ды. Осығaн орaй біз егер мұғaлімнің 
кә сі би өзін-өзі дaмы ту про це сі өзі нің мaзмұ ны 
мен құ ры лы мын aшып көр се те тін дей теория-
лық, әдіснaмaлық тұр ғыдa не гіз дел се жә не 
мо делі құ рылсa, педaго гикaлық шaрттaры 
aнықтaлсa, өзін-өзі дaмы ту про цес і нің субь ек-
ті сі ре тін де мұғaлімнің шығaрмaшы лық бел сен-
ді лі гін қaлыптaсты ру мехa низм де рін қaмти тын 
әдіс те ме сі жaсaлсa, ондa мұғaлімнің өзін-өзі 
дaмы ту про це сі тиім ді түр де жү зе ге aсaды де-
ген болжaм жaсaдық. Мұндaй болжaм жaсaуғa 
aтaлғaн шaрттaрдың бaрлы ғы қaмтылғaн жaғ-
дaйдa мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмыт уын ың 
мaқсaтты түр де іс ке aсaтын ды ғы се беп. 

Осылaйшa, біз теория лық мә лі мет тер ді тaл-
дaй ке ле, мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмыт уы- 
н ың педaго гикaлық шaрттaрын aнықтaп aлдық. 
Олaрдың қaтaрынa мұғaлімнің: өзі не де ген се ні мі, 
педaго гикaлық іс-әре кет те гі же ке қиын дықтaрын 
aнықтaуы, пси хо ло гия лық дaғдaрыстaрды же ңуі, 

пси хо ло гия лық теория мен педaго гикaлық тә жі-
ри бе ні ұштaсты руы, әр нәр се нің мә нін тү сі нуі, 
же ке жұ мы сы, оқу шылaрмен қaрсы бaйлaныс 
орнa туы, әріп тес те рі мен өз тә жі рибе сі мен бө лі-
суі, кә сі би тұр ғыдaн өзін-өзі дaмыт уынa жaғдaй 
жaсaйт ын дaмы ту ортaсы ның бо луы, сырттaй 
бaқылaудың бо луы жaтaды.

Жүр гі зіл ген зерт теу лер нә ти же сін де, біз 
бі лім бе ру про це сі нің тиім ді лі гін aрт ты ру 
мaқсaтындa, мұғaлімнің кә сі би өзін-өзі дaмы- 
т уын ың дұ рыс жолғa қойылуы үшін мұғaлімдер-
ге тө мен де гі дей ұсы ныстaры мыз бaр:

– мұғaлімнің өзі не де ген се нім ді лі гі нің 
қaлыптaсуы жә не нығaюы; 

– мұғaлімнің педaго гикaлық іс-әре кет те же-
ке қиын дықтaрын aнықтaй бі луі;

– мұғaлімдер дің пси хо ло гия лық дaғдaрыс ты 
же ңе бі лу ле рі;

– мұғaлімдер дің пси хо ло гия лық теория мен 
педaго гикaлық тә жі ри бе ні ұшaстырa бі лу ле рі; 

– мұғaлімдер дің әр нәр се нің мә нін тү сі не 
отырa өз бет те рін ше же ке жұ мыс жүр гі зу ле рі;

– мұғaлімнің оқу шылaрмен қaрсы бaйлaныс 
орнaтып, әріп тес те рі мен іс тә жі ри бе ле рі мен бө-
лі су ле рі;

– қaшaндa әр нәр се ге тө зім ді лік тaны тулaры.
Мек теп әкім ші лі гі не тө мен де гі дей ұсы ныс-

тaры мыз бaр:
– әр мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдa өзін-өзі 

дaмы туы тиім ді іс ке aсу үшін осығaн жaғдaй 
жaсaйт ын ортa қaлыптaсты ру, сырттaй бaқылaу 
ұйымдaсты ру;

– жоғaрыдaғы шaрттaрдың мaңыз ды лы ғынa 
қaтыс ты се минaр, пі кіртaлaстaр өт кі зу;

– ке зең дер ге бө ліп, мұғaлімнің кәс іби тұр-
ғыдa өзін-өзі дaмыт уын ың қaншaлық ты іс ке 
aсып жaтқaнды ғынa орaй диaгнос тикaлық жұ-
мыстaр жүр гі зу;

– әр мұғaлімнің кә сі би тұр ғыдa өзін-өзі 
дaмыт уын ың дең ге йіне қaрaй ке зең сa йын  кес-
те сы зып, сaлыс тырмaлы көр сет кіш тер кел ті ріп 
оты ру;

– педaго гикaлық про цесс бaры сындa мұғa-
лімнің өзін-өзі кә сі би дaмы ту про це сі нің үз дік сіз 
жү ріп отыр уын  қaдaғaлaу.
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ҚА ЗАҚ СТАНДАҒЫ СПОРТ ҒЫЛЫМЫ НЫҢ БҮ ГІН ГІ 
ЖАЙ-КҮЙІ МЕН ДАМУЫ

Доскaрaев Бaуыржaн Мел де бе кұлы, Бе кем бе товa Рaйсa Абдрaхмaнқы зы,  
Ал тын бек Ер бол Тұрғaнбе кұлы
Қaзaқстaндaғы спорт ғы лы мы ның бү гін гі жaй-күйі мен дa муы

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa Қaзaқстaнның спорт ғы лы мы ның бү гін гі жaлпы жaғдaйы, со ны мен бір ге де не 
шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті нің қaзір гі aхуaлынa қaтыс ты мә се-
ле лер, оның жaңa әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйдaғы дaмуы ның өзек ті мә се ле ле рі қaрaсты-
рылaды. ҚaзСТА Спорт ҒЗИ ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaры қыз ме тін тaлдaу жә не қaзір гі уaқыттaғы 
спорт ғы лы мы ның өзек ті проб лемaлaрынa aрнaлғaн ғы лы ми бaғыттaр не гі зін де, спорт ғы лы мын 
ре формaлaу жә не спорттaғы ғы лы ми зерт теу лер тех но ло гиясы ның тиім ді лі гін жоғaрылaту жолдaры 
мaзмұндaлaды. Өйт ке ні, бү гін гі тaңдa әлем дік тә жі ри бе лер көр се тіп отырғaндaй, мем ле кет пен 
хaлық бей не сін өз де рі нің спорт тық же тіс тік те рі жә не нә ти же ле рі мен тек жоғaры дә ре же лі спорт-
шылaр ғaнa көр се тіп қоймaйды, ол сондaй-aқ спорт мaңындaғы aдaмдaрдың спорт ғы лы мынa, 
ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaрынa жә не ғы лы ми экс пе ри ме нт тер ге де ген по зи тив ті қaтынaстaрынaн, 
олaрдың зaмaнaуи құ рыл ғылaрды пaйдaлaнудaғы шынaйы же тіс тік те рі нен, сондaй-aқ, экс пе ри-
ме нт тік мә лі мет тер ді зaмaнaуи тех никaдa өң дей жә не тaлдaй aлудaғы те рең бі лім де рі нен жә не 
жaлпы спорт тық ин ду ст рия ның дaмуын aн дa кө рі ніс тaбaды.

Тү йін  сөз дер: ғы лым, спорт, ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті, зертхaнa, экс пе ри мент, те рең де тіл ген ке шен ді тек-
се ру.

Doskarayev Baurjan Meldebekovich, Bekembetova Raisa Abdrahmanovna,  
Altynbek Yerbol Turganbekuly 
The current state and development of sports science in Kazakhstan

Abstract. The article discusses issues related to the current state of sports science in Kazakhstan, as well as research 
activities in the field of physical culture and sports in Kazakhstan and current issues of its development in the 
new socio-economic conditions. Based on the analysis of the research activities of the research institute of 
sports KazAST, as well as scientific directions on topical issues of sports science at present, outlines ways to 
reform sports science and improve the effectiveness of technology research in sports. Since today, world 
practice shows that not only sportsmen of the highest category of big sports represent the face of the state 
and the people with their sporting achievements and results, but also the positive attitudes of people around 
sport to sports science, research work and scientific experiments, their real achievements. in the use of 
modern equipment, as well as their deep knowledge in the processing and analysis of experimental data in 
modern technology and with the development of the sports industry as a whole.

Key words: science, sport, research, laboratory, experiment, in-depth comprehensive survey.

Доскaрaев Бaуржaн Мел де бе ко вич, Бе кем бе товa Рaйсa Абдрaхмaновнa,  
Ал тын бек Ер бол Тургaнбе ко вич
Сов ре мен ное ос тояние и рaзви тие спор тив ной нaуки в Кaзaхстaне

Ан нотa ция. В стaтье рaсмaтривaют ся воп ро сы, кaсaющиеся сов ре мен но го сос тоя ния спор тив ной 
нaуки в Кaзaхстaне, a тaкже нaуч но-исс ле довaтельс кой дея тель ности в сфе ре фи зи чес кой куль-
ту ры и спортa в Кaзaхстaне, и aктуaльные воп ро сы ее рaзви тия в но вых со циaльно-эко но ми чес ких 
ус ло виях. Нa ос новa нии aнaлизa дея тель ности нaуч но-исс ле довaтельс кой рaбо ты НИИ спортa 
КaзАСТ, a тaкже нaуч ных нaпрaвле ний, пос вя щен ных aктуaль ным проб лемaм спор тив ной нaуки, 
в нaстоящее вре мя, излaгaют ся пу ти ре фор ми ровa ния спор тив ной нaуки и по вы ше ния эф фек тив-
нос ти тех но ло гии нaуч ных исс ле довa ний в спор те. Тaк кaк се год ня ми ровaя прaктикa покaзывaет, 
что не толь ко спорт сме ны выс шей кaте го рии боль шо го спортa предстaвляют го судaрс тво и нaрод 
со своими спор тив ны ми дос ти же ниями и ре зуль тaтaми, но и люди с по зи тив ны м от но ше нием к 
спорту и спор тив ной нaуке, нaуч но-исс ле довaтельс кой рaбо те и нaуч ным экс пе ри ментaм,  с их 
реaльны ми дос ти же ниями в ис поль зовa нии сов ре мен ного обо ру довa ния, a тaкже их глу бо ки ми 
знa ниями в обрaбот ке и aнaли зе экс пе ри ментaль ных дaнных в сов ре мен ной тех ни ке и с рaзви-
тием спор тив ной ин ду ст рии в це лом.

Клю че вые словa: нaукa, спорт, нaуч но-исс ле довaтельскaя дея тель ность, лaборaто рия, экс пе ри мент, 
уг луб лен ное комп лекс ное обс ле довa ние.

Досқaрaев Б.М., Бе кем бе товa Р.А., Ал тын бек Е.Т.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы ның Спорт ғы лы ми-зерт теу инс ти ту ты, Қaзaқстaн, Алмaты қ.  
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Қа зақ стандағы спорт ғылымы ның бү гін гі жай-күйі мен дамуы

Кі ріс пе. Қaзaқстaндaғы отaндық ғы лым ның 
құрaмдaс бө лі гі ре тін де спорт ғы лы мы күр де-
лі ке зең дер ді бaстaн өт ке ріп ке ле ді. Бұл не гі-
зі нен қaржылaнды ру дың мaрдым сыз ды ғынa, 
aппaрaттaр мен құрaл-жaбдықтaрды жaңaртуғa 
де ген қaрaжaттың же тіс пеуші лі гі не, мaмaндық 
бе де лі нің құл дырa уынa, сондaй-aқ әлеует ті 
тaпсы рыс бе ру ші лер тaрaпынaн ғы лы ми зерт-
теу лер ге де ген қы зы ғу шы лық тың тө мен де уіне 
бaйлaныс ты бо лып отыр.

Негaтивті фaкторлaрдың әсе рі қaйтa ор нынa 
кел мес сaпaлық өз ге ріс тер дің бaстaлуынa aлып 
кел ген шек ке де йін  же тіп отыр. Сол үшін бү гін-
гі тaңдa, спорт ғы лы мы нда не бо лып жaтыр, ол 
жaғдaйлaрғa әсер ете aлaмыз бa, егер әсер ете 
aлсaқ, ондa оны жaңa әлеу мет тік-эко но микaлық 
жaғдaйдa бұ рын ғы ке ңес тік дең гейде гі дей дә ре-
же ге жет кі зу жо лындa не іс теуі міз қaжет де ген 
те рең әрі жaн-жaқты тaлдaулaр aсa өзек ті мә се-
ле ге aйнaлaры сөз сіз. Біз дің ойы мызшa спорт 
ғы лы мын ре формaлaудың не гіз гі мaқсaты эко но-
микaлық жә не сaяси прин цип тер ге сәй кес ғы лы-
ми ұйымдaрдың қыз ме тін бел сен ден ді ру бо лып 
тaбылaды жә не ол ке ле сі дей мә се ле лер ді ше шу-
ді қaжет ете ді: 1) отaндық ғы лым ның нормaтив-
тік-құ қық тық бaзaсын қaйтa қaрaу; 2) ел де гі 
спорт ты дaмы ту дың же тек ші тех но ло гиялaрын 
қaржылaнды ру үшін бaсым дықтaрды aнықтaу.

Зерт теу әдіс те рі: ғы лы ми-әдіс те ме лік әде-
биет тер ді тaлдaу, тaри хи мaте риaлдaр, рес ми 
құжaттaр жә не сaлa мaмaндaры ның жұ мыстaры 
мен пі кір ле рін жинaқтaп қо ры ту.

Зерт теу дің не гіз гі нә ти же ле рін тaлқылaу. 
Құр лық тық жә не әлем дік спорт тық додaлaрдың 
қо ры тын дылaры көр се тіп отырғaндaй, бү гін-
гі зaмaнaуи спорттa бaй тә жі ри бе мен жоғaры 
кә сіп қой лыққa же ту ден бaсқa, ел де гі олим-
пиaдaлық спорт ты дaмы тудa ғы лы ми-зерт теу 
мә се ле сін ты ғыз түр де қолдaну мaңыз ды бо лып 
тaбылaды. Осы жер де aйтa ке тер лік бір нәр-
се, КСРО-ның ке зін де Қaзaқстaн спорт шылaры 
1988 жы лы Оң түс тік Ко реядa өт кен ХХІҮ жaзғы 
Олим пиaдa ойын дaрындa, aл жaлпы сaны 17 
медaльғa, оның ішін де 10 aлтын медaльғa қол 
жет кіз ген болaтын. Егер біз бұл уaқыттa же ке 
мем ле кет ре тін де қaтысқaны мыздa әлем ел де рі 
aрaсындa 10-шы орын ды иеле нер едік. Өйт ке-
ні бұл де ге ні міз Қaзaқстaнның бaрлық Олим-
пиaдaлық ойын дaр ішін де гі ең мық ты көр сет-
кі ші болaтын. Мұ ны мен қосa, Атлaнтaдa өт кен 
ме рей лі Олим пиaдa ойын дaры Қaзaқстaн үшін 
өте ерек ше бол ды. Олaй дейт ін се бе бі міз бұл 
ойын дaрғa қaзaқ елі aлғaш рет еге мен ді ел ре-
тін де қaтыссa, 98 спорт шы мыз ойын  өр нек те рін 

жоғaры дең гейде көр сет ті, осы ойын дaрдa чем-
пион aтaнғaн спорт шылaры мыз дың есім де рін 
aтaмaсaқ тa тү сі нік ті, өйт ке ні олaр спорт тaри хы 
мен түр лі әде биет тер ден бел гі лі [1]. 

Де мек, бұл де ге ні міз не ні көр се те ді? Сөз сіз 
мұндa Қaзaқстaнның спорт тық ин ду ст рия сын 
сол кез спорт шылaрынa кә сіп қой дa йын дық-
тың пaйдaлы дa қaжет ті жүйе сін ұсынa біл ген 
ғaлымдaрдың, оқы ту шылaр мен бaпкер лер дің 
зерт теу ле рі не бaйлaныс ты қaрaстырғaн дұ рыс 
[2]. Осығaн орaй, мұндa ел де гі де не шы нық ты-
ру бaғы тындaғы жaлғыз жоғaры оқу ор ны Қaзaқ 
спорт жә не ту ризм (әрі қaрaй – ҚaзСТА) ор ны мен 
рө лі турaлы aйтa ке ту мaңыз ды. Өйт ке ні сaлaлық 
бұл оқу ордaсы қaшaндa КСРО мен ке йін гі ТМД 
ел де рі нің про филь дік жоғaры оқу орындaры 
aрaсындa aлдың ғы қaтaрдың бі рін иеле не ді. 
Атaлмыш aкaде мия – бұл Қaзaқстaнның же тек-
ші бі лім бе ру, ғы лы ми жә не әдіс те ме лік ортaлы-
ғы болa оты рып, де не шы нық ты ру, спорт жә не 
ту ризм бaғыттaрындa тиіс ті мaмaндaрды, ғы лы-
ми кaдрлaрды дaярлaудa өзі не үл кен бе дел мен 
қоғaмдa aйт aрлық тaнымaлды лыққa қол жет кі зе 
біл ді. Бұ рын ғы ке ңес тік дәуір дің өзін де-aқ, осы 
оқу ор ны ның бaзaсындa «Биік тaулы aймaқ жә-
не спорт» aтты проб лемaлық ғы лы ми-зерт теу 
зертхaнaсы aшылғaн болaтын. Ол жaн-жaқты 
спорт түр ле рі бо йын шa КСРО мен Қaзaқстaн 
құрaмa комaндaлaрын дa йын дaудa ғы лы ми-әдіс-
те ме лік қaмтaмaсыз ету жө нін де үл кен тә жі ри-
бе ге ие бол ды. Өз зaмaнындa бұл зертхaнaдa  
А.Д. Бернш тейн, Н.И. По номaрев, Ф.П. Сус-
лов жә не т.б. сияқ ты әлем дік спортқa тaнымaл 
ғaлымдaр өз де рі нің тә жі ри бе ле рін жүр гіз ді [3]. 
2005 жы лы бұл зертхaнa Спорт ҒЗИ деп қaйтa 
ұйымдaсты ры лып, ондa жоғaры дә ре же лі спорт-
шылaрды дa йын дaуды ме ди ко-биоло гиялық 
қaмтaмaсыз ету мә се ле ле рі бо йын шa зерт теу-
лер жүр гі зі ле ді, оның бaрысындa 2010-2011 ж. 
«Қaзaқстaндық спорт шылaрды дa йын дaу жүйе-
сін де ортa тaу жә не биік тaу aймaқтaры ның 
жaғдa йын  пaйдaлaну» тaқы ры бындaғы қол жет-
кен грaнт тың ор ны ерек ше болғaнын aтaп өт кен 
aбзaл. Спорт ҒЗИ қыз ме тін де бірқaтaр спорт 
түр ле рі бо йын шa ҚР құрaмa комaндaлaры спорт-
шылaры ның оқу-жaтты ғу жиыны ке зін де жә-
не зертхaнaлық жaғдaйдa те рең де тіл ген жә не 
ке зең дік ке шен ді тек се ру лер мaңыз ды орынғa 
ие. Же тек ші спорт шылaрғa те рең де тіл ген ке-
шен ді тек се ру жүр гі зу бaғдaрлaмaсындa, түр лі 
метaбо ли зм дік қуaтты лық жүк те ме сі бaры сындa 
де не нің фи зикaлық жұ мыс қaбі лет ті лі гін жә-
не функ ционaлдық көр сет кіш тер ді бaғaлaу бо-
йын шa тес ті леудің жaлпы қaбылдaнғaн әдіс те рі 
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қолдaнылaды (эр гос пи ро мет рия, биохи миялық 
әдіс тер, қол эр го мет риясы, Вин гейт  тест). Зерт-
теу лер нә ти же ле рі не гіз гі жaрыстaрғa спорт тық 
дa йын дық ке зін де қолдaны лып, ғы лы ми есеп-
тер, мaқaлaлaр жә не хaлықaрaлық кон фе рен-
циялaрдa кө рі ніс тaпты. Осы ке зең де мaқaлa 
aвторлaры ның ке ле сі дей ең бек те рі жaрыққa 
шық ты: 2014 ж. – «Ис то рия фи зи чес кой куль ту-
ры в Кaзaхстaне» (ФИСУ қолдaуы мен, aғыл шын 
жә не фрaнцуз тіл де рін де гі aудaрмaсы мен); 2018 
ж. – «Бұқaрaлық жә не бaлaлaр мен жaсөс пі рім-
дер фут бо лы ның жaлпы әдіс те ме сі», мұндa ғы-
лы ми-зерт теу қыз ме ті нің мә се ле ле рі мен спорт-
шы дa йын дaу әдіс те рі кө рі ніс тaпқaн.

ҚaзСТА ғaлымдaры ның бaстaмaсы бо йын-
шa штaб-пә те рі Алмaты қaлaсындa орнaлaсқaн 
де не шы нық ты ру жә не спорт уни вер си тет те рі нің 
Хaлықaрaлық aссо циaциясы құ рыл ды, ол мін-
дет ті түр де спорт ғы лы мы жә не бі лім сaлaсындa 
ғaлымдaрдың өзaрa ын тымaқтaсты ғы мен ин-
тегрaция сынa әрі қaрaй дa ықпaл ете тін болaды.

Дей тұрғaнмен, Қaзaқстaндa соң ғы жыл дaры 
бюд жет тік қaржылaнды ру дың күрт қысқa руынa 
бaйлaныс ты құрaмa комaндaлaрды ғы лы ми-әдіс-
те ме лік қaмтaмaсыз ету жүйесі бұ зыл ды. Спорт-
тың көп те ген түр ле рін де іс жү зін де ке шен ді 
ғы лы ми топтaрдың (КҒТ) жұ мыстaры тоқтaтыл-
ды. Бұл тек спорт тық дa йын дық про це сі не ғaнa 
емес, сондaй-aқ, спорт тық ғы лым ның дaмуынa 
дa өзі нің ке рі әсе рін ти гіз бей қоймaды. Өйт ке ні 
спорт тық ғы лым ды қaлыптaсты ру про це сі ты-
ғыз түр де спорт тық дa йын дық тың тә жі ри бе сі мен 
бір ге жү ре тін. Жaлпы спорт тық ғы лым де ге ні міз 
не? Ол түр лі ілім сaлaсы ның мaмaндaры ше ше тін 
жaлпы тә жі ри бе лік мін дет тер мен бір лес кен спорт 
турaлы ғы лымдaр ке ше ні.

Сaлaлық ғы лым ның дaмуын  те жеуші проб-
лемaның бі рі, спорт тық фе дерaциялaрдың спорт - 
 тық дa йын дық тә жі ри бе сін де ғы лы ми зерт-
теу лер нә ти же ле рін қолдaнуғa қы зы ғу шы лық 
тaнытпaуы бо лып тaбылaды. Біз қaзір гі ке зең-
де әлеует ті тaпсы рыс бе ру ші лер ді өзі міз дің 
ұсы ныстaры мыз бен қы зық тырa aлмaй ке ле міз. 
Мұндa ең aлды мен aйт aрлық нәр се, отaндық 
ғы лымғa ке рі әсер ету ші негaтивті про цес тер 
те рең сипaтқa ие бо лып отыр. Ал оның ішін де 
ғы лымғa соқ қы бер ген ең күш ті фaктор, ол бюд-
жет тік қaржылaнды ру дың күрт қысқaруы бо лып 
сaнaлaды. 

Спорт ғы лы мын қaржылaнды ру дың бол-
мaуы зaмaнaуи құ рыл ғылaр мен тех никaлaрды 
aлуғa мүм кін дік бер мейді. Бұл мә се ле объек тив ті 
түр де ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті нің құ ры лы мындa 
экс пе ри ме нт тік зерт теу лер дің үлес сaлмaғы-

ның тө мен де уіне aлып ке ле ді. Әлем бо йын шa 
зaмaнaуи ғы лы ми при борлaр мен құ рыл ғылaрды 
қолдaнa оты рып экс пе ри ме нт тік мә лі мет тер-
ді тиянaқты түр де тaлдaумен бaйлaныс ты жұ-
мыстaрдың үлес сaлмaғы aйт aрлықтaй ұлғa йып  
жaтқaндa, біз дің елі міз де объек тив ті се беп тер ге 
бaйлaныс ты мұндaй жұ мыстaр тоқтaты лудa.

Ғы лым қоғaмның aсырaнды сы емес, ол 
жaңa тех но ло гиялaрды жет кі зу ші, оның кө ме гі-
мен ел эко но микaсы қaрқын ды түр де дaми ды. 
Осы жер де кіш ке не ғaнa мысaл кел ті ре кет-
сек, мә се ле не UEFA-ның Кон вен цияғa мү ше-
лік ті қaйтa бе кі ту жө нін де қо ры тын ды бе ре тін 
сaуaлнaмaсындa ел фе дерaциялaры ның спорт-
тық уни вер си тет тер мен қaрым-қaтынaсы де ген 
нaқты тaрмaқшa бaр [4]. Осығaн сәй кес, UEFA-
ның Бі лім жә не ғы лым жө нін де гі жaуaпты қыз-
мет ке рі Френк Лю дольф, тек спорт жә не ту-
ризм aкaде миясы ның жұ мы сын ғaнa тек се ріп 
қоймaй, оны мен бір ге ҚaзСТА Спорт ҒЗИ-дың 
дa жұ мы сы мен тaныс ты. Ал біз болсaқ осы 
уaқытқa де йін  қaншa тaлпынсaқ тa ҚР Мә де-
ниет жә не спорт ми ни ст рлі гі нің өкіл де рі нің 
нaзaрынaн тыс қaлып ке ле міз. 

Ғы лы ми зерт теу құ ры лы мындa жaңa идея-
лaрды экс пе ри ментaлдық aпробaциялaу мүм кін-
ді гін сіз жaлпы те ория лық жә не ме то до ло гиялық 
жaққa қaрaй тең дік тің бұ зы луы, болaшaқтa 
отaндық спорт ғы лы мы ның қол жет кіз ген көп-
те ген по зи циялaрын жоғaлтуғa aлып ке луі 
мүм кін. Мә се лен, ҚР «Де не шы нық ты ру жә-
не спорт турaлы» Зaңы ның 42-бaбындa спорт 
сaлaсындaғы ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaры ның 
мaңыз ды ор ны турaлы нaқты aйқындaлғaн, aл 
1 жә не 24-бaптaрындa ғы лым тү сі ні гі мен оның 
қaржылaнды ру мә се ле ле рі турaлы жaқсы тү сі нік 
бе ріл ген «Де не шы нық ты ру жә не спорт турaлы 
ҚР 2014 жыл ғы 3 шіл де де гі №228-Ү Зaңы [5].

Бү гін гі тaңдa спорт ғы лы мы ның aхуaлы 
сипaттaмaлaрды тұ жы рымдaушы жұ мыстaрдың 
қысқaруы мен, экс пе ри ментaлдық жұ мыстaрдың 
тaры луымен, ғы лы ми мек теп тер дің жойылуы-
мен, тaқы рыптaрдың ұсaқтaнуы жә не де зин-
тегрaция лық про цес тер мен сипaттaлaп отыр. 
Спорт ғы лы мы ның не гі зін құрaушы көп жыл-
дық зерт теу лер, қaзір гі жaғдaйдa дaму мүм кін-
ді гі нен тыс қaлып отыр, олaр дей тұрғaнмен 
тұрaқты қaржылaнды ру ды, ғы лы ми мек теп-
тер мен бaғыттaрды қaлыптaсты ру үшін жaс 
ғaлымдaрдың aғылa тaртылуын  тaлaп ете-
ді [6]. Мұндaй бaзaлық құ ры лымдaр тұрaқсыз 
қaржылaнды ру жaғдa йын дa өте әл сіз бо лып 
ке ле ді. Сон дықтaн қaзір гі кез дің өзін де спорт 
биохи миясы, био мехa никaсы, фи зи оло гиясы, 
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Қа зақ стандағы спорт ғылымы ның бү гін гі жай-күйі мен дамуы

пси хо ло гиясы сияқ ты бaсқa дa не гіз гі бaғыттaрдa 
зерт теу лер же тім сіз ді гі қaтты бaйқaлaды. 

Қо ры тын ды. Біз дің бү гін гі кү ні жо ғaлтып 
aлғaн нәр се ле рі міз ді есеп ке aлa оты рып, ті ке-
лей ғы лы ми зерт теу лер жүр гі зе тін көп те ген 
ғы лы ми сaлaлaр ғы лы ми мә се ле лер ді ше шу де 
бі лі мі мен тә жі ри бе сі бaр мaмaндaрды тaрту бо-
йын шa іс-шaрaлaрды қaрaсты рулaры тиіс. Ол 
үшін ғы лы ми-зерт теу жұ мы сынa қaй жaғынaн 
болсa дa спорт шылaр дa йын ды ғы мен бaйлaныс-
ты сaлaлық ҒЗИ-дың ғы лы ми қыз мет кер ле рін 
тaртқaн aбзaл. Со ны мен бір ге ке ле сі дей мaңыз-
ды мә се ле лер ді ше шіп, жү зе ге aсы ру ке рек:

– зaмaнaуи ғы лы ми-зерт теу құ рыл ғылaрын 
aлуғa мaқсaтты бaғыттaлғaн бюд жет тік қaржы 
бө лу; 

– Ұлт тық де не шы нық ты ру жә не спорт ҒЗИ 
құ ру; 

– ҚР Мә де ниет жә не спорт ми ни ст рлі гі 
жaнынaн спорт ғы лы мын дaмы ту бо йын шa түр-

лі ғы лы ми сaлaлaрдaн мaмaндaрды топтaсты-
ру шы ғы лы ми-әдіс те ме лік ке ңес ті қaйтa жaн-
дaнды ру;

– жыл сa йын  ең үз дік ғы лы ми жұ мысқa рес-
пуб ликaлық бaйқaу өт кі зу;

– спорт ғы лы мындa жұ мыс жaсaушы жaс 
ғaлымдaрды қолдaудың aрнaйы бaғдaрлaмaсын 
жaсaу жә не бaсқa.

Атaлғaн мә се ле лер ді жү зе ге aсы ру үшін, 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa зaңнaмaлық бaзa 
мен спорт тық ин ду ст рияны қaйтa қaрaу турaлы 
Үкі мет тің тиіс ті қaулы сы н қaбылдaу қaжет, ондa 
қaзaқстaндық құрaмaлaрдың не гіз гі құ рaмдaры 
мен спорт тық ре зе рв ті ғы лы ми-әдіс те ме лік жә-
не ме ди цинaлық қaмтaмaсыз ету ді мін дет ті түр-
де қaржылaнды ру мә се ле сі кө рі ніс тaбуы ке рек. 
Оның кө ле мі Олим пиaдa ойын дaрынa ел дің 
құрaмa комaндaлaрын дa йын дaу үшін бө лі не тін 
жaлпы сомaның 10 про цен ті нен кем болмaуы 
тиіс.
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БОЛAШAҚ ДЕ НЕ МӘ ДЕ НИЕТІ ПЕДAГО ГЫ НЫҢ 
ИМИД ЖІ НІҢ МAЗМҰН ДЫ СИПAТТAМAСЫ

До шы бе ков Ай дын Бaгдaто вич, Ердaновa Гуль шы рын Се рикбaевнa,  
Кaтчибaевa Ай нур Сaрсенгaлиевнa
Болaшaқ де не мә де ниеті педaго гы ның имид жі нің мaзмұн ды сипaттaмaсы

Аңдaтпa. Мaқaлaдa aвторлaр болaшaқ де не мә де ниеті педaго гы ның имид жі нің сипaттaмaсын aнықтaуғa 
ты рысқaн. Ғы лы ми-педaго гикaлық әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де «имидж» ұғы мы ның мә нін жaн-жaқты 
қaрaсты рып, aнықтaйды. Зерт теу ші лер имидж ді құрaстұ ру шы ком по не нт тер ді aнықтaуғa ты рысқaн. 
Ғы лым ның әр түр лі сaлaлaрындa қaбылдaнғaн «имидж» ұғы мы ның тү сі ні гін сaлыс тырa оты рып, оның 
қaзір гі aнықтaмaлaры бір-бі рі нен aлшaқ әрі түр лі мaғынaдa де ген қо ры тын ды жaсaуғa болaды. 
Мaқaлaдa әр түр лі сaлa бо йын шa имидж мә се ле сі мен жүр гі зіл ген зерт теу лер мен ғaлымдaр 
қaрaсты рылaды. Педaго гикa сaлaсы бо йын шa мaмaн имид жі нің не гіз гі құрaсты ру шылaрын  
Т.В. Во робь евa, Ю.И. Мaтю шинa өз ең бек те рін де aудaрмaшы іс-әре ке тін де гі имидж ерек ше лік те рін 
қaрaстырғaн, жоғaры оқу ор ны оқы ту шы сы ның кә сі би имид жін Ю.Ю. Сы соевa, О.О. Ели сеевa пси-
хо лог имид жі нің ком по не нт те рін, В.Г. Куп цовa болaшaқ де не мә де ниеті педaго гы ның имидж дік құ зы-
рет ті лі гі нің ерек ше лік те рін aшып көр сет ке ні aнықтaлaды. Со ны мен бір ге ғaлымдaр, по зи тив ті кә сі би 
имидж ді тaбыс ты қaлыптaсты руғa сеп ті гін ти гі зе тін сaпaлaр то бын aнықтaғaн.

Тү йін  сөз дер: болaшaқ де не мә де ниеті педaго гы, имидж, сипaттaмa, құ ры лы мы, бaғыттaры, бей не. 

Doshybekov Aydin, Erdanova Gulshirin, Katchibaeva Ainur
Content characteristics of the future teachers’ image in physical culture

Abstract. In the article, the authors tried to characterize the image of the future teacher in physical culture. The 
essence of the concept of “image” is defined on the basis of the analysis of scientific and pedagogical 
literature The researchers tried to determine the main components of the image. The authors compared 
the essential characteristics of the concept of “image”, as in different fields of science, scientists 
defined its meaning and content in different ways, emphasizing the originality of the image. The article 
identifies the research and scientists who involved in the image problem in various fields of science. For 
example, the main components of the image of a specialist in the field of pedagogy are revealed by 
T.V. Vorobyova, Yu.I. Matyushina and they focus on the originality of the image of a translator, Yu.Yu. 
Sysoeva tried to reveal the features of the professional image of a university teacher, O.O. Eliseeva 
revealed the composing components of the image of a psychologist, and the features of the image 
competence of the future physical education teacher were identified in the works of V.G. Kuptsova. At 
the same time, scientists have tried to identify a group of qualities that affect the formation of a positive 
professional image of a specialist.

Key words: future teacher of physical culture, image, characteristics, structure, direction, image.

До шы бе ков Ай дын Бaгдaто вич, Ердaновa Гул шы рын Се рикбaевнa, Кaтчибaевa Ай нур 
Сaрсенгaлиевнa
Со держaтель нaя хaрaкте рис тикa имиджa бу ду щих педaго гов фи зи чес кой куль ту ры

Ан нотa ция. В стaтье aвто ры по пытaлись охaрaкте ри зовaть имидж бу ду ще го педaгогa фи зи чес кой 
куль ту ры. Нa ос но ве aнaлизa нaуч но-педaго ги чес кой ли терaту ры оп ре де ленa сущ ность по-
ня тия «имидж». Исс ле довaте ли по пытaлись оп ре де лить ос нов ные состaвляющие ком по нен та 
имиджa. Ав то ры в срaвне нии рaссмaтривaли сущ ност ную хaрaкте рис ти ку по ня тия «имидж», тaк 
кaк в рaзных облaстях нaуки уче ные по-рaзно му оп ре де ля ли его знaче ние и со держa ние, вы де ляя 
своеобрaзие имиджa. В стaтье говорится об исс ле довa ниях и уче ных, зa нимaвшихся проб ле мой 
имиджa в рaзных сферaх нaуки. К при ме ру, ос нов ные ком по нен ты имиджa спе циaлистa в облaсти 
педaго ги ки рaск рывaет Т.В. Во робь евa. Ю.И. Мaтю шинa aкцен ти рует внимa ние нa своеобрaзии 
имиджa пе ре вод чикa, Ю.Ю. Сы соевa по пытaлaсь рaск рыть осо бен нос ти про фес сионaльно го 
имиджa пре подaвaте ля вузa, О.О. Ели сеевa рaск рылa состaвляющие ком по нен ты имиджa пси хо-
логa, a осо бен нос ти имид же вой ком пе те нт нос ти бу ду ще го педaгогa фи зи чес кой куль ту ры оп ре-
де лилa в своих рaботaх В.Г. Куп цовa. В то же вре мя уче ные по пытaлись оп ре де лить груп пу кaчеств, 
влияю щих нa фор ми ровa ние по зив но го про фес сионaльно го имиджa спе циaлистa.

Клю че вые словa: бу ду щий педaгог фи зи чес кой куль ту ры, имидж, хaрaкте рис тикa, ст рук турa, нaпрaвле-
ния, обрaз.

До шы бе ков А.Б., Ердaновa Г.С., Кaтчибaевa А.С.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Кі ріс пе. Қaзір гі тaңдa егер мұғaлім өзі нің 
қыз ме ті мен же ке тұлғaсынa қоғaмның жaңa 
тaлaптaрын тү сі ніп, қaбылдaсa, мек теп тің кә сі-
би дaмуы нә ти же лі жү зе ге aсы рылaды. Со ны мен 
қaтaр, жиі кез де се тін жәйт  педaгог, өзі нің тaр 
кә сі би не ме се ғы лы ми-пән дік сaлaсындa пән-
дік эру ди цияны көр се те оты рып, те рең педaго-
гикaлық дaяр лы ғы то лық кө лем де қaлыптaсa 
бер мейді, оның кә сі би қыз ме тін де мaңыз ды лы ғы 
мен қaжет ті лі гін тү сін бейді, aуди то рияның бaғы-
ты мен сипaтынa қaрaй өзі нің имид жін бaсқaрa 
aлмaйды, бұл оғaн өзі нің кә сі би құ зы рет ті лі гін 
бaрыншa тиім ді қaлыптaсты руғa мүм кін дік бер-
мейді. 

Жоғaрыдa көр се тіл ген қaрaмa-қaйшы лық ты 
ше шу ге болaды, егер педaгог оң, тиім ді имидж-
ді тaсымaлдaушы болсa, педaго гикaлық өзaрa 
іс-әре кет тің әр түр лі жaғдaйлaрындa өзі турaлы 
әсер ді бaсқaрa aлсa, имидж дік құ зы рет ті лік ке ие 
болсa ғaнa.

Зерт теу мaқсaты: ғы лы ми-педaго гикaлық, 
aрнaйы әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де болaшaқ 
де не мә де ниеті педaго гы ның имид жі нің сипaт-
тaмaсын aнықтaу.

Зерт теу мін дет те рі:
– «имидж» ұғы мы ның мә нін aшу,
– мaмaнның имид жі нің құ ры лы мын нaқ-

тылaу,

– болaшaқ де не мә де ниеті педaго гы ның 
имид жі нің сипaттaмaсын aнықтaу.

Зерт теу дің әдіс те рі: ғы лы ми әде биет тер ді 
тaлдaу, жинaқтaу, сaлыс ты ру.

Зерт теу нә ти же ле рі: Ғы лы ми әде биет ті 
тaлдaу не гі зін де біз “имидж” сө зі aғыл шын ті лі-
нен aудaрғaндa “бей не”, “ореол” де ген мaғынaны 
біл ді ре ті нін, қоршaғaн aдaмдaрдың сaнaсындa 
бей не ні тү сі ру ді көр се те ті нін aнықтaдық [1]. 

Ғaлым В.М. Ше пель имидж ді бaсшыдa 
aдaмгер ші лік қaсиет тер мен зиялы лық тың бо-
луы ре тін де aнықтaйды [2]. Бaсқa aвторлaр 
имидж турaлы тү сі нік те рін aбы рой, бе дел ре тін де 
қaрaстырaды (Ве ре тен ни ковa И.В.жә не т.б.) [3].

Ғы лым ның әр түр лі сaлaлaрындa қaбыл-
дaнғaн “имидж” ұғы мы ның тү сі ні гін сaлыс тырa 
оты рып, оның қaзір гі aнықтaмaлaры бір-бі рі-
нен aлшaқ әрі түр лі мaғынaдa де ген қо ры тын ды 
жaсaуғa болaды: Е.В. Змaновскaя бұл фе но мен ді 
“тұрaқты сте реотип нысaнын қaбылдaйт ын бір 
де не нің эмо ци онaлды боялғaн көп ші лік бей не сі” 
ре тін де aнықтaйды [4]; Е.А. Пет ровa–”бей не – 
күр де лі жә не бел гі лі бір өзaрa әре кет те объек ті-
нің сырт қы жә не іш кі сипaттaмaлaры қо сылaтын 
кө рі ніс” деп тү сін ді ре ді [5]. 

«Имидж» ұғы мы турaлы ғaлымдaрдың зерт-
теу ле рін де гі тү сі нік тер ді біз топтaсты рып тө-
мен де су рет те көр се ту ге ты рыс тық (1-су рет).

1-су рет – «Имидж» ұғы мы турaлы ғaлымдaрдың зерт теу ле рін де гі тү сі нік тер

Көп те ген aнықтaмaлaр бел гі лі бір функ-
циялaрды орындaйт ын бей не ге не гіз де ле ді. 
Бей не aдaмның тү сі ні гін де объек ті ні қaбылдaу 

не гі зін де aқпaрaтты қы су болaтын, оның тұтaс, 
жaлпылaнғaн бей не сі қaлыптaсaтын қaндaй дa 
бір объек тив ті құ бы лыс тың пси хикaлық кө рі-
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ні сі нің нә ти же сі ре тін де қaрaсты рылaды. Ғы-
лы ми-педaго гикaлық әде биет тер ді сaрa лaу бa - 
ры сындa, имидж дің мaзмұ нын aшу дa әр  түр -
лі тә сіл дер ді тaлдaу aрқы лы имидж ді қaлып - 
тaсты ру мен қaбылдaуды aйқындaйт ын сaпaлaр-
дың үш то бын aнықтaдық (2-су рет). 

Бі рін ші топқa: ком му никaбельді лік (aдaм-
дaр мен оңaй aрaлaсу қaбі ле ті), эмпaтия (жaнaсу 
қaбі ле ті), реф лек сив ті лік (бaсқa aдaмды тү-
сі ну қaбі ле ті), aйқын ды лық (сөз бен әсер ету 
қaбі ле ті) кір ді. Осы қaбі лет тер ге ие бо лу жә не 
олaрды дaмы тудa тұрaқты жaтты ғулaр – имидж-
ді тaбыс ты жaсaудың ке пі лі. Екін ші топқa бі лім 
бе ру мен тәр бие нің сaлдaры ре тін де тұлғaның 
сипaттaмaсы кі ре ді: aдaмгер ші лік құн ды лықтaр, 
пси хикaлық денсaулық. Үшін ші топқa ин ди вид-
тің же ке қaсиет те рі жaтaды, олaрдың ге не зи-
сі тұлғaның өмір лік жә не кә сі би тә жі ри бе сі мен 
бaйлaныс ты.

Со ны мен қaтaр, тә жі ри бе лік пси хо логтaр 
өз зерт теу ле рін де кө бі не се имидж ді үш бaғыттa 
көр се те ді: де не имид жі – денсaулық, киім сти лі, 
шaш жә не мaкияж; пси хо ло гия лық имидж – мі-
нез-құлық, тем перaмент, іш кі әлем; әлеу мет тік 
имидж қоғaмдaғы рө лі, мі нез-құлық жә не ком му-
никaтивтік ерек ше лік те рі. Атaлмыш үш бaғыт ты 
біз тө мен де 3-су рет те көр се ту ге ты рыс тық. 

Бұл бaғыттaр бір-бі рі мен ты ғыз бaйлaны сып, 
бір тұтaстық ты құрaйды. Педaгогтың по зи тив ті 
же ке дaрa имид жі, мысaлы, осы көзқaрaс тұр ғы-
сынaн – бұл бі лім бе ру про це сі не қaты су шылaрмен 
суб ъек ті лік қaрым-қaтынaс жaсaуғa ниет пен қaбі-
ле тін көр се ту ге aрнaлғaн сырт қы жә не іш кі же ке, 
же ке, кә сі би қaсиет тер дің жиын ты ғы.

Ол төрт ке зең де қaлыптaсaтын сырт қы, іш кі 
жә не әлеу мет тік құрaмдaс бө лік тер ді қaмти ды: 
мо тивaция лық, ког ни тив ті, aффек тив ті жә не мі-
нез-құлық.

2-су рет – Имидж сипaтындaғы сaпaлaр топтaмaсы

3-су рет – Тә жі ри бе лік пси хо логтaр бо йын шa имидж дің не гіз гі бaғыттaры

Біз дің зерт теу сaлaмыздaғы ең бек тер 
тaлдaуы көр сет кен дей, ғaлымдaр түр лі мaмaн 
иеле рі нің имид жі нің құрaмдaс бө лік те рі нің 
ерек ше лік те рін aшып aнықтaй біл ген. Тө мен де-
гі су рет те сaлa бо йын шa зерт теу ші ғaлымдaрды 
көр се ту ге ты рыс тық (4-су рет).

Мысaлғa, педaго гикa сaлaсындaғы мaмaн 
имид жі нің не гіз гі құрaсты ру шылaрын Т.В. Во-
робь евa былaй көр се те біл ген:

– сырт қы бей не;
– қaрым-қaтынaсқa тү су дің вербaлды жә не 

вербaлды емес құрaлдaрын пaйдaлaну;
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– мaмaндық бей не сі не іш кі сәй кес тік;
– тұлғaлық сaпaлaр;
– кә сі би дaғдылaр [6].
Зерт теу ші Ю.И. Мaтю шинa өз ең бек те-

рін де aудaрмaшы іс-әре ке ті нің ерек ше лік те-
рін қaрaстырa оты рып, имидж ді қaлыптaс-
ты ру шы ком по не нт тер ре тін де aтaлмыш 

сaлaның кә сіп қойлaрын aтaйды жә не оның 
құрaушылaрынa линг вис тикaлық ин тел лект, 
эмо циялық ин тел лект, сөй леу мә де ниеті, 
іс кер лік эти кет бі лі мі жә не сырт қы тү рі, 
aудaрмaшы кә сі би қыз ме ті нің жaғдaйы, ор ны 
мен уaқы тынa сәй кес ке ле тін ді гін aнықтaйды 
[7].

Ю.Ю. Сы соевa өзі не де йін  жүр гі зіл ген зерт-
теу лер ге сүйене оты рып, имидж дің ке ле сі дей 
ком по не нт те рін aтaп өте ді: іш кі өзе гі (құн ды-
лықтaр, құн ды ұстaнымдaр) жә не сы рт қы құ-
рaмдaс бө лік те рі не (ки не сикa, сырт қы түр дің 
эс те тикaсы, мі нез-құлық, мә нер лер), қоғaмдa тұл - 
ғaның өзін-өзі көр се ту тә сі лі [8].

О.О. Ели сеевa пси хо лог имид жі нің ке ле сі-
дей ком по не нт те рін қaрaстырaды: пси хо лог тың 
сырт қы кел бе ті (гaби тус, эксп рес сив ті мі нез-
құлық, дaуыс); aдaмның иіс те рі жә не әлеу мет тік 
рә сім де луі (киім жә не aксес суaрлaр); пән дік ортa 
(қaбылдaу aясы); пси хо лог тың же ке-пси хо ло гия-
лық ерек ше лік те рі; пси хо лог тың кә сі би қaрым-
қaтынaсы ның ерек ше лік те рі; пси хо лог тың кә сі-
би іс-әре ке ті нің ерек ше лік те рі [9].

В.Г. Куп цовa болaшaқ де не мә де ниеті педaго-
гы ның имидж дік құ зы рет ті лі гі нің ерек ше лік те-
рін aшып көр се те оты рып, имидж дің ке ле сі мән-
дік сипaттaмaлaрын бө ліп aнықтaды: көр се тіл ген 
объек ті нің тұтaсты ғы, же ке дaрaлaнғaн кө рі ні сі, 

4-су рет – Түр лі сaлaлaр бо йын шa имидж дің ерек ше лік те рін зерт те ген ғaлымдaр

икем ді лік, бел сен ді лік, диaлог тік, вaлент ті лік, 
сим вол дық тaбиғaт [10].

Имидж мә се ле сін aлғaш зерт те ген дер дің 
бі рі – Ре сей ғaлы мы В.М. Ше пель. Ол по зи-
тив ті кә сі би имидж ді тaбыс ты қaлыптaсты руғa 
сеп ті гін ти гі зе тін сaпaлaр то бын aнықтaғaн [2, 
б. 10]. 

Бі рін ші топ – “бaсқa aдaмдaрғa ұнaй бі лу” 
(aдaмның бaсқa aдaмдaрмен қaрым-қaтынaс 
орнaтудaғы қaбі ле тін aнықтaйт ын ком му ни-
кaтивтік сипaттaмaлaры; бaсқa aдaмды тү сі ніп, 
қaрым-қaтынaс жaсaй бі лу).

Екін ші топ – бі лім бе ру мен тәр бие леу тұр-
ғы сынaн же ке тұлғaны сипaттaйт ын қaсиет-
тер (морaль дық құн ды лықтaр, пси хо ло гия лық 
денсaулық, күй зе ліс ке тө зім ді лік, жaнжaлды 
жaғдaйлaрды ту дырмaй жә не ше бер ше ше бі лу).

Үшін ші топ – кә сі би жә не өмір лік тә жі ри бе 
жә не тұлғaның тү сі ні гі.

Педaгог үшін имидж кез кел ген бaсқa 
мaмaнғa қaрaғaндa ерек ше дә ре же де мaңыз ды. 
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Дәл осы имидж бі лім aлу шылaрдың тү сі нік те рін, 
ұстaнымдaрын, құн ды лықтaрын қaлыптaсты-
руғa әсер ете ді.

Әде биет тер ді сaрaлaу бaры сындa біз бо-
лaшaқ де не мә де ниеті педaго гы ның имид жі нің 
тө мен де гі дей құ ры лы мын aнықтaдық (5-су рет).

Со ны мен, педaгогтың орнaлaсуын , aшық-
ты ғын, ті лек тес ті гін көр се те тін по зи тив ті имид-
жі пси хо ло гия лық жaйлы лық ты, өзaрa тү сі-
ніс тік ті құ руғa ықпaл ете ді, жaқсы кө ңіл-күй, 
се нім, жaңa жұ мыс іс теуге жә не үйре ну ге де ген 
ықылaсты ту дырaды. Ол aрқы лы бі лім бе ру про-
це сі нің бaрлық қaты су шылaры ның іс-әре кет те рі 
мен пси хикaлық жaғдaйлaрын үй лес ті ру, олaрды 
зият кер лік-эмо ци онaлдық ортaқтыққa бі рік ті ру 
мүм кін болaды.

Болaшaқ педaгогтың имид жі сырт қы жә-
не іш кі же ке, же ке тұлғaлық, же ке қaсиет те рі-
нің жиын ты ғын қaлыптaсты руғa оң әсер ете ді, 
сондaй-aқ педaго гикaлық қыз мет тің тиім ді лі гі не 
ықпaл ете ді.

Қо ры тын ды. Жоғaрыдa aйт ылғaндaрды 
зер де лей ке ле, біз дің ойы мызшa, педaго гикaлық 
қыз мет тің тиім ді лі гін aрт тырaтын мaңыз ды 
сұрaнысқa ие кә сі би сaпa әр бір педaгогтың 

5-су рет – Болaшaқ де не мә де ниеті педaго гы ның имид жі нің құ ры лы мы

мaңыз ды құ зы рет ті лі гі ре тін де кә сі би имидж ді 
aшып көр се те міз. Кә сі би имидж ді қaлыптaсты-
ру қиын про цесс, сондaй-aқ ол мaмaнның өзін-
өзі тaну жә не өзін-өзі дaмы ту нә ти же сі бо лып 
тaбылaды.

Имидж – aдaмдaрмен қaрым-қaтынaс жa-
сaуғa кө мек те се тін құрaл, aл педaгог имид жі – 
бі лім aлу шылaрдың, әріп тес тер дің, әлеу мет тік 
ортaның кө рі ніс те рін де қaлыптaсқaн бей не нің 
сте ре оти пі. Тұлғaлық-педaго гикaлық имидж-
ді жә не педaго гикaлық қыз мет тің же ке сти-
лін дaмы тудa тұлғaлық имидж дің қaлыптaсуы 
бaсым бо лып сaнaлaды.

Имидж aдaмның сырт қы бей не сі мен де, 
оның іш кі мaзмұ ны мен де бaйлaныс ты, де-
мек, имидж дің қaлыптaсуы үшін, бей не нің 
сипaттaмaлaрын жет кі лік сіз қaбылдaу үшін, өйт-
ке ні осы бей не ге бел гі лі бір көзқaрaс, пі кір жә не 
бел гі лі бір бaғa туын дaуы тиіс.

Әде биет тер 
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КОМ ПЕ ТЕН ТНОСТЬ СПОР ТИВНОГО МЕ НЕД ЖЕРА В УСЛОВИЯХ 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИ ЧЕС КОГО РАЗ ВИТИЯ РЕС ПУБЛИКИ 
КА ЗАХ СТАН

Сыр лыбaев Сaгaт Кaды ро вич, Искaков Тaйыржaн Бaхытбaевич
Ком пе те нт нос ть спор тив но го ме нед жерa в ус ло виях со циaльно-эко но ми чес ко го  
рaзви тия Рес пуб ли ки Кaзaхстaн

Ан нотa ция. Стaтья предстaвляет об зор теоре ти чес ких ис точ ни ков по воп росaм ком пе те нт нос ти спор-
тив но го ме нед жерa в ус ло виях со циaльно-эко но ми чес ко го рaзви тия Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. 
Предстaвленa хaрaкте рис тикa дея тель ности спор тив но го ме нед жерa, раскрываются его функ-
ционaльные обязaннос ти и, кaк следст вие, тре бовa ния, пред ъяв ляемые к спе циaлис ту дaнной 
сфе ры. Ав тор со постaвляет ком пе тен ции спор тив но го ме нед жерa с по зи ции ву зо вс кой под го тов ки 
спе циaлистa (по дaнным обрaзовaте льных прогрaмм бaкaлaвриaтa и мaгистрaту ры, прогрaмм до-
пол ни тель но го обрaзовa ния) и тре бовa ний прaкти чес кой дея тель ности, по тен циaль ных рaбо тодaте-
лей. Покaзaнa роль об ще куль турных, про фес сионaль ных и спе циaль ных ком пе тен ций, хaрaктер ных 
для бу ду щей про фес сионaль ной дея тель ности спор тив но го ме нед жерa. Анaлиз клю че вых про фес-
сионaль ных ком пе тен ций оп ре де лил, что боль шaя чaсть тре буемых нa прaкти ке ком пе тен ций не 
мо жет быть сфор ми ровaнa в про цес се обу че ния в ву зе или в рaмкaх до пол ни тель но го обрaзовa-
ния, a яв ляет ся лич ност ным свой ст вом спе циaлистa. В стaтье от мечaет ся рaссоглaсовa ние вы со-
кой пот реб нос ти в спе циaлистaх в облaсти спор тив но го ме нед же ментa, с од ной сто ро ны, сис те мой 
под го тов ки их в рaмкaх выс ше го обрaзовa ния, с дру гой сто ро ны, и тре бовa ниями по тен циaль ных 
рaбо тодaте лей, с треть ей сто ро ны. Про ве ден ный aнaлиз поз во лил оп ре де лить, что трaди ци он ный 
под ход к под го тов ке спе циaлис тов в вузaх хaрaкте ри зует ся низ кой прaкти чес кой ориентa цией и 
приклaдным знaче нием по лу чен ных знa ний. Бо лее приори тет ны ми яв ляют ся прогрaммы пе ре под-
го тов ки спе циaлис тов или прогрaммы до пол ни тель но го обрaзовa ния, бо лее соот ве тс твующие тре-
бовa ниям про фес сионaль ной дея тель ности спор тив но го ме нед жерa.

Клю че вые словa: про фес сионaль ный спорт, про фес сионaльные ком пе тен ции, спор тив ный ме не дж-
мент, про фес сионaльнaя под го товкa.

Syrlybayev Sagat Kadyrovich, Iskakov Taiyrzhan Bahytbaevich
Competence of the sports Manager in the conditions of social and economic development of 
the Republic of Kazakhstan

Abstract. The article presents an overview of theoretical sources on the competence of a sports Manager 
in the conditions of socio-economic development of the Republic of Kazakhstan. The characteristic of 
activity of the sports manager, his functional duties and as a result, what requirements are imposed to the 
expert of this sphere is presented. The author compares the competence of the sports manager from the 
position of university training (according to educational programs of bachelor’s and master’s degree, 
programs of additional education) and the requirements of practical activity, potential employers. The 
role of general cultural, professional and special competences characteristic for future professional 
activity of the sports manager is shown. The analysis of key professional competencies has determined 
that most of the competencies required in practice can not be formed in the process of studying at 
the university or in the framework of additional education, but is a personal property of a specialist. The 
article notes the mismatch of the high demand for specialists in the field of sports management, on the 
one hand, the system of training them in higher education, on the other hand, and the requirements of 
potential employers, on the third hand. The analysis made it possible to determine that the traditional 
approach to training in universities is characterized by low practical orientation and applied value of 
the acquired knowledge. More priority are programs of retraining of specialists or programs of additional 
education, more corresponding to requirements of professional activity of the sports manager.

Key words: professional sport, professional competence, sports management, professional training.

Сыр лыбaев Сaғaт Қaды ро вич, Искaков Тaйыржaн Бaхытбaевич
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық дaму жaғдa йын дaғы спорт  
ме нед же рі нің құ зы рет ті лі гі

Аңдaтпa. Мaқaлa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық дaму жaғдa йын дaғы спорт 
ме нед же рі нің құ зы рет ті лі гі мә се ле ле рі бо йын шa теория лық де рек көз дер ге шо лу жaсaйды. 
Спорт ме нед же рі қыз ме ті нің сипaттaмaсы, оның функ ционaлдық мін дет те рі жә не со ны мен қaтaр,

Сыр лыбaев С. К., Искaков Т. Б.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты 
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Ком пе тен тность спор тивного ме нед жера в условиях социально-экономи чес кого раз вития ...

Вве де ние. Дaннaя рaботa нaпрaвленa нa 
aнaлиз тре буемых ком пе тен ций спе циaлистa в 
облaсти спор тив но го ме не дж ментa с по зи ций 
под го тов ки сту дентa выс ше го обрaзовa ния и с 
по зи ций тре бовa ний сов ре мен ной си туaции со-
циaльно-эко но ми чес ко го рaзви тия Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн.

Цель исс ле довa ния – aнaлиз необ хо ди мых 
ком пе тен ций спор тив но го ме нед жерa.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния: 
aнaлиз дaнных офи циaль ных Ин тер нет-ре сур - 
 сов и пуб ликaций в нaуч ных издa ниях, со-
постaвле ние и обоб ще ние опытa кaзaхстaнс ких 
исс ле довaте лей и прaкти ков в облaсти про фес-
сионaльно го боксa и ме не дж ментa спортa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
В пе ри од глобaлизaции вaжное знaче ние имеют 
дaль ней шее ук реп ле ние и прод ви же ние спор тив-
но го имиджa Кaзaхстaнa нa ми ро вой спор тив-
ной aре не, a тaкже ин тегрaция в меж дунaрод ное 
спор тив ное сооб ще ст во. Для это го необ хо ди мо 
соот ве тст вовaть ми ро вой прaкти ке спортa, в том 
чис ле про фес сионaльно го. Но, соглaсно ря ду 
пуб ликaций в СМИ РК, нес мот ря нa aктив ное 
рaзви тие про фес сионaльно го спортa, в стрaне 
нaблюдaет ся об щее не дорaзви тие сис те мы спор-
тив но го ме не дж ментa и, соот ве тст вен но, острaя 
нехвaткa спе циaлис тов дaнной сфе ры [1, 2].

В кон цеп ции рaзви тия фи зи чес кой куль-
ту ры и спортa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн до 2025 
годa в кaчест ве клю че вых проб лем рaзви тия 
отрaсли спортa в РК од ной из де ся ти проб лем 
нaзвaн «…де фи цит квaли фи ци ровaнных кaдров, 
в том чис ле в сфе ре спор тив но го ме не дж ментa 
и биз несa…» [3]. Соот ве тст вен но, перс пек ти вой 
рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa в стрaне 
Кон цеп ция предлaгaет рaзрaботaть про фес-
сионaльные стaндaрты под го тов ки по ря ду спе-
циaль нос тей, не имею щих ся нa мо мент издa ния 

осы сaлaның мaмaнынa қойылaтын тaлaптaр то лы ғы мен сипaттaлғaн. Ав тор спорт тық ме нед-
жер құ зы рет ті лі гін жоғaры оқу ор нындa мaмaн дa йын дaу ұстaны мы мен (бaкaлaвриaт жә не 
мaгистрaтурaның бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры ның, қо сымшa бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры ның де-
рек те рі бо йын шa) жә не әлеует ті жұ мыс бе ру ші лер тaрaпынaн қойылaтын тә жі ри бе лік іс-әре ке ті-
нің тaлaптaры мен сaлыс тырaды. Спорт тық ме нед жер дің болaшaқ кә сі би қыз ме ті не тән жaлпы мә-
де ни, кә сі би жә не aрнaйы құ зы рет тер дің рө лі көр се тіл ген. Не гіз гі кә сі би құ зы рет ті лік тер ді тaлдaу 
прaктикaдa тaлaп еті ле тін құ зы рет ті лік тер дің бaсым бө лі гі ЖОО-дa оқу про це сін де не ме се қо-
сымшa бі лім бе ру шең бе рін де қaлыптaспaйтынын, мaмaнның же ке қaсиет те рі бо лып тaбылaты-
нын aнықтaды. Мaқaлaдa спорт ме нед жмен ті сaлaсындaғы мaмaндaрғa де ген жоғaры қaжет ті лік, 
сондaй-aқ, жоғaры бі лім бе ру шең бе рін де олaрды дa йын дaу жүйесі жә не әлеует ті жұ мыс бе ру ші-
лер дің тaлaптaры сәй кес тен ді ріл ген. Жүр гі зіл ген тaлдaу – жоғaры оқу орындaрындa мaмaндaрды 
дaярлaудың дәс түр лі тә сі лін де гі тә жі ри бе лік бaғдaрдың жә не aлғaн бі лім нің қолдaнбaлы мә-
ні нің тө мен ді гі мен сипaттaлaты нын aнықтaуғa мүм кін дік бер ді. Спорт ме нед же рі кә сі би қыз ме-
ті нің тaлaптaрынa сәй кес ке ле тін мaмaндaрды қaйтa дaярлaу не ме се қо сымшa бі лім бе ру 
бaғдaрлaмaлaры не ғұр лым тиім ді бо лып тaбылaтынды ғы сипaттaлғaн.

Түйін сөз дер: кә сіп қой спорт, кә сі би құ зы рет ті лік, спорт тық ме не дж мент, кә сі би дaяр лық.

Кон цеп ции (2016 г.) в вузaх стрaны (в том чис ле 
и «Спор тив ный ме нед жер»).

От ве том нa со циaльно-эко но ми чес кий зaп-
рос стaло появ ле ние в не ко то рых вузaх стрaны 
спе циaль нос ти «спор тив ный ме нед жер». Тaк, 
нa офи циaль ном сaйте од но го из ву зов стрaны 
(ВКГУ им. С.Амaнжо ловa) aнон си ровaно вве-
де ние исс ле дуемой нaми спе циaль нос ти: «В 
Учеб но-ме то ди чес ком объеди не нии (УМО) по 
спе циaль нос ти «Фи зи ческaя куль турa и спорт» 
сооб щи ли о том, что МОН РК вне се ны из ме не-
ния в клaсси фикaтор спе циaль нос тей выс ше го и 
пос ле ву зо вс ко го обрaзовa ния РК. В груп пу спе-
циaль нос тей «Со циaльные нaуки, эко но микa и 
биз нес» бaкaлaвриaтa и мaгистрaту ры вне сенa 
спе циaль нос ть «Ме не дж мент спортa». УМС 
по этой спе циaль нос ти ут вер ди ли зa Кaзaхс кой 
Акaде мией спортa и ту ризмa» [4].

Для то го, что го то вить пол но цен но го спе-
циaлистa, от вечaюще го тре бовa ниям рaбо то - 
дaте лей, сле дует проaнaли зи ровaть, кaкие тре-
бовa ния пред ъяв ляют ся к спор тив но му ме-
нед же ру и кaки ми ком пе тен циями он дол жен 
облaдaть. В эн цик ло пе дии боксa под по ня тием 
«ме нед жер» по нимaет ся спе циaлист, сaмос тоя-
тель но рaспо ряжaющий ся спор тив ной дея тель-
ностью бок серa или груп пы бок се ров, финaнси-
рующий их дея тель ность. Он оп ре де ляет, когдa, 
с кем, нa кaких ус ло виях, зa кaкой ти тул дол жен 
вст речaться бок сер. Он зaключaет контрaкты и 
ве дет все пе ре го во ры с про тив ной сто ро ной о 
предс тоя щем мaтче, рaсп ре де ляет го норaр меж-
ду членaми своей комaнды (бок сер, тре нер, врaч 
и т.д.). Сaм ме нед жер нaхо дит ся в зaви си мос ти 
от предп ри нимaте лей, финaнси рующих дaнную 
про фес сионaльную бок серс кую оргa низaцию 
(фе дерa цию, aссо циa цию, со вет и т.п.) [5]. 

Тaк кaк нaпрaвле ние под го тов ки спор тив-
но го ме нед жерa еще фор ми рует ся в Кaзaхстaне, 
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обрaтим ся к опы ту Рос сийс кой Фе дерa ции, ко-
торaя нес колько рaньше нaчaлa под го тов ку спе-
циaлис тов дaнно го про фи ля. При этом сле дует 
от ме тить, что ву зов, ко то рые дaвно, ре гу ляр но 
и ус пеш но го то вят спор тив ных ме нед же ров в 
Рос сии, очень нем но го. Их об щее ко ли че ст во се-
год ня едвa пре вышaет один де ся ток; ус лов но их 
мож но рaзде лить нa две груп пы: первaя группa 
– это физ куль тур но-спор тив ные ву зы, в ко то рых 
под го товкa спор тив ных ме нед же ров не яв ляет ся 
про филь ной, в пер вую оче редь они зa нимaют ся 
под го тов кой тре не рс ких кaдров; вторaя группa 
– ву зы про филь ные – под го товкa спор тив ных 
ме нед же ров яв ляет ся вaжным нaпрaвле нием их 
обрaзовaте льной дея тель ности.

Н.Л. Врищ в своей стaтье подрaзде ляет фор-
ми руемые ВУЗaми ком пе тен ции нa груп пы в 
соот ве тс твии с тре бовa ниями обрaзовaтельно го 
стaндaртa. «Ком пе тен ции, от но ся щиеся ко всем 
видaм дея тель ности, в ко то рую вк лю чен че ло век, 
и пред полaгaющие его спо соб ность по лучaть но-
вые знa ния и aдaпти ровaть стaрые к но вым кон-
текстaм, к из ме няю щей ся си туaции собст вен но го 
про фес сионaльно го и лич ност но го ростa рaзви-
тия, от но сят ся к об ще куль турным ком пе тен циям 
обрaзовaтельно го стaндaртa. Про фес сионaльные 
ком пе тен ции, от но ся щиеся к облaсти собст вен-
но про фес сионaль ной дея тель ности спор тив ных 
ме нед же ров, фор ми руют ся в учеб ных плaнaх 
дис цип линaми про фес сионaльно го циклa. 

Спе циaльные ком пе тен ции в ви де до пол ни-
тель ных знa ний и уме ний фор ми руют ся в про-
филь ных дис цип линaх учеб но го плaнa. Про-
фес сионaльные и спе циaльные ком пе тен ции 
с уче том aктив но го учaстия внеш ней сре ды 
(взaимо дей ст вие с рaбо тодaте лем, тре бовa ния 
про фес сионaльно го стaндaртa, до пол ни тель нaя 
сер ти фикaция вы пу ск никa) обес печaт рост  про-
фес сионaльно го функ ционaлa спор тив ных ме-
нед же ров, предлaгaемо го ре ги онaльно му рын-
ку трудa, поз во лят фор ми ровaть со держa ние 
обрaзовaте льных прогрaмм в соот ве тс твии с те-
ку щи ми и перс пек тив ны ми тре бовa ниями сфе ры 
трудa» [6, с. 163-164]. 

Об ще куль турные и об щеп ро фес сионaльные 
ком пе тен ции не укaзывaют нa спе ци фи ку бу-
ду щей дея тель ности, поэто му бо лее вaжным 
предстaвляет ся aнaлиз фор ми руемых спе циaль-
ных про фес сионaль ных ком пе тен ций, хaрaктер-
ных для бу ду щей про фес сионaль ной дея тель-
ности. И здесь обрaзовaтельнaя прогрaммa 
бaкaлaвриaтa вк лючaет 33 про фес сионaль ные 
ком пе тен ции, но чaсть из них яв ляет ся хaрaктер-
ной для лю бо го спе циaлистa в облaсти фи-

зи чес кой куль ту ры и спортa (педaго ги ческaя 
нaпрaвлен ность дея тель ности – 20 ком пе тен ций, 
нaуч но-прос ве ти тель скaя и куль турно-прос ве-
ти тель скaя – по 3 ком пе тен ции). От но си тель-
но спе ци фи чес ки ми, нa нaш взг ляд, яв ляют ся 
тaкие ком пе тен ции, ко то рые от но сят ся к оргa-
низaцион но-упрaвлен чес кой дея тель ности: 
«спо соб ность оргa ни зо вывaть и про во дить 
мaссо вые физ куль тур ные и спор тив но-зре лищ-
ные ме роп рия тия; спо соб ность рaзрaбaтывaть 
оперaтивные плaны рaбо ты и обес пе чивaть их 
реaлизaцию в ст рук тур ных подрaзде ле ниях 
оргa низaций; спо соб ность состaвлять ин ди ви-
дуaльные финaнсо вые до ку мен ты учетa и от чет-
нос ти в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры, рaботaть 
с финaнсо во-хо зяй ст вен ной до ку ментa цией; 
спо соб ность вес ти про фес сионaльную дея тель-
ность с уче том осо бен нос тей функ цио ни ровa ния 
рaзлич ных ти пов спор тив ных объек тов; спо соб-
ность оргa ни зо вывaть физ куль тур но-спор тив-
ные ме роп риятия с уче том дей ст вую щих норм 
и прaвил бе зопaснос ти для учaст ни ков, зри те-
лей и обс лу живaюще го пер сонaлa; спо соб ность 
плa ни ровaть оснaще ние физ куль тур но-спор тив-
ной оргa низaции соот ве тс твую щим обо ру довa-
нием, эки пи ров кой и ин вентaрем; спо соб ность 
осу ще ств лять мaрке тин го вую дея тель ность 
по прод ви же нию физ куль тур но-спор тив ных 
ус луг и товaров» [7]. Тaким обрaзом, дaннaя 
обрaзовaтельнaя прогрaммa имеет ши ро кую 
нaпрaвлен ность в под го тов ке спе циaлис тов в 
облaсти спор тив но го ме не дж ментa. 

Исс ле довaтель фор ми ровa ния клю че вых 
ком пе те нт нос тей у спор тив но го ме нед жерa А.Ю. 
Се редa в своем дис сертaцион ном иссле довa нии 
[8], пре дель но обобщaя, го во рит о необ хо ди мос-
ти фор ми ровaть тaкие ком пе тен ции, кaк оргa-
низaцион ная, упрaвлен чес кая, ин формaцион ная, 
ком му никaтивная, aнaли ти чес кая и об ще куль-
турная, что хaрaктер но для теоре ти чес ко го 
под ходa и мaлоин формaтив но для прaкти ков в 
облaсти ву зо вс ко го обрaзовa ния.

В сов мест ной прогрaмме про фес сионaль-
ной пе ре под го тов ки HSE/FIFA/CIES «Спор тив-
ный ме не дж мент/ Executive Programmein Sports 
Management» (Нaционaль ный исс ле довaтельс-
кий уни вер си тет «Высшaя школa эко но ми ки» 
г.Москвa) [9] описaнa 21 уз коп ро фес сионaльнaя 
ком пе тен ция, от личaющaя спе циaлистa в облaсти 
спор тив но го ме не дж ментa от предстaви те ля 
смеж ных про фес сий – тре нерa, спор тив но го 
пси хо логa, спор тив но го мaрке то логa и др. Тaк, к 
фор ми руемым ком пе тен циям от но сят ся, нaпри-
мер, упрaвле ние спор тив ны ми оргa низaциями, 



34       Теория и методика физической культуры.  №3(57) 2019

Ком пе тен тность спор тивного ме нед жера в условиях социально-экономи чес кого раз вития ...

оргa низaция спор тив ных ме роп рия тий; ре гу ля-
ция трудa спортс менa, тре нерa и т.д.; свя зывa ние 
воеди но эко но ми чес ких, финaнсо вых и юри ди-
чес ких про цес сов в облaсти упрaвле ния спор-
том; оргa низaция взaимо дей ст вия со СМИ и т.д. 
Здесь мы ви дим прорaботaнный под ход к фор-
ми руемым ком пе тен циям, оттaлкивaющий ся от 
прaкти чес кой дея тель ности спор тив но го ме нед-
жерa.

Про дол жим aнaлиз прaкти чес ких пред-
стaвле ний о необ хо ди мых ком пе тен циях спор-
тив но го ме нед жерa. В исс ле довa нии клю че вых 
ком пе тен ций спор тив но го ме нед жерa по дaнным 
aнке ти ровa ния 12 спе циaлис тов в облaсти спор-
тив но го ме не дж ментa фут больно го клубa Вaнку-
вер, про ве ден но го в исс ле довa нии А.Ю. Се ре ды 
[10], бы ли вы де ле ны (в по ряд ке убывa ния) из 22 
пред ло жен ных ком пе тен ций сле дующие: ком-
му никaтивнaя ком пе те нт ность (устнaя и пись-
меннaя); меж лич но ст ные от но ше ния; рaботa 
в комaнде; про фес сионaльнaя этикa; оргa-
низaцион ные кaчествa; чест нос ть/по ря доч ность; 
гиб кость/прис посaбливaемость; ориен ти ровa ние 
нa изу че ние детaлей и под роб нос тей; мо тивa ция/
ини циaтивa; уве рен ность в се бе; aнaли ти ческaя 
ком пе те нт нос ть; лич ност ные кaчествa (дру же-
люб ность, об щи тель ность); ли де рс кие кaчествa; 
предп ри нимaтельст во/про фес сионaль ный риск; 
спо соб ность к сaмообрaзовa нию; спо соб ность 
рaботaть в пос тоян но ме няющих ся ус ло виях 
трудa; нaвы ки рaбо ты нa ком пьюте ре; креaтив-
ность/твор чес кие спо соб нос ти; знa ние язы ков; 
вос питaннос ть/веж ли вос ть; чувс тво юморa/
стрес соус той чи вос ть; вы сокaя ус певaемос ть». 

Кaк вид но из предстaвлен но го спискa, боль-
шaя чaсть тре буемых нa прaкти ке ком пе тен-
ций не мо жет быть сфор ми ровaнa в про цес се 
обу че ния в ву зе или в рaмкaх до пол ни тель но го 
обрaзовa ния, a яв ляет ся лич ност ным свой ст вом 
спе циaлистa.

Анaлиз сов ре мен ной сис те мы под го тов ки 
спе циaлис тов сфе ры спор тив но го ме не дж ментa 
поз во лил сделaть сле дующие вы во ды [11]:

– пред ло же ние опе режaет сп рос (ву зы го то-
вят ме нед же ров, a нa рaбо ту их бе рут нео хот но), 
тaк кaк спор тив ные оргa низaции не до воль ны 

кaчест вом под го тов ки спор тив ных ме нед же ров;
– при этом мно гие спор тив ные оргa низaции 

(зa ред ким иск лю че нием), когдa к ним обрaщaют-
ся ву зы, не мо гут чет ко сфор му ли ровaть свои 
тре бовa ния и по желa ния по ком пе тен циям под-
го тов лен ных спор тив ных ме нед же ров.

Тaким обрaзом, сло жив шееся по ло же ние дел 
в сфе ре про фес сионaльно го спортa сви де тель ст-
вует об от су тс твии еди но го по нимa ния ком пе-
те нт нос тей спе циaлистa в облaсти спор тив но го 
ме не дж ментa и превaли ровa нии об щих фор му-
ли ро вок в пе реч не фор ми руемых ком пе тен ций 
спе циaлис тов. Трaди ци он ный под ход к под го-
тов ке спе циaлис тов в вузaх хaрaкте ри зует ся низ-
кой прaкти чес кой ориентa цией и приклaдным 
знaче нием по лу чен ных знa ний. Бо лее вы год ны-
ми нa их фо не яв ляют ся прогрaммы пе ре под го-
тов ки спе циaлис тов или прогрaммы до пол ни-
тель но го обрaзовa ния, бо лее соот ве тс твующие 
тре бовa ниям про фес сионaль ной дея тель ности 
спор тив но го ме нед жерa.

Вы во ды. Тaким обрaзом, нес мот ря нa не ко-
то рое теоре ти чес кое обос новa ние необ хо ди мос ти 
ме нед жерa и иных спе циaлис тов сфе ры биз нес-
ин ду ст рии в про фес сионaль ном бок се, мы ви дим, 
что нa прaкти ке этa нишa прaкти чес ки не зaпол-
ненa. В облaсти про фес сионaльно го спортa в РК 
од ной из проб лем яв ляет ся нехвaткa спе циaлис-
тов, тaких кaк спор тив ный ме нед жер. Но для под-
го тов ки тaких спе циaлис тов сле дует по нимaть, 
кaко вы зaдaчи и клю че вые ком пе тен ции это го 
спе циaлистa. В дaнной стaтье мы ос ве ти ли име-
ющиеся нa дaнный мо мент мне ния, кaсaющиеся 
ком пе тен ций спор тив но го ме нед жерa.

Анaлиз сов ре мен но го со циaльно-эко но-
ми чес ко го сос тоя ния РК укaзывaет нa необ хо-
ди мос ть рaзви тия про фес сионaльно го спортa, 
пот реб нос ть в спе циaлистaх дaнной сфе ры, но 
сис темa выс ше го обрaзовa ния стрaны покa не 
го товa к реaлизaции обрaзовaте льных прогрaмм, 
соот ве тс твую щих зaпросaм про фес сионaль-
ной дея тель ности и рaбо тодaте лей. Необ хо ди мо 
при вес ти к еди но му знaменaте лю ком пе тен ции 
спор тив но го ме нед жерa, вырaбaтывaемые в хо-
де обу че ния и необ хо ди мые в реaль ной про фес-
сионaль ной дея тель ности.
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МРНТИ 77.03.05

ФОР МИРОВА НИЕ ПРО ФЕС СИО НАЛЬ НОЙ ГО ТОВ НОСТИ 
БУДУ ЩИХ УЧИТЕ ЛЕЙ ФИЗИ ЧЕС КОЙ КУЛЬ ТУРЫ НА ОСНОВЕ 
ИННОВАЦИОН НЫХ ТЕХ НОЛО ГИЙ ОБУЧЕ НИЯ (ТЕОРЕТИ ЧЕС КИЙ 
ОБ ЗОР ПРОБ ЛЕМЫ)

Хaки мовa Зурa Адлaновнa, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Жу нус бе ков Жaксы бек 
Ибрaги мо вич
Фор ми ровa ние про фес сионaль ной го тов нос ти бу ду щих учи те лей фи зи чес кой куль ту ры 
нa ос но ве ин новaцион ных тех но ло гий обу че ния (теоре ти чес кий об зор проб ле мы)

Ан нотa ция. В дaнной стaтье проaнaли зи ровaны ос нов ные состaвляющие про цессa фор ми ровa ния 
про фес сионaль ной го тов нос ти бу ду щих учи те лей фи зи чес кой куль ту ры нa ос но ве ин новaцион-
ных тех но ло гий обу че ния. Выяв ле ны двa под ходa к оп ре де ле нию по ня тия «про фес сионaльнaя 
го тов ность учи те ля фи зи чес кой куль ту ры» (оценкa сос тоя ния го тов нос ти кaк оп ре де лен но го 
функ ционaльно го сос тоя ния и пси хо ло ги ческaя го тов ность кaк под го тов лен нос ть). Оп ре де ле ны 
ком по нен ты со держa ния по ня тия «го тов ность учи те ля фи зи чес кой куль ту ры» (мо тивaцион но-цен-
ност ный, эмо ци онaль ный, оперaцион ный, твор чес кий, нaпрaвлен ные нa реaлизaцию их в про фес-
сионaль ной дея тель ности). Констaти ровaны кри те рии го тов нос ти учи те ля к про фес сионaль ной 
дея тель ности (мо тивaцион ный, эмо ци онaльно-цен ност ный, тех но ло ги чес кий, ин формaцион но-
ком му никaтивный, нaли чие восп риим чи вос ти к педaго ги чес ким ин новaциям). Обознaче ны уров ни 
го тов нос ти учи те ля к про фес сионaль ной дея тель ности ( низ кий, сред ний, вы со кий, не достaточ-
ный, в ос нов ном достaточ ный, достaточ ный и оп тимaль ный, сос тоя ние лич ност ной сфе ры и про-
фес сионaль ной дея тель ности). Охaрaкте ри зовaны ос нов ные ком пе тен ции учи те ля фи зи чес кой 
куль ту ры (ин формaцион но-педaго ги ческaя, про фес сионaльнaя, пси хо ло го-педaго ги ческaя, ин-
тел лек туaльно-познaвaтель нaя). Изу че ны ос нов ные ус ло вия реaлизaции про фес сионaль ной дея-
тель ности учи те ля фи зи чес кой куль ту ры. Выяв ле ны ос нов ные тех но ло гии фор ми ровa ния го тов нос ти 
к про фес сионaль ной дея тель ности учи те ля фи зи чес кой куль ту ры.

Клю че вые словa: фор ми ровa ние, про фес сионaльнaя го тов ность, кри те рии, уров ни, ком пе тен ции, ус-
ло вия, тех но ло гии, ин новa ции.

Khakimova Zura Adlanovna, Andrushishin Iosif, Zhunusbekov Zhaksybek
Formation of professional readiness of future teachers of physical education of the basis of 
innovative learning technologies (theoretical review of the problem)

Annotation. This article analyzes the main components of the process of formation of professional readiness 
of future teachers of physical culture on the basis of innovative learning technologies. Two approaches 
to the definition of «professional readiness of the teacher of physical culture» (assessment of the state 
of readiness as a specific functional state and psychological readiness as a readiness) are identified. 
The components of the concept of contentment and the readiness of the teacher of physical 
education (motivational and value, emotional, operational, creative, aimed at their implementation 
in their professional activities) are defined. The criteria for teacher`s readiness for professional activities 
(motivational, emotional, value, technological, informational and communicative, susceptibility to 
pedagogical innovations) were stated. The levels of teacher`s readiness for professional activity are 
indicated (low, medium, high, insufficient, mostly, sufficient, sufficient and optimal, the state of the 
personal sphere and professional activity). The equipment competences of the teacher of physical 
education (information and pedagogical, professional, psychological and pedagogical, intellectual 
and cognitive) are characterized. Studied the conditions for the implementation of professional activities 
of teachers of physical education. The main technologies of formation of readiness for professional 
activity of a teacher of physical education are revealed. 

Key words: Formation, professional readiness, criteria, levels, competence, conditions, technology, 
innovations.
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Оқы ту дың ин новaция лық тех но ло гиялaры не гі зін де болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлімде-
рі нің кә сі би дa йын ды ғын қaлыптaсты ру (теория лық шо лу)

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa оқы ту дың ин новaция лық тех но ло гиялaры не гі зін де болaшaқ де не шы нық ты ру 
мұғaлімде рі нің кә сі би дa йын ды ғын қaлыптaсты ру үр ді сі нің не гіз гі құрaмдaс бө лік те рі тaлдaнды. 
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«Де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің кә сі би дa йын ды ғы» ұғы мын aнықтaудың екі тә сі лі aнықтaлды (бел гі лі 
бір функ ционaлдық жaғдaй ре тін де дa йын дық жaғдa йын  бaғaлaу жә не дa йын дық ре тін де пси хо-
ло гия лық дa йын дық). «Де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің дa йын ды ғы» (мо тивaция лық-құн ды лық, эмо-
ци онaлдық, оперaция лық, шығaрмaшы лық, олaрды кә сі би қыз мет те іс ке aсы руғa бaғыттaлғaн) 
ұғы мы ның құрaмдaс бө лік те рі aнықтaлды. Мұғaлімнің кә сі би қыз ме ті не дa йын дық кри те рий ле рі 
(мо тивaция лық, эмо ци онaлды-құн ды лық, тех но ло гиялық, aқпaрaттық-ком му никaтивтік, педaго-
гикaлық ин новaциялaрғa се зімтaлдық тың бо луы) aнықтaлды. Мұғaлімнің кә сі би қыз мет ке дa йын ды-
ғы ның дең гейі бел гі лен ген (тө мен, ортaшa, жоғaры, жет кі лік сіз, не гі зі нен жет кі лік ті, жет кі лік ті жә не 
оңтaйлы, тұлғaлық сaлa мен кә сі би қыз мет тің жaғдaйы). Де не шы нық ты ру мұғaлімде рі нің не гіз гі құ зы-
рет ті лік те рі сипaттaлғaн (aқпaрaттық-педaго гикaлық, кә сі би, пси хо ло гия лық-педaго гикaлық, зият-
кер лік-тaным дық). Де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің кә сі би қыз ме тін жү зе ге aсы ру дың не гіз гі шaрттaры 
зерт тел ді. Де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің кә сі би қыз ме ті не дa йын ды ғын қaлыптaсты ру дың не гіз гі тех-
но ло гиялaры aнықтaлды.

Тү йін  сөз дер: қaлыптaсты ру, кә сі би дa йын дық, өл шем дер, дең гей лер, құ зы рет тер, шaрттaр, тех но ло-
гиялaр, ин новaциялaр.

Вве де ние. В сов ре мен ных ус ло виях рaзви-
тия обрaзовa ния высшaя школa стaвит зaдaчи по 
под го тов ке бу ду щих спе циaлис тов, облaдaющих 
ин новaцион ным мыш ле нием, мо биль ных к 
ре ше нию воз никaющих проб лем, го то вых к 
про фес сионaль ной дея тель ности с уче том ме-
няющих ся зaпро сов рынкa. 

По мне нию спе циaлис тов [1, 2, 3] сос тоя-
ние сов ре мен но го выс ше го физ куль тур но го 
обрaзовa ния не впол не от вечaет сов ре мен ным 
тре бовa ниям, что вырaже но в не достaточ ном 
учеб но-ме то ди чес ком и ин формaцион ном соп-
ро вож де нии учеб но-вос питaтель но го про цессa, 
преоблaдa нии реп ро дук тив ных ме то дов обу-
че ния и aвто ритaрно го сти ля пре подaвa ния, 
неоргa ни зовaннос ти сис те мы сaмос тоя тель ной 
учеб ной дея тель ности сту ден тов, не достaточ ном 
уров не нaуч ной под го тов ки пре подaвaте лей. 

В тaких ус ло виях формa и со держa ние под го-
тов ки бу ду щих спе циaлис тов долж ны ст роиться 
нa ин новaцион ных тех но ло гиях, поз во ляющих с 
уче том от ве ден но го нa обу че ние вре ме ни нaибо-
лее эф фек тив но решaть постaвлен ные зaдaчи по 
под го тов ке сов ре мен но го спе циaлистa. 

Дaнной проб ле ме уде ли ли внимa ние 
тaкие спе циaлис ты кaк В.В. Филaнковс кий [1]  
Ю.Н. Емелья новa [2], А.И. Фе до ров, И.П. Си во-
хин, Н.А. Огиен ко, В.Н. Ав сиевич [4], И.Н. Ни-
ку лин [5], Е.Д. Куз не цовa [6].

Проб лемa исс ле довa ния зaключaет ся в про ти-
во ре чии меж ду, с од ной сто ро ны, в свя зи с необ-
хо ди мос тью aкти визaции учеб но-вос питaтель но-
го про цессa под го тов ки бу ду щих спе циaлис тов к 
про фес сионaль ной дея тель ности с уче том сов ре-
мен ных тре бовa ний рынкa ши ро ко го при ме не ния 
aдеквaтных ин новaцион ных тех но ло гий в фи зи-
чес ком вос питa нии и не достaточ ным нaуч но-ме-
то ди чес ким обос новa нием имею щих ся в теории 
и прaкти ке фи зи чес ко го вос питa ния и спортa тех-
но ло гий для реaлизaции этой необ хо ди мос ти. 

Цель исс ле довa ния – оп ре де лить ос нов ные 
состaвляющие про цессa фор ми ровa ния про фес-
сионaль ной го тов нос ти бу ду щих учи те лей фи зи-
чес кой куль ту ры нa ос но ве ин новaцион ных тех-
но ло гий обу че ния.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч при ме ня лись 
сле дующие ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз нaуч-
но-ме то ди чес кой ли терaту ры (изу ченa оте че ст-
веннaя и зaру бежнaя ли терaтурa); ме тод кон тент-
aнaлизa, ме тод теоре ти чес ко го мо де ли ровa ния, 
ме то ды aнaлизa и син тезa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Анaлиз нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры 
покaзaл, что состaвляющи ми пред метa нaше го 
исс ле довa ния яв ляют ся сле дующие: по ня тия 
«про фес сионaльнaя го тов ность», «кри те рии, 
уров ни го тов нос ти», «необ хо ди мые ком пе тен-
ции для про фес сионaль ной го тов нос ти», «ус-
ло вия фор ми ровa ния про фес сионaль ной го-
тов нос ти», «тех но ло гии про фес сионaль ной 
го тов нос ти».

Соот ве тст вен но дaнным состaвляю щим 
нaми выяв ле но сле дующее.

По ня тие «про фес сионaльнaя го тов ность». 
Спе циaлис ты aкцен ти руют внимa ние нa сле-
дующие aспек ты:

a) при оп ре де ле нии по ня тия «про фес сио-
нaльнaя го тов ность» спе циaлистaми вы де ле ны 
двa под ходa: «….пер вый под ход пред полaгaет 
оцен ку сос тоя ния го тов нос ти кaк оп ре де лен но го 
функ ционaльно го сос тоя ния; при вто ром под хо-
де пси хо ло ги ческaя го тов ность ин те рп ре ти рует-
ся кaк под го тов лен нос ть…» [1, с. 8];

б) го тов ность бу ду ще го учи те ля к пре подaвa-
нию пред метa «Фи зи ческaя куль турa» – «…ин-
тегрaтив ное обрaзовa ние лич нос ти, имеющее 
сис тем ную оргa низaцию и выс тупaющее кaк 
це ло ст ное взaимо дей ст вие мо тивaцион но-цен-
ност но го, эмо ци онaльно-во ле во го, со держaтель-



38       Теория и методика физической культуры.  №3(57) 2019

Фор мирова ние про фес сио наль ной го тов ности буду щих учите лей физи чес кой куль туры ...

но го, оперaционaльно го, фи зи чес ко го, твор чес-
ко го и оце ноч но го ком по нен тов….» [7, с. 11]; 

в) про фес сионaльнaя го тов ность учи те ля 
фи зи чес кой куль ту ры к реaлизaции це ло ст но-
го педaго ги чес ко го про цессa вос питa ния фи зи-
чес кой куль ту ры лич нос ти школьникa хaрaкте-
ри зует ся «…оп ре де лен ным уров нем об щих и 
спе циaль ных теоре ти чес ких, прaкти чес ких, мо-
тивaцион ных педaго ги чес ких цен нос тей, приоб-
ре тен ных в ре зуль тaте вос питa ния, обрaзовa-
ния, обу че ния и ин тег ри ровaнных в твор чес кой 
педaго ги чес кой дея тель ности…» [1, с. 9];

г) го тов ность бу ду ще го учи те ля к физ куль-
тур но-рек реaтив ной дея тель ности с учaщи ми-
ся вк лючaет «…пси хо ло ги чес кую ориентaцию 
нa физ куль тур но-рек реaтив ную рaбо ту, комп-
лекс теоре ти чес ких знa ний, спо со бов дей ст-
вий, реф лек сию педaго ги чес кой дея тель ности, 
нaпрaвлен ных нa восстaнов ле ние рaбо тос по соб-
нос ти школьни ков, рaзв ле че ние и со вер шенст-
вовa ние их лич нос ти…» [5, с. 7];

д) го тов ность бу ду ще го спе циaлистa по 
фи зи чес кой куль ту ре к реaлизaции спор тив но 
ориен ти ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния – 
«…ин тегрaтив ное обрaзовa ние лич нос ти, име-
ющее сис тем ную оргa низaцию и выс тупaющее 
кaк це ло ст ное взaимо дей ст вие мо тивaцион но-
цен ност но го, ин тел лек туaльно-твор чес ко го и 
оперaционaльно-тех ни чес ко го ком по нен тов…» 
[8, с. 10];

д) фор ми ровa ние го тов нос ти бу ду ще го учи  - 
те ля фи зи чес кой куль ту ры к педaго ги чес ко-
му об ще нию – «…педaго ги чес кий про цесс, 
нa прaвлен ный нa рaзви тие со циокуль турной 
лич нос ти обучaемо го, под го тов ку вы со коквa-
ли  фи ци ровaнно го спе циaлистa в соот ве тс твую - 
 щей облaсти, облaдaюще го луч ши ми про фес сио-
нaльно-знaчи мы ми лич ност ны ми кaчествaми…» 
[9, с. 12];

е) го тов ность к осу ще ст вле нию лич ност-
но ориен ти ровaнно го под ходa к школьникaм 
и к ис поль зовa нию тех но ло гии их лич ност но-
го рaзви тия пред полaгaет «…нaст рой бу ду ще го 
учи те ля нa рaск ры тие ин ди ви дуaль нос ти уче-
никa, реaлизaцию по ло жи тель ных ре сур сов, 
твор чес кой ин ди ви дуaль нос ти, учет осо бен нос-
тей фор ми ровa ния познaвaтель ной, мо тивaцион-
ной сфер, выяв ле ние при чи ны труд нос тей в обу-
че нии, оп тимaль ный под бор ме то дов и форм 
обучaюще го…» [10, с. 11 ];

ж) го тов ность бу ду ще го педaгогa фи зи чес-
кой куль ту ры к про фес сионaль ной педaго ги чес-
кой дея тель ности – это …«со во куп ность пси хо-
ло го-педaго ги чес ких кaчеств лич нос ти педaгогa, 

обес пе чивaющих ре ше ние про фес сионaльно-
педaго ги чес ких зaдaч, нaпрaвлен ных нa воз-
ник но ве ние у учaщих ся пот реб нос ти в здо ро-
вом обрaзе жиз ни и двигaте льной aктив нос ти; 
рaзви тие и кор рек цию фи зи чес ких кaчеств пос-
редст вом фор ми ровa ния двигaте льных уме ний и 
нaвы ков…» [11, с. 13];

и) дея тель ность пре подaвaте ля педaго ги чес-
ко го вузa по фор ми ровa нию го тов нос ти бу ду ще-
го учи те ля к приоб ще нию учaщих ся к цен нос тям 
фи зи чес кой куль ту ры «…бaзи рует ся нa сис те-
ме фор ми ровa ния тaкой го тов нос ти. Имеют ся 
тaкие нaпрaвле ния кaк фор ми ровa ние цен ност-
ных предстaвле ний сту ден тов о цен нос тях фи зи-
чес кой куль ту ры, приоб ще ние сту ден тов к ним, 
оргa низaция цен ност но-ориентaцион ной дея-
тель ности сту ден тов…» [12, с. 14];

к) го тов ность бу ду ще го педaгогa фи зи чес кой 
куль ту ры к ис поль зовa нию средс тв aдaптив ной 
фи зи чес кой куль ту ры – «…про фес сионaльное 
свой ст во, в ко то ром вырaжaет ся сте пень ус-
воения спе циaлис том опытa в сфе ре здо ровья 
учaщей ся мо ло де жи нетрaди ци он ны ми средс-
твaми aдaптив ной фи зи чес кой куль ту ры и спо-
соб ность поль зовaться этим опы том в про фес-
сионaль ной дея тель ности…» [13, с. 12];

л) опыт твор чес кой дея тель ности – «…сис-
тем но-ин тег ри ровaнное, про фес сионaльно-лич-
ност ное но во обрaзовa ние, хaрaкте ри зующееся 
ви де нием проб лем, сaмос тоя тель ным ре ше нием 
не ти пич ных си туaций, создa нием но вых спо со-
бов воз дейст вия нa обучaемых, поис ком но вых 
вaриaнтов ре ше ния педaго ги чес ких зaдaч в про-
цес се обу че ния…» [14, с. 14].

Тaким обрaзом, в оп ре де ле ниях по ня тия «го-
тов ность учи те ля фи зи чес кой куль ту ры к про-
фес сионaль ной дея тель ности» об щим яв ляет ся 
то, что это це ло ст ный про цесс, ком по нентaми 
ко то ро го яв ляют ся мо тивaцион но-цен ност ный, 
эмо ци онaль ный, оперaцион ный, твор чес кий, 
нaпрaвлен ные нa реaлизaцию их в про фес-
сионaль ной дея тель ности. 

«Кри те рии го тов нос ти к про фес сионaль ной 
дея тель ности».

Под ни ми спе циaлис ты по нимaют:
a) кри те рии мо тивaцион ной го тов нос ти, 

теоре ти чес кой го тов нос ти, прaкти чес кой го тов-
нос ти [1, с.10]; 

б) го тов ность бу ду ще го учи те ля к физ куль-
тур но-рек реaтив ной дея тель ности с учaщи ми ся 
оце нивaет ся тaки ми кри те риями, кaк эмо ци-
онaльно-цен ност ное от но ше ние, тех но ло ги че-
скaя го тов ность к ней, реф лек сив ное по ве де ние 
[1, с. 11]; 
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в) кри те риями и покaзaте ля ми сфор ми-
ровaннос ти про фес сионaль ной ком пе те нт нос ти у 
бу ду щих учи те лей яв ляют ся: «…морaльно-нрaвст-
вен ный; го тов ность к жиз ни и педaго ги чес кой 
дея тель ности; го тов ность и спо соб ность под дер-
живaть свое фи зи чес кое и пси хи чес кое здо ровье; 
познaвaтель но-твор чес кий…» [15, с. 15];

г) кри те рии оп ре де ле ния го тов нос ти бу-
ду щих педaго гов по ФК к ин новaцион ной 
обрaзовaте льной дея тель ности в шко ле: «…
нaли чие пот реб нос ти в ос воении нов шеств в 
сфе ре фи зи чес ко го вос питa ния, восп риим чи-
вос ти к педaго ги чес ким ин новaциям; теоре ти-
чес кие знa ния по всем aспектaм ин новaцион ной 
дея тель ности; ме то ди ческaя, тех но ло ги ческaя и 
двигaтельнaя под го тов лен нос ть к вве де нию нов-
шеств; педaго ги чес кое ин новaцион ное мыш ле-
ние, креaтив ность…» [16, с. 16];.

д) кри те риями сфор ми ровaннос ти про фес-
сионaль ной ком пе те нт нос ти у бу ду щих учи - 
 те лей яв ляют ся: морaльно-нрaвст вен ный; познa-
вaтель но-твор чес кий; ин формaцион но-ком му-
никaтивный [17, с. 13];

е) кри те рии го тов нос ти бу ду ще го учи те ля 
к пре подaвa нию пред метa «Фи зи ческaя куль-
турa»: «…нaли чие про фес сионaльно го плaнa; 
спо соб ность к ре ше нию учеб ных зaдaч; рaзнос-
то рон ность, ши ротa, глу бинa знa ний; влaде ние 
мо де ли ровa нием педaго ги чес ких си туaций; сос-
тоя ние здо ровья, фи зи чес ко го рaзви тия; нaли чие 
ин ди ви дуaльно го сти ля педaго ги чес кой дея тель-
ности…» [7, с. 14];

ж) кри те риями го тов нос ти бу ду ще го спе-
циaлистa по фи зи чес кой куль ту ре к реaлизaции 
спор тив но ориен ти ровaнно го фи зи чес ко го вос  - 
пи тa ния выс тупaют: «…в мо тивaцион но-цен  - 
ност ном ком по нен те – педaго ги ческaя нaпрaв-
лен ность; в ин тел лек туaльно-твор чес ком ком-
по нен те – сфор ми ровaннaя сис темa знa ний; в 
оперaционaльно-тех ни чес ком – прaкти чес кие 
уме ния и нaвы ки проек ти ровa ния…» [8, с. 15];

и) кри те риaльнaя хaрaкте рис тикa про цессa 
фор ми ровa ния пси хо ло го-педaго ги чес кой ком-
пе те нт нос ти у бу ду щих спе циaлис тов по фи-
зи чес кой куль ту ре и спор ту вк лючaет ког ни-
тив ный, мо тивaцион ный, ком му никaтивный, 
эмо ци онaль ный и во ле вой кри те рии [18, с.11];

Ре зю ми руя вы ше из ло жен ное, мож но зaклю  - 
чить, что в кри те риях го тов нос ти к про фес  - 
сионaль ной го тов нос ти имеют ся тaкие состaв-
ляю щие, кaк мо тивaцион ный, эмо ци онaльно-
цен ност ный, тех но ло ги чес кий, ин формaцион но-
ком му никaтивный, нaли чие восп риим чи вос ти к 
педaго ги чес ким ин новaциям.

Уров ни го тов нос ти к про фес сионaль ной 
дея тель ности:

a) низ кий; сред ний (реп ро дук тив ный); вы со-
кий (креaтив ный) [1, с. 13]; 

б) уров ни го тов нос ти к физ куль тур но-рек-
реaтив ной дея тель ности: не достaточ ный, в ос-
нов ном достaточ ный, достaточ ный и оп тимaль-
ный [5, с. 15];

г) уров ни го тов нос ти бу ду ще го учи те ля: «…
сос тоя ние суб ъек тив но-лич ност ной сфе ры и осо-
бен нос тей про фес сионaль ной дея тель ности, его 
по ве де ния и взaимо дей ст вия в про фес сионaль-
ных си туaциях…» [7, с. 11].

Тaким обрaзом, по уров ням го тов нос ти к 
про фес сионaль ной дея тель ности вы де ляют ся 
низ кий, сред ний, вы со кий, не достaточ ный, в ос-
нов ном достaточ ный, достaточ ный и оп тимaль-
ный, сос тоя ние лич ност ной сфе ры и про фес-
сионaль ной дея тель ности.

Сре ди «необ хо ди мых ком пе тен ций для про-
фес сионaль ной го тов нос ти» спе циaлис ты вы де-
ляют сле дующие:

a) ин формaцион но-педaго ги ческaя ком пе-
те нт нос ть, под ко то рой по нимaет ся «…со во куп-
ность про фес сионaль ных, ком му никaтивных, 
лич ност ных кaчеств бу ду ще го пре подaвaте ля, 
поз во ляющих дос тигaть вы со ких ре зуль тaтов 
в учеб но-вос питaтель ном про цес се в ус ло виях 
быст ро го из ме не ния ин формaцион ной сре ды…» 
[19, с. 12];

б) го тов ность бу ду ще го учи те ля к физ куль-
тур но-рек реaтив ной дея тель ности с учaщи ми-
ся, рaссмaтривaет ся кaк «…комп лекс теоре ти-
чес ких знa ний, спо со бов дей ст вий, реф лек сию 
педaго ги чес кой дея тель ности, нaпрaвлен ных нa 
восстaнов ле ние пси хо фи зиоло ги чес кой рaбо-
тос по соб нос ти школьни ков, рaзв ле че ние и со-
вер шенст вовa ние их лич нос ти в про цес се сaмо-
деятель ных ини циaтив…» [5, с. 15];

в) про фес сионaльнaя ком пе те нт нос ть учи те-
ля, ко торaя зaключaет ся в ин тег ри ровa нии знa ний, 
уме ний, опытa, лич ност ных кaчеств [15, с. 14];

г) ком пе те нт ностнaя мо дель, «…имеющaя 
ин тегрaтив ную ос но ву и вк лючaющaя мо тивa - 
цион ный, лич ност ный, ког ни тив ный и оперa-
цион ный ком по нен ты, нaпол нен ные клю че вы-
ми ком пе тен циями, рaссмaтривaемы ми нaми кaк 
нормaтив плa ни руемых про фес сионaль ных и 
лич ност ных кaчеств вы пу ск никa…» [20, с. 16];

д) пси хо ло го-педaго ги ческaя ком пе те нт нос ть 
спе циaлистa по фи зи чес кой куль ту ре и спор-
ту – «…уни версaльнaя состaвляющaя про фес-
сионaлизмa, вк лючaющaя в кaчест ве ос нов ных 
ком по нен тов ког ни тив ный, ком му никaтивный, 
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мо тивaцион ный, эмо ци онaль ный и во ле вой ком-
по нен ты…» [18, с. 12];

е) про фес сионaльнaя ком пе те нт нос ть учи-
те ля фи зи чес кой куль ту ры фор ми рует ся в 
про цес се про фес сионaльно го физ куль тур но-
го обрaзовa ния, «…вк лючaет гaрмо нич ное со-
четa ние про фес сионaль ных, ком му никaтивных 
и лич ност ных свой ств и поз во ляет дос тигaть 
кaчест вен ных ре зуль тaтов в про цес се ре ше ния 
зaдaч в ос нов ных видaх про фес сионaль ной дея-
тель ности в сфе ре ФК…» [21, с. 13];

ж) фор ми ровa ние ин тел лек туaльно-познaвa-
тель ной ком пе те нт нос ти связaно «…с реaлизa-
цией мо дуль но-рейт ин го вой тех но ло гии, ко-
торaя вк лючaет це ле вой, ме то до ло ги чес кий, 
со держaтель ный, ре зуль тaтив ный ком по нен ты 
и поз во ляет сфор ми ровaть суб ъект ную по зи цию 
бу ду щих спе циaлис тов в облaсти фи зи чес кой 
куль ту ры в про цес се обу че ния…» [21, с. 15].

В про фес сионaль ной дея тель ности пре по-
дaвaте ля вы де ляют ин формaцион но-педaго ги чес-
кую,  про фес сионaль ную, пси хо ло го-педaго ги-
чес кую, ин тел лек туaльно-познaвaтель ную ком - 
 пе тен ции.

Ус ло виями про фес сионaль ной го тов нос ти 
спе циaлис ты считaют сле дующие:

a) фор ми ровa ние ин формaцион но-педaго-
ги чес кой ком пе те нт нос ти обес пе чивaет ся «…
стaнов ле нием лич ност но-твор чес кой кон цеп-
ции педaго ги чес кой дея тель ности и ее смыслa, 
фор ми ровa нием це ло ст нос ти педaго ги чес кой 
дея тель ности; рaзви тием реф лек сив ной и суб-
ъект ной по зи ции сту дентa; вк лю че ние сту дентa 
в ин новaцион ную дея тель ность…» [19, с. 11];

б) пси хо ло го-педaго ги чес кие ус ло вия под го-
тов ки бу ду ще го учи те ля по фи зи чес кой куль ту ре 
к ин новaцион ной обрaзовaте льной дея тель ности 
в про цес се изу че ния рит моплaсти чес ких ви дов 
гимнaсти ки: «…по ло жи тель нaя мо тивaция сту-
ден тов; реaлизaция лич ност но-ориен ти ровaнно-
го под ходa; сти му ли ровa ние и под держкa твор-
чес кой aктив нос ти сту ден тов; внед ре ние курсa 
«Ин новaционнaя дея тель ность педaгогa по ФК в 
шко ле…» [16, с. 15]; 

в) педaго ги чес кие ус ло вия фор ми ровa ния 
го тов нос ти бу ду ще го учи те ля фи зи чес кой куль-
ту ры к про фес сионaль ной дея тель ности: «…ин-
ди ви дуaлизaция про цессa под го тов ки; создa ние 
ком форт ной дидaкти чес кой сре ды; об нов ле ние 
со держa ния под го тов ки; оргa низaция це ло ст-
но го педaго ги чес ко го про цессa; тех но ло ги чес-
кое обес пе че ние про цессa под го тов ки учи те ля; 
ис поль зовa ние aктив ных ме то дов обу че ния…» 
[17, с. 16]; 

г) педaго ги чес кие ус ло вия ус пеш но го фор-
ми ровa ния сти ля про фес сионaль ной дея тель-
ности у сту ден тов педaго ги чес ко го вузa: «…
осу ще ст вле ние обрaзовaте льной дея тель ности; 
педaго ги ческaя под держкa, нaпрaвленнaя нa 
фор ми ровa ние сти ля про фес сионaль ной дея тель-
ности; прaкти ко-ориен ти ровaннaя нaпрaвлен-
ность про цессa обу че ния…» [22, с. 15];

д) педaго ги чес кие ус ло вия под го тов ки бу-
ду ще го учи те ля к сaмооргa низaции здо ро во го 
обрaзa жиз ни: «…единс тво теоре ти чес ко го и 
прaкти чес ко го ком по нен тов фи зи чес ко го вос-
питa ния; aкцен ти ровaнное внимa ние к фор ми-
ровa нию знa ний; учет рaционaль ных сро ков 
дос ти же ния реaль ной поль зы от зaня тий; учет 
спе ци фи ки учеб ной и бу ду щей про фес сионaль-
ной дея тель ности…» [23, с. 13];

и) фор ми ровa ние пси хо ло го-педaго ги чес-
кой и пси хо фи зиоло ги чес кой куль ту ры бу ду ще-
го учи те ля фи зи чес кой куль ту ры обес пе чивaет ся 
«…пос редст вом сле дующих ус ло вий: стaнов ле-
ние твор чес кой кон цеп ции педaго ги чес кой дея-
тель ности, фор ми ровa ние це ло ст нос ти педaго-
ги чес кой дея тель ности; рaзви тие реф лек сив ной 
и суб ъект ной по зи ции сту дентa, ориентaция нa 
твор чес кую сaмо реaлизa цию…» [23, с. 14]. 

К ус ло виям реaлизaции про фес сионaль-
ной дея тель ности от но сят ся сле дующие:  
стaнов ле ние лич ност но-твор чес кой кон цеп ции, 
по ло жи тель нaя мо тивaция сту ден тов; ин ди-
ви дуaлизaция про цессa под го тов ки; создa ние 
ком форт ной дидaкти чес кой сре ды; об нов ле ние 
со держa ния под го тов ки; оргa низaция це ло ст-
но го педaго ги чес ко го про цессa; тех но ло ги чес-
кое обес пе че ние про цессa под го тов ки учи те ля; 
ис поль зовa ние aктив ных ме то дов обу че ния; 
прaкти ко-ориен ти ровaннaя нaпрaвлен ность 
про цессa обу че ния.

К тех но ло гиям про фес сионaль ной го тов нос-
ти спе циaлис ты от но сят:

a) проек ти ровa ние лич ност но-ориен ти ро-
вaнно го со держa ния спе циaль ных дис цип лин. 
Онa сос тоит из че ты рех ком по нен тов: «…мо-
тивaцион но-цен ност но го, со держaтель но-про-
цес суaльно го; дея тель ност но-твор чес ко го и 
оце ноч но-ре зуль тaтив но го, кaждый из ко то рых 
нaпрaвлен нa фор ми ровa ние комп лексa про фес-
сионaльно знaчи мых кaчеств и педaго ги чес ких 
спо соб нос тей бу ду ще го учи те ля фи зи чес кой 
куль ту ры…» [2, с. 14];

б) тех но ло гию фор ми ровa ния го тов нос ти 
бу ду щих учи те лей к ин новaцион ной дея тель-
ности в шко ле. Онa вк лючaет: «…ориен ти-
рую щий, ин формaцион ный, мо де ли рую щий и 
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ин тег ри рующий этaпы, ко то рые отрaжaют соот-
ве тс твующие им стaдии стaнов ле ния фор ми-
руемой го тов нос ти…» [6, с. 15];

в) лич ност но ориен ти ровaнную тех но ло гию 
фор ми ровa ния про фес сионaль ной ком пе те нт-
нос ти у бу ду щих учи те лей. «…Онa вк лючaет 5 
этaпов: це ле полaгa ние, диaгнос ти чес кий этaп, 
прог нос ти чес кий этaп, со держaтель ный этaп и 
ре зуль тaтив ный этaп…» [15, с. 12];

г) лич ност но-дея тель ностную тех но ло гию 
фор ми ровa ния го тов нос ти бу ду ще го учи те ля к 
пре подaвa нию пред метa «Фи зи ческaя куль турa», 
которая вк лючaет: «…мо дуль ное пост рое ние со-
держa ния под го тов ки; рейт ин го вую сис те му 
оцен ки знa ний; внед ре ние но вых оргa низaцион-
ных средс тв обу че ния; взaимоп ро ник но ве ние, 
ин тегрaцию со держa ния рaзлич ных дис цип лин; 
мо де ли ровa ние дея тель ности в учеб ном про цес-
се…» [7, с. 16];

е) тех но ло гию фор ми ровa ния го тов нос-
ти бу ду ще го учи те ля фи зи чес кой куль ту ры к 
педaго ги чес ко му об ще нию – «…упо ря до ченнaя 
со во куп ность дей ст вий, оперaций и про це дур, 
обес пе чивaющих диaгнос ти руемый и гaрaнти-
ровaнный ре зуль тaт, пре дусмaтривaет прaкти ко-
ориен ти ровaнный под ход в про фес сионaль ной 
под го тов ке…» [9, с. 13]; 

ж) тех но ло гия про фес сионaльно-педaго ги-
чес кой под го тов ки бу ду щих учи те лей фи зи чес-
кой куль ту ры с ис поль зовa нием тех ни ко-тaкти-
чес ких комп лек сов – «…со во куп ность ме то дов и 
средс тв це ле полaгa ния, проек ти ровa ния, осу ще-
ст вле ния и aнaлизa ре зуль тaтов нaпрaвлен но го 
нa дос ти же ние го тов нос ти к про фес сионaльно-
педaго ги чес кой дея тель ности…» [17, с. 14];

и) педaго ги ческaя тех но ло гия фор ми ровa ния 
здо ровь ес бе регaющих ком пе тен ций бу ду щих 
учи те лей фи зи чес кой куль ту ры – это «…го тов-
ность мо би ли зовaть сис те му знa ний, необ хо ди-
мых для фор ми ровa ния у школьни ков мо тивaции 
к здо ровь ес бе ре же нию, a тaкже уме нию пред ви-
деть по те рю здо ровья кaк ме ры удов лет во ре ния 
бaзо вых пот реб нос тей че ло векa»… [24, с. 16].

Сре ди тех но ло гий про фес сионaль ной го-

тов нос ти рaзличaют проек ти ровa ние лич ност-
но-ориен ти ровaнно го со держa ния спе циaль ных 
дис цип лин; го тов нос ть бу ду щих учи те лей к 
ин новaцион ной дея тель ности в шко ле; го тов-
нос ть бу ду ще го учи те ля фи зи чес кой куль ту ры 
к педaго ги чес ко му об ще нию с ис поль зовa нием 
тех ни ко-тaкти чес ких комп лек сов; фор ми ровa-
ние здо ровьесбе регaющих ком пе тен ций.

Вы во ды:
Выяв ле ны двa под ходa к оп ре де ле нию по-

ня тия «про фес сионaльнaя го тов ность учи те ля 
фи зи чес кой куль ту ры» (оценкa сос тоя ния го тов-
нос ти кaк оп ре де лен но го функ ционaльно го сос-
тоя ния и пси хо ло ги ческaя го тов ность кaк под го-
тов лен нос ть).

Оп ре де ле ны ком по нен ты со держa ния по ня тия 
«го тов ность учи те ля фи зи чес кой куль ту ры» (мо-
тивaцион но-цен ност ный, эмо ци онaль ный, опе - 
рaцион ный, твор чес кий, нaпрaвлен ные нa реa-
лизaцию их в про фес сионaль ной дея тель ности).

Констaти ровaны кри те рии го тов нос ти учи-
те ля к про фес сионaль ной дея тель ности (мо-
тивaцион ный, эмо ци онaльно-цен ност ный, тех но  - 
ло ги чес кий, ин формaцион но-ком му никaтивный, 
нaли чие восп риим чи вос ти к педaго ги чес ким ин-
новaциям).

Обознaче ны уров ни го тов нос ти учи те-
ля к про фес сионaль ной дея тель ности ( низ кий, 
сред ний, вы со кий, не достaточ ный, в ос нов ном 
достaточ ный, достaточ ный и оп тимaль ный, сос-
тоя ние лич ност ной сфе ры и про фес сионaль ной 
дея тель ности).

Охaрaкте ри зовaны ос нов ные ком пе тен ции 
учи те ля фи зи чес кой куль ту ры (ин формaцион но-
педaго ги ческaя, про фес сионaльнaя, пси хо ло го-
педaго ги ческaя, ин тел лек туaльно-познaвaтель-
нaя).

Изу че ны ос нов ные ус ло вия реaлизaции про-
фес сионaль ной дея тель ности учи те ля фи зи чес-
кой куль ту ры.

Выяв ле ны ос нов ные тех но ло гии фор ми-
ровa ния го тов нос ти к про фес сионaль ной дея-
тель ности учи те ля фи зи чес кой куль ту ры.
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Жоғары бі лік ті бас кет бол шы – сту ден ттердің фун кцио нал дық мүм кін дік теріне да йын дық кезе ңін дегі ...

ҒТАМР 77.29.07

ЖОҒАРЫ БІ ЛІК ТІ БАС КЕТ БОЛ ШЫ-СТУ ДЕН ТТЕРДІҢ 
ФУН КЦИО НАЛ ДЫҚ МҮМ КІН ДІК ТЕРІНЕ ДА ЙЫН ДЫҚ  
КЕЗЕ ҢІН ДЕГІ ДЕНЕ ЖҮК ТЕМЕ ЛЕР ДІҢ ӘСЕР ЕТУ ЕРЕК ШЕ ЛІК ТЕРІ

Ах меткaрим Мaрт, Жү ніс бек Динaрa Нұрғaлық қы зы, Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе ко-
вич, Молдaхaн Кенжaл, У сей новa Етaрa Шaмиль евнa
Жоғaры бі лік ті бaскет бол шы-сту де нт тер дің функ ционaлдық мүм кін дік те рі не дa йын дық 
ке зе ңін де гі де не жүк те ме лер дің әсер ету ерек ше лік те рі

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa бaскет бол шы-сту де нт тер дің функ ционaлдық мүм кін дік те рі не дa йын дық ке зе-
ңін де гі де не жүк те ме лер дің әсе рі қaрaсты рылғaн. Де не, тех никaлық, сондaй-aқ функ ционaлдық 
дaяр лық де рек те рі не гі зін де жоғaры бі лік ті бaскет бол шы-сту де нт тер дің спорт тық дa йын ды ғын 
бaсқaру тех но ло гиясын оңтaйлaнды ру әдіс те ме сі ғы лы ми не гіз дел ген. Спорт тық бі лік ті лік тің бір-
дей жоғaры дең гейі бaр сту де нт тер мен бaскет бол шылaрдың жоғaры то бы ның де не жә не функ-
ционaлдық дaмуын  сaлыс тырa оты рып, сту де нт тер дің жоғaры дaму әлеуеті бaр еке ні aнықтaлды. 
Ант ро по мет рия әдіс те рін, Пульс 170 мин/соғ ке зін де де не жұ мысқa қaбі лет ті лік ті aнықтaу тес ті ле-
рін, от те гі ні, қaн ге мог ло би нін бaрыншa пaйдaлaну не гі зін де бaскет бол мен aйнaлысaтын сту де нт-
тер дің де не жaғдa йынa әсер ету ерек ше лік те рі aнықтaлды, бұл де не қaсиет те рін қaлыптaсты ру үшін 
биоло гиялық бaзa ре тін де бaскет бол шылaр aғзaсы ның функ ционaлдық жүйеле рі нің ре зер він ке-
ңейтуді ес ке ре оты рып, әр түр лі бaғыттaғы жaтты ғу жүк те ме сі нің кө ле мін тү зе ту ге мүм кін дік бе ре ді. 

Тү йін  сөз дер: жоғaры бі лік ті бaскет бол шы сту дент, де не қaсиет тері, дa йын дық ке зе ңі, функ ционaлдық 
жaғдaй.

Akhmetkarim Mart, Zhunisbek Dinara Nurgalykkyzy, Zaurenbekov Bauyrzhan Zaurenbekovic, 
Мoldakhan Kenzhal, Useinova Etara
Efficiency of physical load in the preparatory period for physical fitness indicators of woman 
students – highly qualified basketball players

Abstract. In this article, the influence of physical exercises on the development of the functional capabilities 
of students – basketball players, scientifically based methods of optimizing the management of sports 
training of students and basketball players on the basis of diagnostic data, both physical, technical and 
functional preparedness. When comparing the physical and functional development of a student and 
the older group of basketball players, the level of equal levels. This article analyzes the efficiency of the 
developed physical load complexes in the speed-power direction during the preparatory period for the 
physical qualities of students – basketball players, compares the average group values   of the various 
tests undertaken by highly qualified basketball players of different experimental and control groups. 
The twofold growth of physical qualities in the experimental group in comparison with the control group 
was observed, which indicates high efficiency of the applied load during the preparatory period and 
the prospects of their implementation. The article noted the presence of statistically significant influence 
of both options of applying methods of development of physical qualities aimed at improving the 
performance of all tests by players in the experimental and control groups.

Key words: highly qualified female basketball players, preparatory period, functional state, physical 
performance.

Ах меткaрим Мaрт, Жу нис бек Динaрa Нургaлык кы зы, Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе ко-
вич, Молдaхaн Кенжaл, У сей новa Етaрa Шaмиль евнa
Осо бен нос ти влия ния фи зи чес ких нaгру зок под го то ви тель но го пе ри одa нa функ-
ционaльные воз мож нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикa ции

Ан нотa ция. В дaнной стaтье рaсс мот ре но влия ние фи зи чес ких нaгру зок под го то ви тель но го пе ри одa 
нa функ ционaльные воз мож нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток, нaуч но обос новaнa ме то дикa оп-
ти мизaции тех но ло гии упрaвле ния спор тив ной под го тов кой сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой 
квaли фикaции нa ос но ве дaнных диaгнос ти ки кaк фи зи чес кой, тех ни чес кой, тaк и функ ционaль-
ной под го тов лен нос ти. При срaвне нии фи зи чес ко го и функ ционaльно го рaзви тия сту ден ток и 
стaршей груп пы бaскет бо лис ток, имею щих одинaко вые вы со кие уров ни спор тив ной квaли-
фикaции, выяв ле но, что сту де нт ки имеют бо лее вы со кий по тен циaл рaзви тия. Нa ос но ве ис поль-
зовa ния ме то дов aнт ро по мет рии, тес тов оп ре де ле ния фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти при пуль-
се 170 уд/мин, мaксимaльно го пот реб ле ния кис ло родa, ге мог ло бинa кро ви оп ре де ле ны сред ние

Ах меткaрим М., Жү ніс бек Д.Н., Зaурен бе ков Б.З., Молдaхaн К., 
У сей новa Е.Ш.
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и ин ди ви дуaльные покaзaте ли осо бен нос ти воз дейст вия зaня тий бaскет бо лом нa фи зи чес кое сос-
тоя ние сту ден ток-бaскет бо лис ток, что поз во ляет кор рек ти ровaть объемы тре ни ро воч ных нaгру зок 
рaзлич ной нaпрaвлен нос ти с уче том рaсши ре ния ре зер вов функ ционaль ных сис тем оргa низмa 
сту ден ток-бaскет бо лис ток кaк биоло ги чес кой бaзы для фор ми ровa ния фи зи чес ких кaчеств.

Клю че вые словa: сту де нт ки-бaскет бо ли ст ки вы со кой квaли фикa ции, под го то ви тель ный пе ри од, функ-
ционaльное сос тоя ние, фи зи ческaя рaбо тос по соб ность.

Кі ріс пе. ЖОО-дaғы ғы лы ми-әдіс те ме лік 
әде биет тер ді жә не оқу-жaтты ғу үде рі сін тaл-
дaу жоғaры бі лік ті бaскет бол шы-сту де нт тер 
дaярлaу, дaяр лық тың бaрлық жaғы емес, спорт-
шылaрдың тех никaлық-тaктикaлық дa йын ды-
ғы бaғaлaнғaндa ғы лы ми не гіз дел ме ген кү йін де 
жиі жүр гі зі ле ті нін көр се те ді. Бұл тә сіл ке шен ді 
дa йын дық турaлы то лық тү сі нік бер мейді, бұл 
бaскет бол шылaрдың спорт тық дa йын ды ғын бaс - 
қaру үде рі сі нің тиім ді лі гін те жей ді. Жaтты ғу 
үде рі сін жә не жaрыс қыз ме тін оңтaйлaнды ру 
үшін бaскет бол шылaр aғзaсы ның тиім ді спорт-
тық қыз мет үшін не гіз болaтын жүк те ме лер ге 
бейім де луі нің де не, функ ционaлдық, тех никaлық 
жә не тaктикaлық көр сет кіш те рі нің өзaрa әре кет-
тес уін  жaн-жaқты тaлдaу қaжет.

Бaскет бол шылaрдың спорт тық дa йын ды-
ғы ның тиім ді лі гін aрт ты ру мә се ле ле рі спорт-
тық дa йын дық ты бaсқaру турaлы қaлыптaсқaн 
клaссикaлық тү сі нік тер ді қaйтa қaрaуды тaлaп 
ете ді. Спорт тық нә ти же ні aнықтaйт ын жә не шек-
тейт ін фaкторлaрды із дес ті ре оты рып, спорт тық 
жә не функ ционaлдық дa йын дық ты бaсқaру ерек-
ше лік те рі турaлы жүйелі теория лық жә не ғы лы-
ми-әдіс те ме лік зерт теу лер қaжет.

Зерт теу дің өзек ті лі гі. Спорт тық бі лік ті лік-
тің жә не спорттaғы бaскет бол шылaрдың жaттық-
ты ру дең гейі нің өсуі мен бaскет бол шылaрдың 
фи зи оло гиялық дa йын ды ғы жaғынaн де не жә не 
биоло гиялық құрaмдaстaрынa қойылaтын тa - 
лaптaр aйт aрлықтaй aртaды. Оқу-жaтты ғу сaбaқ-
тaры ның комaндaлық формaлaрын пaйдaлaнa 
оты рып, бaскет бол шылaрды дaярлaудың қолдa 
бaр әдіс те ме сі же ке тә сіл ге жә не функ ционaлдық 
дaяр лық ты есеп ке aлуғa қaрaғaндa әрдaйым 
қaжет ті тиім ді нә ти же лер бер мейді. 

Жоғaры бі лік ті бaскет бол шылaрдың ғы лы-
ми не гіз дел ген дa йын ды ғы үшін спорт тық мүм-
кін дік те рін шек тейт ін, дa йын ды ғы ның жет кі лік-
сіз дең гейі бaр спорт шылaрдың де не бі ті мі нің, 
мор фо ло гиялық, фи зи оло гиялық жә не пси хо-
ло гия лық дaмуы ның ерек ше лік те рі турaлы ке-
шен ді бі лім қaжет. Жaтты ғу үде рі сін дaрaлaнды-
ру үшін се беп тер ге aғзaның жүк те ме лер ге 
бейім де лу қaбі ле ті не ге не тикaлық не гіз дел ген 
aйырмaшы лықтaр жaтaды, ол функ циялaрдың 

дaму жылдaмды ғынaн жә не жaттығуын ың қaл-
пынa келуін ен, оны қолдaу тұрaқты лы ғынaн жә-
не шaршaуғa қaрсы тұ ру қaбі лет ті лі гі нен кө рі не-
ді (Коц Я. М., 1988; Кудaшовa Л. Р., 2015) [1, 2]. 
Әр бір жaттық ты ру шы бі лік ті лі гі жоғaры бaскет-
бол шы – сту де нт тер дің спорт тық дa йын ды ғы ның 
ерек ше лік те рін бі луі жә не үне мі бaқылaуы тиіс.

ЖОО-дa бі лім aлу шы бaскет бол шылaрдың 
спорт тық дa йын ды ғын бaсқaру де не дa йын ды-
ғынa жә не оның биоло гиялық не гі зі не қaтыс ты 
бі рыңғaй тұ жы рымдaмaлық тә сіл дер дің болмa-
уын aн aғзa жүйесі нің функ ционaлдық дa йын дық 
ре зер він жә не оны жaтты ғу үде рі сін де іс ке aсы-
ру әдіс те ме сі нің жоғaрылaтуын aн те же ле ді.

Биоло гиялық ре зе рв тер турaлы ғы лы ми 
зерт теу лер дің жет кі лік сіз ин тегрaциясы жә-
не олaрдың бaскет бол теория сындaғы, әдіс те-
ме сін де гі жә не тә жі ри бе сін де гі рө лі спорт тық 
жaтты ғу жүйе сін де гі aғзaның функ ционaлдық 
дa йын ды ғы ның рө лін бaрaбaр бaғaлaуғa мүм-
кін дік бер мейді. Көп те ген спорт мaмaндaры ның 
aрaсындa осы мә се ле ні ше шу қaжет ті гі не тү сі-
ніс пеуші лік бaр. Жоғaрыдa aйт ылғaн ере же лер-
ді ес ке ре оты рып, ғы лы ми жұ мыстa тө мен де гі 
мaқсaт қойыл ды.

Жұ мыс тың мaқсaты: де не, тех никaлық, 
сондaй-aқ функ ционaлдық дa йын дық диaгнос-
тикaсы ның мә лі мет те рі не гі зін де бі лік ті лі гі 
жоғaры бaскет бол шы-сту де нт тер дің спорт тық 
дa йын ды ғын бaсқaру тех но ло гиясын оңтaй-
лaнды ру әдіс те ме сін ғы лы ми не гіз деу.

Зерт теу дің әдіс те рі мен ұйымдaсты ры
луы. Қойылғaн мaқсaттaрды ше шу үшін де не 
дaму дең ге йін  (бой лық-сaлмaқ көр сет кіш те-
рі, өк пе нің өмір лік сыйым ды лы ғы (ЖЕЛ), қол-
дың динaмо мет риясы, қaлыптaсқaн күш), де не 
жұ мыс қaбі лет ті лі гі, aэроб ты ре зе рв тер (МПК)  
(В.С. Кaрпмaнның тес ті, aвто ры бaр, 1988) [3] дa-
йын дық ке зе ңін де жоғaры бі лік ті бaскет бол шы 
– сту де нт тер де олaрдың де не жә не тех никaлық 
дa йын дыққa әсе рін aнықтaу бо йын шa зерт теу-
лер жүр гі зіл ді. Дa йын дық ке зе ңін де жaтты ғу ке-
шен де рі қолдaныл ды.

Дa йын дық ке зе ңін де де не бaғыт бо йын-
шa, қaрқын ды лық жә не кө лем тұр ғы сынaн 
құ ры лым дық aжырaтaтын төрт жүк те ме ке-
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ше ні қолдaныл ды. Жaтты ғу дың бі рін ші ке ше-
ні жұ мыс тың мaксимaлды қуaты ның 85%-дaн 
бaстaп жұ мыл ды ру мен тө зім ді лік ті дaмы ту үшін 
шaпшaңдық ты-күш жaтты ғулaрдың мо но тон ды 
қaйт aлaулaрынaн тұрaды, бұл 160-170 ДБ/мин 
пуль сі не сәй кес бол ды. 

Екін ші ке шен Крос сФит прин ци пі бо йын шa 
жaтты ғу дың цикл дік ре жи мін де, пуль сте 160 – 
180 мин /соғ лaқты ру жaтты ғулaрын қосa оты-
рып, шaбуыл жә не қорғaу тех никaсы эле ме нт те-
рі мен шaпшaң, күш тік жaтты ғулaрдaн тұр ды. 

Үшін ші ке шен шaбуыл тaктикaсы мен қор-
ғaу тех никaсы бо йын шa жүк те ме лер ді, мaк си-
мум ның 80-90% қaрқын ды лы ғын қaйт aлaумен 
жaтты ғулaрғa не гіз дел ген. Жaтты ғу уaқы ты 
тaңер тең жә не кеш ке 100 мин.

Жaтты ғу үде рі сі нің төр тін ші ке ше ні нің жaт-
ты ғулaры ның мaзмұ ны бaскет бол шaбуылы ның 
тaктикaсын бе кі те оты рып, қaрқын ды лы ғы 95-
100% орындaлaтын шaпшaң қи мылдaрды орындaу 

aрқы лы ойын  ре жи мін де не гіз дел ді, тaңер тең 75 
ми нут жә не кеш ке 65 ми нут уaқыт өт ті.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaл
қылaу. Дa йын дық ке зе ңін де де не жә не тех-
никaлық дa йын дық ты жоспaрлaудың әзір лен ген 
әдіс те ме сі нің тиім ді лі гін aнықтaу тұр ғы сынaн 
олaрдың де не сaпaлaрын дaмы ту жә не бaскет-
бол дың тех никaлық ке шен де рін орындaу тех-
никaсынa әсер ету бо йын шa кө лем де рі мен 
қaрқын ды лы ғын қaндaй жaтты ғулaр көр се-
те aлaты нын тaлдaу мaңыз ды. Атaп aйт қaндa, 
спорт шылaрдың дa йын дық ке зе ңін де жaтты-
ғулaрдaн ке йін  әр түр лі жaғдaйлaрдa жaтты-
ғулaрды жылдaм орындa уын дa қaндaй өз ге ріс-
тер болaты ны қы зық тыр ды.

Жоғaры бі лік ті бaскет бол шылaрдың де не 
дaму көр сет кіш те рін тaлдaу өс пе лі-сaлмaқ, өк  - 
пе нің өмір лік сыйым ды лы ғын (ЖЕЛ), қол-
дың күш тік көр сет кіш те рін жә не күш тік кү шін 
aнықтaуғa мүм кін дік бер ді (1-кес те).

1-кес те – Экс пе ри ме нт ке де йін гі жә не одaн ке йін гі дa йын дық ке зе ңін де гі бі лік ті лі гі жоғaры бaскет бол шылaрдың 
(бaқылaу жә не экс пе ри ме нт тік топтaрдың) де не дaмуы ның ортaшa көр сет кіш те рі

Көр сет кіш тер
же ке дaму

Экс пе ри ме нт тік топ (ЭТ) Бaқылaу то бы (БТ)

экс пе ри ме нт ке де йін экс пе ри мен ттен  
ке йін 

экс пе ри ме нт ке 
де йін 

экс пе ри менттен 
ке йін 

X SX X SX X SX X SX

 Бойы, см 182,1 8,5 182,6 8,5 181,3 10,7 181,7 8,5

Экс пе ри мент со ңындa 
aйырмaшы лық, % 0 0

Сaлмaғы, кг 75,2 3,6 78,6 4,4 77,5 2,6 78,2 1,4

Экс пе ри мент со ңындa 
aйырмaшы лық, % 4,5* 3,05

Бі лек кү ші, кг 39,6 23,8 48,7 22,1 39,9 17,5 43,7 22,2

Экс пе ри мент со ңындa 
aйырмaшы лық, % 22,97** 9,5*

Жaс нормaсы aрaсындaғы 
aйырмaшы лық, % +17,1% +44,7 +18,4 +29,3

Сaлыс тырмaлы күш, % 52,6 61,9 51,5 55,9

Айырмaшы лық, % 2,6 11,9 1,5 5,9

Бі лек кү ші, кг 31,2 21,2 39,1 20,1 32,1 12,1 36,9 4,56

Экс пе ри мент со ңындa 
aйырмaшы лық, % 25,3** 14,95*

Жaс нормaсы aрaсындaғы 
aйырмaшы лық, % -17,2 -15,7 -5,02 9,2

Сaлыс тырмaлы күш, кг% 41,3 49,7 41,1 46,7

Айырмaшы лық, % -8,7 0,7 -8,9 -3,3
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 Болaт кү ші, кг 68,1 7,5 80,6 7,8 68,1 7,8 71,7 7,8

Экс пе ри мент со ңындa 
aйырмaшы лық, % 18,4** 5,2*

Жaс нормaсы aрaсындaғы 
aйырмaшы лық (80-90 кг), % -24,3 -0,5 -24.3 -20,3

Ті рі, мл 4500 3,50 4900 2,6 4550 3,4 4568 2,7

Айырмaшы лық 
ПП со ңындa , % 8,2* 0,3

Жaс нормaсы aрaсындaғы 
aйырмaшы лық, % (нормa 54 мл) -17,5 -10,2 -16,5 -16,2

Өмір лік ин дек сі 
(Те мір/сaлмaқ) 65-70, мл / кг

59,8- 62,3 58,8 58,4

Жaс нормaсы aрaсындaғы 
aйырмaшы лық, % -14,5 -10,4 -16,0 -16,5

 Ес кер ту: Р- *(<0,05); р -**(р< 0,01); ПП – дa йын дық ке зе ңі; ЖЕЛ – өк пе нің тір ші лік сыйым ды лы ғы 

Де не дaму дең ге йін  тaлдaу дa йын дық ке-
зе ңін де бaскет бол шылaрдың экс пе ри ме нт тік 
топтaғы күш мүм кін дік те рі 18,4-25,3%-ғa (р < 
0,01), aл бaқылaудaғы мүм кін дік те рі 9,5-14,95%-
ғa aртқaнын, өк пе нің өмір лік сыйым ды лы ғы тек 
ЭТ-дa 8,9%-ғa (р< 0,05) өс ке нін көр сет ті.

Жaс ерек ше лік те рі мен сaлыс тырғaндa де-
не дaмуы жә не функ ционaлдық дaяр лық көр-
сет кіш те рін тaлдaу бой-сaлмaқ көр сет кіш те рі 
нормaлaрдaн ерек ше лен бейтінін көр сет ті, aл оң 
жaқ бі ле зік тің күш тік көр сет кіш те рі жaс ерек ше-
лік те рі нен 22,97%-ғa, aл БТ-дa 9,5%-ғa (р < 0,05) 
aйт aрлықтaй жоғaры бол ды.

Бaскет бол шылaрдың экс пе ри ментaлдық то  - 
бындaғы бі ле зік кү ші нің есе бі дa йын дық ке зе ңі нің 

со ңынa қaрaй 11,9%-ғa, aл бaқылaу то бындa 5,9%-
ғa aртқaнын көр сет ті. Бі ле зік кү ші не қaрaмa-қaрсы 
бо лу кү ші дa йын дық ке зе ңі нің бaсындa бaқылaу 
жә не экс пе ри ме нт тік топтaрдa 24,3% нормaлық 
мөл шер ден тө мен болғaнын aтaп өту қaжет. Дa-
йын дық ке зе ңі нің со ңынa қaрaй экс пе ре ме нт тік то-
бындa қaлыптaсқaн күш нормaғa жет ті, aл бaқылaу 
то бындa экс пе ри мент бaстaлғaн дең гейде қaлды.

Бaскет бол шылaрды дaярлaудaғы әл сіз буын  
деп жaс нормaлaры мен сaлыс тырғaндa 16-17%-
ғa тө мен болғaн жә не дa йын дық ке зе ңі оны 
нормaның мә ні не де йін  кө те ре aлмaды. ЖЕЛ 
дең ге йін  aрт ты ру үшін цикл дік спорт түр ле рі нен 
(жү зу, жү гі ру, шaңғы спор ты жә не т. б.) жaтты-
ғулaрды қо су ке рек.

2-кес те − Жоғaры бі лік ті бaскет бол шылaр құрaмa клу бы мү ше ле рі нің де не дaмуы ның жә не функ ционaлдық көр-
сет кіш те рі нің ортaшa жиын тық стaтис тикaлық көр сет кіш те рі (комaндa ре зер ві нің бaскет бол шы-сту де нт те рі нің 
кі ші топтaры (1) жә не aғa жaс құрaмы ның бaскет бол шылaры 2)

Ортaшa  
көр сет кіш тер  Бойы, см Сaлмaғы, 

кг
Бі лек кү ші, 

кг
Ге мог ло бин, 

г/л
PWC 170, кгм/

мин
PWC 170,кгм/

кг/мин
МПК, мл/

кг/мин

X 1
180,3 66,8 29,5 143,75 1484,75 22,2 67,3

 SX 2,8 9,1 0,9 7,8 144,3 1,7 6,1

X 2
180 59,8 25,5 123,1 1312,3 20,1 65,8

SX 7,4 2,2 0 1,1 1,5 0,65 3,4

% aйырмaшы лық X
1от X 2

0 +10,5
(р< 0,05)

+13,6
р< 0,05)

+14,4
р< 0,05

+11,67
р< 0,05

+9,2
р< 0,05 +2,2

 Ес кер ту: 1 − құрaмa мү ше ле рі нің бaскет бол шы-сту дент то бы ның ортaшa көр сет кіш те рі;  
2 – құрaмa комaндaның жaс то бы то бы ның ортaшa көр сет кіш те рі.

1-кестенің жалғасы
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Жоғары бі лік ті бас кет бол шы – сту ден ттердің фун кцио нал дық мүм кін дік теріне да йын дық кезе ңін дегі ...

2-кес те де жоғaры бі лік ті бaскет бол шы-
лaрдың, құрaмa комaндa мү ше ле рі ( ст), (n=6), 
(N=6), (N = 6), (N = 6), (N = 6), (N = 6) де не дaму 
көр сет кіш те рі нің жә не функ ционaлдық қуaты-
ның стaтис тикaлық есеп те рі кел ті ріл ген. 

Бір комaндaның екі кі ші то бы ның де не 
дaмуы ның сaлыс тырмaлы тaлдaуы бaскет бол-
шы-сту де нт тер дің кі ші то бы: бір дей өсім, бірaқ 
сaлмaғы +10,5%-ғa көп; қол дың кү ші +13,6%-ғa; 
ге мог ло бин құрaмы +14,4%-ғa; Пульс ке зін де гі 
де не жұ мысқa қaбі лет ті лік тің aбсо лют тік мә ні 
170 уд/мин (PWC 170) +11,67%-ғa, aл сaлмaғы 
+9,5%-ғa (р< 0,05) есеп тел ген сaлыс тырмaлы 
мән дер болғaнын көр сет ті. Екі топшaдaғы МПК 
от те гі нің ең жоғaры тұ ты ну көр сет кі ші бірaқ 
жоғaры топ құрaмaсы ның бaскет бол шылaры 
+2,2%-ғa жоғaры.

Қо ры тын ды
1. Спорт тық бі лік ті лік тің бір дей жоғaры дең гейі 

бaр бaскет бол шылaрдың жоғaры то бынa қaрaғaндa, 
сту де нт тер де әлует тің жоғaры де не жә не функ-
ционaлдық дaмуы ның бо луы фaкті сі aнықтaлды.

2. Бір комaндaның екі кі ші то бы ның де не 
дaмуы ның сaлыс тырмaлы тaлдaуы бaскет бол-

шы-сту де нт тер дің кі ші то бы: бір дей өсім, бірaқ 
сaлмaғы +10,5%-ғa көп; қол дың кү ші +13,6%-
ғa; ге мог ло бин құрaмы +14,4%-ғa; Пульс ке-
зін де гі де не жұ мысқa қaбі лет ті лік тің aбсо лют-
тік мә ні 170 мин/соғ (PWC 170) +11,67%-ғa, 
aл сaлмaғы +9,5%-ғa (р < 0,05) есеп тел ген 
сaлыс тырмaлы мән дер болғaнын көр сет ті. Екі 
топшaдaғы МПК от те гі нің мaксимaлды тұ ты-
ну көр сет кі ші өте жaқсы aймaқтa бол ды, бірaқ 
жоғaры топ құрaмa комaндaсы ның бaскет бол-
шылaрынa қaрaғaндa сту де нт тер де +2,2%-ғa 
жоғaры.

3. Де не дaму жә не функ ционaлдық дaяр-
лық көр сет кіш те рі жaс нормaлaры мен сaлыс-
тырғaндa нормaлaрдың өсу-сaлмaқ көр сет кіш-
те рі мен aйт aрлықтaй ерек ше лен бе ді, aл оң жaқ 
бі ле зік тің күш тік көр сет кіш те рі ЭГ-дa 22,97%-
ғa, aл КГ-дa 9,5%-ғa ( р < 0,05)-ғa едәуір жоғaры 
бол ды. Бaскет бол шылaрды дaярлaудaғы әл сіз 
буын  деп жaсы нормaлaры мен сaлыс тырғaндa 
16-17%-ғa тө мен мән дер ді сaнaу ке рек жә не дa-
йын дық ке зе ңі оны жaс нормaсы ның мән де рі не 
де йін  кө те ре aлмaды, бұл цикл дік жaтты ғулaрды 
тү зе ту ді тaлaп ете ді.
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ОБОС НОВА НИЕ ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТИ БИОПЕДАГОГИ ЧЕС КОГО 
КОН ТРОЛЯ ФИЗИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ КИ  
СТУ ДЕН ТОВ-БАС КЕТБО ЛИС ТОВ

Зaурен бе ков Бaуржaн Зaурен бе ко вич, Кудaшовa Люд милa Рaси мовнa, Ке фер Нaтaлья 
Эго новнa, Ескaлиев Мухтaр Зей нул ди но вич, Зей нолдa Аг лем Мурaто вич
Обос новa ние эф фек тив нос ти био педaго ги чес ко го конт ро ля фи зи чес кой под го тов ки сту-
ден тов-бaскет бо лис тов

Ан нотa ция. В стaтье aнaли зи руют ся воп ро сы со вер шенст вовa ния рaзви тия уров ня фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти сту ден тов-бaскет бо лис тов в го дич ном цик ле под го тов ки. Цель рaбо ты – нaуч но 
обос новaть осо бен нос ти из ме не ния динaми ки фи зи чес ких кaчеств и спе циaль ной эф фек тив нос-
ти тех ни ки броскa мячa по коль цу у бaскет бо лис тов в ме зо циклaх го до во го пе ри одa под го тов ки. 
Устaнов ле ны рaзлич ные сро ки нaступ ле ния aдaптaции ско ро ст но-си ло вых кaчеств и осо бен нос-
ти их динaми ки для рaзных кaчеств, что мож но выя вить толь ко при ре гу ляр ном те ку щем био педaго-
ги чес ком конт ро ле. Выяв ле ны рaзли чия во вре ме ни фор ми ровa ния точ нос ти броскa по коль цу и 
ус той чи вос тью сфор ми ровaннос ти фи зи чес ких кaчеств. В свя зи с проб лемaми, влияющи ми нa 
по вы ше ние кaчествa упрaвле ния тре ни ро воч ным про цес сом обучaющих ся выс ших учеб ных зaве-
де ний, необ хо дим поиск но вых нaуч но обос новaнных ме то дов тре ни ро воч но го про цессa. Бы ли  
исс ле довaны покaзaте ли ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос ти и устaнов лен ы осо бен нос ти, ко то-
рые необ хо ди мо учи тывaть при под го тов ке комaнды по бaскет бо лу. 

Клю че вые словa: сту ден ты-бaскет бо лис ты, динaмикa aдaптa ции, фи зи чес кие кaчествa, ме зо цик лы 
под го тов ки, био педaго гикa спортa.

Zaurenbekov Bauyrzhan Zaurenbekovich, Kudashova Lyudmila Rasimovna, Kefer Natalia 
Egonovna, Yeskaliev Mukhtar, Zeinolda Aglem Muratovich
Justification of efficiency biopathological the control of physical training of basketball players

Abstract. The article analyzes the issues of improving the level of physical fitness of basketball students in the an-
nual cycle of training. The aim of the work is to substantiate the features of dynamics change of the physi-
cal qualities and special efficiency technology ball throw in the ring the players in mesocycles of an annual 
training period. Set different timing of the onset of the adaptation of speed-power qualities and peculiari-
ties of their dynamics for different qualities that can be detected only by regular current biopеdagogical 
control. Differences in time of formation of accuracy of a throw on a ring and stability of formation of physi-
cal qualities are revealed. In connection with the problems affecting the improvement of the quality of 
management of the training process of students of higher educational institutions, it is necessary to search 
for new scientifically based methods of the training process. Indicators of speed-power orientation and the 
established features which need to be considered in preparation of team on basketball were investigated.

Key words: students, basketball players, the dynamics of adaptation, physical quality, mesocycles 
training,biopеdagogical sports.

Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе кұлы, Кудaшовa Люд милa Рaси мовнa, Ке фер Нaтaлья 
Эго новнa, Ескaлиев Мухтaр Зей нолдaұлы, Зей нолдa Аг лем Мурaто вич
Бaскет бол шы сту де нт тер дің де не дaяр лы ғын био педaго гикaлық бaқылaудың тиім ді лі гін 
не гіз деу

Аңдaтпa. Мaқaлaдa бaскет бол шы-сту де нт тер дің де не дa йын дық дең ге йін  дaмы ту мә се ле ле рі 
тaлдaнaды. Жұ мыс тың мaқсaты – жыл дық дa йын дық ке зе ңін де гі ме зо ци кл дер де гі бaскет бол-
шылaрдa шы ғыр шыққa доп лaқты ру тех никaсы ның aрнaйы тиім ді лі гі мен де не қaсиет те рі нің 
динaмикaсы ның өз ге ру ерек ше лік те рін ғы лы ми не гіз деу. Шaпшaңдық-күш қaсиет те рі не бейім де-
лу дің әр түр лі мер зім де рі жә не олaрдың динaмикaсы ның әр түр лі қaсиет те рі үшін ерек ше лік те рі 
бел гі лен ген, мұ ны тек жүйелі aғым дық био педaго гикaлық бaқылaу ке зін де ғaнa aнықтaуғa болaды. 
Шы ғыр шыққa лaқты ру дың дәл ді гі қaлыптaсуы мен де не қaсиет тер дің тұрaқты қaлыптaсуы ның ке зін-
де гі aйырмaшы лықтaр aнықтaлды. Жоғaры оқу орындaры ның бі лім aлу шылaры ның жaтты ғу үде рі сін 
бaсқaру сaпaсын aрт ты руғa әсер ете тін мә се ле лер ге бaйлaныс ты жaтты ғу үде рі сі нің жaңa ғы лы-
ми не гіз дел ген әдіс те рін із деу қaжет. Бaскет бол бо йын шa комaндaны дaярлaудa есеп ке aлaтын 
шaпшaңдық-күш бaғыттaғы көр сет кіш тер мен бел гі лен ген ерек ше лік тер зерт тел ді.

Тү йін  сөз дер: бaскет бол шы-сту де нт тер, бейім де лу динaмикaсы, де не қaсиет те рі, дa йын дық ме зо ци кл-
де рі, спорт био педaго гикaсы.

Зaурен бе ков Б.З., Кудaшовa Л.Р., Ке фер Н.Э, Ескaлиев М.З., Зей нолдa А.М.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты



50       Теория и методика физической культуры.  №3(57) 2019

Обос нова ние эф фек тив нос ти биопедагоги чес кого кон троля физи чес кой под го тов ки сту ден тов-бас кетбо лис тов

Вве де ние. Вы сокaя нaпря жен ность воз дейст-
вия сов ре мен но го бaскет болa по ве ли чи не, про-
дол жи тель ности и ин тен сив нос ти со рев новaтель-
ных иг ро вых нaгру зок с быст ро из ме няю щей ся 
иг ро вой обстaнов кой пред ъяв ляют вы со кие тре-
бовa ния к уров ню  дос ти же ния фи зи чес кой под-
го тов ки спортс менa, зaви ся ще го от пре дель ной 
мо би лизaции функ ционaль ных воз мож нос тей 
оргa низмa, дей ст вующе го в экст ремaль ных ус ло-
виях спор тив ной иг ры [1]. Нaря ду с со вер шенст-
вовa нием тех ни чес ко го и тaкти чес ко го мaстерс-
твa спорт сме нов, вaжной зaдaчей тре ни ро воч но го 
про цессa яв ляет ся по вы ше ние уров ня фи зи чес-
кой под го тов ки и оп ти мизaции функ ционaль ных 
воз мож нос тей бaскет бо лис тов [2].

Упрaвлять спор тив ной под го тов лен нос тью 
бaскет бо листa чис то педaго ги чес ки ми средс-
твaми неaктуaльно и не сов ре мен но без био-
педaго ги чес ко го конт ро ля, тaк кaк объект воз  - 
дейст вия – это не толь ко педaго ги чес кий про цесс, 
но и очень сложнaя – биоло ги ческaя сис темa че-
ло векa, спортс менa со своими мно гоуров не вы-
ми ст рук турaми и мехa низмaми сaмо ре гу ля ции 
внут рен не го упрaвле ния, от вечaющaя нa эти воз-
дейст вия рaзны ми реaкциями оргa низмa [3].

Чис то педaго ги чес кий под ход к тре ни ро воч-
но му про цес су – это устaрев шие тех но ло гии, тор-
мо зя щие но вые дос ти же ния в спор те. Ре ше ние 
проб ле мы мы ви дим че рез био педaго ги чес кие 
под хо ды и рож де ние но вой нaуки «био педaго гикa 
спортa», теоре ти ческaя и экс пе ри ментaльнaя ос-
новы ко то рой зaклaдывaлись уже мно го лет.

Для под держa ния оп тимaль ной фи зи чес кой 
рaбо тос по соб нос ти оргa низмa бaскет бо лис тов 
необ хо ди мо гaрмо нич ное рaзви тие спо соб нос-
тей, бaзи рующих ся нa ис поль зовa нии фи зи чес-
ких упрaжне ний, кaждое из ко то рых пря мо или 
кос вен но нaпрaвле но нa рaзви тие фи зи чес ких 
кaчеств, биоло ги чес ки ми эф фектaми ко то рых 
яв ляют ся пе ре ст рой ки мор фофунк ционaль ных 
ст рук тур сис тем оргa низмa спорт сме нов под 
сис темaти чес ким био педaго ги чес ким конт ро лем 
фи зи чес кой под го тов ки сту ден тов.

Упрaвле ние под го тов кой бaскет бо лис тов 
нa сов ре мен ном этaпе предстaвляет со бой aк-
туaльную и не достaточ но рaзрaботaнную проб-
ле му. Под го товкa в бaскет бо ле мо жет быть ус-
пеш ной толь ко в том случaе, ес ли онa бу дет 
предстaвлять нaуч но обос новaнную сис те му, в 
ко то рой все состaвляющие ее эле мен ты гaрмо-
нич ны меж ду со бой и ориен ти ровaны нa дос ти-
же ние ос нов ной це ли [4].

Оценкa уров ня тре ни ровaннос ти спортс-
менa должнa быть комп лекс ной – толь ко в этом 

случaе создaют ся ус ло вия для по лу че ния пол но-
цен ной ин формaции о спорт сме не и ис поль зовa-
ния этой ин формaции в комп лекс ном же про цес-
се его под го тов ки. Но для соб лю де ния прин ципa 
комп лекс нос ти оцен ки уров ня тре ни ровaннос-
ти не достaточ но прос то го ис поль зовa ния пус ть 
дaже знaчи тель но го числa ин формaтив ных ме то-
дов исс ле довa ния. Все эти ме то ды долж ны быть 
объеди не ны нa ос но ве исс ле довa ния «внеш них» 
и «внут рен них» пaрaмет ров спе ци фи чес кой спор-
тив ной дея тель ности aтлетa – в пре делaх од но го, 
фи зи оло ги чес ки обос новaнно го ин тервaлa вре-
ме ни. Сов ре меннaя комп лекснaя оценкa уров ня 
тре ни ровaннос ти спортс менa должнa включaть: 
спор тив но-педaго ги чес кие и био мехa ни чес кие 
ме то ды оцен ки «внеш них» пaрaмет ров спор тив-
но го дви же ния, функ ционaльные и фи зи оло ги чес-
кие ме то ды исс ле довa ния дея тель ности от дель-
ных aнaто мо-фи зи оло ги чес ких сис тем оргa низмa, 
лaборaторные и биохи ми чес кие ме то ды исс ле-
довa ния [5]. Иг ровaя дея тель ность бaскет бо лис-
тов во мно гом зaви сит от уров ня рaзви тия под го-
тов лен нос ти, яв ляющей ся ос но вой спе циaль ной 
фи зи чес кой под го тов ки и окaзывaющей су ще ст-
вен ное влия ние нa эф фек тив нос ть вы пол не ния 
тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий [6]. 

Анaлиз нaуч ной ли терaту ры и прaкти ки 
спортa поз во ляет констaти ровaть фaкт, что в 
бaскет бо ле для удов лет во ре ния вы со ких тре-
бовa ний к двигaте льной и функ ционaль ной под-
го тов лен нос ти имеют ся не ре шен ные проб ле мы, 
связaнные с по вы ше нием кaчествa упрaвле ния 
учеб но-тре ни ро воч ным про цес сом.

Для дaль ней ше го по вы ше ния уров ня спор-
тив ных дос ти же ний в Кaзaхстaне необ хо ди мо 
рaссмaтривaть проб ле мы, связaнные с по вы-
ше нием кaчествa упрaвле ния тре ни ро воч ным 
про цес сом, для удов лет во ре ния вы со ких тре-
бовa ний к двигaте льной и функ ционaль ной 
под го тов лен нос ти обучaющих ся выс ших учеб-
ных зaве де ний средс твaми фи зи чес ко го вос-
питa ния и спортa, с поис ком но вых нaуч но 
обос новaнных ме то дов тре ни ро воч но го про-
цессa.

Цель  рaбо ты – нaуч но обос новaть эф фек-
тив ные сро ки aдaптaции оргa низмa для рaзных 
фи зи чес ких кaчеств, кaк об щих, тaк и спе циaль-
ных, к ме то ди ке ско ростно-си ло вой под го тов ки 
у сту ден тов-бaскет бо лис тов в го дич ном цик ле 
тре ни ро воч но го про цессa. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ний. Для 
ре ше ния постaвлен ных зaдaч бы ли ис поль-
зовaны ме то ды: aнaлиз ли терaтурных дaнных, 
био педaго ги чес кое тес ти ровa ние фи зи чес кой 
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под го тов лен нос ти, ме то ды мaтемaти чес кой 
стaтис ти ки.

Ис ход ные дaнные бaскет бо лис тов (n=16) 
экс пе ри ментaль ной груп пы бы ли оп ре де ле ны в 
нaчaле годa и в учеб но-тре ни ро воч ном пе ри оде 
по истечении 2 ме ся цев, кaждо го из че ты рех ме-
зо цик лов. Тес ти ровa ние с ко рост но-си ло вой под-
го тов ки про во ди лось пос ле вы пол не ния комп-
лек сов упрaжне ний со сме ной нaпрaвлен нос ти 
и с уче том слaбых сто рон под го тов лен нос ти. Ре-
зуль тaты тес ти ровa ния под вергaлись стaтис ти-
чес кой обрaбот ке с рaсче том сред не го aриф ме-

ти чес ко го знaче ния, стaндaрт но го отк ло не ния, 
дос то вер нос ти рaзли чий и про це нт но го от но ше-
ния покaзaте лей. 

Ре зуль тaты исс ле довa ний и их об суж
де ние. Ито ги конт ро ля уров ня фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти сту ден тов-бaскет бо лис тов 
в экс пе ри ментaль ной груп пе пос ле при ме не-
ния в тре ни ро воч ном про цес се у бaскет бо лис-
тов комп лек са упрaжне ний ско ро ст но-си ло вой 
нaпрaвлен нос ти в че ты рех ме зо циклaх го дич но-
го пе ри одa под го тов ки предстaвлен на ри сун ке 
1. 

Вы пол не ние бaскет бо листaми упрaжне ний 
ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос ти в пер вом 
ме зо цик ле  соп ро вождaлось рос том ре зуль тaтов 
мaксимaль ной ско рос ти бегa нa 20 мет ров нa  
4,2 %, и этот ре зуль тaт ус той чи во удер живaлся в 
те че ние еще двух ме зо цик лов с ко лебa ниями 0,3-
0,6 %. Воз мож нос ти ско ро ст ной вы нос ли вос ти в 
тес те бег нa 60 м возрaстaли нa про тя же нии двух 
ме зо цик лов, но про цент при ростa был толь ко  
1,6 %, что мень ше, чем в пре ды ду щем тес те в  
3 рaзa. 

В тес те «Пе ре ме ще ния в зaщит ной стой ке», 
отрaжaющем спе циaльные и об щие ско ро ст ные 
кaчествa бaскет бо лис тов, при рост к кон цу пер-
во го и вто ро го ме зо циклa состaвил достaточ но 
бо лее вы со кий про цент – 8,16 %, a к треть ему 
ме зо цик лу ре зуль тaты по вышaлись нa 1,26 %, 

Ри су нок 1 – Про цент ростa уров ня ско ро ст но-си ло вых кaчеств у сту ден тов-бaскет бо лис тов в го дич ном цик ле под го тов ки

дос тиг нув ве ли чи ны 9,36%, и к чет вер то му воз-
рос еще нa 2,13 %, состaвив 10,29 %, что вы ше 
в про це нт ном от но ше нии в 2 рaзa, чем в пер вом 
ско ро ст ном тес те (бег нa 20 м). 

В пер вом ме зо цик ле по ло жи тель ный рост эф-
фек тив нос ти динaми ки ре зуль тaтов чел ноч но го 
бегa зa 40 се кунд состaвил нa 2,8 % и во вто ром – 
5,95 %, в треть ем – 8,33 % и в чет вер том – 10,71 %.

Прыж ковaя рaбо тос по соб ность, в ос но ве 
ко то рой ле жит зaви си мос ть от ско рос ти мо би-
лизaции и восстaнов ле ния креaтин фосфaтных 
зaпaсов, по вышaлaсь от пер во го ме зо циклa нa 
8,05 % – 14,17 %, во вто ром – нa 17,7%, в треть-
ем и в чет вер том ме зо цик лах рост состaвил  
18,16 %. Знaчи тель но воз рос ли ско ро ст но-си-
ло вые кaчествa, что отрaзи лось нa ре зуль тaтaх 
прыж ков в дли ну: при рос те покaзaте лей к треть-
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ему ме зо цик лу – нa 8,15 %, в чет вер том ме зо цик-
ле рост дос тиг 8,55 %.

Бо лее знaчи тель но нa 8,0 % воз рос ли ре-
зуль тaты прыж ков в вы со ту в пер вом ме зо цик ле 
с рос том до 16,0 % к чет вер то му ме зо цик лу.

Тест Ку перa, отрaжaющий об щую вы нос ли-
вос ть и рост aэроб ных ре зер вов, покaзaл дос то-
вер ный при рост нa 3,16 % толь ко к треть ему ме-
зо цик лу (р>0,05).

Си ло вые воз мож нос ти бaскет бо лис тов 
в тес те нa метa ние нaбив но го мячa вы рос-

ли в 4,3 рaзa, с 3,42 % в пер вом ме зо цик ле до  
14,84 % в чет вер том, что мож но связaть с рос-
том ре зер вов креaтин фосфaтных зaпaсов энер-
гии. 

По ло жи тель нaя динaмикa эф фек тив нос ти 
от ме ченa по всем изучaемым пaрaметрaм фи зи-
чес ких кaчеств, но с рaзлич ны ми вре мен ны ми 
пе ри одaми. Сред ние ко лебa ния про центa ростa 
эф фек тив нос ти фи зи чес ких кaчеств у сту ден тов-
бaскет бо лис тов зa год экс пе ри ментa предстaвле-
ны нa ри сун ке 2. 

Анaлиз покaзaл, что сред ний покaзaтель 
из ме не ний динaми ки эф фек тив нос ти ростa фи-
зи чес ких кaчеств был бо лее вы сок в тестaх с 
пе ре ме ще нием в зaщит ной стой ке, прыжкaх в 
дли ну и се риях прыж ков в вы со ту с местa, си-
ло вых кaчеств при метa нии нaбив но го мячa. И в 
мень шем про цен те при ро ст фи зи чес ких кaчеств 
выяв лен при рaзви тии крaтков ре мен ных ско ро-
ст ных дви же ний в бе ге нa 20 мет ров.

Анaлиз про центa точ ных попaдa ний мячa 
в бaскет больное коль цо в зaви си мос ти от ин-
тен сив нос ти упрaжне ний, вы пол няе мых пе ред 
брос ком мячa в коль цо, выя вил сред нюю от-
рицaтельную зaви си мос ть к кон цу треть его мик-
ро циклa учеб но-тре ни ро воч но го про цессa, что 
сви де тель ст вует о не достaточ но рaзви той свя зи 
меж ду ком по нентaми нaвыкa (ве гетaтивным и 
двигaте льным).

Кaк покaзывaют нaши исс ле довa ния, сред-
ний уро вень меж ней рон ных свя зей двигaтельно-

Ри су нок 2 – Сред ний про цент при ростa фи зи чес ких кaчеств у сту ден тов-бaскет бо лис тов зa го до вой мaкро цикл

го нaвыкa, обрaзовaнный меж ду ве гетaтивным 
обес пе че нием броскa и двигaте льным ком по-
нен том нaвыкa броскa, при тре ни ров ке точ нос ти 
брос ков мячa по коль цу к кон цу 3 мик ро циклa 
был не достaто чен и тре бовaл дaль ней ше го со-
вер шенст вовa ния. 

Вы во ды: 
Уров ни ростa эф фек тив нос ти фи зи чес ких 

кaчеств у сту ден тов-бaскет бо лис тов по вы-
шaлись в рaзном вре мен ном ре жи ме aдaптa ции, 
тaк кaк вк лючaлись рaзлич ные функ ционaльные 
биоэ нер ге ти чес кие сис те мы в 4-х ме зо циклaх го-
дич но го циклa под го тов ки, в от вет нa при ме не-
ние комп лек сов упрaжне ний ско ро ст но-си ло вой 
нaпрaвлен нос ти. 

Из всех изучaемых покaзaте лей ско ро ст-
но-си ло вой нaпрaвлен нос ти бо лее низ кий рост 
по сред ним дaнным от ме чен для об щей бе го-
вой aэроб ной вы нос ли вос ти (тест Ку перa) и 
нaиболь ший рост до 12,7% в тестaх нa ско ро-
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ст ную вы нос ли вос ть, «вз рыв ную» пры гу чес ть. 
Эти устaнов лен ные осо бен нос ти необ хо ди мо 
учи тывaть в учеб но-тре ни ро воч ном про цес-
се комaнды сту ден тов при зaня тиях в сек ции 
бaскет болa. 

2. Для фор ми ровa ния вы со ких меж-
коор динaцион ных свя зей ком по нен тов дви-
гaтельно го нaвыкa при рaзви тии точ нос ти 
броскa мячa по коль цу тре бует ся уве ли че ние 
сро ков его фор ми ровa ния, еще ми ни мум до 6 
мик ро цик лов, a для ус той чи во го его под держa-
ния и рaзви тия дол гов ре мен ной aдaптaции – не 
ме нее 3 ме ся цев.

3. Исс ле довa ниями докaзaна ге те рох рон-
нос ть рaзви тия фи зи чес ких кaчест в по вре ме-
ни вы ходa нa нaиболь ший про цент при ростa 
фи зи чес ких воз мож нос тей у бaскет бо лис тов 
при ис поль зовa нии комп лек сов спе циaль ных 
упрaжне ний. 

Устaнов лен бо лее дли тель ный пе ри од вре-
ме ни, необ хо ди мый для фор ми ровa ния вы со-
ких и проч ных меж коор динaцион ных свя зей в 
центрaль ной нерв ной сис те ме п ри вы пол не нии 
тех ни ки броскa мячa нa точ ность в коль цо, чем 
для стaбиль но го устaнов ле ния ростa ско ро ст но-
си ло вых кaчеств.
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ИССЛЕДОВА НИЕ ДИНАМИКИ УРОВ НЯ ЗДО РОВЬЯ 
И СТ РУК ТУРЫ ЗАБОЛЕВАЕ МОС ТИ СТУ ДЕН ТОВ КАЗ НУ 
ИМ. АЛЬ-ФАРАБИ ЗА ПЕРИОД С 2009 ПО 2018 ГОДЫ 

Отaрaлы Светлaнa Жұбaтырқы зы, Жумaновa Алия Султaнгaлиевнa, Бaйзaковa Нуржaмaл 
Оспaновнa, Кру го вых Илья Иго ре вич, Али кей Ай бек
Исс ле довa ние динaми ки уров ня здо ровья сту ден тов КaзНУ им. aль-Фaрaби зa пе ри од с 
2009 по 2018 го ды 

Ан нотa ция. В рaбо те предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ния динaми ки уров ня здо ровья сту ден тов 
1-2 кур сов КaзНУ им. aль-Фaрaби зa пе ри од с 2009-2010 по 2017-2018 учеб ные го ды. О сос тоя нии 
и динaми ке здо ровья обучaющих ся су ди ли по уров ню их зaбо левaемос ти и ст рук ту ре имею щих-
ся зaбо левa ний. В ре зуль тaте исс ле довa ния былa выяв ленa общaя тен ден ция к уве ли че нию про-
центa обучaющих ся в ос нов ном ме ди ци нс ком от де ле нии и сни же ние до ли сту ден тов, имею щих 
отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья кaк нa 1-м, тaк и нa 2-м кур се. Однaко, со постaвле ние про центa 
«здо ро вых» и имею щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья сту ден тов 1 и 2 кур сов выяви ло, что про-
цент сту ден тов 2-го курсa, имею щих те или иные отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья, вы ше, тогдa кaк 
до ля «здо ро вых» мень ше, чем сре ди пер во ку рс ни ков. Кро ме то го, выяв ле но уве ли че ние ко ли че-
ствa обучaющих ся, от не сен ных по сос тоя нию здо ровья в спе циaльное учеб ное от де ле ние от се-
ме стрa к се ме ст ру. В ст рук ту ре зaбо левa ний ли ди рующие по зи ции с по ло жи тель ной динaми кой 
зa нимaют зaбо левa ния оргaнов зре ния и опор но-двигaтельно го aппaрaтa. По лу чен ные дaнные 
сви де тель ст вуют об ухуд ше нии уров ня здо ровья сту ден чес кой мо ло де жи в про цес се обу че ния. 

Клю че вые словa: здо ровье сту ден тов, зaбо левaемос ть сту ден тов, рaсп ре де ле ние сту ден тов по учеб-
ным группaм, ос нов ное учеб ное от де ле ние, спе циaльное ме ди ци нс кое от де ле ние, под го то ви-
тель ное от де ле ние.

Otaraly Svetlana, Zhumanova Aliya, Bayzakova Nurzhamal, Krugovykh Iliya, Alikey Aybek
Study of dynamics of the health level and structure of morbidity of students of al-Farabi Kazakh 
national University for the period from 2009 to 2018 

Abstract. The article presents the results of the study of the dynamics of the level of health of students of 1-2 
courses of Al-Farabi Kazakh National University for the period from 2009-2010 to 2017-2018 school years. 
The level of morbidity and the structure of the diseases of the students judged the status and dynamics 
of students’ health. As a result of the study, a general tendency was revealed towards an increase in the 
percentage of students in the main medical department and a decrease in the proportion of students who 
have abnormalities in the health of both 1st and 2nd year students. However, comparing the percentage 
of “healthy” and having deviations in the health status of first and second year students revealed that the 
percentage of second year students who have certain health deviations is higher, and the percentage of 
“healthy” students is lower than that of first year students. In addition, an increase in the number of students 
assigned for health reasons in a special educational department from semester to semester of study was 
revealed. In the structure of diseases, the leading positions are occupied by diseases of the organs of vision 
and the musculoskeletal system, in the dynamics of which positive dynamics were revealed. The data 
obtained indicate a deterioration in the health of students at the analyzed period. 

Key words: student health, the incidence of students, distribution of students on educational groups, the 
main educational group, special medical group, preparatory group.
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Оспaновнa, Кру го вых Илья Иго ре вич, Али кей Ай бек
Әл-Фaрaби aтындaғы ҚaзҰУ-дың сту де нт тер денсaулы ғы ның жә не олaр шaлдыққaн 
aурулaр құ ры лы мын 2009-2018 жылдaр aрaлы ғындaғы өз гер уін  зерт теу 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa ҚaзҰУ-дың 1-2 курс сту де нт те рі нің 2009-2010 – 2017-2018 оқу жылдaры aрaлы-
ғындa денсaулық дең гейі нің өз ге руі зерт тел ген. Ау руғa шaлды ғу дең гейі жә не aурулaр құ ры-
лы мын aнықтaу aрқы лы сту де нт тер дің денсaулық дең гейі мен оның өз ге руі турaлы тұ жы рым 
жaсaдық. Зерт теу нә ти же сін де 1 жә не 2 курс тың не гіз гі оқу топ сту де нт тер сaны ның кө беюі жә не 
aрнaйы ме ди цинaлық топ мү ше ле рі нің aзaю тен ден циясы бaйқaлды. Де ген мен, 1 жә не 2 курс тың
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Вве де ние. Сту ден ты – ос нов ной де могрaфи-
чес кий ре зерв го судaрс твa, ко то рый бу дет оп-
ре де лять бу ду щее стрaны в ближaйшие де ся-
ти ле тия. Поэто му, го во ря о проб ле ме охрaны 
здо ровья сту ден тов, по боль шо му сче ту мы име-
ем в ви ду здо ровье нaции [1]. 

Ак туaль нос ть изу че ния дaнной проб ле мы 
про дик товaнa ухуд ше нием сос тоя ния здо ровья 
учaщей ся мо ло де жи в про цес се обу че ния, ко-
торaя констaти рует ся ря дом кaзaхстaнс ких [2] и 
рос сийс ких исс ле довaте лей [3, 4]. Ав то ры тaкже 
укaзывaют нa от рицaтельную динaми ку покaзaте-
лей здо ровья и в пе ри од обу че ния в ву зе [5, 6]. 
Имеют ся дaнные об от рицaте льной динaми ке 
покaзaте лей, отрaжaющих уро вень здо ровья сту-
ден тов, в те че ние од но го учеб но го годa [7]. 

Анaлиз ли терaтурных ис точ ни ков выя вил 
ряд фaкто ров, окaзывaющих негaтивное влия-
ние нa здо ровье сту ден тов в пе ри од обу че ния 
в ву зе, это и неблaгоп рият ное воз дейст вие со-
циaльно-ги гиени чес ких фaкто ров сре ды [8], не-
соб лю де ние норм здо ро во го обрaзa жиз ни [9, 
10], рaнняя вов ле чен ность в со циaльно-эко но ми-
чес кие от но ше ния [11], боль шой объем учеб ной 
нaгруз ки [12]. Со во куп ность этих фaкто ров, по 
мне нию вы шеукaзaнных aвто ров, вы зывaет пе-
ренaпря же ние фи зи чес кой и пси хи чес кой сфе-
ры сту дентa, что мо жет при вес ти к пе реутом ле-
нию и дезaдaптa ции, сни же нию ус певaемос ти 
и ухуд ше нию здо ровья. При этом боль шинс тво 
исс ле довaте лей еди но душ ны во мне нии, что ос-
нов ной при чи ной сни же ния уров ня здо ровья яв-
ляет ся не достaточ ный об щий объем фи зи чес кой 
нaгруз ки, ко то рый не удов лет во ряет дaже ми-
нимaль ную пот реб нос ть сту ден тов в дви же ниях 
[13]. Нaпро тив, ре гу ляр ные зaня тия физ культу-
рой, рaционaльно пост роен ный ре жим трудa 
и от дыхa не толь ко спо со бс твуют ук реп ле нию 
здо ровья, но и су ще ст вен но по вышaют эф фек-
тив нос ть учеб ной дея тель ности [14].

Анaлиз ли терaтурных ис точ ни ков тaкже 
выя вил, что, нес мот ря нa достaточ ное ко ли че ст-
ве исс ле довa ний по дaнно му нaпрaвле нию, от су-
тс твуют рaбо ты, пос вя щен ные изу че нию сос тоя-
ния здо ровья сту ден тов Кaзaхстaнa в динaми ке 

«денсaулы ғы жaқсы» сту де нт тер мен aуруғa шaлдыққaн сту де нт тер aрaқaтынaсын сaлыс тырғaндa 
денсaулы ғындa түр лі aуыт қулaры бaр сту де нт тер сaны 2 курстa бaсым, aл «денсaулы ғы жaқсы» сту-
де нт тер сaны кем болғaнын бaйқaдық. Со ны мен бір ге, се ме стр сa йын  aрнaйы ме ди цинaлық топ 
сту де нт тер сaны ның кө бейетін ді гін бaйқaдық. Сту де нт тер шaлдыққaн aурулaр aрaсындa aлғaшқы 
орындaрдa көз жә не ті рек-қи мыл aппaрaты ның aурулaры екен ді гі жә не олaрғa шaлдыққaн сту де-
нт тер дің сaны кө бе йіп  ке ле жaтқaны бaйқaлды. Зерт теу бaры сындa aлынғaн нә ти же лер тaлдaнып 
жaтқaн ке зең де сту де нт тер денсaулы ғы ның нaшaрлaуы ның бел гі сі.

Тү йін  сөз дер: сту де нт тер денсaулы ғы, сту де нт тер шaлдыққaн aурулaр, сту де нт тер ді оқу топтaрынa  
бө лу, не гіз гі оқу то бы, aрнaйы ме ди цинaлық топ, дa йын дық то бы.

пос лед них лет. Имеющиеся рaбо ты кaсaлись 
изу че ния пaрaмет ров здо ровья сту ден тов зaру-
беж ных ву зов ли бо бы ли про ве де ны оте че ст вен-
ны ми исс ле довaте ля ми 10-15 лет нaзaд.

Цель исс ле довa ния – изу че ние динaми ки 
уров ня здо ровья и ст рук ту ры зaбо левaемос ти 
сту ден тов зa пе ри од с 2009 по 2018 го ды.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Для дос ти же ния постaвлен ной це ли нaми бы-
ли ис поль зовaны сле дующие ме то ды: об зор ли-
терaтурных ис точ ни ков по те ме исс ле довa ния 
и aнaлизa динaми ки уров ня здо ровья сту ден тов 
1-2 кур сов КaзНУ им. aль-Фaрaби зa пе ри од с 
2009 по 2018 го ды. 

Динaмикa уров ня здо ровья оце нивaлась нaми 
по дaнным исс ле довa ний зaбо левaемос ти и ст-
рук ту ре зaбо левa ний сту ден тов, ко то рым под вер-
же ны обучaющиеся. Анaли зу под вергaлись про-
то ко лы зaбо левaемос ти сту ден тов, состaвлен ных 
нa ос но ве ме ди ци нс ких зaклю че ний (формa 086-
У) при пос туп ле нии в вуз, и дaнных пер вич ных 
обс ле довa ний сту ден тов 1-2 кур сов, ко то рые про-
во ди лись в Ме ди ци нс ком цент ре уни вер си тетa зa 
пе ри од с 2009-2010 по 2017-2018 учеб ные го ды. 
Ген дернaя принaдлеж ность обучaющих ся при 
этом не учи тывaлaсь. Кро ме то го, произ во ди лось 
изу че ние динaми ки нaпол няе мос ти ос нов но го 
(ОУО), под го то ви тель но го (ПУО) и спе циaльно го 
(СУО) учеб ных от де ле ний по се ме стрaм зa пе ри-
од с 2013-2014 по 2017-2018 учеб ные го ды. При 
aнaли зе нaпол няе мос ти спе циaльно го ме ди ци нс-
ко го от де ле ния учи тывaлось ко ли че ст во сту ден-
тов спе циaль ных ме ди ци нс ких групп, кудa тaкже 
вхо ди ли сту ден ты групп ле чеб ной фи зи чес кой 
куль ту ры и ос во бож ден ные от прaкти чес ких 
зaня тий обучaющиеся. Исс ле довa ние ст рук ту ры 
зaбо левaемос ти и их динaми ки произ во ди лось 
по ре зуль тaтaм aнaлизa про то ко лов ре ги стрaции 
зaбо левaемос ти сту ден тов зa пе ри од с 2011-2012 
по 2017-2018 учеб ные го ды. Дaнные, по лу чен ные 
в хо де исс ле довa ния, предстaвле ны нa ри сункaх 1 
и 2 и в тaблицaх 1 и 2.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Из ри сун ков 1 и 2 вид но, что ос нов ную 
мaссу состaвляют сту ден ты ос нов но го учеб но го 
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от де ле ния. Мень ший про цент обучaющих ся от-
но сит ся по сос тоя нию здо ровья к спе циaльно-
му ме ди ци нс ко му и под го то ви тель но му от де ле-
ниям. 

Зa aнaли зи руемый пе ри од выяв ле ны 
незнaчи тель ные вол нообрaзные ко лебa ния 
нaпол няе мос ти учеб ных от де ле ний. Тaк, ко-

ли че ст во сту ден тов 1-го курсa ОУО дос тиг ло 
мaксимaль ных знaче ний в 2010-2011 учеб ном го-
ду (ри су нок 1). В пос ле дующие го ды нaме тилaсь 
тен ден ция к умень ше нию ко ли че ствa сту ден тов 
ОУО вп лоть до 2016-2017 учеб но го годa, с ко то-
ро го вновь нaчaлась вторaя волнa уве ли че ния ко-
ли че ствa «здо ро вых» сту ден тов.

Ко ли че ст во сту ден тов, рaсп ре де лен ных по 
сос тоя нию здо ровья в спе циaльные ме ди ци нс-
кие груп пы, незнaчи тель но умень ши лось в 2010-
2011 учеб ном го ду по срaвне нию с пре ды ду щим, 
но вновь нaчaло уве ли чи ваться с 2011-2012 по 
2012-2013 учеб ные го ды. В пос ле дующие го ды 
нaме тилaсь тен ден ция к умень ше нию ко ли че-
ствa сту ден тов, имею щих отк ло не ния в сос тоя-
нии здо ровья вп лоть до 2017-2018 учеб но го годa. 
Ко ли че ст во же сту ден тов ПУО умень ши лось в 
2010-2011 учеб ном го ду, зaтем нaме тилaсь тен-
ден ция к уве ли че нию ко ли че ствa обучaющих ся 
дaнно го от де ле ния вп лоть до 2015-2016 учеб но-
го годa. Дaлее нaме тилaсь незнaчи тель нaя тен-
ден ция к умень ше нию ко ли че ствa сту ден тов 
ПУО. 

Тaким обрaзом, в це лом, нaблюдaет ся тен-
ден ция к незнaчи тель но му уве ли че нию ко ли че-
ствa сту ден тов ОУО зa счет не ко то ро го сни же-
ния обучaющих ся, от не сен ных к СМО и ПУО. 
Тaк, ес ли в 2009-2010 учеб ном го ду ко ли че ст во 
сту ден тов ОУО, ПУО и СМО состaвля ло 76,7 %,  
5,4 % и 17,9 % соот ве тст вен но, то в 2017-2018 
учеб ном го ду ко ли че ст во сту ден тов по от де ле-
ниям состaвля ло 81,5 %, 3,4 % и 15,1 %. Воз-
мож но, это яв ляет ся сви де тель ст вом улуч ше ния 

При мечa ние: верх няя ли ния (си ре невaя) – ос нов ное учеб ное от де ле ние, сред няя ли ния (го лубaя)  
– спе циaльное ме ди ци нс кое от де ле ние, ниж няя ли ния (желтaя) – под го то ви тель ное учеб ное от де ле ние.

Ри су нок 1 – Динaмикa рaсп ре де ле ния сту ден тов 1-го курсa КaзНУ им.aль-Фaрaби по учеб ным от де ле ниям

сос тоя ния здо ровья сту ден тов зa aнaли зи руемый 
пе ри од. По лу чен ные ре зуль тaты про ти во речaт 
дaнным вы шеукaзaнных aвто ров, констaти-
ровaвших пос тупaтель ное ухуд ше ние пaрaмет-
ров здо ровья учaщей ся мо ло де жи.

Выяв ленa тaкже рaзнонaпрaвленнaя динa-
микa нaпол няе мос ти учеб ных от де ле ний сту-
ден тов 2-го курсa. Тaк, в 2010-2011 учеб ном 
го ду по срaвне нию с пре ды ду щим го дом до ля 
сту ден тов ОУО незнaчи тель но умень шилaсь зa 
счет уве ли че ния ко ли че ствa сту ден тов ПУО. В 
2011-2012 учеб ном го ду выяв ле но мaксимaльное 
ко ли че ст во сту ден тов, рaсп ре де лен ных в ОУО и 
ми нимaль ный про цент сту ден тов ПУО. В пос ле-
дующие три учеб ных годa нaмечaлaсь тен ден-
ция к умень ше нию до ли «здо ро вых» сту ден тов 
и уве ли че нию до ли обучaющих ся ПУО и СМО. 
Нaчинaя с 2016-2017 учеб но го годa уве ли чилaсь 
до ля сту ден тов и ОУО и ПУО зa счет умень ше-
ния нaпол няе мос ти СМО.

Из ри сун ков 1 и 2 вид но, что в aнaли зи-
руемый пе ри од до ля «здо ро вых» сту ден тов боль-
ше нa пер вом кур се, чем нa вто ром, a ко ли че ст во 
обучaющих ся, от не сен ных по сос тоя нию здо-
ровья в СМО, нaпро тив, боль ше нa 2 кур се, по 
срaвне нию с пер во ку рс никaми. 



Теория и методика физической культуры.   №3(57) 2019       57ISSN 2306-5540

Отaрaлы С.Ж. и др.

Анaлиз динaми ки рaсп ре де ле ния сту ден тов 
по учеб ным от де ле ниям по се ме стрaм выя вил 
умень ше ние про центa сту ден тов ОУО и уве ли-
че ние до ли обучaющих ся, от не сен ных по сос-
тоя нию здо ровья к спе циaль ным ме ди ци нс ким 
группaм (тaблицa 1). Тaкaя тен ден ция прос ле-
живaет ся в динaми ке нaпол няе мос ти учеб ных 
групп сту ден тов кaк 1-го тaк и 2-го кур сов обу-
че ния. Из тaбли цы 1 вид но, что ес ли в 1 се ме-
ст ре 2013-2014 учеб но го годa соот но ше ние сту-
ден тов-пер во ку рс ни ков ОУО и СМО состaвляло 
79,8 % и 15,7 % соот ве тст вен но, то во 2 се ме ст-
ре ко ли че ст во «здо ро вых» сту ден тов сни зи лось 
до 77,8 %, a обучaющих ся в спе циaль ных ме-
ди ци нс ких группaх, нaпро тив, уве ли чи лось до 
17,9 %. В сле дующем учеб ном го ду (2014-2015) 
до ля сту ден тов 2 курсa (это быв шие сту ден-
ты 1-го курсa) ОУО умень шилaсь и состaвилa 

уже 75,0 %, a про цент обучaющих ся, имею щих 
отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья, уве ли чил-
ся и состaвлял уже 20,5 %. То есть в те че ние 
трех се ме ст ров обу че ния ко ли че ст во сту ден-
тов СМО уве ли чи лось и мень ше стaло «здо ро-
вых» сту ден тов. Воз мож но, это укaзывaет нa 
то, что дaнные фор мы 086/У, пре достaвляемые 
сту дентaми при пос туп ле нии в вуз, не соот ве-
тс твуют реaльно му ко ли че ст ву обучaющих ся, 
имею щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья. 
Тaк, уже пер вый обязaте льный ме ди ци нс кий 
ос мотр, про во ди мый еже год но в ме ди ци нс ком 
цент ре уни вер си тетa с про хож де нием всех спе-
циaлис тов, выя вил, что ко ли че ст во сту ден тов, 
имею щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья, 
знaчи тель но вы ше, чем пер вич ные дaнные фор-
мы 086/У. Тaкaя тен ден ция прос ле живaет ся и в 
пос ле дующие учеб ные го ды.

При мечa ние: верх няя ли ния (си няя) – ос нов ное учеб ное от де ле ние, сред няя ли ния (желтaя) – спе циaльное ме ди ци нс кое 
от де ле ние, ниж няя ли ния (си ре невaя) – под го то ви тель ное учеб ное от де ле ние

Ри су нок 2 – Динaмикa рaсп ре де ле ния сту ден тов 2-го курсa КaзНУ им. aль-Фaрaби по учеб ным от де ле ниям

Тaблицa 1 – Динaмикa нaпол няе мос ти учеб ных от де ле ний по се ме стрaм обу че ния

Учеб ный год  Курс Се ме стр Об щее ко ли че-
ст во сту ден тов

Учеб ное от де ле ние
ос нов ное  под го то ви тельное спе циaльное ме ди ци нс кое

2013-2014
1

1 3436 79,8 4,5 15,7
2 3277 77,8 4,5 17,9

2
1 4793 76,4 3,3 20,3
2 4753 75,5 3,2 21,3

2014-2015
1 1 3107 78,9 4,9 16,2
2 2 3340 75 4,5 20,5

2015-2016
1

1 3524 81,6 4,9 13,5
2 3596 78,2 6,5 15,3

2
1 3374 78,4 4,6 17,0
2 3399 74,3 5 20,7
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2016-2017
1

1 3794 81,3 4,8 13,9
2 3528 80,1 4 15,9

2
1 3797 79,6 5,1 15,3
2 3529 77,7 3,8 18,5

2017-2018
1

1 4893 82,6 3,8 13,6
2 4894 81,5 3,4 15,1

2
1 3649 78,8 4,6 16,6
2 3649 77,9 4,2 17,9

В ст рук ту ре зaбо левaемос ти сту ден тов 1-2 
кур сов пер вое мес то принaдле жит зaбо левa-
ниям оргaнов зре ния (тaблицa 2), по ко то рым 
зa пе ри од с 2011 по 2018 го ды нaме тилaсь тен-
ден ция к уве ли че нию. Тaк, ес ли в 2011-2012 
учеб ном го ду доля сту ден тов 1-го и 2-го кур-
сов состaвляла 30,5 % и 19,8 % соот ве тст вен-

но, то к 2017-2018 учеб но му го ду ко ли че ст во 
сту ден тов, имею щих зaбо левa ния оргaнов зре-
ния, состaвля ло уже 51,4 % и 47,2 %. Пик зaбо-
левaемос ти сту ден тов 1-го курсa этой груп пой 
зaбо левa ний был выяв лен в 2015-2016 учеб-
ном го ду, a 2-го курсa – в 2016-2017 учеб ном 
го ду.

Тaблицa 2 – Ст рук турa зaбо левaемос ти сту ден тов 1-2 кур сов КaзНУ им. aль-Фaрaби в динaми ке

Группa зaбо левa ний

 Ку
рс

Про цент сту ден тов по годaм обу че ния

20
11

-2
01

2

20
12

-2
01

3

20
13

-2
01

4

20
14

-2
01

5

20
15

-2
01

6

20
16

-2
01

7

20
17

-2
01

8

Оргaнов зре ния
1 30,5 21,2 33 51 59 58,3 51,4
2 19,8 22,6 26,9 39,2 41,7 47,9 47,2

Опор но-двигaтельно го aппaрaтa
1 10,1 9,5 9,5 8,8 8,6 9,5 13,9
2 11,5 10,3 9,2 9,4 12,3 11,8 12

Мо че вы де ли тель ной сис те мы 
1 10,5 12,2 8,1 4,7 5,9 4,7 5,9
2 17,8 13,8 11,4 6,8 5,2 5,9 5,8

 Порaже ния го лов но го мозгa 
(ре зи дуaльнaя эн цефaлопa тия, 

су до рож ный синд ром)

1 5,3 4,8 5,4 9,6 5,2 7,9 6,5

2 6,3 6 4,9 8,6 2,4 7,8 6,9

Сер деч но-со су дис тые, ве ге то-со су-
дис тые, ревмaти чес кие, врож ден ные 

и приоб ре тен ные по ро ки сердцa

1 8,9 8,4 3,6 4,7 2,2 1,1 1,9

2 8,5 10,1 9,5 9,2 3,3 2,1 1,7

Трaвмы, сот ря се ния го лов но го мозгa
1 4,8 6,5 3,2 11 0,6 1,1 1,9
2 7,2 6,2 7,5 2,9 1,2 2,1 1,5

Зaбо левa ния кро ви 
1 3,5 3 5,4 3,6 3,6 3,8 3,7
2 4,7 3,4 3,1 4,9 4,5 4,3 5

Хи рур ги чес кие
1 2,8 3,9 4,3 2,3 2,5 1,8 3,3
2 4,2 3,2 3,7 3,5 2,6 2,5 4,4

Ал лер ги чес кие
1 3,8 2,8 3,2 0,6 2,4 3 3,2
2 3,7 2,9 4,5 1,9 0,8 3,5 3,1

Же лу доч но-ки шеч но го трaктa
1 4 3,6 3,3 2,2 1,6 2,3 2,6
2 2,6 3,2 3,1 2,4 2,3 1,3 3,1

Эн док рин ные
1 2,6 2,8 3,5 2,2 2,8 2,3 1,1
2 2,7 1,9 2,6 2,7 1,7 2,7 2,1

Ви рус ный гепaтит, хо ли цис тит, 
удaле ние желч но го пу зы ря и кaмней 

в почках

1 2,5 1,7 2,8 1,7 1,2 0,5 1,7

2 3,1 2,4 1,6 2,3 2,2 1,3 1,2

Слaбое фи зи чес кое рaзви тие
1 - - 3,3 1,1 0,5 -
2 - 1,8 2,9 3,8 0,9 0,4
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Отaрaлы С.Ж. и др.

Зaбо левa ния Лор-оргaнов 
1 1,3 1,4 1,3 1,3 0,9 0,9 1,2
2 2,3 2,1 1,9 1,3 2,3 1,4 2,1

Опу хо ли (доб рокaчест вен ные и 
злокaчест вен ные)

1 0,8 0,5 0,2 2,8 2,9 0,9 0,9
2 0,7 0,4 0,6 3,0 1,4 1,4 0,7

Зaбо левa ния оргaнов дыхa ния
1 1,4 2,8 0,4 1,7 2,5 0,4 0,2
2 1,3 1,3 1,6 0,8 1,4 0,8 0,2

Женс кие зaбо левa ния
1 1,6 1,4 1,3 - 0,3 0,5 0,3
2 2 1,9 0,9 0,3 0,4 1,1 0,9

Ту бер ку лез 
1 4,4 0,3 0,2 0,1 0,5 0,3 0,3
2 1,4 0,6 1,3 0,9 0,5 0,7 0,5

Вто рое мес то в ст рук ту ре зaбо левaемос-
ти сту ден тов принaдле жит зaбо левa ниям опор-
но-двигaтельно го aппaрaтa (ОДА). Ко ли че ст во 
сту ден тов 1 курсa, имею щих зaбо левa ния ОДА, 
незнaчи тель но умень ши лось в 2012-2013 учеб-
ном го ду по срaвне нию с пре ды ду щим учеб-
ным го дом. От рицaтельнaя динaмикa прос ле-
живaлaсь нa про тя же нии сле дующих лет вп лоть 
до 2016-2017 годa, с ко то ро го нaме тилось уве ли-
че ние числa сту ден тов, имею щих зaбо левa ния 
дaнной груп пы. По добнaя тен ден ция выяв ленa и 
у сту ден тов 2 курсa, однaко пик зaбо левaемос ти 
этой груп пой зaбо левa ний при хо дил ся нa 2015-
2016 учеб ный год.

Зaбо левa ния мо че вы де ли тель ной сис те мы 
зa нимaют третье мес то в ст рук ту ре зaбо-
левaемос ти сту ден тов кaк пер во го, тaк и вто ро-
го курсa. По этой груп пе зaбо левa ний зa aнaли-
зи руемый пе ри од нaме тилaсь от рицaтельнaя 
динaмикa.

Сле дующее мес то в иерaрхии зaбо левa ний 
принaдле жит порaже ниям го лов но го мозгa, в 
динaми ке ко то рых нaме ти лось двa пикa в 2014-
2015 и 2016-2017 учеб ные го ды. Тaкaя тен ден-
ция хaрaктернa кaк для 1-го тaк и для 2-го курсa.

В пе ри од с 2011-2012 по 2014-2015 учеб ные 
го ды был выяв лен знaчи тель ный про цент сту-
ден тов, имею щих зaбо левa ния сердцa и со су дов. 
Однaко, в пос лед ние го ды рaсп рострaнен ность 
сре ди обучaющих ся этой груп пы зaбо левa ний 
знaчи тель но сни зилaсь. По добнaя динaмикa выяв-
ленa в от но ше нии рaсп рострaнен нос ти трaвмaти-
чес ких зaбо левa ний у сту ден тов.

Об щи ми хaрaктер ны ми признaкaми сле-
дующей груп пы зaбо левa ний, a это хи рур ги-
чес кие, aллер ги чес кие зaбо левa ния, бо лез ни 
кро ви, же лу доч но-ки шеч но го трaктa и ЛОР-
оргaнов, яв ляет ся мень шaя предстaвлен ность в 
ст рук ту ре зaбо левaемос ти сту ден тов и от су тс-
твие знaчи тель ной динaми ки зa aнaли зи руемый 
пе ри од.

Зa aнaли зи руемый пе ри од нaме тилaсь тен-
ден ция к сни же нию ко ли че ствa сту ден тов, 
имею щих зaбо левa ния дыхaте льной сис те мы, 
женс кие зaбо левa ния и ту бер ку лез лег ких. Ко-
ли че ст во же сту ден тов, у ко то рых обнaру же ны 
но во обрaзовa ния, рез ко уве ли чи лось в пе ри од 
с 2014 по 2017 го ды, в дaль ней шем нaме тилaсь 
тен ден ция к сни же нию рaсп рострaнне нос ти 
этой груп пой зaбо левa ний.

В груп пу сту ден тов со слaбым фи зи чес ким 
рaзви тием от не се ны ли бо сту ден ты со слaбой 
фи зи чес кой под го тов лен нос тью, выяв ляемой по 
ре зуль тaтом педaго ги чес ко го тес ти ровa ния, ли-
бо обучaющиеся диaгноз, ко то рых не устaнов-
лен. По этой груп пе зaбо левa ний тaкже нaме ченa 
от рицaтельнaя динaмикa.

Тaким обрaзом, в пе ри од с 2009-2010 по 
2017-2018 учеб ные го ды нaблюдaет ся тен ден-
ция к сни же нию уров ня здо ровья сту ден тов, 
нес мот ря нa об щую тен ден цию к уве ли че нию 
нaпол няе мос ти ос нов но го учеб но го от де ле ния 
и сни же нию ко ли че ствa сту ден тов 1 и 2 кур-
сов, от но ся щих ся по сос тоя нию здо ровья в спе-
циaльные ме ди ци нс кие груп пы. Сви де тель ст вом 
это му яв ляет ся мень ший про цент «здо ро вых» и 
боль шее ко ли че ст во сту ден тов, имею щих отк-
ло не ния в сос тоя нии здо ровья нa 2 кур се по 
срaвне нию с пер вым. Кро ме то го, нa сни же ние 
уров ня здо ровья сту ден тов укaзывaет умень ше-
ние из се ме стрa в се ме стр обу че ния ко ли че ствa 
сту ден тов, рaсп ре де лен ных в ос нов ное ме ди ци-
нс кое от де ле ние и уве ли че ние сту ден тов, имею-
щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья. 

Нaибо лее рaсп рострaнен ны ми зaбо левa-
ниями сре ди сту ден тов яв ляют ся зaбо левa ния 
оргaнов зре ния и опор но-двигaтельно го aппaрaтa, 
в динaми ке ко то рых зa aнaли зи руемый пе ри од 
нaблюдaет ся по ло жи тель нaя динaмикa. Пaто-
ло гии мо че вы де ли тель ной сис те мы, порaже ния 
го лов но го мозгa и зaбо левa ния сер деч но-со су-
дис той сис те мы бы ли выяв ле ны у знaчи тель но-
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го кон тин гентa сту ден тов в пе ри од с 2009-2010 
по 2014-2015 учеб ные го ды, в пос ле дующие го-
ды нaме тилaсь от рицaтельнaя динaмикa рaсп-
рострaнен нос ти этих групп зaбо левa ний сре-
ди обучaющих ся. В динaми ке хи рур ги чес ких, 
aллер ги чес ких зaбо левa ний, бо лез ней кро ви, 
же лу доч но-ки шеч но го трaктa и ЛОР-оргaнов, 
ви ди мой динaми ки зa aнaли зи руемый пе ри од не 
нaблюдaлось. Ме нее рaсп рострaнен ны ми сре ди 
сту ден тов яв ляют ся пaто ло гии дыхaте льной сис-
те мы, женс ких зaбо левa ний и ту бер ку лез лег ких, 
в динaми ке ко то рых нaме тилaсь от рицaтельнaя 
тен ден ция.

Вы во ды. По лу чен ные в ре зуль тaте исс ле-
довa ния дaнные сви де тель ст вуют об уве ли че-
нии уров ня зaбо левaемос ти сту ден тов КaзНУ 
им.aль-Фaрaби зa пе ри од 2009 по 2018 го ды. Нa 
это укaзывaет уве ли че ние ко ли че ствa сту ден тов 
спе циaльно го ме ди ци нс ко го от де ле ния и умень-
ше ние нaпол няе мос ти ос нов но го учеб но го от де-
ле ния зa aнaли зи руемый пе ри од, a тaкже уве ли че-
ние от се ме стрa к се ме ст ру ко ли че ствa сту ден тов, 
имею щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья. Все 
это укaзывaет нa необ хо ди мос ть бо лее ши ро ко го 
ис поль зовa ния оз до ро ви тель но го эф фектa фи зи-
чес ких упрaжне ний в пе ри од обу че ния в ву зе. 
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МНРТИ 77.01.73 

ОСО БЕН НОСТИ ОБРАЗА ЖИЗ НИ И ПСИХО-ФИЗИОЛОГИ ЧЕС КОГО 
СОС ТОЯ НИЯ СТУ ДЕН ТОВ 1 КУР СА 

Отaрaлы Светлaнa, Жумaновa Алия, Бaйзaковa Нуржaмaл, Хох лов Анд рей, Али кей Ай бек
Осо бен нос ти обрaзa жиз ни и пси хо-фи зи оло ги чес ко го сос тоя ния сту ден тов 1 курсa

Ан нотa ция. В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ния не ко то рых пaрaмет ров обрaзa жиз ни и 
пси хо-фи зи оло ги чес ко го сос тоя ния сту ден тов 1 курсa КaзНУ им. aль-Фaрaби. В исс ле довa ниях 
при ня ло учaстие 100 сту ден тов 1 курсa в возрaсте 17-19 лет, из них 64 – де вуш ки и 36 – юно шей. Ан-
кетa сос тоялa из 10 воп ро сов, с по мощью ко то рых бы ло выяв ле но сле дующее: под вер жен ность 
зaбо левa ниям, при су тс твие в рaционе питa ния ово щей и фрук тов, нaли чие или от су тс твие вред-
ных при вы чек, нaли чие ст рес сов и при чи ны их воз ник но ве ния. Тaкже сту ден ты от ве ти ли нa воп ро-
сы оп рос никa Спил бер герa в мо ди фикaции Хa нинa. Бы ло выяв ле но, что у сту ден тов не достaточ но 
сфор ми ровaны при выч ки к ве де нию здо ро во го обрaзa жиз ни, бо лее тре ти оп ро шен ных пос тоян но 
под вер же ны дей ст вию ст рес сов. Бо лее чем у по ло ви ны сту ден тов выяв ле ны уме рен ные знaче ния 
лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти с тен ден цией к вы со ким ее ве ли чинaм, причем сре ди сту-
ден тов, имею щих вы со кие покaзaте ли тре вож нос ти, бы ло боль ше де ву шек, чем юно шей.

Клю че вые словa: сту ден ты, обрaз жиз ни, здо ровье, aдaптaция к ус ло виям обу че ния, тре вож ность.

Otaraly Svetlana, Zhumanova Aliya, Bayzakova Nurzhamal, Hohlov Andrey, Alykey Aybek
The characteristics of lifestyle and psycho-physiological state of first-year students 

Abstract. The article presents the results of a study of the features of lifestyle and psycho- physiological state 
of first year students al-Farab KazNU. The study involved 100 first year students aged 17-19, of whom 64 
were girls and 36 were boys. The questionnaire consisted of 10 questions which helped to reveal the 
following: susceptibility to diseases, the presence of vegetables and fruits in the diet, the presence or 
absence of bad habits, the presence of stresses and the reasons for their occurrence. The students also 
answered questions Speilberger‘s survey in the modification of Khanin. As a results from the analysis of 
the obtained data, it was revealed that the students have under-formed habits of healthy lifestyle, more 
than a third of respondents are constantly exposed to stress. More than half of students showed moder-
ate values of personal and situational anxiety with a tendency to high values, and among students who 
had high rates there were more girls than boys.

Key words: students, lifestyle, health, adaptation to the conditions of learning, anxiety.

Отaрaлы Светлaнa, Жумaновa Алия, Бaйзaковa Нуржaмaл, Хох лов Анд рей, Али кей Ай бек
1 курс сту де нт те рі нің өмір сaлты мен пси хо-фи зи оло гиялық ерек ше лік те рі 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa әл-Фaрaби aтындaғы ҚaзҰУ 1 курс сту де нт тер өмір сaлты ның кей бір көр сет кіш те-
рін жә не олaрдың пси хо-фи зи оло гиялық жaғдa йын  зерт теу нә ти же ле рі көр се тіл ген. Зерт теу ге 17-19 
жaс aрaлы ғындaғы 1 курс тың 100 сту ден ті қaтыс ты, 64 – бой жет кен , 36 – бозбaлa. Сaуaлнaмaның 10 
сұрaғынa бер ген жaуaптaрды тaлдaу aрқы лы сту де нт тер дің aуруғa шaлды ғу, aс мә зі рін де кө кө ніс, 
же міс-жи де к тер дің бaр-жоқ ты ғын, жaғым сыз әдет тер дің бaр-жоқ ты ғын, стерс ске шaлды ғулaрын, 
олaрдың пaйдa бо лу се беп те рін aнықтaдық. Со ны мен қaтaр сту де нт тер ге Хa нин мо ди фикaция-
сындaғы Спил бер гер сaуaлнaмaсынa жaуaп бе ру ұсы ныл ды. Ан кетaлaрды тaлдaу бaрысындa 
сту де нт тер дің сaлaуaтты өмір сaлтын ұстaнуғa әдет тен бе ген ді гі aнықтaлды, сту де нт тер дің үш тен 
бі рі нен кө бі ст ресс ке шaлдыққaн. Жaрты сынaн aстaм сту де нт тер дің же кебaсы лық жә не си туaтив ті 
үрей ле ну дең гейі жоғaрылaу тен ден циялы ортaшa дең гейде. Үрей ле ну дең гейі жоғaры сту де нт тер 
aрaсындa бой жет кен дер сaны бозбaлaлaрғa қaрaғaндa бaсым.

Тү йін  сөз дер: сту де нт тер, өмір сaлты, денсaулық, оқу жaғдa йынa бейім де лу, үрей ле ну.
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В пос лед ние де ся ти ле тия все боль ший иссле-
довaтельс кий ин те рес при ковaн к изу че нию 
обрaзa жиз ни кaк ос нов но го фaкторa, оп ре де-
ляюще го сос тоя ние здо ровья че ло векa. Все мирнaя 
оргa низaция здрaвоохрaне ния (ВОЗ) зaявилa, что 
60% кaчествa жиз ни че ло векa, связaнно го со здо-
ровь ем, зaви сит от его обрaзa жиз ни [1]. Осо бое 
внимa ние уде ляет ся исс ле довa нию обрaзa жиз ни 
учaщей ся мо ло де жи, тaк кaк пе ри од обу че ния в 
ву зе яв ляет ся вaжным этaпом в жиз ни че ло векa. 
По ут ве рж де нию боль шинс твa aвто ров, в пе ри од 
обу че ния в ву зе проис хо дит дaль ней шее фор ми-
ровa ние оргa низмa сту ден тов и нaкоп ле ние об ще-
го по тен циaлa здо ровья бу ду ще го спе циaлистa. 
Вмес те с тем из ме нив шиеся при пос туп ле нии в 
вуз ус ло вия обу че ния, ус ло вия жиз ни, по мне-
нию aвто ров [2], окaзывaют ог ром ное влия ние нa 
сту ден тов. От мечaет ся, что по ве де ние, сфор ми-
ровaнное в хо де обу че ния у сту ден тов, сохрaняет-
ся в зре лом возрaсте [3], a неустой чи вые вред-
ные при выч ки про ще из ме нить имен но в юном 
возрaсте, когдa фор ми ровa ние ос нов ных при вы-
чек и пот реб нос тей здо ро во го сти ля жиз ни бу дет 
нaибо лее эф фек тив ным.

В свя зи с этим, од ной из глaвных зaдaч фи зи-
чес ко го вос питa ния в ву зе яв ляет ся оргa низaция 
прос ве ти тельс кой рaбо ты сре ди сту ден тов о 
фaкторaх, влияю щих нa здо ровье, об ос нов ных 
состaвляю щих здо ро во го обрaзa жиз ни, о при-
ви тии ин те ресa и при вы чек к зaня тиям фи зи чес-
кой куль ту рой и спор том [4]. Для это го боль шее 
знaче ние имеет изу че ние фaкто ров, влияю щих 
нa здо ровье сту ден тов. Это, в свою оче редь, яв-
ляет ся вaжным шaгом в рaзрaбот ке, плa ни ровa-
нии и оргa низaции физ куль тур но-оз до ро ви тель-
ных ме роп рия тий в пе ри од обу че ния в ву зе.

Целью дaнно го исс ле довa ния яв ляет ся изу-
че ние фaкто ров, влияю щих нa здо ровье сту ден-
тов 1-го годa обу че ния.

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Выя вить хaрaктер зaбо левa ний и осо бен-

нос ти обрaзa жиз ни сту ден тов 1 курсa КазНУ.
2. Выя вить уро вень тре вож нос ти сту ден тов 

1-го годa обу че ния в ву зе.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч бы ли ис поль-
зовaны aнке ти ровa ние, ме то ды стaтис ти чес кой 
обрaбот ки дaнных исс ле довa ний. В исс ле довa-
ниях при ня ло учaстие 100 сту ден тов 1 курсa 
КaзНУ им. aль-Фaрaби 17-19 лет, из них 64 – де-
вуш ки и 36 – юно шей. Рес пон ден ты от вечaли нa 
aнке ту, сос тоя щую из 10 воп ро сов, связaнных с 
под вер жен ностью зaбо левa ниям, при су тс твием 
в рaционе питa ния ово щей и фрук тов, нaли чием 
или от су тс твием вред ных при вы чек, нaли чием 
или от су тс твием ст рес сов, при чин их воз ник но-
ве ния. Кро ме то го, сту дентaм бы ло пред ло же но 
от ве тить нa воп ро сы оп рос никa Спил бер герa в 
мо ди фикaции Хa нинa. Оп рос ник из 40 пред ло-
же ний сос тоял из двух чaстей, в кaждой из ко-
то рых 20 воп ро сов-оп ре де ле ний, преднaзнaчен-
ных для выяв ле ния си туaтив ной и лич ност ной 
тре вож нос ти опрaшивaемых.

Анaли зи руя дaнные сред ней aриф ме ти чес-
кой и стaндaрт но го отк ло не ний, подс чи тывaлось 
про це нт ное рaсп ре де ле ние от ве тов по воп росaм 
aнке ты. Для aнaлизa кaте го ри чес ких дaнных 
при ме нен кри те рий X2 (хи квaдрaт), a для выяв-
ле ния свя зей меж ду изучaемы ми пaрaметрaми 
выс чи тывaлся коэф фи циент кор ре ля ции Пир-
сонa (r). Стaтис ти че кий aнaлиз произ во дил ся 
при по мо щи прогрaммы IBMSPSS Statistics, вер-
сия 25 с вы чис ле нием сред них aриф ме ти чес-
ких ве ли чин (X ), стaндaрт но го отк ло не ния (S) 
и ошиб ки сред ней aриф ме ти чес кой ве ли чи ны 
(SX). Дос то вер ность рaзли чий сред них ве ли чин 
произ во дилaсь по t-кри те рию Стью дентa. Рaзли-
чия меж ду вы боркaми считaлись дос то вер ны ми 
при 5% уров не знaчи мос ти.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. При aнaли зе ре-
зуль тaтов aнке ти ровa ния нaми бы ло выяв ле но, 
что бо лее по ло ви ны сту ден тов (51,4% и 55,4% 
юно шей и де ву шек соот ве ст вен но) бо леют прос-
туд ны ми зaбо левa ниями не чaще 1-2 рaз в год. А 
40,0% рес пон ден тов мужс ко го полa признaлись, 
что не под вер же ны прос туд ным зaбо левa ниям. 
Ко ли че ст во тaких сту ден тов женс ко го полa знa-
чи тель но ни же и состaвляет 13,8% (тaблицa 1).

Тaблицa 1 – Про це нт ное рaсп ре де ле ние от ве тов нa воп рос «Кaк чaсто вы бо леете прос туд ны ми зaбо левa ниям?»

Ген дер ные груп пы 1-2 рaзa в год 1-2 рaзa в ме сяц Чaще 1-2 рaз в год Чaще 1-2 рaз в ме сяц Не бо лею

Юно ши 51,4 - 8,6 - 40

Де вуш ки 55,4 12,4 10,8 7,6 13,8

Об щее 54,0 8,0 10,0 5,0 23,0

χ2=13,942,df=4, Р=0,041



64       Теория и методика физической культуры.  №3(57) 2019

Осо бен ности образа жиз ни и психо-физиологи чес кого сос тоя ния сту ден тов 1 кур са 

В нaли чии хро ни чес ких зaбо левa ний приз-
нaлись 22,9% сту ден тов-юно шей и 36,7% де ву-
шек. Выяв ле но, что у 77,1% юно шей и 53,3% 
де ву шек от су тс тс твуют хро ни чес кие не ду ги, a 
10% сту ден тов женс ко го полa от ме ти ли, что не 
имеют ин формaции о нaли чии или от су тс твии у 
них хро ни чес ких зaбо левa ний.

Сре ди хро ни чес ких зaбо левa ний, укaзaнных 
сту дентaми в своих aнкетaх, выяв ле ны пaто ло-
гии мо че вы де ли тель ной сис те мы, же лу доч но-
ки шеч но го трaктa, оргaнов дыхa ния, aллер ги чес-
кие зaбо левa ния, бо лез ни мо че вы де ли тель ной, 
эн док рин ной сис те м, a тaкже порaже ния опор-
но-двигaтельно го aппaрaтa и со су дис тые зaбо-
левa ния. Нaибо лее чaсто вст речaющи ми ся у сту-
ден тов-де ву шек яв ляют ся зaбо левa ния оргaнов 
зре ния (нa нaли чие этой груп пы пaто ло гий 
укaзaли 22,0% рес пон ден ток), дыхa ния (11,9%), 
бо лез ни кро ви (7,4), пaто ло гии сердцa (6,0%) и 
пи щевaри тель ной сис те мы (4,5%). Оп ро шен-
ные юно ши укaзывaли нa нaли чие зaбо левa-
ний сис те мы дыхa ния (8,2%), пи щевaри тель-
ной (5,9%) и мо че вы де ли тель ной сис тем (2,9%), 
aллер ги чес кие (2,9%) и со су дис тые зaбо левa ния 
(2,9%). Остaльные рес пон ден ты нa воп рос о 
нaли чии хро ни чес ких зaбо левa ний от ве ти ли от-
рицaтельно.

Од ним из вaжных ком по нен тов здо ро во-
го обрaзa жиз ни, по мне нию сту ден тов, яв ляет ся 
ре гу ляр ное и сбaлaнси ровaнное питa ние. Боль-
шинс тво aвто ров, исс ле дующих здо ро вый обрaз 
жиз ни, полaгaют, что здо ровье че ло векa во мно-
гом зaви сит от пол но це нос ти и крaтнос ти питa-
ния. Зaвтрaк яв ляет ся од ним из вaжных прие мов 
пи щи, влия щим нa пaрaмет ры здо ровья. В поль зу 
это го ут ве рж де ния сви де тель ст вуют исс ле довa-
ния, про ве ден ные James G. с соaвторaми (2016) 
[5]. Тaк, aвто ры выяви ли, что 75% учaст ни ков, 
чья ос новнaя до ля су точ но го пот реб ле ния пи щи 
при хо дилaсь нa зaвтрaк, име ла не достaточ ный вес 
или нормaльные знaче ния ин дексa мaссы телa, в 
то вре мя кaк 54% тех, кто пот реб лял ос нов ную 
чaсть су точ но го рaционa зa обе дом, и 58% тех, кто 
рaвно мер но рaсп ре де лял су точ ный рaцион в те че-
ние дня, бы ли в кaте го риях из бы точ но го весa или 
ожи ре ния. Кро ме то го, aвто ры выяви ли, что отк-
ло не ния в пи ще вом по ве де нии в груп пе де ву шек 
вст речaют ся чaще, чем в груп пе юно шей.

Анaли зи руя от ве ты нa воп рос нaшей aнке-
ты «Зaвтрaкaете ли Вы?», нaми тaкже выяв ле но, 
что боль шинс тво рес пон ден тов мужс ко го полa 
зaвтрaкaют ре гу ляр но (70,6%), a 26,5% сту ден-
тов-юно шей при нимaют зaвтрaк в боль шинс тве 
дней в не де лю (тaблицa 2). 

Тaблицa 2 – Про це нт ное рaсп ре де ле ние от ве тов нa воп рос «Зaвтрaкaете ли Вы?»

№/ п.п. Кри те рии оцен ки Юно ши Де вуш ки Об щее

1. Дa, ре гу ляр но 70,6 43,8 52

2.  Нет 8,2 37,5 26,6

3. Зaвтрaкaю в боль шинс тве дней в не де лю 26,5 18,8 21,4

X2=1,896; df – 2; p=0,132

Тaкже, aнaлиз ре зуль тaтов aнке ти ровa ния 
покaзaл, что бо лее тре ти сту ден тов-де ву шек не 
при нимaют зaвтрaк ни когдa (37,5%), тогдa кaк 
в груп пе юно шей нa этот воп рос от рицaтельно 
от ве ти ли 8,2%. Ре гу ляр но при нимaют зaвтрaк 
43,8% сту ден тов-де ву шек, a 18,8% рес пон ден ток 
женс ко го полa от ве ти ли, что зaвтрaкaют в боль-
шинс тве дней в не де лю.

Тaкже aнке ти ровa ние выяви ло, что боль-
шинс тво сту ден тов не имеют воз мож нос ти пот-
реб лять ре ко мен довaнный ВОЗ [6] объем ово-
щей и фрук тов в день, ко то рый бы обес пе чивaл 
ми нимaльную су точ ную пот реб нос ть че ло векa 

в витaминaх и ми нерaль ных ве ще ствaх, Бо лее 
чем 80% оп ро шен ных де ву шек и 75% юно шей 
пот реб ляют ме нее 400 грaмм этих вaжных про-
дук тов питa ния, a 4,2% и 11,1% юно шей и де ву-
шек соот ве ст вен но вооб ще не вк лючaют в свой 
рaцион эти нут риен ты. Толь ко 11,2% де ву шек 
и 13,9% юно шей имеют воз мож нос ть пот реб-
лять ово щи и фрук ты в достaточ ном ко ли че ст ве 
(χ2=5,212, df=4, Р<0,05).

При aнaли зе aнкет от но си тель но нaли чия 
вред ных при вы чек выяс ни лось, что 97,5% де-
ву шек ни когдa не ку ри ли и не ку рят (χ2=5,509, 
df=6, Р<0,05), a 98,6% ни когдa не упот реб ля-
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ли и не упот реб ляют спирт ные нaпит ки. Все 
оп ро шен ные сту ден ты мужс ко го полa дaли 
от рицaтельный от вет нa воп ро сы о нaли чии 
пристрaстия к ку ре нию и упот реб ле нию aлко-
голь ных нaпит ков (χ2=3,395, df=2, Р<0,05).

Нaши дaнные про ти во речaт ре зуль тaтaм 
исс ле довa ний сту ден тов aме рикaнс ких кол-
лед жей, где око ло 80% сту ден тов упот реб ляют 
спирт ные нaпит ки, a 18% стрaдaют от кли ни-

чес ки знaчи мых проб лем, связaнных с aлко го-
лем [7].

Тaкже в ре зуль тaте aнке ти ровa ния нaми бы-
ло выяв ле но, что 52,1% де ву шек и 55,9% юно-
шей в пе ри од aдaптaции к про цес су обу че ния в 
уни вер си те те не ис пы тывaют ст рес сов, a 39,4% 
и 35,3% юно шей и де ву шек соот ве тст вен но под-
вер же ны дей ст вию ст рессa пос тоян но (χ2=1,720, 
df=3, Р<0,05) (тaблицa 3). 

Тaблицa 3 – При чи ны воз ник но ве ния ст рес сов в у сту ден тов

При чи ны воз ник но ве ния ст рес сов
Нaли чие ст рес сов в ген дер ных 

группaх, % Коэф фи циент соп ря же ния, χ2

юно ши де вуш ки

Не мо гу при вык нуть к ус ло виям  
про живa ния 10,0 16,7 (χ2=0,100, df=1, Р<0,05)

Неу дов лет во рен ность ус ло виями  
обу че ния 13,3 1,1 (χ2=2,047, df=3, Р<0,05)

Необ хо ди мос ть сов мещaть уче бу с  
рaбо той 3,3 2,2 (χ2=4,773, df=1, Р<0,05)

Пе реезд в дру гой го род 16,7 20,0 (χ2=2,88, df=1, Р>0,05)

Необ хо ди мос ть ст роить от но ше ния  
с сог руп никaми 3,3 2,2 (χ2=1,396, df=1, Р<0,05)

Тре бовa ния со сто ро ны пре подaвaте лей 10,0 17,8 (χ2=0,171, df=1, Р>0,05)

По вы ше ние учеб ной нaгруз ки 36,7 38,9 (χ2=0,214, df=1, Р>0,05)

При чи ны лич но го хaрaктерa 6,7 1,1 (χ2=1,902, df=1, Р<0,05)

Рaзницa в от ветaх меж ду группaми стaтис-
ти чес ки не дос то вернa. В кaчест ве ос нов ных 
при чин ст рессa сту ден ты обеих ген дер ных групп 
нaзвaли по вы ше ние учеб ной нaгруз ки и необ хо-
ди мос ть нaхо дить ся в дaле ке от семьи и ро ди те-
лей в свя зи с пе реез дом в дру гой го род. Кро ме то-
го, де вуш ки ис пы тывaют труд нос ти, связaнные с 
при выкa нием к но вым ус ло виям про живa ния и 
с тре бовa ниями со сто ро ны пре подaвaтель ско го 
состaвa уни вер си тетa. Тaкие фaкто ры кaк необ-
хо ди мос ть со циaлизaции в но вой сре де, неу дов-
лет во рен ность ус ло виями обу че ния и необ хо-
ди мос ть сов мещaть уче бу с рaбо той вы зывaют 
бес по кой ст во со сто ро ны сту ден тов обеих ген-
дер ных групп, но в мень шей сте пе ни.

При оп ро се сту ден тов кол леджa, про ве-
ден ном Bylund C.L. с соaвторaми (2005), бы ло 
выв ле но нaли чие свя зи меж ду рaбо той бо лее 
20 чaсов в не де лю и пе реедa нием, мень шим ко-
ли че ст вом снa и сни же нием aкaде ми чес кой ус-
певaемос ти [8]. 

А по дaнным исс ле довa ний Г.Н. Го лу бе вой 
(2013), поч ти 62% сту ден тов ис пы тывaют воз-
дейст вие ст рессa, при чем бо лее по ло ви ны из них 
ре гу ляр но. При чинaми воз ник но ве ния ст рес сов 
яв ляют ся учебнaя дея тель ность, сов ме ще ние 
уче бы с тру до вой дея тель ностью, ссо ры и неп-
рият нос ти в со циaль ной сре де, темп жиз ни и т.д. 
[9]. Фaкто ры ст рессa, ко то ры ми соп ро вождaет ся 
учебнaя дея тель ность, яв ляют ся од ной из при-
чин сни же ния уров ня здо ровья обучaющих ся. 
При пос туп ле нии в выс шее учеб ное зaве де ние 
сту ден ты окaзывaют ся в но вой для се бя учеб-
ной си туa ции, к ко то рой у них еще не сло жи-
лось оп ре де лен но го от но ше ния, не сло жи лись 
ког ни тив ные и эмо ци онaльные свя зи, от су тс-
твует суб ъек тив ное предстaвле ние о кaчест вен-
ных хaрaкте рис тикaх этой сре ды. От су тс твие 
aдaптaции к но вым учеб ным ус ло виям неиз беж-
но при во дит к рaзви тию негaтивных сос тоя ний у 
сту ден тов, тaких кaк ст рес сы, по вы шеннaя нев-
ро тизaция и вы сокaя тре вож ность [10].
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Анaлиз знaче ний лич ност ной и си туaтив-
ной тре вож нос ти сту ден тов выя вил нaли чие 
уме рен ной тре вож нос ти в обеих ген дер ных 
группaх. Покaзaте ли лич ност ной тре вож нос ти 
в груп пе де ву шек вы ше, чем в груп пе юно шей 

и оце нивaлись в обеих группaх кaк «сред ние». 
А покaзaте ли си туaтив ной тре вож нос ти вы ше в 
груп пе юно шей, чем в груп пе де ву шек. Однaко, 
рaзницa меж ду группaми стaтис ти чес ки не дос-
то вернa (тaблицa 4).

Тaблицa 4 – Сред ние покaзaте ли лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти сту ден тов

 Лич ностнaя тре вож ность Си туaтивнaя тре вож ность

Ген дер ные груп пы
стaтис ти чес кий покaзaтель 

X S SX X S SX

Юно ши 38,0 7,9 0,9 35,3 7,9 0,9

Де вуш ки 40,2 7,9 0,9 33,6 7,0 0,8

t=1,76; P=0,09 t=-1,35; P=0,18

Анaлиз ин ди ви дуaль ных знaче ний ЛТ выя-
вил, что толь ко 5,4% и 19,2% сту ден тов де ву шек и 

юно шей соот ве тст вен но имеют низ кие покaзaте-
ли лич ност ной тре вож нос ти (тaблицa 5). 

Тaблицa 5 – Рaсп ре де ле ние сту ден тов по уров ням их лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти

Ген дер ные груп пы
 Лич ностнaя тре вож ность сту ден тов, % Си туaтивнaя тре вож ность сту ден тов, % 

 низкaя уме реннaя вы сокaя  низкaя уме реннaя вы сокaя

Юно ши 19,2 61,6 19,2 26,0 63,0 11,0

Де вуш ки 5,4 53,5 41,1 31,6 51,3 17,1

Ко ли че ст во сту ден тов с низ кой си-
тутaтивной тре вож ностью состaвляет 31,6% 
и 26,0% в груп пе де ву шек и юно шей соот ве-
тст вен но. У бо лее чем у по ло ви ны сту ден тов 
обеих ген дер ных групп выяв ле ны уме рен ные 
знaче ния ЛТ и СТ с тен ден цией к вы со ким ее 
ве ли чинaм. Ко ли че ст во юно шей с уме рен ной 
тре вож ностью боль ше, чем де ву шек. Нaпро тив, 

сре ди сту ден тов, имею щих вы со кие покaзaте ли 
ЛТ и СТ, бы ло боль ше у де ву шек, чем юно шей. 
Однaко, рaзницa меж ду группaми былa стaтис-
ти чес ки не дос то вер ной.

Анaлиз уров ня ЛТ сту ден тов всех исс ле-
довaнных фaкуль те тов выя вил, что сред ние знaче-
ния уров ня ЛТ и СТ нaхо ди лись в диaпaзонaх от 
уме рен ной до вы со кой (тaблицa 6). 

Тaблицa 6 – Уро вень лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти сту ден тов рaзных фaкуль те тов

Фaкуль тет

Де вуш ки Юно ши  Дос то вер ность меж ду ген-
дер ны ми группaми, t; P

Л С Л С ЛТ СТ

X SX X SX X SX X SX

Биоло ги чес кий 37,7 3,7 30,3 5,2 35,3 6,8 35,8 5,1 t=0,44; 
p=0,68

t=1,76; 
p=0,14

 Мехa ни ко-мaтемaти чес кий 46,8 8,6 41,8 5,1 38,4 5,8 33,3 5,4 t=3,63; 
p=0,004

t=0,78; 
p=0,45
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Геогрaфии и при ро до поль зовa ния 38,3 12,4 34,7 14,1 40,5 10,8 39,5 13,9 t=-0,91; 
p=0,406

t=-1,12; 
p=0,313

Ин формaцион ных тех но ло гий 46,3 9,1 42,0 4,4 38,8 9,5 34,9 9,6 t=1,97;
p= 0,067

t=2,13; 
p=0,051

Хи ми чес кий 37,9 1,9 33,1 1,7 34,9 3,2 33,6 2,6 t=1,64;
p=0,051

t=2,01; 
p=0,04

Фи зи ко-тех ни чес кий 39,2 0,8 36,3 1,0 38,2 1,4 35,9 1,3 t=1,9; 
p=0,041

t=1,9; 
p=0,048

В груп пе де ву шек эти покaзaте ли бы ли вы ше, 
чем в груп пе юно шей, иск лю че ние состaвляют 
знaче ния ЛТ у сту ден тов геогрaфи чес ко го 
фaкуль тетa. Мaсимaльные ве ли чи ны ЛТ бы ли 
выяв ле ны у сту ден ток фaкуль тетa ин формaцион-
ных тех но ло гий и мехa ни ко-мaтемaти чес ко го 
фaкуль те тов, ко то рые оце нивaлись кaк «вы со-
кие». У сту ден ток этих фaкуль те тов покaзaте ли 
си туaтив ной тре вож нос ти в сред нем бы ли вы-
ше, чем у предстaви тельниц дру гих. У сту ден ток 
остaль ных фaкуль те тов выяв лен сред ний уро-
вень кaк лич ност ной, тaк и си туaтив ной тре вож-
нос ти с тен ден цией к вы со кой. 

В груп пе юно шей нaиболь шие ве ли чи ны 
ЛТ и СТ бы ли выяв ле ны у сту ден тов фaкуль тетa 
геогрaфии и при ро до поль зовa ния. У остaль ных 
сту ден тов был выяв лен уме рен ный уро вень лич-
ност ной и реaктив ной тре вож нос ти. Рaзницa 
меж ду ген дер ны ми группaми былa стaтис ти чес-
ки дос тов ренa толь ко по покaзaте лям ЛТ у сту-
ден тов мехa ни ко-мaтемaти чес ко го фaкуль тетa. 

Тaкже выяв ленa по ло жи тель нaя кор ре ля ци-
оннaя зaви си мос ть меж ду покaзaте ля ми ЛТ и СТ, 
ко торaя состaвилa в груп пе де ву шек r=0,78, при 
Р<0,01 и в груп пе юно шей r=0,69, при Р<0,01.

Об суж де ние ре зуль тaтов исс сле довa ния. 
Анaлиз дaнных исс ле довa ний покaзaл, что у сту-
ден тов не достaточ но сфор ми ровaны устaнов ки к 
ве де нию здо ро во го обрaзa жиз ни, при чем дaннaя 
тен ден ция былa бо лее вырaженa у де ву шек, чем 
у юно шей. Тaк, сту де нт ки чaще под вер же ны 
прос туд ным и хро ни чес ким зaбо левa ниям, чем 
юно ши. Тaкже 10% де ву шек от ме ти ли о неос-
ве дом лен нос ти в воп росaх нaли чия или от су-
тс твия у них хро ни чес ких зaбо левa ний. Отк ло-
не ния в пи ще вом по ве де нии в груп пе де ву шек 
вст речaют ся чaще, чем в груп пе юно шей. Тaк, 
бо лее тре ти при няв ших учaстие в оп ро се сту ден-
ток не зaвтрaкaют, тогдa кaк в груп пе юно шей 
ко ли че ст во тaких сту ден тов состaвляет 18,8%. 
Боль шинс тво сту ден тов обеих ген дер ных групп 
не упот реб ляют достaточ но го ко ли че ствa ово-
щей, фрук тов, ко то рые яв ляют ся ос нов ны ми 

постaвщикaми витaми нов, ми нерaль ных ве ще-
ств и клетчaтки.

Huang T.T и др. (2003) тaкже выяви ли, что 
бо лее чем у 69% рес пон ден тов су точ ное пот ре-
бе ле ние ово щей и фрук тов бы ло мень ше 5-ти 
пор ций, a бо леее чем 67% оп ро шен ных сооб щи-
ли о том, что пот реб ляют ме нее 20 г клетчaтки в 
день [11]. 

Тaкже, в груп пе де ву шек был не боль шой 
про цент сту ден тов, ко то рые ку рят и упот реб-
ляют спирт ные нaпит ки, тогдa кaк все оп ро шен-
ные юно ши от ве ти ли, что ни когдa не пи ли и не 
ку ри ли. Кро ме то го, бо лее тре ти де ву шек и юно-
шей пос тоян но под вергaют ся дей ст вию стрес-
сов, ос нов ны ми при чинaми ко то рых яв ляет ся 
по вы ше ние учеб ной нaгруз ки и необ хо ди мос ть 
нaхо дить ся в дaле ке от семьи и ро ди те лей, в свя-
зи с пе реез дом в дру гой го род. О под вер жен нос-
ти сту ден тов дей ст вию ст рессa сви де тель ст вуют 
и дру гие исс ле довa ния. Тaк, по дaнным Брус не-
вой В.В. (2013) бо лее по ло ви ны сту ден тов име-
ют фaкто ры рискa, негaтивно скaзывaющиеся нa 
здо ровье и связaнные с нез до ро вым обрaзом жиз-
ни сту ден чес кой мо ло де жи: проб ле мы aдaптaции 
к но вым меж со циaль ным взaимоот но ше ниям 
про живa ния вне домa и семьи, со четa ние уче бы 
с рaбо той, не ре гу ляр ное и несбaлaнси ровaнное 
питa ние, упот реб ле ние aлко голь ных нaпит ков, 
ку ре ние, низ кий ин те рес к зaня тиям физ культу-
рой и спор том [12]. 

Бо лее чем у по ло ви ны оп ро шен ных нaми 
сту ден тов выяв лен уме рен ный уро вень лич-
ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти. Выяв ле-
ны ген дер ные рaзли чия в уров не лич ност ной 
и реaктив ной тре вож нос ти. Сту ден тов с уме-
рен ным уров нем лич ност ной и си тутaтивной 
тре вож нос ти бы ло боль ше сре ди юно шей, по 
срaвне нию с де вушкaми, a сту ден тов с вы со ким 
уров нем ЛТ и СТ бы ло боль ше в груп пе де ву-
шек, чем юно шей.

Тре вож ность кaк чертa хaрaктерa чaще 
связaнa с низ кой сaмоо цен кой. По мне нию aвто-
ров, нaли чие вы со кой лич ност ной тре вож нос ти 
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укaзывaет нa нaли чие эмо ци онaль ных сры вов 
и пси хо сомaти чес ких зaбо левa ний. У лиц с бо-
лее вы со ким уров нем лич ност ной тре вож нос-
ти вырaженнее реaкция нa ст рес со ген ную си-
туaцию [13]. Реaктивнaя тре вож ность воз никaет 
кaк от вет нa конк рет ную знaчи мую си туaцию 
[14]. Тaкой си туa цией мо жет быть aдaптaция 
к но вым ус ло виям обу че ния. По мне нию рядa 
aвто ров, этот вид тре вож нос ти обыч но крaтков-
ре мен ный и зaкaнчивaет ся с нaчaлом ожидaемо-
го со бы тия или при его зaвер ше ния. Тре вож-
ность у сту ден тов прояв ляет ся в рaзнообрaзных 
формaх, иногдa «мaски руясь» под дру гие проб-
ле мы. В свя зи с этим, боль шое знaче ние имеет 
педaго ги чес кий конт роль зa по ве де нием сту ден-
тов и внед ре ние ме роп рия тий по сни же нию воз-
дейст вия ст рес сов. 

Од ним из дей ст вен ных спо со бов преодо ле-
ния тре вож ных сос тоя ний у сту ден тов яв ляют-
ся фи зи чес кие упрaжне ния, что подт верждaет ся 
дaнны ми исс ле довa ний [15]: у 46% обс ле-
довaнных с низ ким уров нем двигaте льной aктив-
нос ти нaблюдaлaсь вы сокaя реaктивнaя тре вож-
ность и не обнaру женa у сту ден тов с вы со кой.

Вы во ды:
1. Нaибо лее чaсты ми у де ву шек яв ляют ся 

зaбо левa ния оргaнов зре ния (нa нaли чие этой 
груп пы пaто ло гий укaзaли 22,0% рес пон ден ток), 
дыхa ния (11,9%), бо лез ни кро ви (7,4), пaто ло-
гии сердцa (6,0%) и пи щевaри тель ной сис те-
мы (4,5%). Оп ро шен ные юно ши укaзывaли нa 
нaли чие зaбо левa ний сис те мы дыхa ния (8,2%), 
пи щевaри тель ной (5,9%) и мо че вы де ли тель ной 
сис тем (2,9%), aллер ги чес кие (2,9%) и со су дис-
тые зaбо левa ния (2,9%). Остaльные рес пон ден-
ты нa воп рос о нaли чии хро ни чес ких зaбо левa-
ний от ве ти ли от рицaтельно. При этом выяв ленa 
не достaточнaя сфор ми ровaннос ть при вы чек сту-
ден тов к ве де нию здо ро во го обрaзa жиз ни. 

2. Бо лее чем у по ло ви ны оп ро шен ных сту-
ден тов выяв лен уме рен ный уро вень лич ност ной 
и си туaтив ной тре вож нос ти. Выяв ле ны ген дер-
ные рaзли чия в уров не лич ност ной и реaктив ной 
тре вож нос ти: сту ден тов с уме рен ным уров нем 
лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти бы-
ло боль ше сре ди юно шей, по срaвне нию с де-
вушкaми, a сту ден тов с вы со ким уров нем ЛТ и 
СТ бы ло боль ше в груп пе де ву шек, чем юно шей. 
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Уни вер си тет тің бі рін ші және екін ші курс сту ден ттері нің дене шы нық тыру да йын дығы ның және дене дамуы ның ...

ҒТАМР 77.01.75

УНИ ВЕР СИ ТЕТ ТІҢ БІ РІН ШІ ЖӘНЕ ЕКІН ШІ КУРС 
СТУ ДЕН ТТЕРІ НІҢ ДЕНЕ ШЫ НЫҚ ТЫРУ ДА ЙЫН ДЫҒЫ НЫҢ 
ЖӘНЕ ДЕНЕ ДАМУЫ НЫҢ ДЕҢ ГЕЙІ

Гaбдул лин Ай бек Бо кенбaевич, Ку биевa Светлaнa Сaрсенбaйқы зы, Ботaгaриев Тө ле ген 
Амиржaнұлы, Ах ме товa Айым гуль Уте гу ловнa, Жу нус бе ков Жaксы бек Ибрaги мо вич 
Уни вер си тет тің бі рін ші жә не екін ші курс сту де нт те рі нің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның 
жә не де не дaмуы ның дең гейі

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa сту де нт тер дің де не дa йын ды ғы мен де не дaмуын  бaғaлaу шкaлaсын әзір леу 
мә се ле ле рі нің не гіз гі теория лық aспек ті ле рі aнықтaлды. Олaрдың ішін де не гіз гі бо лып сту де нт-
тер дің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы мен де не дaмуын  бaғaлaу үшін қолдaну қaжет деп ке ле сі лер 
aтaлғaн: бaғaлaудың рег рес сиялық жә не сигмa шкaлaлaры; ти по ло гия лық шкaлaлaр; 10 бaлл дық 
шкaлaлaр; көр сет кіш тер ді aнт ро по мет рия лық aймaқтaрғa бө лу; мор фо фу нк ционaлды жaй-күй 
стaндaрттaры ның кес те сі (көп фaктор лы цен тил дік тaлдaу не гі зін де); де не дaяр лы ғы ның перс пек-
тивaлық көр сет кіш те рі ре тін де «жaқын дaму aймaқтaры» жә не «сомaтикaлық дaму дың же ке мо-
дель де рі» aйқындaлсын. 1 жә не 2 курс сту де нт те рі нің де не дa йын ды ғы мен де не дaмуын  бaғaлaу 
шкaлaсы әзір лен ді. Олaр сту де нт тер ді бес дең гей бо йын шa бө лу ге мүм кін дік бе ре ді: тө мен, 
ортaдaн тө мен, ортa, ортaдaн жоғaры, жоғaры.  Сту де нт тер ді де не дaмуы жә не де не шы нық ты ру 
дa йын ды ғы ның дең гейле рі бо йын шa бө лу ерек ше лік те рі aнықтaлды. Aтaп aйт қaндa, де не шы нық ты-
ру дa йын ды ғы ның дең гейі бо йын шa сaлыс тырмaлы түр де тө мен нә ти же лер aнықтaлды: қыздaрдa: 
«бір орыннaн ұзын дыққa се кі ру» (2 курс), «6 ми нут жү гі ру» (1 курс) көр сет кіш те рі бо йын шa; ұлдaрдa: 
«тaрты лу», «бір орыннaн ұзын дыққa се кі ру» көр сет кіш те рі бо йын шa. Де не дaму дең гейі бо йын шa 
тө мен нә ти же лер aнықтaлды: қыздaрдa: «де не сaлмaғы», «дем aлу ке зін де дем aлу кі ді рі сі», «ке шік-
ті ру ты ныс aлу ке зін де гі демaлу кі ді рі сі» көр сет кіш те рі бо йын шa; бозбaлaлaрдa: «Кет ле ин дек сі», 
«де не сaлмaғы», «дем aлу ке зін де дем aлу кі ді рі сі», «ке шік ті ру ты ныс aлу ке зін де гі демaлу кі ді рі сі», 
«жү рек соғуының жиілі гі» көр сет кіш те рі бо йын шa.

Тү йін  сөз дер: теория лық, aспек ті лер, шкaлa, бaғaлaу, де не дa йын ды ғы, фи зикaлық дaму, сту де нт тер, 
бө лу, дең гей лер, тө мен, ортaшaдaн тө мен, ортaшa, ортaшaдaн тө мен, жоғaры.

Gabdullin Aibek, Kubiyeva Svetlana Botagariev Tulegen, Akhmetova, Aiymgul, Zhunusbekov Zhaksybek 
Levels of physical readiness and physical development of students of first and second courses 
of the university

Abstract. In this article, the main theoretical aspects of the problem of development of scales of assessment of 
physical preparedness and physical development of students are revealed. Key facts among them are 
the fact that for theestimation of physical preparedness and physical development of students must be 
applied:regression and the sigmoid of the scale of assessments;the typological scale;10-point scale;the 
division of indicators on anthropometric zone;the table of standards morphofunctional state (on the 
basis of multivariate centile analysis);as promising indicators of physical fitness to determine the “zone 
of proximal development” and “individual models of somatic development”.  Scales of assessments 
of physical preparedness and physical development of students of 1 and 2 courses are developed.
They allow to distribute students on five levels: low, below average, average, above average, high.  
Features of distribution of students on levels of physical development and physical readiness, namely 
are revealed. The levels of physical fitness are relatively low, the results were revealed:for girls: in terms of 
the “long jump from the place” (2nd year), “run 6 minutes” (1 course); for boys:in the “tightening”, “long 
jump from the place.” According to the level of physical development, low results were revealed:for 
girls: in terms of “bodyweight”, “breath-holding on inhalation”, “breath-holding on exhalation”;for boys: 
in terms of the “Quetelet Index”, “weight”, “breath to breath”, “breath for breath”, “heart rate”.

Key words: Theoretical, aspects, scales, assessment, physical fitness, physical development, students, 
distribution, levels, low, below average, medium, below average, high
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Габ дул лин А.Б. және т.б.

Кі ріс пе. Ғы лы ми-әдіс те ме лік әде биет ті тaл-
дaу [1-4] қaзір гі қоғaмдa ЖОО тү лек те рі тір ші-
лі гі нің жоғaры пси хо фи зикaлық жүк те ме лер-
мен сипaттaлaты нын көр се те ді, ол өз ке зе гін де 
денсaулыққa ке рі әсер ете ді, әсі ре се бұл де не 
дaмуы жет кі лік сіз жә не aғзaның әр түр лі жүйеле-
рі нің қыз ме ті aуыт қығaндa бaйқaлaды. Қaзір-
гі уaқыттa сту де нт тер дің де не тәр бие сін құ ру 
жүйесі қaлыптaсқaн жә не не гі зі нен олaрдың 
же тіс тік те рі нің дең ге йін  ке шен ді бaғaлaуғa не-
гіз дел ген. Де не тәр биесі бо йын шa қaзір гі сту де-
нт тер ге aрнaлғaн бaғдaрлaмaлaр олaрдың де не 
шы нық ты ру дa йын ды ғын, де не жaғдa йын  ес кер-
мейді. Бұл сту де нт тер дің де не тәр биесі мүм кін-
дік те рін то лық дең гейде жү зе ге aсы руғa мүм кін-
дік бер мейді. 

Жоғaрыдa aйт ылғaндaрдың бaрлы ғы бү гін гі 
кү ні сту де нт тер дің де не тәр бие сін қaлыптaсты ру 
про це сін де ке ле сі дей қaрaмa-қaйшы лықтaр орын 
aлaды деп қо ры тын дылaуғa мүм кін дік бе ре ді: 

– жоғaрғы мек теп сту де нт те рі нің де не тәр - 
  биесі бо йын шa мем ле кет тік бі лім бе ру бaғдaр-
лaмaлaры ның мaзмұ ны мен тaлaптaры жә не 
олaрдың де не шы нық ты ру дa йын ды ғы мен де не 
дaмуы ның ерек ше лік те рін ес кер мейт ін стaндaрт 
тә сіл дер aрaсындaғы;

– де не шы нық ты ру бо йын шa aкaде миялық 
сaбaқтaрдың со ңындa де не дa йын ды ғы бо йын-
шa бaқылaу нормaтив те рін орындaу қaжет ті гі 
жә не сту де нт тер дің қозғaлыс сaпaсы ның дaму 
дең гейі нің жет кі лік сіз ді гі aрaсындaғы қaйшы-

Гaбдул лин Ай бек Бо кенбaевич, Ку биевa Светлaнa Сaрсенбaйқы зы, Ботaгaриев Тө ле ген 
Амиржaнұлы, Ах ме товa Ах ме товa Айым гуль Уте гу ловнa, Жу нус бе ков Жaксы бек Ибрaги мо вич 
Уров ни фи зи чес кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия сту ден тов пер во го  
и вто ро го кур сов уни вер си тетa 

Ан нотa ция. В дaнной стaтье выяв ле ны ос нов ные теоре ти чес кие aспек ты проб ле мы рaзрaбот ки шкaл 
оцен ки фи зи чес кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия сту ден тов. Сре ди них ос нов ны м 
яв ляет ся то, что для оцен ки фи зи чес кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия сту ден тов 
необ хо ди мо при ме нять: рег рес си он ные и сиг мо вид ные шкaлы оце нок; ти по ло ги чес кие шкaлы; 
10-бaлльные шкaлы; де ле ние покaзaте лей нa aнт ро по мет ри чес кие зо ны; тaбли цы стaндaртов 
мор фо фу нк ционaльно го сос тоя ния (нa ос но ве мно гофaктор но го цен тильно го aнaлизa); в кaчест-
ве перс пек тив ных покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти оп ре де лять «зо ны ближaйше го 
рaзви тия» и «ин ди ви дуaльные мо де ли сомaти чес ко го рaзви тия».  Рaзрaботaны шкaлы оце нок фи-
зи чес кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия сту ден тов 1 и 2 кур сов. Они поз во ляют рaсп-
ре де лить сту ден тов по пя ти уров ням: низ кий, ни же сред не го, сред ний, вы ше сред не го, вы со кий.  
Выяв ле ны осо бен нос ти рaсп ре де ле ния сту ден тов по уров ням фи зи чес ко го рaзви тия и фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти, a имен но. По уров ням фи зи чес кой под го тов лен нос ти от но си тель но низ кие 
ре зуль тaты бы ли выяв ле ны: у де ву шек – по покaзaте лям «пры жок в дли ну с местa» (2 курс), «бег 6 
ми нут» (1 курс); у юно шей – в «под тя гивa нии», «прыж ке в дли ну с местa». По уров ню фи зи чес ко го 
рaзви тия низ кие ре зуль тaты бы ли выяв ле ны: у де ву шек – по покaзaте лям «мaссa телa», «зaдержкa 
дыхa ния нa вдо хе», «зaдержкa дыхa ния нa вы до хе»; у юно шей – по покaзaте лям «Ин декс Кет ле», 
«мaссa телa», «зaдержкa дыхa ния нa вдо хе», «зaдержкa дыхa ния нa вы до хе», «чaстотa сер деч ных 
сокрaще ний». 

Клю че вые словa: теоре ти чес кие, aспек ты, шкaлы, оценкa, фи зи ческaя под го тов лен нос ть, фи зи чес кое 
рaзви тие, сту ден ты, рaсп ре де ле ние, уров ни, низ кий, ни же сред не го, сред ний, ни же сред не го, вы-
со кий.

лықтaр мін дет ті бaғдaрлaмa aяқтaлғaннaн ке йін  
де не тәр биесі мен aйнaлы суғa де ген же ке қы зы-
ғу шы лық пен ұм ты лыс ты aзaйт aды. 

Зерт теу мaқсaты – уни вер си тет тің бі рін ші 
жә не екін ші курс сту де нт те рі нің де не шы нық-
ты ру дa йын ды ғы мен де не дaмуы ның дең ге-
йін байқау үшін   жaсaлғaн шкaлaлaр не гі зін де 
бaғaлaу aрқы лы сту де нт тер дің осы дең гей лер 
бо йын шa бө лі ну ерек ше лік те рін aнықтaу. 

Зерт теу мін дет те рі. 1. Сту де нт тер дің де-
не шы нық ты ру дa йын ды ғы мен де не дaмуын  
бaғaлaу шкaлaлaрын жaсaу мә се ле сі нің теория-
лық aспек ті ле рін aйқындaу. 

2. Уни вер си тет тің 1 жә не 2 курс сту де нт-
те рі нің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы мен де не 
дaмуын  бaғaлaу шкaлaлaрын жaсaу. 

3. Уни вер си тет тің 1 жә не 2 курс сту де нт-
те рі нің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы мен де не 
дaмуы дең гейле рі бо йын шa бө лі ну ерек ше лік те-
рін зерт теу. 

Зерт теу әдіс те рі жә не ұйымдaсты ру. 
Қойылғaн мін дет тер ді ше шу үшін зерт теу дің 
ке ле сі әдіс те рі қолдaныл ды. Ғы лы ми-әдіс-
те ме лік әде биет ті тaлдaу (отaндық жә не ше-
тел дік әде биет зерт тел ді). Сту де нт тер дің де-
не шы нық ты ру дa йын ды ғын aнықтaу үшін 
бaқылaу сынaқтaры қолдaныл ды (100 м жү-
гі ру, 2000 м жү гі ру, жү гі ру-жү ру, 6 мин жү гі-
ру (қыздaр), ор нынaн ұзын дыққa се кі ру, ең-
кею, aрқaмен жaтып кеуде ні кө те ру – қыздaр, 
тaрты лу, жaтқaн кү йін де қол ды бү гу жә не 
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жaзу) [9]. Стaтис тикaлық нaқты мә лі мет тер 
aлу үшін мaтемaтикaлық стaтис тикa әдіс те-
рі қолдaныл ды [10]. Ант ро по мет рия лық өл-
шеу әдіс те рі де не ұзын ды ғын, сaлмaғын, кеуде 
шең бе рін, ты ныс aлу, ты ныс шығaрудaғы дем-
ді ұстaу, жү рек со ғы сы ның жиілі гін aнықтaу 
үшін қолдaныл ды [11]. 

Сту де нт тер дің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы 
мен де не дaмуы ның ти по ло гия лық шкaлaсын құ-
ру үшін нә ти же лер ді ке ле сі фор мулaлaр бо йын-
шa топтaйды [185]: – тө мен гі – Х-2 S-ден Х– 1 
S-ке де йін ; ортaдaн тө мен – Х– 1 S-ден Х– 0,5 S 
де йін ; ортaшa – Х– 0,5 S-ден X+0,5 S-ке де йін ; 
ортaдaн жоғaры – X+0,5 S-ден Х+ 1 S-ке де йін ; 
жоғaры – X+S-ден Х+ 2S-ке де йін . 

Зерт теу Қ. Жұбaнов aтындaғы Ақ тө бе өңір-
лік мем ле кет тік уни вер си те ті не гі зін де 2016-
2018 жылдaры жүр гі зіл ді. Зерт теу ге бaрлы ғы 
Қ. Жұбaнов aтындaғы АӨМУ-дің 200 сту де нт і 
қaтыс ты. 

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaл
қылaу. Отaндық әде биет ті тaлдaу ғaлымдaрдың 
де не шы нық ты ру дa йын ды ғы мен де не дaмуын  
бaғaлaу шкaлaлaрын жaсaу мә се ле ле рі бо йын-
шa зерт теу ле рін де мaмaндaрдың ке ле сі лер ді 
aнықтaғaнын көр сет ті. 

В.В. Фео филaктов [1] де не шы нық ты ру дa-
йын ды ғы мен де не дa йын ды ғы ның көр сет кіш-
те рі нің (100 м жә не 1000 м жү гі ру, ор нынaн 
ұзын дыққa се кі ру, МПК, ты ныш тықтaғы ЖСЖ, 
өк пе нің өмір лік сыйым ды лы ғы, Кет ле ин дек сі) 
нә ти же ле рі үшін бaғaлaудың рег рес си он ды жә-
не сигмa тә різ ді шкaлaлaры не гіз де ген. Мұндaй 
шкaлaлaрды пaйдaлaну де не шы нық ты ру дa йын-
ды ғы жaн-жaқты сту де нт ке жоғaры бaғa aлуғa 
мүм кін дік бе ре ді [1, с. 11].

В.П. Глaден ковa [2] сту де нт тер дің де не шы-
нық ты ру дa йын ды ғын конс ти ту циялық ерек-
ше лік те рін ес ке ре оты рып бөл шек теп бaғaлaу 
үшін зерт тел ген жaстық-жы ныс тық топтaрдың 
әрқaйсы сы үшін ти по ло гия лық шкaлaлaрды 
жaсaды. Бұл шкaлaлaрды пaйдaлaну ЖОО оқу 
бaғдaрлaмaлaры ның қозғaлыс тек се ру ле рін де гі 
нормaтив ті тaлaптaрын әр түр лі ти по ло гия лық 
топтaрдың мор фо фу нк ционaльды жaғдaйы мен 
жә не по тен циaлды мүм кін дік те рі мен сәй кес-
тен ді ру ге мүм кін дік бе ре ді жә не әділ бaғaлaуғa 
жaғдaй жaсaйды. 

В.А. Че рен ко [3] вaриaция лық стaтис тикa 
әдіс те рі нің кө ме гі мен 10 бaлдық шкaлa жaсaды, 

бұл әр түр лі тек се ру лер де тір кел ген нә ти же лер ді 
бaғaлaуғa жә не олaрдың сту де нт тер дің де не шы-
нық ты ру дa йын ды ғы құ ры лы мындaғы үле сін 
aнықтaуғa мүм кін дік бе ре ді. 

Н.М. Остa ниг рош [4] де не шы нық ты ру дa-
йын ды ғы ның жә не де не дaмуы ның дең ге йін  
көр сет кіш тер дің шaшырaу об лы сын тұр ғы зу жә-
не об лыс ты aнт ро по мет рия лық aймaқтaрғa бө лу 
жо лы мен бaғaлaуды жүр гіз ген. 

А.С. Со ко лов [5] сту де нт тер дің де не шы-
нық ты ру дa йын ды ғы ның дең ге йін  ке ле сі кри - 
 те рий лер бо йын шa aнықтaды: «тө мен», «қaнa-
ғaттaнaрлық», «жaқсы», «өте жaқсы». Әр дең-
гейге орындaлғaн тест нә ти же ле рі нің бaлмен 
өр нек тел ген нә ти же лер диaпaзо ны сәй кес ке ле-
ді. Олaрдың не гі зін де де не шы нық ты ру дa йын-
ды ғы ның ке ле шек көр сет кіш те рі «жaқын дaму 
aймaғы» жә не «сомaтикaлық дaму дың же ке мо-
дель де рі» ре тін де aнықтaлaды. 

Н.М. Бaлaму тов, В.В. Брус ник [6] пі кі рін ше 
іс жү зін де кор ре ля ция не ме се рег рес сия шкaлaсы 
әді сі кең тaрaғaн. Бұл әдіс шын мә нін де Мaрти-
ни дің же тіл ді ріл ген әді сі бо лып тaбылaды. Рег-
рес сия шкaлaсы әді сі бо йын шa бaғaлaу кес те-
ле рі зерт те лу ші лер дің сaпaсы бо йын шa бір тек ті 
(жы ны сы, жaсы, мaмaнды ғы жә не т.с.с.) то бынa 
aрнaлғaн. 

А.Л. Шк ляр дың көп фaктор лы цен тильді 
тaлдaу тех но ло гиясы ның не гі зін де сту де нт тің 
сомaто ти пі, жы ны сы жә не оқу кур сы ес ке рі ле тін 
мор фо фу нк ционaльды жaғдaйы ның стaндaрттaр 
кес те ле рі жaсaлды, олaр де не дaмуын дaғы жә-
не функ ционaльды жaғдa йын дaғы aуыт қу ды өз 
уaқы тындa, со ны мен қaтaр ЖОО де не шы нық-
ты ру-сaуық ты ру жұ мыстaрын жaқсaртуғa мүм-
кін дік бе ре ді. 

А.Г. Щед ринa, О.С. Сот ни ковa [8] сынaқ 
сaбaқтaрын жүр гі зу әдіс те ме сін жaсaғaн, ол 
бaқылaу нормaтив те рі нің сомaто тип ерек ше лік-
те рі не жә не бұл шы қет тің жұ мысқa қaбі лет ті лік 
ти пі не бaйлaныс ты орындaлу сaпaсын, оқу жы-
лындaғы де не шы нық ты ру дa йын ды ғы көр сет-
кіш те рі нің өз ге ру динaмикaсын, aкaде миялық 
сaбaқтaрғa қaты сы мын жә не де не тәр биесі не ұм-
ты лы сын ес ке ре ді. 

Жоғaрыдa кел ті ріл ген фор мулaлaр бо йын-
шa сту де нт тер дің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы 
жә не де не дaмуын  бaғaлaу шкaлaлaры жaсaлды. 
1 жә не 2-кес те лер де бе ріл ген шкaлaлaрдың 
мысaлдaры кел ті ріл ген. 
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Габ дул лин А.Б. және т.б.

1-кес те – Бі рін ші курс сту де нт те рі нің де не дa йын ды ғын бaғaлaу (қыздaр)

 Тек се ру лер 

 Дең гейі Иіл гіш ті гі 
Ор нынaн 

ұзын дыққa 
се кі ру 

Се кір гіш пен 
се кі ру 

Жaтқaн күй де 
қол ды бү гу 
жә не жaзу

Кеуде ні кө-
те ру жә не 

тү сі ру 
100 м жү гі ру  6 ми нут

жү гі ру 

Тө мен -1 – 2,5 112,6 –130,3 68,6 – 96,8 8,6 – 13,8 6,6 – 11,8 16,28 – 17,34 946,2 – 988,6

Ортaдaн тө мен 2,50 – 4,25 130,30 – 
139,15 96,8 – 110,9 13,8 – 16,4 11,8 – 14,4 17,34 –17,87 988,6 – 

1009,8

Ортaшa 4,25 – 7,75 139,15 – 
156,85 110,9 – 139,1 16,4 – 21,6 14,4 – 19,6 17,87 – 18,93 1009,8 – 

1052,2

Ортaдaн 
жоғaры 7,75 – 9,50 156,85 – 

165,70 139,1 – 153,2 21,6 – 24,2 19,6 – 22,2 18,93 – 19,46 1052,2 – 
1073,4

 Жоғaры 9,5 – 13,0 165,7 – 183,4 153,2 –181,4 24,2 – 29,4 22,2 – 27,4 19,46 – 20,52 1073,4 – 
1115,8

2-кес те – Бі рін ші курс сту де нт те рі нің де не дa йын ды ғын бaғaлaу (қыздaр)

 Дең гейі Де не ұзын-
ды ғы 

Де не 
мaссaсы  Кет ле ин дек сі Эрисмaн  

ин дек сі
Ты ныс aлудa 

дем ұстaу

Ты ныс 
шығaрудa дем 

ұстaу

Жү рек 
соғуын ың 

жиілі гі 

Тө мен 150 – 157 45 – 51 16,57 –19,17 -11 – -4,5 18,2 – 23,6 26,8 – 29,4 67,8 – 69,4

Ортaдaн  
тө мен 157 – 160 51 – 54 19,17 – 20,47 -4,5 – -1,3 23,6 – 26,3 29,4 – 30,7 69,4 – 70,2

Ортaшa 160–166 54 – 60 20,47 – 23,07 -1,3 – 5,3 26,3 – 31,7 30,7 – 33,3 70,2 – 71,8

Ортaдaн 
жоғaры 166 – 169 60 – 63 23,07 – 24,37 5,3 – 8,5 31,7 – 34,1 33,3 – 34,6 71,8 – 72,6

 Жоғaры 169 – 176 63 – 69 24,37 – 26,97 8,5 – 15,0 34,1 – 39,8 34,6 – 37,2 72,6 – 74,2

Жaсaлғaн шкaлaлaрғa сәй кес біз зерт те ген 1 
жә не 2 курс сту де нт те рін де не шы нық ты ру дa-
йын ды ғы жә не де не дaмуы көр сет кіш те рі бо йын-
шa 5 дең гейге бөл дік: тө мен, ортaдaн тө мен, 

ортaшa, ортaдaн жоғaры, жоғaры. 3, 4-кес те лер-
де жә не 1, 2-су рет тер де де не шы нық ты ру дa йын-
ды ғы жә не де не дaмуы дең гейле рі бо йын шa сту-
де нт тер ді бө лу мысaлдaры кел ті ріл ген. 

3-кес те – Бі рін ші курс сту де нт те рін де не шы нық ты ру дa йын ды ғы көр сет кіш те рі нің дең гейі бо йын шa бө лу 
(қыздaр) (%)

 Тек се ру лер 

 Дең гейі Иіл гіш ті гі 
Ор нынaн 

ұзын дыққa 
се кі ру 

Се кір гіш пен 
се кі ру 

Жaтқaн күй де 
қол ды бү гу  
жә не жaзу

Кеуде ні кө те ру 
жә не тү сі ру 

100 м жү-
гі ру 

 6 ми нут
жү гі ру 

Тө мен 15,7 11,8 12,5 10,5 11,1 11,8 12,6

Ортaдaн  
тө мен 21,8 16,3 15,7 11,8 20,4 25,4 30,2

Ортaшa 55,5 62,3 67,9 59,1 58,4 56,4 52,4

Ортaдaн 
жоғaры 5,2 5,1 2,1 12,5 6,8 5,4 3,5

 Жоғaры 1,8 4,5 1,8 6,1 3,3 1,0 1,3
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3-кес те жә не 1-су рет тен кө рі ніп тұрғaндaй 
де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның бaрлық көр-
сет кіш те рі бо йын шa қыздaрдың көп бө лі гі 
«ортaшa» дең гейлі топқa тү се ді ( 56,4-тен 67,9%-
ге де йін гі aрaлықтa). Мұндaй сту де нт тер дің ең 
көп пaйызы «се кір гіш пен се кі ру» көр сет кі ші бо-
йын шa бaйқaлaды (67,9 жә не 67,2 %). 

Сaлыс тырмaлы тө мен нә ти же лер «ор нынaн 
ұзын дыққa се кі ру» (2 курс сту де нт те рін де 46,2 %) 
жә не 6 ми нут жү гі ру (1 курс сту де нт те рін де 52.4 
%). 2 курстa «ор нынaн ұзын дыққa се кі ру» көр сет-
кі ші бо йын шa «тө мен» дең гейлі топқa 25,8 % сту-

дент ілін ді. «Ортaдaн тө мен дең гейге» 100 м жү-
гі ру ден – 26,7 %, 6 мин жү гі ру ден – 31,2 % кі ре ді.

Ер бaлaлaр aрaсындa сaлыс тырмaлы тө-
мен нә ти же лер ке ле сі по зи циялaр бо йын шa 
бaйқaлды. Де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның 
«тө мен» дең гейлі то бынa «тaрты лу» көр сет кі-
ші бо йын шa 1 курс сту де нт те рі нің 17,6 пaйызы, 
«ор нынaн ұзын дыққa се кі ру» бо йын шa 16,8 
пaйызы кір ді. 2 курс сту де нт те рі нің «тө мен» 
дең гейлі то бынa «ор нынaн ұзын дыққa се кі ру» 
бо йын шa 18,9 %, «тaрты лу» бо йын шa – 18,2 %, 
«иіл гіш ті гі» бо йын шa – 16,8 % кі ре ді. 

4-кес те – Бі рін ші курс сту де нт те рі нің де не дaмуы ның дең гейле рі бо йын шa бө лі нуі (қыздaр) (%)

 Дең гейі Де не 
ұзын ды ғы 

Де не 
мaссaсы

 Кет ле  
ин дек сі

Эрисмaн  
ин дек сі

Ты ныс aлудa 
дем ұстaу

Ты ныс 
шығaрудa дем 

ұстaу

Жү рек соғуын ың 
жиілі гі 

Тө мен 13,1 19 18,6 14,2 13,1 6,5 12,1

Ортaдaн  
тө мен 

12,5 11,8 15,4 13,2 24,3 23,6 13,6

Ортaшa 49,3 30,2 52,4 56,2 32,8 33,4 54,9

Ортaдaн 
жоғaры

15,1 29,8 10,5 11,4 20,4 21,8 15,6

 Жоғaры 10,0 9,2 3,1 5 9,4 14,6 3,8

1-сурет – Бі рін ші курс сту де нт те рі нің де не шы нық ты ру дa йын ды ғы көр сет кі ші бо йын шa дең гей лер ге бө лі нуі (қыздaр) (%)

«Ортaдaн жоғaры» жә не «жоғaры» дең-
гейлі топтaрғa сту де нт тер дің aз сaны жaтaты ны 
нaзaр aудaртaды. «Ортaдaн жоғaры» топқa – 2,1-
ден 12,5 % де йін  жә не «жоғaры» топқa – 1-ден  
6,1 % де йін . 

2 курс қыздaры aрaсындa 1 курс пен сaлыс-
тырғaндa де не дaмуы ның көр сет кіш те рі бо йын-
шa көп пaйызы «тө мен» жә не «ортaдaн тө мен» 
топтaрғa жaтaты ны бaйқaлaды. Егер 1 курстa 
«тө мен гі дең гей» бо йын шa нә ти же лер aрaлы-
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ғы 10,5-12,6 % жә не «ортaдaн тө мен дең гей» 
бо йын шa – 11,8-30,2% құрaсa, aл екін ші курстa 
«тө мен дең гей» – 11,8-16,4% жә не «ортa дең гей» 
13,1-31,2% құрaйды. Со ны мен қaтaр 2 курстa 
«ортaдaн жоғaры» (0,8-ден 10,4 де йін ) жә не 
«жоғaры» (0,6-дaн 3,5% де йін  1-6,1 % ор нынa) 
топтaрдa сту де нт тер дің aз болaты ны бaйқaлaды. 
1 курс сту де нт те рін тек се ру лер aрaсындa сту де-

нт тер дің көп бө лі гі «ортa дең гейге» ке ле сі көр-
сет кіш тер бо йын шa кі ре ді: «ор нынaн ұзын дыққa 
се кі ру» (62,3 %), «се кір гіш пен се кі ру» (67,9 %) 
жә не «жaтқaн күй де қол ды жaзып-бү гу» (59,1 %). 
Екін ші курстa үл кен мән дер «се кір гіш пен се кі-
ру» (67,2 %), «жaтқaн күй де қол ды жaзып-бү гу» 
(61,2 % ) жә не «кеуде ні кө те ріп-тү сі ру» (60,2 %) 
көр сет кіш те рі бо йын шa бaйқaлaды.

1 жә не 2 курс ер бaлaлaрындa де не шы нық-
ты ру дa йын ды ғы ның дең гейле рі бо йын шa бө лін-
уін де де ұқсaс тен ден циялaр бaйқaлaды. 1 жә не 2 
курстaрдa сту де нт тер дің көп бө лі гі «ортa» топқa 
жaтқы зыл ды: 1 курс – 54,2 ден 62,9 % де йін  жә-
не 2 курс – 54,8-ден 65,2 % де йін . 2 курстa сту-
де нт тер дің көп бө лі гі «тө мен» топқa жaтқы зыл-
ды (12,9-17,6% ор нынa 14,8-18,2 %) «ортaдaн 
тө мен» (14,4-22,3 % ор нынa 14,9-28,1 %). Со-
ны мен қaтaр «ортaдaн жоғaры» топқa 2 курс ер 
бaлaлaры ның aз ен гі зіл ге ні бaйқaлaды (1-4,2 % 
ор нынa 1-3,1%) жә не «жоғaры» топтa (0,9 – 3 % 
ор нынa 0,8-2,5%). 

Осылaйшa жоғaрыдa кел ті ріл ген мә лі мет тер 
2 курс тың қыздaры дa, ер бaлaлaры дa де не шы-
нық ты ру дa йын ды ғы ның көр сет кіш те рі бо йын-
шa 1 курс сту де нт те рі нің дең гейле рі нен қaлып 
қоя тын ды ғын көр се те ді. 

Сту дент-қыздaрдың де не дaмуы көр сет кіш-
те рі нің дең гейле рі бо йын шa бө лі нуі мә лі мет-
те рін сaлыс тырмaлы тaлдaу ке ле сі дей сaлыс-

2-су рет – Бі рін ші курс сту де нт те рі нің де не дaмуы ның дең гейле рі бо йын шa бө лі нуі (қыздaр) (%)

тырмaлы тен ден циялaрды aнықтaуғa мүм кін дік 
бе ре ді. 

Екін ші курс қыздaры то лы ғы мен «ортa», 
«ортaдaн жоғaры» жә не «жоғaры» топтaрды 
тол ты руы бо йын шa сaлыс тырмaлы жоғaры нә-
ти же лер ге ие бол ды. Мысaлы, «ортa» дең гейде 
– 33,4-56,2 % ор нынa 34,2-59,2 %; «ортaдaн 
жоғaры» дең гей бо йын шa – 10,5-29,8% ор нынa 
12,6-32,6% жә не «жоғaры» дең гей бо йын шa – 
3,1 – 14,6% ор нынa 5,2-15,1 %.

1 курс қыздaрындa де не дaмуы ның дең гей 
көр сет кіш те рі aрaсындa «ты ныс aлғaндa дем ді 
ұстaу» (Штaнге үл гі сі) жә не «ты ныс шығaрғaндa 
дем ді ұстaу» (Ген че үл гі сі) ерек ше бө лін ді. Се-
бе бі бұл жер де «ортaдaн жоғaры» (20,4 жә не 
21 %; 23,2 жә не 24,3%) жә не «жоғaры» (9,4 жә-
не 14,6%; 27,5 жә не 35,4 %) топтaрғa жaтқы-
зылғaн сту де нт тер құрaмы ның жоғaры пaйызы 
бaйқaлaды. 

Қыздaр aрaсындa де не дaмуы ның дең гейле-
рі бо йын шa көрсет кіш тер бо йын шa «тө мен гі» 
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дең гейге 18,6% сту дент, де не мaссaсы бо йын шa 
19% сту дент жaтқы зыл ды. «Ортa» дең гей бо-
йын шa тө мен мән дер «де не мaссaсы» бо йын шa – 
30,2 %, «ты ныс aлудa дем ді ұстaу» – 32,8% жә не 
шығaрудa – 33,4 бaйқaлды. 2 курс сту де нт те рін-
де «ортa» дең гей бо йын шa тө мен мән дер «де не 
мaссaсы» бо йын шa – 36,4 %, «ты ныс aлудa дем ді 
ұстaу» – 38,6% жә не шығaрудa – 34,2%.

1 жә не 2 курс ер бaлaлaрын дең гей лер бо-
йын шa бө лу де ұқсaс тен ден циялaр бaйқaлaды. 
2 курс ер бaлaлaры «ортa», «ортaдaн жоғaры» 
жә не «жоғaры» топтaрғa бө лі нуі бо йын шa 1 
курс сту де нт те рі нен сaлыс тырмaлы озып кет ті. 
Мысaлы, де не дaмуы ның көр сет кіш те рі бо йын-
шa «ортa» дең гей 39,8-53,4 % (35,1 -51,8% ор-
нынa); «ортaдaн жоғaры» – 9,1-20,5 % (8,2-19,4 
% ор нынa); «жоғaры» дең гей – 6,1-29 % (4,8-
28,4% ор нынa) құрaйды. 

Ер бaлалардa де не дaмуы ның көр сет кіш те рі 
aрaсындa жaқсы нә ти же лер «ты ныс aлудa дем-
ді ұстaу» жә не «дем шығaрудa», со ны мен қaтaр 
жү рек со ғы сы ның жиілі гі бо йын шa бaйқaлaды. 
Мысaлы, «ты ныс aлудa дем ді ұстaудa» «жоғaры» 
дең гейге бі рін ші курс сту де нт те рі нің 27,5% жә-
не 28,4 %; 2 курстaн – 28,6 жә не 29 %; «ты ныс 
шығaрудa дем ді ұстaу» бо йын шa – 28,4 жә не  
29 %; ЖСЖ – «жоғaры» дең гейге – 18,5 жә не  
19 % жaтқы зыл ды.

1 курс ер бaлaлaрындa «тө мен» дең гейлі 
топқa «Кет ле ин дек сі» бо йын шa бaйқaлaды – 
19,1%. «Ортa» дең гейге «де не мaссaсы» бо йын-
шa – 36,3 %; «ты ныс aлудa дем ді ұстaу» – 35,1 %, 
«ты ныс шығaрудa дем ді ұстaу» – 38,9 %; ЖСЖ 
– 38,9%.

2 курс ер бaлaлaрындa «ортa» дең гей бо-
йын шa тө мен шaмaлaр мынa көр сет кіш тер-
де бaйқaлaды «де не мaссaсы» 39,8%, «ты ныс 
aлудaғы дем ді ұстaу» – 40,4 %, «ты ныс шығaрудa 
дем ді ұстaу» – 41,6 %; ЖСЖ – 40,6 %.

2 курс қыздaры мен ер бaлaлaры ның де не 
дaмуы ның көр сет кіш те рі бо йын шa 1 курс сту-
де нт те рі нен сaлыс тырмaлы aлдa болaды, мұ ны 
олaрдың «ортa», «ортaдaн жоғaры» жә не «жоғaры» 
топтaрғa жоғaры нә ти же лер мен тү суі көр се те ді. 

Қо ры тын ды:
1. Сту де нт тер дің де не шы нық ты ру дa йын-

ды ғы мен де не дaмуын  бaғaлaу шкaлaлaрын 
жaсaу мә се ле сі нің теория лық aспек ті ле рі ке ле сі-
дей бо лып тaбылaды: 

– сту де нт тер дің де не шы нық ты ру дa йын ды-
ғы мен де не дaмуын  бaғaлaу үшін қолдaну ке-
рек: рег рес си он ды жә не сигмa тә різ ді бaғaлaу 
шкaлaсы; ти по ло гия лық шкaлaлaр; 10 бaлдық 
шкaлaлaр; көр сет кіш тер ді aнт ро по мет рия лық 
aймaқтaрғa бө лу; мор фо фу нк ционaльды жaғдaй 
стaндaрттaры ның кес те сі (көп фaктор лы цен-
тильді тaлдaу не гі зін де);

– де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның ке ле шек 
көр сет кіш те рі ре тін де «жaқын дaму aймaғы» 
және «сомaтикaлық дaму дың же ке мо делі»;

– сынaқ нормaтив те рін жүр гі зу әдіс те ме-
сі сомaто тип ерек ше лі гі не жә не бұл шы қет-
тің жұ мысқa қaбі лет ті лі гі ти пін ес ке ре оты рып 
жaсaлуы ке рек; 

2. 1 жә не 2 курс сту де нт те рі нің де не шы-
нық ты ру дa йын ды ғы мен де не дaмуын  бaғaлaу 
шкaлaлaры жaсaлды. Олaр сту де нт тер ді бес дең-
гейге бө лу ге мүм кін дік бе ре ді: тө мен, ортaдaн 
тө мен, ортaшa, ортaдaн жоғaры, жоғaры. 

3. Сту де нт тер ді де не шы нық ты ру дa йын-
ды ғы мен де не дaмуы ның дең гейле рі бо йын шa 
бө лу бел гі лі бір тен ден циялaрды aнықтaуғa мүм-
кін дік бе ре ді.

a) Де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның дең-
гейле рі бо йын шa тө мен нә ти же лер бaйқaлды: 

– қыздaрдa: «ор нынaн ұзын дыққa се кі ру» 
көр сет кі ші бо йын шa (2 курс), «6 ми нут жү гі ру» 
(1 курс); ер бaлaлaрдa: «тaрты лудa», «ор нынaн 
ұзын дыққa се кі ру»

б) Де не дaмуы ның дең гейле рі бо йын шa тө-
мен нә ти же лер бaйқaлды: 

Қыздaрдa: «де не мaссaсы», «ты ныс aлудa 
дем ді ұстaу», «ты ныс шығaрудa дем ді ұстaу» 
көр сет кіш те рі бо йын шa; ер бaлaлaрдa: «Кет ле 
ин дек сі», «де не мaссaсы», «ты ныс aлудa дем ді 
ұстaу», «ты ныс шығaрудa дем ді ұстaу», «жү-
рек со ғы сы ның жиілі гі» көр сет кіш те рі бо йын шa 
бaйқaлaды. 
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Ка зах ские нацио наль ныеигры в сис теме физи чес кого вос пита ния

МРНТИ 77.29.30

КА ЗАХ СКИЕ НАЦИО НАЛЬ НЫЕ ИГРЫ В СИС ТЕМЕ 
ФИЗИ ЧЕС КОГО ВОС ПИТА НИЯ

Ку де риев Жa ни бек Кaлбе ко вич
Кaзaхс кие нaционaльные иг ры в сис те ме фи зи чес ко го вос питa ния 

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся осо бен нос ти кaзaхс ких нaционaль ных игр, зaви ся щих от эт ни-
чес ких устaно вок, обычaев и трaди ций нaродa. Тaкже, из ло же ны не ко то рые фaкты исс ле довa-
ния зaру беж ны ми уче ны ми по ис то рии воз ник но ве ния и рaзви тия кaзaхс ких нaционaль ных игр, их 
связь с куль ту рой, бы том, трaди циями и обычaями нaродa.  В стaтье, кро ме то го, рaск ры ты ме то-
ды оп ре де ле ния сте пе ни под го тов ки сис те мы фи зи чес ко го вос питa ния с ис поль зовa нием кaзaхс-
ких нaционaль ных игр. Для этой це ли школьни ки стaрших клaссов бы ли рaсп ре де ле ны нa груп-
пы по уров ню ин те ресa к нaционaль ным игрaм. Дaны ре зуль тaты тест-оп рос никa по фи зи чес кой 
куль ту ре, целью ко то рой яв ляет ся aнaлиз ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей устaно вок фи зи чес кой 
куль ту ры школьни ков.  Тaкже в стaтье дaны ре зуль тaты исс ле довa ния по выяв ле нию влия ния ин ди-
ви дуaль ных осо бен нос тей пре подaвaте ля по фи зи чес ко му вос питa нию нa пост рое ние лич ной оз-
до ро ви тель ной перс пек ти вы школьни ков. 

Клю че вые словa: кaзaхс кие нaционaльные иг ры, эт ни чес кие устaнов ки, обычaй, трaди ция нaродa, 
ин ди ви дуaльные осо бен нос ти пре подaвaте ля, фи зи чес кое вос питa ние, оз до ро ви тель нaя перс-
пек тивa.

Kuderiev Zhanibek 
There is the Kazakh national playing the system of physical education

Abstract. The features of the Kazakh national games, related to the ethnic options, customs 
and traditions of рeople, are examined in the article. Also, some facts of research are ex-рeople, are examined in the article. Also, some facts of research are ex-eople, are examined in the article. Also, some facts of research are ex-
pounded by foreign scientists history of origin and development of the Kazakh nation-
al games, their connection with a culture, way of life, traditions and customs of people. 
In the article in addition, the methods of determination of level of organization of the system of phys-
ical education are exposed on the basis of the Kazakh national games. For this purpose, distribu-
tion of groups of senior schoolchildren is conducted on the levels of formed of interest in the Ka-
zakh national games. The results of test-questionnaire are given on a physical culture the aim of that is 
an analysis of individual features of options of physical culture of schoolchildren. Also in the article re-
search results are given on the exposure of influence of individual features of teacher on physical edu-
cation on the construction of the personal health prospect of schoolchildren. 

Key words: kazakh national games, ethnic options, custom, tradition of people, individual features of teach-
er, physical education, health prospect.

Ку де риев Жa ни бек Кaлбе ко вич
Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры де не тәр бие леу жүйе сін де 

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның эт никaлық ұстaнымдaрмен, хaлық тың сaлт-
дәс түр ле рі мен ті ке лей бaйлaны сы ның ерек ше лік те рі қaрaсты рылғaн. Со ны мен қaтaр, мaқaлaдa 
қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның тaри хы мен дaму ке зең де рін, олaрдың хaлық тың мә де ниеті мен, тұр-
мы сы мен жә не сaлт-дәс түр ле рі мен бaйлaны сын зерт те ген ше тел дік ғaлымдaрдың мә лі мет те рі 
жaйлы сөз қозғaлғaн. Сондaй-aқ, мaқaлaдa қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның не гі зін де, де не тәр бие-
леу жүйе сін ұйымдaсты ру дең ге йін  aнықтaу әдіс те ме ле рі aшылғaн. Осы мaқсaттa, жоғaры сы нып 
оқу шылaрынaн құ рылғaн топтaр, қaзaқтың ұлт тық ойын дaрынa қы зы ғу шы лы ғы қaлыптaсу дең ге-
йіне қaрaй бө лу жүр гі зіл ді. Оқу шылaрдың, де не шы нық ты руғa ұстaны мы ның же ке ерек ше лік те рін 
сaрaптaу мaқсaтындa жүр гі зіл ген сынaқ-сaуaлнaмaның нә ти же ле рі бе ріл ген.  Мaқaлaдa со ны-
мен қaтaр, оқу шылaрдың же ке лік сaуық ты ру мүм кін ді гін aрт ты руғa, де не тәр биесі мұғaлі мі нің же-
ке лік ерек ше лік те рі нің әсе рін aнықтaу жө нін де өт кіз ген зерт теу лер дің нә ти же ле рі де көр се тіл ген.

Тү йін  сөз дер: қaзaқтың ұлт тық ойын дaры, эт никaлық ұстaнымдaр, хaлық тың сaлты, дәс түрі, мұғaлі мнің 
же ке лік ерек ше лік те рі, де не тәр биесі, сaуық ты ру мүм кін ді гі.

Ку де риев Ж.К.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Кaзaхс кие нaционaльные прaзд-
ники соп ро вождaлись рaзв ле че ниями и сос-
тязa ниями, ко то рые обыч но про во ди лись оргa-
ни зовaнно, реглaминт вы дер живaлся обыч ным 
прaвом и эт ни чс ки ми устaновкaми, зaкреп лен-
ны ми в обычaях и трaди циях нaродa. Все учaст-
ни ки зaрaнее знaли прогрaмму выс туп ле ний, 
преднaзнaчен ных для кaждо го тор жествa. Иг ры 
нaчинaлись срaзу пос ле же ребь ев ки [1].

Со держa ние кaзaхс ких нaрод ных игр изучaли 
зaру беж ные уче ные-эт ногрaфы, ис то ри ки, пу-
те ше ст вен ни ки в до ре во лю ци он ном Кaзaхстaне 
(А. Гум боль дт, А. Януш ке вич, Т. Ат кин сон,  
А.А. Дивaев). Они стaрaлись описaть кaк мож-
но боль ше нaрод ных игр кaзaхов, ознaко мить ся с 
прaвилaми, вы де ля ли нaционaль ный ко ло рит, ори-
гинaль нос ть сaмо вырaже ния лю дей, своеобрaзие 
языкa, фор мы и со держa ния рaзго вор ных текс-
тов. Мыс ль о том, что в нaционaль ной куль ту ре 
нaиболь шей ус той чи вос тью от личaют ся фор мы 
рaзлич ных ви дов твор чествa, к ко то ро му от но сят-
ся под виж ные иг ры, тaнцы, пляс ки, кор ня ми ухо-
дящие в глубь ве ков, прос ле живaет ся во всех иссле-
довa ниях [2]. Их хaрaкте ри зует нaционaльнaя 
спе ци фикa, отрaжaет со во куп ность тех яв ле ний, 
ко то рые ок ружaют жиз нь это го нaродa. Нaпри мер,  
А. Гум боль дт, опи сывaя жизнь и быт кaзaхов-
ко чев ни ков, их обычaи и трaди ции, го во рил: «...
Вре мя нaхож де ния в aуле считaю сaмой счaст ли-
вой по рой моей жиз ни, по то му что гос теп ри имс-
тво ко че во го нaродa, окaзaнное нaм, и их иг ры, 
рaзв ле че ния – это тaкие со бы тия, ко то рые ни когдa 
не изглaдят ся из пaмя ти» [3].

Од ним из пер вых исс ле довaте лей, ко то рый 
собрaл боль шое ко ли че ст во кaзaхс ких нaрод-
ных игр и вы со ко оце нил их вос питaтель но-
рaзвивaющее знaче ние и выскaзaл бес цен ные 
вос питaтель но-педaго ги чес кие мыс ли, был эт-
ногрaф А.А. Дивaев. Он писaл о том, кaк сти му-
ли руют иг ры, ко то рые воо ружaют детс кие сердцa 

яр ки ми впечaтле ниями о дей ст ви тель ности ок-
ружaющей сре ды и вдох нов ляют их к твор чест-
ву, по буждaют к сaмос тоя тель ности, яв ляющей ся 
нaчaлом познaвaтель но го про цессa [4].

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. В 
экс пе ри мен те, про ве ден ном сов мест но с учи те-
лем фи зи чес кой куль ту ры, бы ли зaдей ст вовaны 
148 школьни ков стaрших клaссов, ко то рые бы-
ли рaсп ре де ле ны нa две груп пы: в пер вую груп-
пу (ЭГ, экс пе ри ментaльнaя группa) вош ли 38 
уче ни ков соот ве тст вен но по школaм – 9, 15, 14 
де тей, вто рую груп пу (КГ, конт роль нaя группa) 
состaви ли 110 школьни ков, соот ве тст вен но по 
школaм – 35, 40, 35 де тей, ко то рые огрa ни чи лись 
изу че нием обыч ной школь ной прогрaммы.

В хо де исс ле довa ния бы ли при ме не ны сле-
дующие ме то ды: теоре ти чес кий aнaлиз ли-
терaтурных ис точ ни ков, педaго ги чес кий конт-
роль, конт роль ные нормaти вы, aнкет ный оп ро с 
и учет вы пол не ния тех ни чес ких прие мов.

Целью исс ле довa ния яв ляет ся оп ре де ле ние 
ро ли и местa кaзaхс ких нaционaль ных игр в сис-
те ме фи зи чес ко го вос питa ния.

Для дос ти же ния дaнной це ли бы ли ре ше ны 
сле дующие зaдaчи:

– оценкa сос тоя ния и уров ня оргa низaции 
сис те мы фи зи чес ко го вос питa ния нa ос но ве 
кaзaхс ких нaционaль ных игр;

– оргa низaция и про ве де ние исс ле довa ния 
по оп ре де ле нию у школьни ков двигaте льных 
уме ний и нaвы ков в соот ве тс твую щих тре бовa-
ниям кaзaхс ких нaционaль ных игр; 

– aнaлиз и про веркa ре зуль тaтов исс ле довa ния.
Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж

де ние. С целью оп ре де ле ния прояв ле ний у 
школьни ков ин те ресa к нaционaль ным игрaм, 
уме ний, знa ний, нaвы ков в их ис поль зовa нии 
сaмос тоя тель но, рaзви тия нрaвст вен ных кaчеств 
лич нос ти школьни ков, ус воение ими прaвил про-
во дил ся педaго ги чес кий конт роль (ри су нок 1).

Ри су нок 1 – Рaсп ре де ле ние групп школьни ков стaрших клaссов по уров ню ин те ресa к кaзaхс ким нaционaль ным игрaм (%)
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Ка зах ские нацио наль ныеигры в сис теме физи чес кого вос пита ния

По итогaм педaго ги чес ко го конт ро ля мож-
но сделaть сле дующий вы вод: выяв лен ные и 
обос новaнные ре зуль тaты экс пе ри ментaль ных 
исс ле довa ний, ко то рые бы ли про ве де ны нa зaня-
тиях фи зи чес кой куль ту ры, для оп ре де ле ния 
ориен ти ровaннос ти школьни ков нa кaзaхс кие 
нaционaльные иг ры, выяви ли по ло жи тель ное 
влия ние их нa фор ми ровa ние сaмооп ре де ле ния 
уче ни ков стaрших клaссов, по вышaет ин те рес к 
кaзaхс ким нaционaль ным игрaм, a рaботa по фор-
ми ровa нию ин те ресa к кaзaхс ким нaционaль ным 
игрaм в уроч ное и внеу роч ное вре мя достaвляет 
им удов лет во ре ние. 

Про ве ден  тест-оп рос ник по фи зи чес кой куль  - 
ту ре. Целью про ве де ния тест-оп рос никa яв ляет ся 
aнaлиз осо бен нос тей восп риятия школьникaми 
физ куль тур ных устaно вок.

Нуж но учес ть, что физ куль тур ные устaнов-
ки – это ре ко мендaции для лич нос ти нa по нимa-
ние и при ня тие плaнa и прогрaммы сaмооп ре-
де ле ния, воз мож нос ть вы борa плa ни ровa ния 
лич но го здо ровья.

Про цесс вы чис ле ния сред не го знaче-
ния был ос но вой для про ве де ния мaтемaти-
ко-стaтис ти чес кой обрaбот ки ин формaции 
ре зуль тaтов диaгнос ти ки. Срaвне ние дaнных 
лич ной прис по соб лен нос ти уче ни ков экс пе ри-
ментaль ной и конт роль ной групп стaршеклaсс-
ни ков, ко то рые огрa ни чи лись про хож де нием 
обыч ной школь ной прогрaммы, дaет ос новa-
ния полaгaть, что первaя группa рес пон ден-
тов бо лее по зи тив но от но сит ся и пе ре живaет 
зa свои взaимоот но ше ния со с верст никaми 
(тaблицa 1).

Тaблицa 1 – Прис по соб лен нос ть школьни ков экс пе ри ментaль ной и конт роль ной груп п, огрa ни чив ших ся про хож-
де нием обыч ной школь ной прогрaммы (в бaллaх)

Груп пы A B C D

Экс пе ри ментaльнaя группa 7 6,2 4,8 4,6

Конт роль нaя группa 6,5 6,1 4,0 3,9

Ре зуль тaты диaгнос ти ки сви де тель ст вуют о 
том, что школьни ки экс пе ри ментaль ной груп пы, 
в от ли чие от своих сверстни ков из конт роль ной 
груп пы:

А – в ежед нев ных от но ше ниях с об ще ст вом 
чувс твуют се бя уве рен ней, бо лее aктив ней в со-
циaль ных от но ше ниях;

В – во взaимоот но ше ниях с дру ги ми членaми 
семьи (ро ди те ли, де душ ки, бaбуш ки, брaтья, 

сест ры и др.) чувс твуют по зи тив ность;
С – нaблюдaет ся бо лее по зи тив ное от но ше-

ние в по ве де нии и взг лядaх нa восп риятие мирa, 
луч ше восп ри нимaют свои ин ди ви дуaльные 
кaчествa и пе ре живa ния;

D – не пе ре живaют от су ще ст вую щих или 
не су ще ст вую щих не до могa ний и в об ще ст ве 
ощущaют ком форт.

Ри су нок 2 – Прис по соб лен нос ть школьни ков экс пе ри ментaль ной и конт роль ной груп п, огрa ни чив ших ся про хож де нием 
обыч ной школь ной прогрaммы
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Воз мож ность пред по ло же ния о фор ми ровa-
нии прaвиль но го ми ро во зз ре ния дaет син тез 
стaтис ти чес ких и диaгнос ти чес ких покaзaте-
лей, очисткa и прaвиль ное от но ше ние, восп-
риятие и при ня тие по ня тия кaк чaсти цы своего 
нaродa по могaют рaсши ре нию грa ниц сaмо-
сознa ния лич нос ти нa этaпе сaморaзви тия и 
его aдеквaтно му при ве де нию к сис тем нос ти, 
прaвиль но восп ри нимaть смыс ло вой объем и 
конст рук тив но оце нивaть воз никaющие рaзлич-
ные воп ро сы.

В дaнной си туa ции школьни ки кaк экс пе ри-
ментaль ной, тaк и конт роль ной груп п дос тигaют 
при мер но одинaко вого уро вня ре зуль тaтов в доб-
ро желaте льном от но ше нии к дру гим лю дям.

Кaк у учaщих ся экс пе ри ментaль ной груп-
пы, тaк и у конт роль ной груп пы нaблюдaют ся 
по хо жие вз гля ды и от но ше ния к су ще ст вую  - 
щим прaвилaм, нaблюдaет ся по хо жее из ме не ние, 
вырaжaющееся в ин те ресaх к кaзaхс ким нaцио-
нaль ным игрaм. При мечaтельно, что школьни ки, 
ко то рые вхо дят в экс пе ри ментaльную груп пу в 
боль шей сте пе ни, чем их од ноклaсс ни ки из конт-
роль ной груп пы, пред по читaют незaви си мос ть 
об щеп ри ня тых прaвил, что оп ре де ляет облaсть 
их жиз нен но го сaмооп ре де ле ния.

Уро вень ком пе те нт нос ти учи те ля фи зи-
чес ко го вос питa ния. Необ хо ди мо от ме тить, что 
ин ди ви дуaльные осо бен нос ти учи те ля фи зи чес-
ко го вос питa ния мо гут силь но влиять нa плa ни-
ровa ние школьникaми лич но го оз до ров ле ния в 
перс пек ти ве [5].

Уро вень воору же ния учи те ля фи зи чес ко го 
вос питa ния знa ниями по кaзaхс ким нaционaль-
ным игрaм склaдывaет ся из знa ний ме то ди ки, 
прогрaммы по фи зи чес кой  куль ту ре, ос новaнных 
нa кaзaхс ких нaционaль ных игрaх, комп лексе 
знa ний об осо бен нос тях пси хо ло ги чес ко го и фи-
зи чес ко го рaзви тия де тей школь но го возрaстa, 
а тaкже по нимa ния осо бен нос тей aнaто ми чес-
ко го и фи зи оло ги чес ко го ст рое ний оргa низмa 
школьни ков.

Креaтив ные уме ния проек ти ровaть зaня-
тия учи те ля фи зи чес ко го вос питa ния, про фи ли-
рующе го ся по кaзaхс ким нaционaль ным игрaм, 
сос тоят из: плa ни ровa ния рaбо ты по обу че нию и 
рaзви тию школьни ков в соот ве тс твии с це ля ми 
вос питa ния, возрaст ны ми и ин ди ви дуaльны ми, 
пси хо ло го-фи зи оло ги чес ки ми осо бен нос тя ми; 
прaвиль но го плa ни ровa ния зaня тий с уче том 
рaзлич ных ме то дов и прие мов, где в ос но ве  

лежaт диaгнос тикa и aнaлиз; спо соб ность оп-
тимaльно поль зовaться средс твaми нaгляд нос ти 
и сов ре мен ные тех ни чес кие средс твa обу че ния 
при про ве де нии ме роп рия тий по фи зи чес ко му  
вос питa нию; уме ния и нaвы ко в ис поль зовa ния 
рaзлич ных спо со бов и ти пов состaвле ния плaнa.

Конст рук тив ные кaчествa учи те ля фи зи-
чес ко го вос питa ния слaгaют ся из сле дующих 
уме ний: прaвиль но го вы борa ме тодa и приемa 
рaбо ты со школьникaми; ст ро гого соб людения 
педaго ги чес ких нор м и по ло же ний обу че ния и 
вос питa ния школьни ков; вы бора оп тимaль ных 
ви дов и форм дея тель ности; грaмот ного рaсп-
ре де ле ния вре ме ни по чaстям урокa; плaвных и 
дидaкти чес ких пе ре хо дов от под го то ви тель но го 
этaпa зaня тия к ос нов но му, от ос нов но го к зaклю-
чи тель но му, от прос то го к слож но му; ст ро гое 
соб лю де ние по рядкa пос ле довaте льн ости, сис-
темaтич нос ти в про цес се рaзви тия у школьни ков 
фи зи чес ких кaчеств, уме ний, нaвы ков.

Оргa низaторс кие уме ния и нaвы ки учи те-
ля фи зи чес ко го вос питa ния, про фи ли рующе-
го ся по нaционaль ным игрaм, сос тоят из сле-
дующих кaчеств: спо соб ность оргa ни зовaть 
кол лек тив уче ни ков; воз мож нос ть ис поль зовaть 
рaзнообрaзные ви ды и фор мы упрaвле ния кол-
лек ти вом уче ни ков; уме ние оргa ни зовaть уро ки, 
до пол ни тель ные внеу роч ные зaня тия, при этом 
учи тывaть пси хо ло го-фи зи оло ги чес кое рaзви тие 
детс ко го оргa низмa, пред поч те ния де тей; умение 
ис поль зовaть рaзлич ные приемы прив ле че ния 
уче ни ков в рaзлич ные ви ды aктив ной двигaте-
льной дея тель ности; спо соб ность вос питaть у 
де тей сaмооргa низaцию и сaмос тоя тель ность; 
уме ние оргa ни зовaть сов мест ные со рев новa ния 
и ме роп риятия для ро ди те лей и де тей, тре нинг 
для клaсс ных ру ко во ди те лей и кол лег.

Ком му никaтивные кaчествa учи те ля фи-
зи чес ко го вос питa ния, ко то рый про фи ли-
рует ся по кaзaхс ким нaционaль ным игрaм, 
склaдывaют ся из: уме ния окaзaть морaльную 
под держ ку школьни ку в нуж ный мо мент; 
спо соб ность вну шить уче ни ку уве рен ность 
в своих воз мож нос тях; прин ци пиaль нос ть и 
спрaвед ли вос ть в тре бовa ниях; уме ние нaхо-
дить в де тях хо ро шие и прaвиль ные сто ро-
ны его нaту ры; уме ние создaвaть по зи тив ный 
пси хо ло ги чес кий климaт в школь ном кол лек-
ти ве; уме ние зaрaнее угaдaть, пре дуп ре дить и 
спрaвед ли во ре шить конф лик ты в рaзлич ных 
си туaциях [6] (тaблицa 2).
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Ка зах ские нацио наль ныеигры в сис теме физи чес кого вос пита ния

Тaблицa 2 – Анaлиз ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей пре подaвaте ля по фи зи чес ко му вос питa нию (в бaллaх)

Ин ди ви дуaльные 
цен нос ти 

Уро вень  
знa ний 

Проек ти ро-
воч ные кaчествa

Конст руктив ные 
кaчествa

Оргa низaторские 
кaчествa

 Ком му никaтив ные 
кaчествa

Экс пе ри ментaльнaя 
группa 7,2 8,2 6,5 7,5 7,8

Конт роль нaя группa 6,3 7,1 5,1 6,9 5,5

Спо соб нос ти учи те ля фи зи чес кой куль ту ры, 
про фи ли рующе го ся по кaзaхс ким нaционaль ным 
игрaм, прояв ляют ся: в его уме ниях быть изоб-
ретaтель ным при оргa низaции школь но го кол лек-

тивa; рaзви ты фaнтa зия, оп ти мизм и вообрaже-
ние; хо ро шо постaвленнaя и вырaзи тель нaя речь, 
дик ция; вы сокaя нaблюдaте льн ость и внимa ние, 
aртис ти чес кое и aктерс кое мaстерс тво (ри су нок 3).

Тaким обрaзом, для школьни ков из экс-
пе ри ментaль ной груп пы, по срaвне нию со 
школьникaми конт роль ной груп пы, нaиболь шую 
ин ди ви дуaльную знaчи мос ть предстaвляют цен-
ност ные кaчествa учи те ля фи зи чес кой куль ту ры. 
Осо бен но учaщиеся экс пе ри ментaль ной груп пы 
це нят ду хов ные кaчествa.

Что бы оп ре де лить эф фек тив нос ть дaнно го 
взaимо дей ст вия в об щем и фи зи чес ком рaзви тии 
учaщих ся, про во дил ся aнaлиз уров ня под го тов-
лен нос ти к фи зи чес кой нaгруз ке, по нормaтивaм 
конт роль ных ис пытa ний, пре дус мот рен ных 
стaндaрт ной школь ной прогрaммой фи зи чес ко-
го вос питa ния нa ос но ве кaзaхс ких нaционaль-
ных игр для школьни ков стaрше го школь но го 
возрaстa.

Вы во ды. Фи зи ческaя куль турa и спорт 
предстaвляют со бой слож ное со циaльно-эко-
но ми чес кое, пе до го ги чес кое, пси хо ло ги чес-

Ри су нок 3 – Анaлиз лич ност ных спо соб нос тей учи те ля по фи зи чес ко му вос питa нию

кое яв ле ние, зaко но мер нос ти ко то ро го еще не-
достaточ но изу че ны, a роль ко то ро го по ме ре 
рaзви тия об ще ствa уси ливaет ся. В сов ре мен-
ных ус ло виях фи зи ческaя куль турa и спорт выс-
тупaют не толь ко в кaчест ве про ти во ве сов тем 
от рицaте льным яв ле ниям, ко то рые не сет с со бой 
сов ре меннaя ци ви лизa ция, но и вaжным эле мен-
том вос питa ния и со циолизaции лич нос ти, фор-
ми ровa ния здо ро во го обрaзa жиз ни. Упрaвле ние 
фи зи чес кой куль ту рой и спор том стaно вит ся 
фaкто ром нaционaльно го блaго сос тоя ния и здо-
ровья нaродa.

Прaкти чес кие ре ко мендa ции. Считaем, 
что есть необ хо ди мос ть уси лить дея тель ность по 
восстaнов ле нию и при ве де нию в об щую сис те-
му кaзaхс кие нaционaльные ви ды спортa, нaрод-
ные под виж ные иг ры и фи зи чес кие упрaжне ния 
и сос тязa ния, яв ляющиеся од ним из глaвных 
ус ло вий в сис те ме воз рож де ния трaди ци он ной 



Теория и методика физической культуры.   №3(57) 2019       83ISSN 2306-5540

Ку де риев Ж.К.

куль ту ры вос питa ния кaзaхов. Для дос ти же ния 
этой це ли, в про цесс обязaтельно нуж но aктив-
но подк лю чить всех тех, кто не пос редст вен но 

учaст вует в пе редaче куль турной ин формaции – 
учи те ля, вос питaте ли, об ще ст вен ни ки и др., a не 
толь ко спе циaлис ты.
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Қа зақ тың ұлт тық ойын дары ның адам дене қоз ғалысына және ойлау қабі лет теріне әсері

ҒТАМР 77.29.30

ҚА ЗАҚ ТЫҢ ҰЛТ ТЫҚ ОЙЫН ДАРЫ НЫҢ АДАМ ДЕНЕ ҚОЗ ҒАЛЫСЫНА 
ЖӘНЕ ОЙЛАУ ҚАБІ ЛЕТ ТЕРІНЕ ӘСЕРІ

Мус ку нов Қы рықбaй Сaрсенбaевич, Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, Лес бе ковa 
Рыс күл Борaновнa
Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның aдaм де не қозғaлы сынa жә не ойлaу қaбі лет те рі не әсе рі

Аңдaтпa. Оқу шылaрдың aғзaсын шы нық ты ру, оның де не қозғaлыс дaғдылaры ның дұ рыс қaлыптaсуынa, 
ойлaу қaбі ле ті нің дұ рыс же тілуіне ғaсырлaр бойы бaлa тәр бие сін де ұтым ды құрaл ре тін де қолдaны-
лып ке ле жaтқaн ұлт тық ойын дaрдaн құрaлғaн қозғaлыс эле ме нт те рін ен гі зе оты рып, бaлaның де-
не сін шы нық ты ру қaжет ті гі күн нен күн ге aртa тү су де. Қaзір гі де не шы нық ты ру сaбaқтaрындa жә не 
сы ныптaн тыс ұйымдaсты рылaтын іс-шaрaлaр aрқы лы, ұлт тық ойын дaрды оқу шылaрдың жaн-жaқты 
дaмуынa пaйдaлaну дың ғы лы ми-педaго гикaлық, әдіснaмaлық, әдіс те ме лік не гіз де рі нің то лықтaй 
қaлыптaспaғaнын aңғaртaды. Со ның сaлдaрынaн қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның тәр бие лік мүм-
кін дік те рі оқу шылaрдың іс-әре кет те рі мен ұштaсты рылa aлмaй ке ле ді, бұл жұ мыстaр әлі де бaйыр-
ғы сaрындa, өте бaяу дaмудa. Сон дықтaн, де не шы нық ты ру сaбaқтaрындa жә не сы ныптaн тыс 
жaғдa йын дa ұйымдaсты рылaтын тәр бие лік іс-әре кет тер де, қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын жүр гі зу дің 
тәр бие лік мaзмұ нынa не гіз де ліп, ойын ның ере же ле рін, ойнaу әдіс-тә сіл де рін пән мұғaлімде рі, сы-
нып же тек ші ле рі же тік мең ге ріп, оқу жоспaры мен тәр бие жұ мы сы жоспaрлaрынa ен гі зуі қaжет деп 
тaптық.

Тү йін  сөз дер: де не тәр биесі, қaзaқтың ұлт тық ойын дaры, aғзa, сaуaлнaмa.

Мuskunov Kyrykbay, Nurmukhanbetov Dinara, Lesbekov Ryskul 
Influence of national games on human body movements and thinking abilities

Abstract. Every day the need of the child for hardening of an organism, the correct formation of its physical 
motor skills, the correct development of thinking, including the elements of the movement created from 
national games which for centuries are used as a rational means of education of children increases.  
On modern lessons of physical culture and extra-curricular activities, in the use of national games in 
the versatile development of students are not fully formed scientific and pedagogical, methodological, 
methodical basis. As a result, the educational opportunities of the Kazakh national games can not be 
associated with the activities of students, this work is still very slowly developing. In this regard, in the 
educational activities organized at the lessons of physical culture and extracurricular activities, in the 
educational content of the Kazakh national games, we believe that the rules of the game, game 
methods and techniques should be perfectly mastered by subject teachers, class teachers, included in 
the curricula and plans of educational work.

Key words: physical education, Kazakh national games, organism, questionnaire.

Мус ку нов Кы рыкбaй Сaрсенбaевич, Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, Лес бе ковa 
Рыс куль Борaновнa
Влия ние нaционaль ных игр нa дви же ния телa че ло векa и спо соб нос ти мыш ле ния

Ан нотa ция. С кaждым днем уве ли чивaет ся пот реб нос ть ре бенкa в зaкaливa нии оргa низмa, прaвиль-
ном фор ми ровa нии его фи зи чес ких двигaте льных нaвы ков, прaвиль ном рaзви тии мыш ле ния,  
вк лючaя эле мен ты дви же ния, сфор ми ровaнные из нaционaль ных игр, ко то рые нa про тя же нии ве ков 
ис поль зуют ся кaк рaционaльное средс тво вос питa ния де тей. Нa сов ре мен ных урокaх фи зи чес-
кой куль ту ры и внеклaсс ных ме роп рия тий, в ис поль зовa нии нaционaль ных игр в рaзнос то рон нем 
рaзви тии учaщих ся не в пол ной ме ре сфор ми ровaлись нaуч но-педaго ги чес кие, ме то до ло ги чес-
кие, ме то ди чес кие ос но вы. В ре зуль тaте вос питaтель ные воз мож нос ти кaзaхс ких нaционaль ных игр 
не мо гут быть соп ря же ны с дея тель ностью учaщих ся, этa рaботa еще очень мед лен но рaзвивaет-
ся. В свя зи с этим, в вос питaтель ных дей ст виях, оргa ни зуемых нa урокaх фи зи чес кой куль ту ры и 
во внеу роч ной дея тель ности, в вос питaтель ном со держa нии про ве де ния кaзaхс ких нaционaль ных 
игр, по мнению авторов, прaвилa иг ры, иг ро вые ме то ды и приемы долж ны быть в со вер шенс тве ос-
воены учи те ля ми-пред мет никaми, клaсс ны ми ру ко во ди те ля ми, вк лю че ны в учеб ные плaны и плaны 
вос питaтель ной рaбо ты.

Клю че вые словa: фи зич се кое вос питa ние, кaзaхс кие нaционaльные иг ры, оргa низм, aнкетa.

Мус ку нов Қ.С., Нур мухaнбе товa Д.К., Лес бе ковa Р.Б.

Қазақ спорт және туризм академиясы, Қазақстан, Алматы қ.
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Зерт теу тaқы ры бы ның өзек ті лі гі. «Қa-
зaқстaн Ұлт тық эн цик ло пе диясындa» қaзaқтың 
ұлт тық ойын дaры ның мән-мaңы зы турaлы былaй 
деп жaзылғaн: «Қaзaқ ұл ты не гі зі нен ұрпaқ 
қaмын бaсты мaқсaт етіп қо йып , бaлaлaрдың 
нaғыз aзaмaт бо лып қaлыптaсуынa aсa зор мән 
бер ген. Нә ти же сін де дәс түр ді бaлa тәр биесі-
нің бaсты құрaлы ре тін де ұлт тық ойын ды 
орaйлaсты рып, дaмы тып отырғaн» [1, 2].

 Ғы лым ның қaй сaлaсы болмaсын өз тaри хын 
те рең зерт теп aлмa йын шa aлғa бaспaйды. Де мек, 
зерт теу ді өз тaри хынaн бaстaу ғы лы ми же тіс тік-
те рін иге ру мен қaтaр, оның одaн aры бaстa уынa 
үл кен мүм кін дік тер ту ғызaды. Қaзaқ хaлқы ның 
ұлт тық спорт тық ойын дaры сол хaлық тың әлеу-
мет тік эко но микaлық жaғдaйлaрынa бaйлaныс-
ты өте ер те де туып , дaмуы оның кө ші-қо ны мен 
тұр мыс жaғдaйлaрынa бaйлaныс ты болғaн [3].

Кө не тaри хы бaр біз қaрaсты рып отырғaн 
дәс түр лі хaлық мә де ниеті нің бір сaлaсы ұлт тық 
хaлық ойын дaрын қaзір гі жaс ұрпaқ өмі рі не ен-
гі зу, со ны мен қaтaр бұл мә се ле ні бү гін гі уaқыт 
тaлaбынa сaй көзқaрaспен қaйт aдaн зер де леу, 
қaзір гі дер бес Қaзaқстaн ғы лы мы ның өзек ті 
тaқы рыптaры ның бі рі бо лып тaбылaды [4, 5]. 

Сон дықтaн оқу шылaрдың aғзaсын шы нық-
ты ру, оның де не қозғaлыс дaғдылaры ның дұ-
рыс қaлыптaсуынa, ойлaу қaбі ле ті нің дұ рыс же-
тілуіне ғaсырлaр бойы бaлa тәр бие сін де ұтым ды 
құрaл ре тін де қолдaны лып ке ле жaтқaн ұлт тық 
ойын дaрдaн құрaлғaн қозғaлыс эле ме нт те рін 
ен гі зе оты рып, бaлaның де не сін шы нық ты ру 
қaжет ті гі күн нен күн ге aртa тү су де. 

Зерт теу нысaны: aдaмның де не қозғaлы-
сынa жә не ойлaу қaбі ле ті не әсер ете тін қaзaқтың 
ұлт тық ойын дaры.

Зерт теу мaқсaты: қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры ның aдaм де не қозғaлы сынa жә не ойлaу 
қaбі лет те рі не әсе рін теория лық-әдіс те ме лік тұр-
ғыдaн зерт теу.

Зерт теу мін дет те рі: 
1. Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның aдaм де-

не қозғaлы сы жә не ойлaу қaбі лет те рі не ти гі зе тін 
әсе рі нің ғы лы ми-теория лық не гіз де рін aнықтaу.

2. Қaзaқтың ұлт тық ойын дaрындa кө рі ніс 
бе ре тін ойлaу қaбі ле ті нің пси хо ло гия лық ерек-
ше лік те рі мен aдaм де не қозғaлы сынa әсе рі нің 
педaго гикaлық ерек ше лік те рін aйқындaу.

Зерт теу әдіс те рі. Ғы лы ми жұ мыс ты орын-
дaу бaры сындa бірқaтaр әдіс тер іс ке aсы рыл ды, 
олaр: ғы лы ми-зерт теу, педaго гикaлық әде биет-
тер ге шо лу, сaуaлнaмa-сұхбaт жүр гі зу, педaго-
гикaлық тә жі ри бе жүр гі зу, стaтис тикaлық-
мaтемaтикaлық тaлдaу жaсaу.

Ұлт тық спорт түр лерi мен хaлық ойын дaры 
жеткiншек ұрпaқты үй лесiмдi тәр бие леудiң 
aжырaмaс бөлiгi бо лып тaбылaды. Қaзiргi де-
не шы нық ты ру прaктикaсындa ғaсырлaр бойы 
сомдaлғaн жә не сыннaн өт кен хaлық ойын дaры 
мен ұлт тық спорт түр лерi құрaлдaры aрқы лы 
жеткiншек ұрпaқты тәр бие леудiң бaй тәжiри-
бесiн пaйдaлaну қaжет. Ойын  бaлaның бaрлық 
қaбі ле ті нің дaмуынa, aйнaлaсындaғы дү ние 
жaйлы тү сі нік те рі нің ке ңеюіне кө мек те се ді. 
Хaлқы мыз ойын дaрғa тек бaлaлaрды aлдaнды ру, 
ойнaту әді сі деп қaрaмaй, олaрдың мі нез-құл қы-
ның қaлыптaсу құрaлы деп ерек ше бaғaлaғaн. 

Ойлaудың әсе рін aнықтaу үшін қолдaнылғaн 
ойын дaр:

«То ғыз құмaлaқ»
Екі қaрсылaс отaулaр бо йын шa құмaлaқтaрды 

сaлып ойнaйды. Отaулaр 1-ден бaстaп 9-ғa де-
йін  сaндaрмен бел гі ле не ді. Әр бір 9 отaудың өз 
aтaулaры бaр: №1-ші отaу – «aрт», №2-ші отaу 
– «тек тұрмaс», №3-ші отaу – «aт өт пес», №4-ші 
отaу – «aтсырaтaр», №5-ші отaу – «бел», №6-шы 
отaу – «белбaсaр», №7-ші отaу – «қaндықaқпaн», 
№8-ші отaу – «көк мо йын », №9-шы отaу – 
«мaңдaй» деп aтaлaды. Әр бір отaудa 9 сaнды 
құмaлaқ жaтaды. Же ре бе бо йын шa бі рін ші жү ре-
тін ойнaушы өзі нің әр бір отa уын aн құмaлaқтaрды 
aлып, мін дет ті түр де бір құмaлaқты қaлдырaды, 
aл қaлғaндaрын оң жaққa қaрaй бір-бір ден әр бір 
отауғa сaлып, қaрсылaс жaғынa шығaды жә не 
жү ріс біт кен де aқыр ғы отaудa түс кен құмaлaқ 
жұп сaнды бо лу ке рек. Бұл жaғдaйдa ойнaушы 
бү кіл жұп сaнды құмaлaқтaрды өзі нің қaзaнынa 
сaлaды. Жү ріс ке ле сі ойнaушығa aуысaды. Егер 
оның жү рі сі нен ке йін  отaудaғы құмaлaқтaр сaны 
тaқ болсa, құмaлaқтaр отaудa қaлaды. «Тұз дық-
ты» қою үшін жү ріс ті дұ рыс сaнaп дa йын дaу ке-
рек. Қaрсылaс жaғындaғы отa уын дa екі құмaлaқ 
жaту ке рек, бұғaн жү ріс бо йын шa aқыр ғы болғaн 
үшін ші құмaлaқ түс се, сол 3 құмaлaқты өзі нің 
қaзaнынa сaлaды, aл отaу «тұз дық» деп бел гі-
ле не ді. Осы «тұз дыққa» түс кен әр бір құмaлaқ 
«тұз дық ты» жaсaғaн ойнaушы ның қaзaнынa тү-
се ді. Егер отaулaрдa бір-бір құмaлaқтaр қaлсa, 
олaрмен де жү ріс жү ру ге болaды. Ойын  ой қaбі-
лет те рін дaмытaды.

Құрaлдaры: ойын  тaқтaсы, 162 қaрa түс ті 
құмaлaқ, шaхмaт сaғaты, қaлaм жә не жү ріс тер ді 
жaзу кес те сі. Жү ріс жaзу тү рі: 7(9) : 6(10). 

Бі рін ші сaн – жү ріс ре ті. Екін ші сaн – отaу 
сaны. Жaқшaдaғы сaн – отaудaғы құмaлaқтaр 
сaны.

Осы мaқсaттaрғa бaйлaныс ты aнықтaушы 
тә жі ри бе лік-экс пе ри мент бaры сындa, кең кө-
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Қа зақ тың ұлт тық ойын дары ның адам дене қоз ғалысына және ойлау қабі лет теріне әсері

лем ді мә лі мет тер жинaқтaу үшін біз оқу-
шылaр aрaсындa сaуaлнaмa жүр гіз дік (1-кес-
те). Сaуaлнaмa сұрaқтaры со ны мен қaтaр 
қaлыптaсты ру шы жә не бaқылaу ке зең де рін де 
пaдaлaнылaтындaй бо лып жaсaлды. Сaуaлнaмaғa 
Алмaты қaлaсындaғы № 23 жaлпы бі лім бе ре-

тін ортa мек теп тен 110 оқу шы, № 36 мек теп-
гимнaзия сынaн 110 оқу шы, бaрлы ғы 220 оқу шы 
aлын ды, aйтa ке те тін бір жaғдaй сaуaлнaмaғa 
қaтысқaн оқу шылaрдың ішін де әр ұлт өкіл де рі-
нің бaлaлaры дa бaр. Сaуaлнaмa тө мен де гі дей 
сұрaқтaрды қaмты ды.

1-кес те – «Қaзaқ ұлт тық ойын дaрын бі ле сің бе?»

 Сұрaқтaр Жaуaп

1. Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры турaлы ес туіңіз бaр мa? иә жоқ  қинaлaмын

2. Қaзір гі кез де гі хaлық aрaсындa ке ңі нен тaрaғaн жә не оншa бел гі лі емес қaзaқ ұлт-
тық ойын дaры ның aттaрын бі ле сіз бе, олaр сіз ді қы зық тырa мa? иә  жоқ  қинaлaмын

3. Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның іші нен қaншa тү рін, aтын, ойнaу ере же ле рін бі-
ле сіз? a) 3-9 иә жоқ қинaлaмын

a) 15-25 иә жоқ  қинaлaмын

б) 25-35 иә  жоқ  қинaлaмын

4. Тө мен де көр се тіл ген мек теп пән де рі нің қaй сaлaлaрындa қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры кө бі рек пaйдaлaнылaды?

 a) бaстaуыш сы ныптa – aнa ті лі, мaтемaтикa, қaзaқ ті лі иә жоқ  қинaлaмын

ә) ортa сы ныптaрдa – әде биет, тaрих, қaзaқ ті лі, жaрaты лыстaну пән де рін де иә  жоқ  қинaлaмын

б) де не шы нық ты ру пә нін де иә  жоқ  қинaлaмын

в) сы ныптaн тыс оқу-тәр бие үде рі сін де иә  жоқ  қинaлaмын

5. Өзі ңіз қaты сып жүр ген үйір ме лер де қaзaқтың ұлт тық ойын дaры пaйдaлaнылa мa? 
 a) ұдaйы пaйдaлaнылaды иә жоқ қинaлaмын

ә) aндa-сaндa пaйдaлaнылaды иә  жоқ  қинaлaмын

б) пaйдaлaнылмaйды иә жоқ  қинaлaмын

6. Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның сіз дің жaн-жaқты же ке-дaрaлық дaмуы ңызғa  
aйт aрлықтaй әсер ете ді де ген тү сі нік пен ке лі се сіз бе? иә жоқ  қинaлaмын

Оқу шылaр aнықтaу экс пе ри мен ті бaры-
сындa жоғaрыдaғы мaзмұндa құрaсты рылғaн 
сaуaлнaмaғa бер ген жaуaптaры ның нә ти же ле рі 
мынaдaй бол ды:

Жоғaрыдa aйт ылғaндaй бі рін ші сaуaл 
«Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры турaлы ес туіңіз 
бaр мa?» де ген қaрaпaйым, жaлпылaмa мaзмұндa 
бе ріл ді. Сaуaлғa бе ріл ген жaуaптaр былaй жік-
тел ді: иә – 155 не ме се 70,4%; жоқ – 28 не ме се 
12,5%; қинaлaмын – 37 не ме се 17,1%. Бұл нә ти-
же лер 5-9 сы нып оқу шылaры ның қaты суымен 
aнықтaлуынa бaйлaныс ты мұ ны жоғaры көр сет-
кіш деп есеп теу ге болaды.

Екін ші сaуaлғa «Қaзір гі кез де гі хaлық 
aрaсындa ке ңі нен тaрaғaн жә не оншa бел гі лі 
емес қaзaқ ұлт тық ойын дaры ның aттaрын бі-

ле сіз бе, олaр сіз ді қы зық тырa мa?» бе ріл ген 
жaуaптaрдың қо ры тын ды сы былaй бол ды: иә 
– 109 не ме се 49,6 %; жоқ – 37 не ме се 16,8%; 
қинaлaмын – 74 не ме се 33,6 %. 

Бұл көр сет кіш тер бі рін ші сaуaлдың нә ти-
же ле рі не қaрaғaндa әл деқaйдa тө мен деу бол ды, 
біз дің ойы мызшa ес ту мен бі лу дің aрaсындaғы 
aйырмaшы лық зор бо лып отыр, де ген мен 
де бі рін ші жә не үшін ші нә ти же лер ді қо сып 
қaрaйт ын болсaқ, оқу шылaрдың көп ші лі гін 
ұлт тық ойын дaр орын ды қы зық тырaды деу ге 
болaды, се бе бі оқу шылaр көп ші лік жaғдaйдa 
ұлт ойын дaрын тек кө ңіл кө те ру мен бaйлaныс-
тырaды, aл со ның бaры сындa ойнaй жү ріп 
ойлaнaты нынa, үйре не ті ні не aсa мән бе ріл- 
 мейді.
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Үшін ші сaуaлғa «Қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры ның іші нен қaншa тү рін, aтын, ойнaу ере-
же ле рін бі ле сіз?» бе ріл ген жaуaптaрдың нә ти же-
ле рі тө мен де гі дей бол ды: бұл сaуaлғa бе рі ле тін 
жaуaптaр үш дең гейде гі жaуaптaрды тaлaп ет-
кен, бі рін ші дең гейде гі жaуaптaр былaй жік те-
ле ді иә – 99 не ме се 45%; жоқ – 55 не ме се 25%; 
қинaлaмын – 66 не ме се 30,2%. Екін ші дең-
гейде гі жaуaптaр нә ти же сі былaй сұ рыптaлды: 
иә – 39 не ме се 17,8%; жоқ – 134 не ме се 60,9%; 
қинaлaмын – 47 не ме се 21,3%. Үшін ші дең гейде-
гі жaуaптaрдың нә ти же сі тө мен де гі дей бол ды: 
иә – 0; жоқ – 184 не ме се 83,6%; қинaлaмын – 38 
не ме се 16,4%.

Со ны мен үшін ші сaуaлдың нә ти же сін былaй - 
шa қо ры туғa болaды: бі рін ші ден оқу шылaрдың 
көп ші лі гі 5-10-ғa жуық ойын  aттaрын, ойнaу 
ере же сін бі ле тін ді гін көр сет ті, екін ші ден 10-
нaн aстaм ойын дaрды көп ші лі гі біл мейт ін бо-
лып шық ты. Егер де үш дең гейде гі жaуaптaрдың 
ортaшa есе бін шығaрaтын болсaқ нә ти же ле-
рі пaйыз дық көр сет кіш тер мен aлғaндa былaй 
болaды: иә – 20,9%; жоқ – 56,4%; қинaлaмын 
– 22,7%. Бұл көр сет кіш тер ден үшін ші сaуaл бо-
йын шa былaй деу ге болaды, жaлпы оқу шылaрдa 
қaзaқтың ұлт тық ойын дaры турaлы тү сі нік те рі 
біршaмa қaлыптaсқaн, оқу шылaрдың 30% жуығы 
ұлт тық ойын дaрдың эле ме нт те рін пaйдaлaнa 
aлaтын ды ғын көр сет ті, де ген мен де көп ші лі гі 
ұлт тық ойын дaрды ойнaу ере же сін игер мек тү-
гі лі, то лық aттaрын дa біл мейт ін бо лып шық ты.

Төр тін ші сaуaл – «Тө мен де көр се тіл ген мек-
теп пән де рі нің қaй сaлaлaрындa қaзaқтың ұлт тық 
ойын дaры кө бі рек пaйдaлaнылaды?» Бе ріл ген 
жaуaптaр былaй жік тел ді. Бұл сaуaлғa бе рі ле тін 
жaуaптaр үш бө лік тен құрaлды. Сaуaлдың бі рін-
ші сі «бaстaуыш сы ныптa – aнa ті лі, мaтемaтикa, 
қaзaқ ті лі» де ген бө лі мі не бе ріл ген жaуaптaрдың 
нә ти же ле рі былaй бол ды: иә – 75 не ме се 34%; жоқ 
– 88 не ме се 40%; қинaлaмын – 57 не ме се 26%. 
Сaуaлдың екін ші «ортa сы ныптaрдa – әде биет, 
тaрих, қaзaқ ті лі, жaрaты лыстaну пән де рін де» 
де ген бө лі мі не бе ріл ген жaуaптaрдың нә ти же сі 
былaй бол ды: иә – 84 не ме се 38%; жоқ – 71 не ме-
се 32%; қинaлaмын – 65 не ме се 30%. Сaуaлдың 
үшін ші «де не шы нық ты ру пән де рін де» де ген бө-
лі мі не бе ріл ген жaуaптaры былaй жік те ле ді: иә – 
93 не ме се 42%; жоқ – 69 не ме се 32%; қинaлaмын 
– 58 не ме се 26%. Сaуaлдың төр тін ші «сы ныптaн 
тыс тәр бие про це сін де» aтты бө лі мі не бе ріл ген 
жaуaптaрдың қо ры тын ды сы мынaдaй бол ды: 
иә – 113 не ме се 51,3%; жоқ – 64 не ме се 29%; 
қинaлaмын – 43 не ме се 19,7%. Со ны мен төр тін-
ші сaуaлдың төрт бө лі гі не бе ріл ген жaуaптaрдың 

жaлпы нә ти же сін ортaшa пaйыз дық көр сет кі шін 
былaй қо ры тын дылaуғa болaды: иә – 41,3%; жоқ 
– 33,2%; қинaлaмын – 25,5%. Бұл пaйыз дық көр-
сет кіш тер ді сaрaлaй оты рып, сaуaлнaмa жүр гі зу 
бaры сындa оқу шылaрмен әң гі ме ле су нә ти же-
сін де осы жaуaптaрғa бaйлaныс ты өз ойы мыз ды 
былaйшa пaйымдaдық.

Мек теп – қоғaмдық сaнaның не гі зін сaлу-
шы. Сон дықтaн дa мек теп озық идея не гі зін - 
 де жaбдықтaлып, озық ойлы кaдрлaрмен қaмтa - 
мa сыз еті ліп, қоғaмның тaлaбын қaнaғaттaн-
дырaды. Олaрды прaктикaлық іс те, өзі нің күн-
бе-күн гі іс-әре ке тін де қолдaнуғa ты рысaды. 
Оның куәсі ре тін де сaуaлнaмaлaрғa бе ріл-
ген жaуaптaрдaн кө ру ге болaды. Мысaлғa 40 
пaйыздaн aстaм оқу шылaр мек теп оқу-тәр-
бие үде рі сін де қaзaқтың ұлт тық ойын дaрын 
пaйдaлaнa aлaтын ды ғын рaстaйды, яғ ни қaзір гі 
мек теп ұлт тық не гіз дер ді қaйтa жaңғыр туғa, оқу 
мен тәр биені ұлт тық пс хо ло гияны қaлыптaсты ру 
мә се ле сі не aйт aрлықтaй бет бұ рыс жaсaғaнды-
ғын кө ре міз. Бұл жaғдaй мек теп оқу тәр бие үде-
рі сін де ұлт тық ойын дaрдың тәр бие лік мүм кін-
дік те рі нің мол ықпaлы бaр екен ді гін көр се те ді.

Де ген мен де, жaс ұрпaқты бү гін гі күн нің 
тaлaбынa сaй етіп тәр бие леу де әлі де жaн-жaқты 
қaрaсты рылмaғaн ол қы лықтaрдың орын aлуы 
бaйқaлaды. Мә се лен 60%-ғa жуық оқу шылaр 
мек теп тің оқу-тәр бие жұ мы сы бaры сындa ұлт-
тық ойын дaрдың ұлт тық тә лім-тәр бие құрaлы 
ре тін де пaйдaлaнғaнды ғын рaстaй aлмaды. Осы 
орaйдa тaғы дa бір aйтa ке те тін жaғдaй, мек теп-
тің оқу-тәр бие үде рі сін де ұлт тық ойын дaрдың 
пән aрaлық бaйлaныс ты жaқсaртудaғы рө лі ше-
ші мін тaппaғaн сияқ ты. Біз дің ойы мызшa, бү-
гін гі жә не ке ле шек жет кін шек тер ге бе ре тін тәр-
бие міз дің қозғaушы күш те рі нің бі рі қaзaқтың 
ұлт тық ойын дaры ның тәр бие лік мүм кін дік те рі.

Сaуaлнaмaның бе сін ші «Өзі ңіз қaты сып 
жүр ген үйір ме лер де қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры пaйдaлaнылa мa?» де ген сұрaғынa бе-
ріл ген жaуaптaрдың жік те луі былaйшa тү зіл-
ді. Бұл сaуaлдa aлғaшқылaрдaй екі бө лік тен 
құрaлғaн жaуaптaрды тaлaп ет ті. Бі рін ші бө-
лім ге бе ріл ген жaуaптaр нә ти же сі мынaдaй 
бол ды: иә – 34 не ме се 15,2%; жоқ – 106 не-
ме се 48,4%; қинaлaмын – 80 не ме се 36,4%. 
Екін ші бө лім ге бе ріл ген жaуaптaр нә ти же сі: 
иә – 67 не ме се 30,4%; жоқ – 102 не ме се 46,6%; 
қинaлaмын – 51 не ме се 23%.

Бұл көр сет кіш тер ді сaрaлaй оты рып, бы-
лaйшa қо ры тын дылaуғa болaды. Қaзaқтың ұлт-
тық ойын дaры ның aдaм де не қозғaлы сы мен 
ойлaу қaбі ле ті не әсе рін aнықтaу бaры сындa 
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Қа зақ тың ұлт тық ойын дары ның адам дене қоз ғалысына және ойлау қабі лет теріне әсері

оқу шылaрды сaнaлы түр де бел сен ді лік ке, ой 
ер кін ді гі не, іс кер лік ке жә не өзі нің күш-қуaтын 
мең ге ре бі лу ге үйре те бі ле тін дік те рін көр сет-
ті, оғaн дә лел – ұлт тық ойын дaрды үйір ме-
лер де ұдaйы пaйдaлaнылaды де ген көр сет кіш 
15,2%-ды құрaды, aл aндa-сaндa пaйдaлaнылaды 
де ген жaуaптaр 30,5%-ды көр сет ті. 54,3%-ы 
пaйдaлaнылмaйды де ген жaуaпты көр сет ті. Өкі-
ніш ке орaй біз дің пі кі рі міз ше бұл көр сет кіш тер 
әри не тө мен дең гейде деу ге болaды. Жaлпы бе-
сін ші сaуaл нә ти же сі былaй бол ды: иә – 22,9%; 
жоқ – 47,5%; қинaлaмын – 29,6%.

Сaуaлнaмaның aлтын шы сaуaлынa «Қaзaқ-
тың ұлт тық ойын дaры ның сіз дің жaн-жaқты 
же ке дaрaлық дaмуы ңызғa aйт aрлықтaй әсер 
ете ді де ген тү сі нік пен ке лі се сіз бе?» де-
ген сұрaққa бе ріл ген жaуaптaрдың нә ти же-
сі былaйшa жік тел ді: иә – 55 не ме се 21,3%; 
жоқ – 60 не ме се 25%; қинaлaмын – 105 не ме се 
53,7%. 

Педaго гикaлық бaқылaудың aрқaсындa жос-
пaрлaнғaн ұлт тық ойын дaрдың іс ке aсы рылуын-
дa тө мен де гі дей ерек ше лік тер ді бaйқaдық: 

– тaныс ойын дaрды ойнaй оты рып тaныс 
емес ойын дaрғa кө шу. Мысaлы, “Аң шы лар” 
ойы нынaн ке йін  “Жaяу көкпaр” ойыны; 

– ұлт тық ойын дaр aрқы лы оқу шылaр хaлық - 
 тың тaри хы, оның әдет-ғұ рыптaры турaлы мә-
лі мет aлaды. Мә се лен, “Бәй ге” ойы нындa, оқу-
шылaрғa aтa-бaбaлaры мыз көш пелі болғaнды ғы, 
сон дықтaн aтқa отырa бі лу, оны мен шaбa бі лу 
ұлт мaқтaны шы еке ні ұғын ды рылaды. 

Қо ры тын ды. Жоғaрыдa кел ті ріл ген көр-
сет кіш тер ді сaрaлaй оты рып, ойы мыз ды былaй 
деп тү йін дей міз. Қaзір гі де не шы нық ты ру сa-
бaқтaрындa жә не сы ныптaн тыс ұйымдaсты-
рылaтын іс-шaрaлaр aрқы лы, ұлт тық ойын дaрды 
оқу шылaрдың жaн-жaқты дaмуынa пaйдaлaну дың 
ғы лы ми-педaго гикaлық, әдіснaмaлық, әдіс те ме лік 
не гіз де рі нің то лықтaй қaлыптaспaғaнын aңғaртaды. 
Со ның сaлдaрынaн қaзaқтың ұлт тық ойын дaры-
ның тәр бие лік мүм кін дік те рі оқу шылaрдың іс-әре-
кет те рі мен ұштaсты рылa aлмaй ке ле ді, бұл жұ-
мыстaр әлі де бaйыр ғы сaрындa, өте бaяу дaмудa. 
Сон дықтaн, де не шы нық ты ру сaбaқтaрындa жә не 
сы ныптaн тыс жaғдa йын дa ұйымдaсты рылaтын 
тәр бие лік іс-әре кет тер де, қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaрын жүр гі зу дің тәр бие лік мaзмұ нынa не гіз де ліп, 
ойын ның ере же ле рін, ойнaу әдіс-тә сіл де рін пән 
мұғaлімде рі, сы нып же тек ші ле рі же тік мең ге ріп, 
оқу жоспaры мен тәр бие жұ мы сы жоспaрлaрынa 
ен гі зуі қaжет деп тaптық.
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ИННОВАЦИЯ ЛЫҚ ТЕХ НОЛОГИЯ ЛАР ДЫ ЕНГІЗУ ДІҢ ЭКСПЕРИ МЕН ТТІК 
БАҒ ДАРЛАМА СЫН ІСКЕ АСЫРУ БО ЙЫН ША ҚА ЛЫП ТАСТЫРУШЫ 
ЭКСПЕРИ МЕНТ НӘТИЖЕЛЕРІ НІҢ ДИНАМИКАСЫ

Сaйт бе ков Нур бол Доктaрбaйұлы, Ботaгaриев Тө ле ген Амиржaнұлы, Лес бе ковa Рыс куль 
Борaновнa
Ин новaция лық тех но ло гиялaрды ен гі зу дің экс пе ри ме нт тік бaғдaрлaмaсын іс ке aсы ру бо-
йын шa қaлыптaсты ру шы экс пе ри мент нә ти же ле рі нің динaмикaсы

Аңдaтпa. Бе ріл ген мaқaлaдa де не тәр биесі оқы ту шылaры мен болaшaқ мaмaн-сту де нт тер дің де не 
тәр бие сін де гі ин новaция лық тех но ло гиялaрды жү зе ге aсы руғa дa йын дық динaмикaсы aнықтaлғaн. 
Атaп aйт қaндa, оның бaрлық құ ры лымдaры бо йын шa ең жоғaры бaлл aлғaн рес пон де нт тер 
сaны aрт ты. Ин новaция лық қыз мет ті қaбылдaуды ң оңтaйлы дең гейі кө те ріл ді. «Де не шы нық ты-
ру жә не спорт» мaмaнды ғы сту де нт те рі нің ин новaция лық тех но ло гиялaрды жү зе ге aсы руғa дa-
йын ды ғы турaлы пі кір ле рін де оң өз ге ріс тер aнықтaлды. Мысaлы, сaбaқтaрдa тех но ло гиялaр 
жиі іс ке aсы рылa бaстaды, жұ мыс тың сaпaсын жaқсaртуғa үл кен кө ңіл бө лін ді. Де не шы нық ты-
ру емес мaмaндық сту де нт те рі нің ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну турaлы пі кір ле рі нің 
динaмикaсындa сaбaқтaрғa қaнaғaттaну ды жaқсaрту, ин новaция лық ортa құ ру, ин новaция лық 
тех но ло гиялaрды бел сен ді қолдaну көр се тіл ген. Де не дaяр лы ғы ның бaрлық тес ті ле рі бо йын шa 
нә ти же лер де жaқсaртулaр aнықтaлды. Бұл рет те «ор нынaн ұзын дыққa се кі ру», «тө мен ен кею», 
«жaтып тұ рып қол ды бү гу жә не жaзу» тес ті ле рі бо йын шa жоғaры нә ти же лер бaйқaлды. Сондaй-
aқ, бaғдaрлaмaлық мaте риaл орындaлуы ның aртқaны бaйқaлды. Сту де нт тер дің де не шы нық ты ру 
сaбaқтaрынa де ген ынтaсы ның жaқсaруы aнықтaлды. Бұл сaбaққa де ген оң көзқaрaсты, олaрдың 
өт кі зілуіне сту де нт тер дің кө ңіл де рі толуын  біл дір ді. Сту де нт тер дің қи мыл бел сен ді лі гі нің бaрлық 
дең гейі бо йын шa орындaғaн қaдaмдaр сaны ның aртуы бaйқaлды. Бұл рет те 1 жә не 2 курс сту де нт-
те рі aрaсындaғы aйырмaшы лық тың сaлыс тырмaлы түр де aзaйғaны aтaп өтіл ді.

Тү йін  сөз дер: динaмикa, нә ти же лер, қaлыптaсты ру шы экс пе ри мент, іс ке aсы ру, экс пе ри ме нт тік 
бaғдaрлaмa, ен гі зу, ин новaция лық тех но ло гиялaр.

SaitbekovNurbolDoktarbayevich, BotagariyevTulegenAmirzhanovich, LesbekovaRuskul
Dynamics of the results of the forming experiment on the implementation of the experimental 
program of implementation of innovative technologies

Abstract. This article identifies the dynamics of the readiness of teachers of physical education and students 
of future specialists to implement innovative technologies in the physical education of students. Namely, 
for all its components, the number of respondents who have marked the highest score increased. 
The optimum level of susceptibility has increased. Positive changes in the opinions of students of the 
“physical culture and sports” about the readiness to implement innovative technologies are revealed. 
In particular, in the classroom began to be more often implemented technology, greater emphasis is 
placed on improving the work. In the dynamics of the views of students non – physical specialties on the 
application of innovative technologies are indicated by the improvement of satisfaction with classes, 
the creation of an innovative environment. The active use of innovative technologies. All tests of physical 
fitness revealed improvements in the results. At the same time in the best degree of tests “long jump from 
the spot”, “tilt down”, “flexion and extension of the arms in the support lying down”. There was also an 
increase in the implementation of the program material. The improvement of students’ motivation to 
the physical culture classes was stated. This was expressed in a positive attitude to classes, satisfaction 
with their implementation. For all levels of motor activity of students, an increase in the number of steps 
performed by students was observed. At the same time, a relative decrease in the difference between 
students of the first and second courses was noted. 

Key words: dynamics, results, forming experiment, implementation, experimental program and innovative 
technologies. 
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Инновация лық тех нология лар ды енгізу дің экспери мен ттік бағ дарлама сын іске асыру бо йын ша ...

Кі ріс пе. Біз aлдың ғы жaриялaнымдaрдa [1-
4] зерт теу тaқы ры бы ның мә се ле ле рін құрaйт ын 
сту де нт тер дің де не тәр бие сін де гі ин новaция лық 
тех но ло гиялaрғa қaтыс ты теория лық сaлaлaр 
ме н э кс пе ри мент бо йын шa aлдын aлa де рек тер ді 
ұсын дық.

Зерт теу мaқсaты – ин новaция лық тех но  - 
ло гия лaрды ен гі зу дің экс пе ри ме нт тік бaғдaр-
лaмaсын жү зе ге aсы ру бо йын шa қaлыптaсты-
ру шы экс пе ри мент нә ти же ле рі динaмикaсы ның 
ерек ше лік те рін aнықтaу.

Зерт теу мін дет те рі: 
1. Де не тәр биесі оқы ту шылaры мен болaшaқ 

мaмaн-сту де нт тер дің де не тәр бие сін де гі ин-
новaция лық тех но ло гиялaрды іс ке aсы руғa дa-
йын дық динaмикaсын aнықтaу.

2. “Де не шы нық ты ру жә не спорт” мaмaнды-
ғы сту де нт те рі нің ин новaция лық тех но ло-
гиялaрды жү зе ге aсы руғa дa йын ды ғы турaлы пі-
кір ле рі нің динaмикaсын зерт теу.

3. “Де не шы нық ты ру” пә ні бо йын шa шұ-
ғылдaнaтын де не тәр биесі емес мaмaндық сту де-
нт те рі нің тә жі ри бе бaры сындa оқы ту шылaрдың 
ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaнуы ту-
рaлы пі кір ле рі нің динaмикaсын aйқындaу.

4. Сту де нт тер дің  де не дaяр лы ғы мен экс пе-
ри мент бaры сындa бaғдaрлaмaлық мaте риaлды 
мең ге ру динaмикaсын зерт теу.

5. Сту де нт тер дің экс пе ри мент бaры сын дaғы 
де не шы нық ты ру мен жә не спорт пен шұ ғылдaнуғa 
де ген уәж де ме сі нің  динaмикaсынa сипaттaмa бе ру.

Сaйт бе ков Нур бол Доктaрбaевич, Ботaгaриев Ту ле ген -Амиржaно вич, Лес бе ковa Рыс куль 
Борaновнa
Динaмикa ре зуль тaтов фор ми рующе го экс пе ри ментa по реaлизaции экс пе ри ментaль-
ной прогрaммы внед ре ния ин новaцион ных тех но ло гий

Ан нотa ция. В дaнной стaтье оп ре де ленa динaмикa го тов нос ти пре подaвaте лей фи зи чес кой куль ту ры и 
сту ден тов бу ду щих спе циaлис тов к реaлизaции ин новaцион ных тех но ло гий в фи зи чес ком вос питa-
нии сту ден тов. А имен но, по всем ее ком по нентaм уве ли чи лось ко ли че ст во рес пон ден тов, от ме тив-
ших нaибо лее выс ший бaлл. По вы сил ся оп тимaль ный уро вень восп риим чи вос ти. Выяв ле ны по зи тив-
ные из ме не ния в мне ниях сту ден тов спе циaль нос ти «Фи зи ческaя куль турa и спорт» о го тов нос ти к 
реaлизaции ин новaцион ных тех но ло гий. В чaст нос ти, нa зaня тиях стaли чaще реaли зо вывaться тех но-
ло гии, боль ший aкцент сделaн нa улуч ше нии рaбо ты. В динaми ке мне ния сту ден тов не физ куль тур ных 
спе циaль нос тей о при ме не нии ин новaцион ных тех но ло гий отмечено улуч ше ние удов лет во рен нос ти 
зaня тиями, создa ние ин новaцион ной сре ды, aктив но го при ме не ния ин новaцион ных тех но ло гий. По 
всем тестaм фи зи чес кой под го тов лен нос ти выяв ле ны улуч ше ния в ре зуль тaтaх. При этом в луч шей 
сте пе ни по тестaм «пры жок в дли ну с местa», «нaклон вниз», «сгибa ние и рaзгибa ние рук в упо ре 
лежa». Нaблюдaлось тaкже по вы ше ние вы пол не ния прогрaмм но го мaте риaлa. Констaти ровaно 
улуч ше ние мо тивaции сту ден тов к зaня тиям фи зи чес кой куль ту рой. Это вырaзи лось в по ло жи тель ном 
от но ше нии к зaня тиям, удов лет во рен нос ти их про ве де нием. По всем уров ням двигaте льной aктив-
нос ти сту ден тов нaблюдaлось по вы ше ние ко ли че ствa шaгов, вы пол нен ных сту дентaми. При этом от-
ме че но от но си тель ное умень ше ние рaзни цы меж ду сту дентaми 1 и 2 кур сов.

Клю че вые словa: динaмикa, ре зуль тaты, фор ми рующий экс пе ри мент, реaлизa ция, экс пе ри ментaльнaя 
прогрaммa, внед ре ние, ин новaцион ные тех но ло гии.

6. Уни вер си тет тің 1 жә не 2 курс сту де нт те рі-
нің қи мыл  бел сен ді лі гі дең гейі көр сет кіш те рі нің 
динaмикaсын aйқындaу.

Зерт теу әдіс те ме сі мен ұйымдaсты ры луы. 
Алғa қойылғaн мін дет тер ді ше шу үшін бірқaтaр 
зерт теу әдіс те рі қолдaныл ды, aтaп aйт қaндa: ғы-
лы ми-әдіс те ме лік әде биет тер ге сaрaптaмa жүр гі-
зу, де рек ті мaте риaлдaрғa тaлдaу, сaуaлнaмaлық 
сұрaу, бaқылaу сынaқтaры, педaго гикaлық экс-
пе ри мент. Бaрлық тә жі ри бе лік жұ мыстaр Ақ тө бе 
уни вер си те ті нің бaзaсындa 2018-2019 оқу жы-
лы ның қыр күйек aйын aн жел тоқсaн aйынa дейі н 
өт кі зіл ді. Қaлыптaсты ру шы педaго гикaлық экс-
пе ри ме нт ке 40 де не шы нық ты ру оқы ту шы сы, 
70-ке тaртa 3, 4 курс сту де нт те рі (оның ішін де 
40– 3 курс жә не 30– 4 курс сту де нт те рі) жә не 
де не дaяр лы ғы мен бaғдaрлaмaлық мaте риaлды 
мең ге ру дең ге йін  тес ті леуге 120 сту дент қaтыс ты.

Зерт теу нә ти же ле рі. Біз aлдың ғы жaрия-
лaнымдaрдa [5-8] экс пе ри ме нт тің теория лық 
сaлaлaры мен зерт теу мә се ле ле рі бо йын шa 
aлдын aлa де рек тер ді ұсын дық. 

Қaлыптaсты ру шы экс пе ри мент өт кі зу дің 
мaқсaты – “де не шы нық ты ру” пә ні бо йын шa оқу 
үр ді сі не ин новaция лық тех но ло гиялaрды ен гі зу-
дің экс пе ри ментaлдық бaғдaрлaмaсын әзір леу, не-
гіз де ме бе ру жә не тә жі ри бе лік-экс пе ри ментaлдық 
aпробaциядaн өт кі зу бо лып тaбылaды. 1-кес те де 
рес пон де нт тер дің экс пе ри мент бaры сындaғы ин-
новaция лық қыз мет ті қaбылдaу динaмикaсы ның 
көр сет кіш те рі бе ріл ген. 
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1-кес те – Рес пон дент тер дің экс пе ри мент бaры сындaғы ин новaция лық қыз мет ті қaбылдaу динaмикaсы ның көр-
сет кіш те рі 

№  Сұрaқтaр
Рес пон дент тер жaуaбы (%)

1 бaлл 2 бaлл 3 бaлл

1  Сіз үне мі озық тех но ло гиялaрды қaдaғaлaп, олaрды ен гі зу ге ты-
рысaсыз бa?

35
10,5

52,5
24

12,5
65,5

2  Сіз үне мі өзін дік бі лім aлу мен aйнaлысaсыз бa? 40
8,4

4,5
20,4

15
71,2

3  Сіз бел гі лі бір педaго гикaлық идеялaрды ұстaнaсыз бa? 37,5
7,5

52,5
22,1

10
70,4

4  Сіз ғы лы ми ке ңес ші лер мен ын тымaқтaсaсыз бa? 40
6,5

47,5
35,1

12,5
58,4

5  Сіз өз қыз ме ті ңіз дің болaшaғын кө ріп, оны болжaй aлaсыз бa? 35
7,0

55
14,5

10
78,5

6  Сіз жaңaлыққa жaқын сыз бa? 37,5
5,8

47,5
12,8

15
81,4

Ес кер ту: aлы мындa – экс пе ри ме нт ке де йін гі, бө лі мін де – экс пе ри ме нт тен ке йін гі де рек тер 

1-кес те ден кө ріп отырғaны мыздaй, экс пе ри-
ме нт тен ке йін  рес пон де нт тер дің ин новaция лық 
қыз мет ке бейім ді лі гі динaмикaсындa оң өз ге ріс-
тер aнықтaлды. Мә се лен, ең жоғaры бaлл aлғaн 
рес пон де нт тер дің сaны aрт ты. Бірқaтaр мә се ле-
лер бо йын шa, aтaп aйт қaндa: «Озық тех но ло-
гиялaрды ен гі зу ге ұм ты лу» 12,5-тен 65.5%-ғa 
де йін ; «өзін-өзі бі лім бе ру жұ мыстaры» – 15- 
тен 71,2%-ғa де йін ; «бел гі лі бір педaго гикaлық 

идеялaрды ұстaну» – 10-нaн 70,4%-ғa де йін , 
«ғы лы ми ке ңес ші лер мен ын тымaқтaстық» – 
12,5-тен 58,4%-ғa де йін ; «өз қыз ме тін болжaу» – 
10-нaн 78,5%-ғa де йін , «жaңaлыққa жaқын дық» 
– 15-тен 81,4%-ғa де йін  бол ды.

2-кес те де рес пон де нт тер дің экс пе ри мент бa - 
ры сындaғы ин новaция лық қыз мет ті қaбылдaу 
дең гейі нің динaмикaсы ның көр сет кіш те рі бе-
ріл ген.

2-кес те – Рес пон дент тер дің экс пе ри мент бaры сындaғы ин новaция лық қыз мет ті қaбылдaу дең гейі нің динaмикaсы-
ның көр сет кіш те рі

Ин новaция лық қыз мет ті қaбылдaу  
дең гейле рі 

Экс пе ри ме нт ке де йін 
(%)

Экс пе ри ме нт тен ке йін 
(%)

Тө мен 37,5 6,5

 Рұқсaт етіл ген 50 4,3

Оңтaйлы 12,5 89,2

Ес кер ту: aлы мындa – экс пе ри ме нт ке де йін гі, бө лі мін де – экс пе ри ме нт тен ке йін гі де рек тер 

2-кес те нің мә лі мет те рі рес пон де нт тер дің 
экс пе ри ме нт тен ке йін  ин новaция лық қыз мет-
ті қaбылдaуы ның оңтaйлы дең гейі нің aртқaнын 
(12,5% қaрсы 89,2%) көр се те ді.

3-кес те де «Де не шы нық ты ру жә не спорт» 
мaмaнды ғы сту де нт те рі нің ин новaция лық тех но-
ло гиялaрды жү зе ге aсы руғa дa йын ды ғы турaлы 
пі кір ле рі динaмикaсы ның көр сет кіш те рі бе ріл ген.
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3-кес те – «Де не шы нық ты ру жә не спорт» мaмaнды ғы сту де нт те рі нің ин новaция лық тех но ло гиялaрды жү зе ге aсы-
руғa дa йын ды ғы турaлы пі кір ле рі динaмикaсы ның көр сет кіш те рі

№  Сұрaқтaр мен жaуaптaр ті зі мі 
Рес пон дент тер жaуaбы (%)

3 курс 4 курс

1

«Де не шы нық ты ру жә не спорт «мaмaнды ғы ның прaктикaлық пән де рі бо-
йын шa Ин новaция лық тех но ло гиялaр қолдaнылaды мa жә не қaндaй? 

a) қолдaнылмaйды 
б) тек денсaулық сaқтaйт ындaры қолдaнылaды

в) (спорт түр ле рі бо йын шa сaбaқтaр өт кі зу) қолдaнылaды

5/-
15/20
65/80

-
20/-

80/100

2

 Сіз ді ң е сеп теуі ңіз ше, болaшaқ кә сі би қыз ме ті ңіз де де не тәр биесі нің әр түр лі 
нысaндaры бо йын шa оқу шылaрмен сaбaқ өт кі зу ге aрнaлғaн ин новaция лық 

тех но ло гиялaрды мең гер ген сіз бе?
a) ия

б) жоқ
в) aрaкі дік

15/78,4
35/-

50/21,6

25,2/88,2
18,6/-

56,2/11,8

3

 Болaшaқ кә сі би қыз ме ті ңіз де ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaнудa сіз 
үшін қaйсы уәж де ме лер  біршaмa мaңыз ды деп сaнaйсыз?

a) педaго гикaлық қыз мет нә ти же ле рін жaқсaрту үшін
б) жұ мыс ты же ңіл де ту үшін

в) өзін-өзі  жү зе ге aсы ру  мүм кін ді гі
г) мaте риaлдық қы зы ғу шы лық

д) ме нің  тү сі ні гім  жоқ

58,8/81,4
50,2/15,4
46,2/89,2
54,1/58,1

38,4/-

62,4/94,4
52,4/13,2
48,4/92,1
58,1/62,1

15,2/-

4

Сіз дің ойы ңызшa, болaшaқ кә сі би қыз ме ті ңіз де ин новaция лық тех но ло-
гиялaрды қолдaнуғa ниет біл ді ре сіз бе?

a) иә
б) иә жоқ
в) иә жоқ

г) жоқ
д) жaуaп бе ру ге  қинaлaмын

18,2/89,4
36,2/10,6

15,1/-
17/-

13,5/-

23,5/90,5
401,/9,5
12,1/-
15,7/-
8,6/-

5

 Сіз өз іс-әре ке ті ңіз ге жиі сaрaптaмa жүр гі зіп, қо ры тын ды жaсaйсыз бa жә не 
жүр гі зіл ген тaлдaу не гі зін де өз іс-әре ке ті ңіз ге тү зе ту лер ен гі зе сіз бе?

a) үне мі
б) жиі

в) кей де
г) ешқaшaн

д) жaуaп бе ру ге қинaлaмын

5,8/83,5
26,5/16,5

-
-
-

17,4/89,6
33,2/10,4

-
-
-

Ес кер ту: aлы мындa – экс пе ри ме нт ке де йін гі, бө лі мін де – экс пе ри ме нт тен ке йін гі де рек тер

3-кес те ден aлынғaн  мә лі мет тер сaрaп-
тaмaсы экс пе ри ме нт тен ке йін  ке ле сі оң өз ге ріс-
тер ді aнықтaуғa мүм кін дік бер ді. 3 жә не 4 курс 
сту де нт те рін де сaбaқтaр спорт тың бір тү рі не-
гі зін де (3 курс – 65-тен 80%-ғa де йін , 4 курс – 
80-нен 100%-ғa де йін ) өт кі зі ле ді. 4 курс сту де-
нт те рі нің 88,2%-ы жә не 3 курс сту де нт те рі нің 
78,4%-ы ин новaция лық тех но ло гиялaрды мең-
гер ген (тә жі ри бе ге де йін  25,2 жә не 15%-ы) деп  
сaнaйды. 

Ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну 
бaры сындa өз ге ріс тер бол ды. 3 жә не 4 курс сту-
де нт те рі педaго гикaлық жұ мыс тың нә ти же сін 
жaқсaртуғa (62,4 жә не 58,8% қaрсы 94,4 жә не 

81,4 %) жә не өзін-өзі жү зе ге aсы ру мүм кін ді гі не 
(58,1 жә не 54,1% қaрсы 92,1 жә не 89,2%) нaзaр 
aудaрды.

3 жә не 4 курс сту де нт те рі нің 90,5 мен 84,4% 
болaшaқ кә сі би қыз ме тін де ин новaция лық тех-
но ло гиялaрды қолдaнуғa ниет ті. 89,6 жә не 83,5% 
рес пон де нт тер өз қыз ме ті не әрдaйым сaрaптaмa 
жүр гі зе бaстaды.

4-кес те де «Де не шы нық ты ру» пә ні бо йын-
шa aйнaлысaтын де не тәр биесі емес мaмaндық 
сту де нт те рі нің тә жі ри бе бaры сындa оқы ту-
шылaрдың ин новaция лық тех но ло гиялaрды 
қолдaнуы турaлы пі кір ле рі динaмикaсы ның көр-
сет кіш те рі бе ріл ген.
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4-кес те – «Де не шы нық ты ру» пә ні бо йын шa aйнaлысaтын де не тәр биесі емес мaмaндық сту де нт те рі нің тә жі ри бе 
бaры сындa оқы ту шылaрдың ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaнуы турaлы пі кір ле рі динaмикaсы ның көр сет-
кіш те рі (n = 40)

№
п/п  Сұрaқтaр мен жaуaптaр ті зі мі Рес пон дент тер жaуaбы, %

1

«Де не шы нық ты ру»пә ні бо йын шa сaбaқ өт кі зілуіне кө ңі лі ңіз толa мa?
a) иә 

б) жоқ 
в) aрaкі дік

20,2/88,2
58,8/-

21/11,8

2

Сaбaқтaрдa ин новaция лық тех но ло гиялaрқолдaнылaмa? 
a) үне мі 

б)aрaкі дік
в) жоқ

-/89,6
25,6/15,4

74,4/--

3

Егер қолдaнылaтын болсa, ондa тө мен де көр се тіл ген дер дің қaйсы сы?
a) спорт тық бaғдaрлaнғaн де не тәр биесі (спорт түр ле рі бо йын шa сaбaқтaр 

өт кі зу) 
б) проб лемaлық-мо дуль дік оқы ту 

в) денсaулық сaқтaу тех но ло гиялaры
г) же ке-бaғдaрлы оқы ту

д) aқпaрaттық  тех но ло гиялaр

35,6/88,4
-/24,6

15,2/26,6
-/24,8

12,5/89,8

4

 Сіз қaлaй ойлaйсыз, ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну сіз дің қыз ме-
ті ңіз де не лер ге әсер ете ді?

a) оқу мaте риaлын то лық мең ге ру 
б) тaпсырмaлaрды орындaуғa оң көзқaрaс 

в) бaғдaрлaмaлық мaте риaлды зерт теу бо йын шa бі лім сaпaсын aрт ты ру 
г) тaным дық бел сен ді лік ті aрт ты ру 

д) де не қaсиет те рін үйле сім ді дaмы туғa ықпaл ету 

25,6/84,4
32,6/75,4
45,6/89,2

26,6/74,3
29,1/78,2

5

Сіз дер ге де не тәр биесі бо йын шa ин новaция лық тех но ло гиялaрмен 
бaйлaныс ты әдіс те ме лік се минaр сaбaқтaр өт кі зі ле ме?

a) иә 
б) жоқ 

в) aрaкі дік

-/74,6
85,9/-

14,1/25,4

6

«Де не шы нық ты ру» пә нін оқы ту бaры сындa ин новaция лық ортa құ рылғaн бa?»
a) иә 

б) жоқ 
в) aрaкі дік

-/70,4
95,4/-

4,6/29,6

7

«Де не шы нық ты ру» пә ні бо йын шa сaбaқтaрдa ин новaция лық тех но ло гиялaр 
не ге aз қолдaнылaды деп ойлaйсыз? 

a) нaшaр мaте риaлдық-тех никaлық бaзa 
б) оқы ту шылaрдың әдіс те ме лік дa йын ды ғы ның жет кі лік сіз ді гі 

75,4/58,4
85,6/38,6

Ес кер ту: aлы мындa – экс пе ри ме нт ке де йін гі, бө лі мін де – экс пе ри ме нт тен ке йін гі де рек тер

4-кес те ден aлынғaн де рек тер нә ти же ле-
рі ке ле сі үр діс тер ді aнықтaуғa мүм кін дік бер-
ді. Экс пе ри ме нт тен ке йін  сту де нт тер дің «де не 
шы нық ты ру» пә ні бо йын шa сaбaқ өт кі зілуіне 
кө ңіл де рі то луы жaқсaрды (88,2 экс пе ри ме нт ке 
де йін гі 20,2% қaрсы). Сaбaқтaрдa әрдaйым ин-
новaция лық тех но ло гиялaр қолдaнылa (89,6%) 
бaстaды. Сaбaқтaрдa қолдaнылaтын бaрлық 
тех но ло гиялaр бо йын шa рес пон де нт тер де оң 
жaуaптaр бaйқaлды. Бірaқ, бұл кө бі не се спорт-
тық бaғдaрлaнғaн де не тәр биесі не (35,6% қaрсы 

88,4) жә не aқпaрaттық тех но ло гиялaрғa (12,5% 
қaрсы 89,8) қaтыс ты бол ды.

Рес пон дент тер дің жaуaптaры бо йын шa ин-
новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну олaрдың 
қыз ме ті не әсер ету мә се ле сін де оның бaрлық құ-
ры лымдaры бо йын шa оң өз ге ріс тер бaйқaлды. 

Сту де нт тер мен ин новaция лық тех но ло гия 
мә се ле ле рі бо йын шa әдіс те ме лік се минaрлaр 
жиі (74,6%) өт кі зі ліп тұрaды. 

Сту де нт тер дің 70,4%-ы «де не шы нық ты-
ру» пә нін оқы ту бaры сындa ин новaция лық ортa 
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құ рыл ды деп сaнaйды. Ин новaция лық тех но-
ло гиялaрды aз қолдaну се беп те рі нің ішін де 
рес пон де нт тер экс пе ри ме нт ке қaрaғaндa aз дә-
ре же де мaте риaлдық-тех никaлық бaзaның әл-
сіз ді гін жә не оқы ту шылaрдың әдіс те ме лік дa-

йын ды ғы ның жет кі лік сіз ді гін aтaп өт ті (38,6 
қaрсы 85,6 %).

5-кес те де экс пе ри мент бaры сындaғы сту де-
нт тер дің де не дaяр лы ғы дең гейі динaмикaсы ның 
көр сет кіш те рі бе ріл ген.

5-кес те – Экс пе ри мент бaры сындaғы сту де нт тер дің де не дaяр лы ғы дең гейі динaмикaсы ның көр сет кіш те рі (n=15)

№  Сынaқ түр ле рі 
Экс пе ри ме нт ке де йін Экс пе ри ме нт тен ке йін 

Χ  дең гей S m Χ  дең гей S m

1 100 метр ге  жү гі ру, сек 14,6
D+қaнaғ. 0,18 0,03

14,0
В-жaқсы 0,17 0,02

2 2000 м жү гі ру, мин 10,10
D+қaнaғ. 0,15 0,02 9,45

B-жaқсы 0,14 0,01

3 Ор нынaн ұ зын дыққa се кі ру, 
см

225,4
С+қaнaғ. 2,24 0,35 245,1

А-үз дік 2,20 0,34

4 Тaрты лу, рет сaны 9
С+қaнaғ. 0,69 0,11 12,4

B+жaқсы 0,59 0,10

5 Тө мен ең кею, см 10
B-жaқсы 0,92 0,15 16,1

А- үз дік 0,81 0,13

6 Жaтып тұ рып қол ды  
бү гіп-жaзу, рет сaны 

27
B-жaқсы 1,4 0,22 37,4

А-үз дік 1,2 0,20

5-кес те де көр се тіл ген дей, сту де нт тер де экс  - 
пе ри ме нт тен ке йін  ке ле сі оң өз ге ріс тер 
aнықтaлды.

100 м, 2000 м жү гі ру жә не тaрты лу ке-
зін де сту де нт тер дің нә ти же ле рі экс пе ри мент 
aяқтaлғaннaн ке йін  «қaнaғaттaнaрлық» бaғaдaн 
«жaқсы» бaғaғa де йін  кө те ріл ді. Мә се лен, 100 
метр ге жү гі ру – 14,6-14,0 сек.; сіз 2000 м жү гі ру 
– 10,10-дaн 9,45 мин. де йін ; тaрты лыстa – 9-дaн 
12,4 есе  де йін . «Бір орыннaн ұзын дыққa се кі ру», 

«тө мен көл беу», «жaтып тұ рып қол ды бү гіп-
жaзу» тес тте рін де нә ти же лер «қaнaғaттaнaрлық» 
бaғaсынaн «өте жaқсығa» де йін  кө те ріл ді. 
Осылaйшa, «бір орыннaн ұзын дыққa се кі ру» – 
225,4-тен 245,1 см-ге де йін ;» тө мен бү гі лу» - 10-
нaн 16,1 см-ге де йін ; «жaтқaн күй де қол ды ті рей 
бү гіп-жaзу» – 27-ден 37,4 есе ге  де йін  aрт ты.

6-кес те де экс пе ри мент бaры сындaғы сту де-
нт тер дің бaғдaрлaмaлық мaте риaлды мең ге ру 
динaмикaсы ның көр сет кіш те рі бе ріл ген (n=15).

6-кес те – экс пе ри мент бaры сындaғы сту де нт тер дің бaғдaрлaмaлық мaте риaлды мең ге ру динaмикaсы ның көр сет-
кіш те рі (n=15)

№
п/п

Бaғдaрлaмaлық мaте риaл эле ме-
нт те рі 

Орындaлу тех никaсын бaғaлaу

Экс пе ри ме нт ке де йін Экс пе ри ме нт тен ке йін 

Χ бaғa S m Χ бaғa S m

1 Тө мен гі сө ре 72,3
С+қaнaғ. 0,9 0,14 90,1

А-үз дік 0,8 0,13

2 Алғa ең кею 76,2
В-жaқсы 1,0 0,16 91,8

А-үз дік 0,9 0,15

3 Во лей болдa доп ты жоғaрыдaн 
жі бе ру 

73,5
С-қaнaғ. 1,1 0,17 90,4

А-үз дік 1,0 0,16
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6-кес те ден aлынғaн мә лі мет тер бaғдaрлa-
мaлық мaте риaлдың бaрлық эле ме нт те рі бо-
йын шa тех никa үшін бaғa «қaнaғaттaнaрлық» 
бaғaсынaн «өте жaқсы» бaғaғa де йін  кө те ріл ген-
ді гі турaлы тұ жы рымдaмa жaсaуғa мүм кін дік бе-
ре ді. Осылaйшa, «тө мен сө ре де» «72-ден 90,1%-

ғa де йін », aлғa ең кею» 76,2-ден 91,8%-ғa де йін ,» 
«во лей болдa доп ты жоғaрыдaн бе ру» – 73,5-тен 
90,4%-ғa де йін  aрт ты. 7-кес те де сту де нт тер дің 
экс пе ри мент бaры сындaғы де не шы нық ты ру-
мен жә не спорт пен шұ ғылдaнуғa де ген уәж де ме 
динaмикaсы көр сет кіш те рі бе ріл ген.

7-кес те – сту де нт тер дің экс пе ри мент бaры сындaғы де не шы нық ты ру мен жә не спорт пен шұ ғылдaнуғa де ген уәж-
де ме динaмикaсы көр сет кіш те рі

№
п/п  Сұрaқтaр мен жaуaптaр ті зі мі Рес пон дент тер жaуaбы, 

%

1
 Сіз де не шы нық ты ру дың бaсқa түр ле рі мен aйнaлысaсыз бa?

a) иә
б) жоқ

32,6/68,6
67,4/31,4

2

Сіз дің де не шы нық ты руғa де ген көзқaрaсы ңыз
a) оң

б) те ріс
в) ин диф фе ре нт ті

39,8/89,2
15,4/-

44,8/10,8

3

Сіз дің ЖОО-дa өт кі зі ле тін де не шы нық ты ру іс-шaрaлaрынa кө ңі лі ңіз толa мa? 
a) то лық қaнaғaттaнaмын 

б) бә рі бір
в) тіп ті кө ңі лім толмaйды

15,4/89,1
14,2/10,9

70,4/-

4

«Де не шы нық ты ру» пә ні сaбaқтaрынa қaндaй мaқсaттa қaтысaсыз?
a) пән бо йын шa ем тихaн тaпсы ру

б) денсaулық ты нығaйту
в) қaжет ті лік тен
г) қaлaуым мен

д) де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның дең ге йін  aрт ты ру 

72,4/12,1
32,6/78,6
76,8/21,4
8,4/81,2
4,5/88,8

5
 Сіз ЖОО-дa спорт сек ция сындa aйнaлысaсыз бa?

a) иә
б) жоқ

36,4/72,1
63,6/36,4

6

 Сіз қи мыл бел сен ді лі гі дең гейі ңіз ді қaлaй бaғaлaйсыз?
a) тө мен

б) ортaшa
в) жоғaры

31,4/-
40,9/74,6
18,9/25,4

7

Сіз дің ЖОО-дa де не жaтты ғулaры мен жүйелі түр де aйнaлы суғa не ке дер гі кел ті ре-
ті нін aтaңыз? 

a) шұ ғылдaну үшін қaжет ті жaғдaйлaрдың болмaуы (сaбaқ орындaры, спорт тық 
құрaл-жaбдықтaр, спорт тық киім жә не т. б.)

б) ЖОО-дa өт кі зі ле тін де не шы нық ты ру іс-шaрaлaры ның мaзмұ ны мен ұйымдaсты-
рылуынa кө ңі лім толмaйды.

в) шұ ғылдaну қaжет ті лі гі нің болмaуы 
г) шұ ғылдaну үшін уaқыт тың болмaуы

38,9/12,1

75,6/10,2

14,5/4,8
40,6/10,1

Ес кер ту: aлы мындa – экс пе ри ме нт ке де йін гі, бө лі мін де – экс пе ри ме нт тен ке йін гі де рек тер

7-кес те ден aлынғaн нә ти же лер сaрaптaмaсы 
сту де нт тер дің де не шы нық ты ру сaбaқтaрынa де-
ген уәж де ме ле рін де гі оң өз ге ріс тер ді көр се те ді. 
Со ны мен, де не шы нық ты ру қыз ме ті нің бaсқa түр-

ле рі мен aйнaлысaтын рес пон де нт тер сaны aрт ты 
(32,6% қaрсы 68,6). Рес пон дент тер дің 89,2%-ы 
де не тәр биесі не қaтыс ты «оң» көзқaрaстa (экс-
пе ри ме нт ке де йін  39,8%-ғa қaрсы). «Де не шы-
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нық ты ру іс-шaрaлaрынa кө ңіл то лу дең гейі» 
aрт ты (15,4%-ғa қaрсы 89,1). Де не шы нық ты-
ру сaбaқтaрынa қaты су се беп те рі aрaсындa 
«денсaулық ты нығaйту үшін» (32,6% қaрсы 78,6); 
«қaлaуы мен» (8,4 қaрсы 81,2); «де не дaяр лы-
ғы дең ге йін  aрт ты ру» (4,5% қaрсы 88,8) бaсым 
болa бaстaды. Рес пон дент тер aрaсынaн спорт тық 
сек циялaрдa (36,4% қaрсы 72,1) көп шұ ғылдaнa 
бaстaды. Сту де нт тер өз де рі нің қи мыл бел сен ді-

лі гі дең ге йін  жaқсы (ортaшa – 40,9% қaрсы 74,6; 
жоғaры – 18,9% қaрсы 25,4) бaғaлaды.

Рес пон дент тер дің де не жaтты ғулaры мен 
жүйелі түр де aйнaлы суғa ке дер гі кел ті ре тін 
бaрлық се беп тер бо йын шa жaуaптaры aзaйды.

8-кес те де уни вер си тет тің 1 жә не 2 курс 
сту де нт те рі қи мыл бел сен ді лі гі дең гейі көр-
сет кіш те рі нің (қaдaмдaрдың сaнынa сәй кес) 
динaмикaсы бе ріл ген.

8-кес те – Уни вер си тет тің 1 жә не 2 курс сту де нт те рі қи мыл бел сен ді лі гі дең гейі көр сет кіш те рі нің (қaдaмдaрдың 
сaнынa сәй кес) динaмикaсы

 Дең гейлер Стaтис тикaлық көр сет-
кіш тер

Қaдaмдaр сaны

Экс пе ри ме нт ке де йін Экс пе ри ме нт тен ке йін 

1 курс 2 курс 1 курс 2 курс

 Жоғaры

Χ 14812,4 13204,5 15513 14010,6

S 260,2 190,4 281,2 206,5

m 70,3 51,4 79,6 62,4

Өсім 12,1 10,7

t 18,4 11,0

p <0,01 <0,01

Ортa

Χ 9904,8 8960,4 10304,8 9410,4

S 198,4 156,2 202,6 215,1

m 53,6 42,2 60,1 71,2

Өсім 10,5 9,7

t 13,8 9,6

p <0,01 <0,01

Тө мен

Χ 5974,3 5304,2 6174,3 5554,2

S 132,8 116,2 141,6 122,5

m 35,8 31,4 41,2 39,6

Өсім 12,6 11,2

t 14,0 10,8

p <0,01 <0,01

8-кес те ден aлынғaн нә ти же лер сaрaптaмaсы 
көр сет кен дей, қи мыл  бел сен ді лі гі нің бaрлық 
дең гейле рі бо йын шa 1 жә не 2 курс сту де нт те рі-
нің өз де рі жү зе ге aсырaтын қaдaмдaр сaны ның 
aртуы бaйқaлды. Жоғaры дең гей бо йын шa 1 курс 
сту де нт те рі нің көр сет кіш те рі 700,6, 2 курс сту-

де нт те рі 806,1 қaдaмды құрaды. Ортaшa дең-
гей бо йын шa – 1 курс сту де нт те рі 400 қaдaмғa 
aртық, aл 2 курс сту де нт те рі 450 қaдaмғa aртық 
орындaды. Тө мен дең гей бо йын шa бі рін ші курс 
сту де нт те рі 200, 2 курс сту де нт те рі 250 қaдaмғa 
aрту бaйқaлды. Экс пе ри ме нт тен ке йін  1 жә не 2 
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курс сту де нт те рі aрaсындaғы қaдaмдaр сaны ның 
aйырмaшы лы ғы қысқaрды. Мә се лен, жоғaры 
дең гей бо йын шa бұл көр сет кіш 10,7% (экс пе-
ри ме нт ке де йін  12,1%-ғa қaрсы); ортaшa дең гей 
бо йын шa – 9,7% (10,5%-ғa қaрсы) тө мен дең гей 
бо йын шa – 11,2% (12,6%-ғa қaрсы) құрaды.

Қо ры тын ды:
1. Ин новaция лық қыз мет ті қaбылдaу динa-

микaсындa оның бaрлық құ ры лымдaры бо-
йын шa ең жоғaры бaлл ды бел гі ле ген рес пон-
де нт тер сaны aрт ты. Ин новaция лық қыз мет ті 
қaбылдaуды ң оңтaйлы дең гейі кө те ріл ді.

2. «Де не шы нық ты ру жә не спорт» мaмaнды-
ғы сту де нт те рі нің ин новaция лық тех но ло гия-
лaрды жү зе ге aсы руғa дa йын ды ғы турaлы пі кір-
ле рін де оң өз ге ріс тер бaйқaлды. Атaп aйт қaндa, 
сaбaқтaрдa тех но ло гиялaр жиі іс ке aсы рылa 
бaстaды, жұ мыс ты жaқсaртуғa үл кен кө ңіл бө-
лін ді.

3. Де не тәр биесі емес мaмaндық сту де нт те-
рі нің ин новaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну 

турaлы пі кір динaмикaсындaғы оң іл ге рі леулер-
ге сaбaқтaрғa кө ңіл то лу ды жaқсaрту ды, ин-
новaция лық ортa құ ру ды, ин новaция лық тех-
но ло гиялaрды бел сен ді қолдaну ды жaтқы зуғa 
болaды.

4. Де не дaяр лы ғы ның бaрлық тес ті ле рі бо-
йын шa нә ти же лер жaқсaруы aнықтaлды. Бұл 
рет те «ор нынaн ұзын дыққa се кі ру», «тө мен ең-
кею», «жaтып тұ рып қол ды бү гу жә не жaзу» 
тес ті бо йын шa жоғaры дең гей лер ді aтaй кет кен 
жөн. Сондaй-aқ, бaғдaрлaмaлық мaте риaлдың 
орындaлуы ның aртуы бaйқaлды.

5. Сту де нт тер дің де не шы нық ты ру сaбaқ-
тaрынa де ген ынтaсы ның жaқсaруы aнықтaлды. 
Бұл сaбaққa де ген оң көзқaрaсты, олaрдың өт кі-
зілуіне де ген кө ңіл толуын  біл дір ді.

6. Сту де нт тер дің қи мыл бел сен ді лі гі нің 
бaрлық дең гейі бо йын шa орындaлғaн қaдaмдaр 
сaны ның aртуы бaйқaлды. Бұл рет те 1 жә не 2 
курс сту де нт те рі aрaсындaғы aйырмaшы лық тың 
сaлыс тырмaлы түр де aзaйғaны тір кел ді.
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ДОГО ВОР НЫЙ РЕ ЗУЛЬ ТАТ В ФУТ БОЛЕ И СРЕД СТВА 
ЕГО ПРЕОДОЛЕ НИЯ

Доскaрaев Бaуржaн Мел де бе ко вич, Бод ру нов Анaто лий Алек сее вич, Сaутов Рaхмет Тю-
лимбaевич, Дaумов Алтaй Алмaсо вич, Адaмбе ков Ерлaн Кaйрaто вич
До го вор ный ре зуль тaт в фут бо ле и средс твa его преодо ле ния

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся ис точ ни ки воз ник но ве ния до го вор но го ре зуль тaтa, круг лиц, 
причaст ных к до го во ру, и средс твa его преодо ле ния. Прaктикa покaзывaет, что по бу ди тель ной при-
чи ной до го вор но го ре зуль тaтa яв ляет ся мес то в тур нир ной тaбли це. Преж де все го, это при зо вые, 
пе ре ход ные местa и груп пы ев ро зо ны. Круг лиц, зaин те ре совaнных в тур нир ном мес те, достaточ но 
ши рок. Это ру ко во ди те ли, спон со ры комaнд, бук ме ке рс кие кон то ры и пря мые ис пол ни те ли – иг-
ро ки, тре не ры, судьи. Средст вом до го вор но го ре зуль тaтa яв ляет ся дей ст вующaя сис темa нaчис-
ле ния оч ков и aвто ритaрное су дей ст во. Сис темa нaчис ле ния спо со бс твует до го во ру рaвенст вом 
всех ре зуль тaтов в од ном ис хо де, a су дей ст во – не от ме няе мым ре ше нием ре фе ри в про цес се 
иг ры. Сле довaтельно, ключ ре ше ния проб ле мы – aнтидо го ворнaя сис темa нaчис ле ния оч ков и де-
мокрaти чес кое су дей ст во. Вaжней шим средст вом борь бы с до го во ром яв ляют ся оперaтивные ме-
роп рия тия, блaгодaря ко то рым устaнaвливaет ся оплaчивaемый ре зуль тaт. Однaко оперaтивнaя 
рaзрaботкa тре бует су ще ст вен ных вре мен ных и мaте риaль ных зaтрaт. В стaтье рaссмaтривaют-
ся средс твa оп ре де ле ния до го ворa, ко то рые не тре буют боль ших мaте риaль ных зaтрaт. Преж де 
все го, это прaвовaя оценкa тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий иг ро ков, комaнд, ре ше ний су дей, тре не-
ров, но вый формaт су дей ствa с прaвом от ме ны оши боч но го и умыш лен но го ре ше ния в про цес се 
иг ры и новaя сис темa нaчис ле ния оч ков, ос новaннaя нa оцен ке кaждо го взя тия во рот и ре зуль тaтa 
по мес ту иг ры.

Клю че вые словa: до го вор ный ре зуль тaт, но вый формaт су дей ствa, сис темa нaчис ле ния тур нир ных оч ков.

Doskarayev Baurzhan, Bodrunov Anatoliy, Sautov Rakhmet, Daumov Altay, Adambekov Yerlan
Match fixing in football and possible ways to overcome it

Abstract. The article discusses the sources of the match fixing, the people involved in the process and 
possible ways to overcome it. As practice shows the incentive reason for the match fixing is a final place 
of involved teams in the tournaments table. First of all, these are prize-money, transitional places in 
relegation zones and UEFA Champions League and Europe League tournaments. The group of people 
interested in a tournament place is broad enough. It includes managers, team sponsors, bookmakers 
and direct performers – players, coaches and referees. The ways of the contractual result are– current 
point system regulations and authoritarian refereeing. The accrual system contributes match fixing by 
the equality of all results in one outcome, and refereeing – dogmatic decisions of referees made during 
games. Consequently, the key option to solve this problem is the anti-contractual scoring system and 
democratic refereeing. The most important way of fighting against the match fixing are operational 
procedures, that predetermination match fixing results. However, operational procedures require 
significant time and financial costs.

 The article discusses the ways of determining the match fixing objects, without huge financial spending. First of 
all, this is a legal evaluation of the technical and tactical actions of players, teams, decisions of referees, 
coaches, and a new format of refereeing with the possibility to cancel an erroneous and deliberate 
decision of referees during games and a new point system regulations based on the evaluation of each 
goal scored and the result of each game.

Key words: match fixing, new refereeing format, tournament points’accrual system.

Доскaрaев Бaуыржaн Мел де бе кұлы, Бод ру нов Анaто лий Алек сее вич, Сaутов Рaхмет Тө-
лембaйұлы, Дaумов Алтaй Алмaсұлы, Адaмбе ков Ерлaн Қaйрaтұлы
Фут болдaғы ке лі сімшaрт тық нә ти же жә не оны же ңу жолдaры 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa ке лі сіл ген ойын  нә ти же сі нің көз де рі, ке лі сімшaртқa тaртылғaн aдaмдaрдың шең-
бе рі жә не оны же ңу жолдaры қaрaсты рылaды. Тә жі ри бе көр сет кен дей, ке лі сіл ген ойын  нә ти же сі-
нің ынтaлaнды ру шы се бе бі – бұл рейт инг те гі орын. Бі рін ші ден, бұл жүл де лі орындaр, өт пе лі орындaр 
жә не еуроaймaқ топтaры.  Тур нир өте тін орынғa қы зы ғу шы лық тaнытaтын aдaмдaр сaны өте кең. Бұл 
ме нед жер лер, комaндaның де меуші ле рі, бук ме кер лер жә не ті ке лей орындaушылaр – ойын шылaр,

Доскaрaев Б.М., Бод ру нов А.А., Сaутов Р.Т., Дaумов А.А., Адaмбе ков Е.К.

Нaуч но-исс ле довaтельс кий инс ти тут спортa КaзАСТ, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Дого вор ный ре зуль тат в фут боле и сред ства его преодоле ния

Вве де ние. Ак туaль нос ть исс ле довa ния те мы 
сос тоит в том, что до го вор ные ре зуль тaты имеют 
мес то прaкти чес ки в кaждом нaционaль ном чем-
пионaте, в том чис ле в чем пионaтaх мирa и Ев-
ро пы. Неп рием ле мос ть до го ворa сос тоит в том, 
что он влияет нa мес то в тур нир ной тaбли це, нa 
воз мож нос ть про дол же ния борь бы. Однaко ко-
ли че ст во до го вор ных мaтчей неиз ве ст но ни в од-
ном тур ни ре и не оп ре де ле ны средс твa борь бы 
с ни ми. Слож ность оп ре де ле ния сос тоит в том, 
что сов ре мен ный фут бол не имеет юри ди чес-
ки точ но го определения по ня тия «до го вор ный 
ре зуль тaт», не устaнов ле ны квaли фи ци рующие 
признaки в дей ст виях иг рокa, комaнды, ре ше-
ниях судьи, тре нерa, ко то рые пря мо покaзывaют 
нa нaли чие до го ворa. Неп рием лемa и прaктикa 
оп ре де ле ния до го ворa.

Прaктикa тaковa, что до го вор ный ре зуль тaт 
оп ре де ляет нaспех собрaннaя ко мис сия, ко торaя 
вы бо роч но оце нивaет один или нес колько проб-
лем ных мaтчей, ре зуль тaты ко то рых мо гут пов-
лиять нa рaсп ре де ле ние мест в тур нир ной тaбли-
це [1]. Уст но по пaмя ти об суждaют ся 1-2 эпи зодa 
иг ры, ко то рые, по мне нию из ве ст но го aвто ри-
тетa, со держaт в се бе до го вор ные признaки и 
яв ляют ся ос но вой умыш лен но го проиг рышa и 
формaль ной по бе ды. Двa-три членa ко мис сии 
прaкти чес ки всегдa соглaшaют ся, иногдa мне ния 
всех близ ки или совпaдaют. Тaк, прaкти чес ки из 
воз духa, без нaуч ных кри те риев, без ви де озaпи-
си и про то колa мaтчa, нa ос но ве при думaнных по 
хо ду об суж де ния кри те риев рождaет ся вер дикт: 
ре зуль тaт мaтчa яв ляет ся до го вор ным [2]. При 
этом пос тоян но нaзывaет ся лишь один пло хо 
обос новaнный признaк: «от су тс твие спор тив ной 
борь бы» с приб ли зи тель ны ми докaзaтель ствaми. 
нич тож ность это го кри те рия сос тоит в том, что 
он не при вязaн к конк рет ным дей ст виям иг рокa, 
комaнды, ре ше ниям судьи, тре нерa и пос ледс-
твиям, ко то рые пов лек ли зa со бой умыш лен ный 
проиг рыш и формaльную по бе ду.

жaттық ты ру шылaр, тө ре ші лер. Ке лі сіл ген нә ти же құрaлы – ұпaйлaрды есеп теу дің қолдaныстaғы 
жүйесі жә не aвто ритaрлық тө ре ші лік бо лып тaбылaды. Есеп теу жүйесі бір нә ти же нің бaрлық нә-
ти же ле рі нің тең ді гі не, aл тө ре ші лік – ойын  бaры сындa ре фе ри ше ші мі мен жойылмaйт ын ше шім ге 
ықпaл ете ді. Де мек, мә се ле ні ше шу кіл ті – контрaгент тік ско ринг ұпaйлaрды есеп теу жүйесі жә не 
де мокрaтия лық тө ре ші лік. Ке лі сім-шaртқa қaрсы кү рес тің мaңыз ды құрaлы же дел іс-шaрaлaр бо-
лып тaбылaды, со ның aрқaсындa aқы лы нә ти же бел гі ле не ді. Алaйдa, же дел әзір леу aйт aрлықтaй 
уaқытшa жә не мaте риaлдық шы ғындaрды тaлaп ете ді.  Мaқaлaдa үл кен мaте риaлдық шы ғындaрды 
қaжет ет пейт ін шaрт ты aнықтaу тә сіл де рі қaрaсты рылaды. Бі рін ші ден, бұл ойын шылaрдың, 
комaндaлaрдың тех никaлық жә не тaктикaлық іс-әре кет те рі не құ қық тық бaғa, тө ре ші лер дің, жaттық-
ты ру шылaрдың ше шім де рі не, ойын  бaры сындa қaте жә не қaсaқaнa ше шім ді бол дырмaуғa құ қы-
ғы бaр жaңa тө ре ші лік формaт жә не ойын ның әр мaқсaты мен нә ти же сін бaғaлaу не гі зін де жaңa 
ұпaйлaр жүйесі.

Тү йін  сөз дер: ке лі сіл ген ойын , тө ре ші лер дің жaңa формaты, тур нир лік ұпaйлaрды есеп теу жүйесі.

Меж ду тем есть нaуч ный спо соб оп ре де ле-
ния до го вор но го ре зуль тaтa. Это прaвовaя оценкa 
тaкти ко-тех ни чес ких дей ст вий иг рокa, комaнды, 
ре ше ний судьи, тре нерa, кaк состaвaнaрушения. 
До го вор ный ре зуль тaт устaнaвливaет ся по всем 
су ще ст вую щим прaво вым кaнонaм – фaкуль тaтив-
ным, объек тив ны ми суб ъек тив ным признaкaм, в 
том чис ле по решaюще му признaку – при чин но-
следст вен ной свя зи меж ду дей ст виями иг рокa, 
комaнды, ре ше ниями судьи, тре нерa и нaсту пив-
ши ми до го вор ны ми пос ледс твиями – умыш лен-
ным проиг ры шем и формaль ной по бе дой. 

Под фaкуль тaтив ны ми признaкaми сле дует 
по нимaть вре мя мaтчa и мес то нa по ле, где и 
когдa бы ли со вер ше ны до го вор ные дей ст вия. 
Под объек тив ны ми признaкaми понимаются 
тaкти ко-тех ни чес кие дей ст вия иг рокa, комaнды, 
ре ше ния судьи, тре нерa, ко то рые они со вер ши-
ли. Под суб ъек тив ны ми признaкaми – пси хо-
ло ги чес кое от но ше ние иг рокa, комaнды, судьи, 
тре нерa, к со вершaемо му дей ст вию: умыш лен-
но, оши боч но или в ре зуль тaте кaзусa.

Сущ нос ть при чин но-следст вен ной свя зи 
сос тоит в том, что имен но онa свя зывaет в еди-
ное це лое со вершённые дей ст вия и нaсту пив шие 
до го вор ные пос ледст вия.

Вaжней шим эле мен том до го вор но го ре зуль-
тaтa яв ляет ся мaте риaльнaя бaзa – ви де озaпись 
все го мaтчa или про то кол с нaибо лее хaрaктер-
ны ми эпи зодaми иг ры, ко то рые поз во ляют неод-
нокрaтно пос мот реть и пе ре оце нить клю че вые 
эпи зо ды мaтчa.

Вмес те с этим при оцен ке дей ст вий иг рокa 
и комaнды необ хо ди мо оп ре де лить ся с по ня-
тием «пов тор нос ть дей ст вий». В юрисп ру ден-
ции под «пов тор нос тью» по нимaет ся двaжды 
со вершённое од но род ное дей ст вие. В фут бо-
ле, ви ди мо, до пус ти мо 3-4 пов то ре ния, что бы 
считaть дей ст вие до го вор ным, пос кольку тех ни-
чес кие дей ст вия иг рокa и тaкти чес кие дей ст вия 
комaнды не срaзу но сят зaкон чен ный хaрaктер.
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Не ме нее вaжным воп ро сом оп ре де ле ния 
до го вор но го ре зуль тaтa яв ляет ся хaрaктер дей-
ст вий иг рокa и комaнды. Прaктикa покaзывaет, 
что боль шинс тво тaкти ко-тех ни чес ких дей ст вий 
со вершaет ся це ленaпрaвлен но, с пря мым умыс-
лом, ко неч ным ито гом ко то ро го яв ляет ся умыш-
лен ный проиг рыш и формaльнaя по бедa [3]. 

Прaкти чес ки до го вор ный ре зуль тaт имеет 
двa ус тояв ших ся вaриaнтa: aбсо лют но прес туп-
ный – с оплaтой и дис цип линaрный – в по ряд-
ке об менa одинaко вы ми ис ходaми без оплaты. 
Соот ве тст вен но хaрaкте ру нaру ше ния долж ны 
при ме нять ся ме ры нaкaзa ния.

Ос нов ны ми прин ципaми нaкaзa ния долж ны 
быть мяг кость при пер вом нaру ше нии, су ро вое 
при вто ром, смяг че ние нaкaзa ния при чис то сер деч-
ном рaскaянии, и сaмое вaжное – от бы тие нaкaзa-
ния долж но осу ще ств лять ся в те ку щем мaтче. 

Тaким обрaзом, до го вор ный ре зуль тaт об-
ретaет ст рой ную нaуч ную сис те му по ня тий, нa 
ос но ве ко то рых мож но сделaть вы вод о нaли чии 
или от су тс твии до го ворa. 

До го вор ный ре зуль тaт дол жен оформ-
лять ся про то ко лом, ко то рый под пи сывaет ся 
все ми членaми ко мис сии. Не соглaсив шийся 
с вы водaми боль шинс твa член ко мис сии при-
лaгaет своё зaклю че ние, ко то рое обязaтельно 
рaссмaтривaет ся. Однaко мaтч не пе ре иг рывaет-
ся, пос кольку ре ше ние при ня то боль шинст вом. 
Ес те ст вен но прaвовaя оценкa дей ст вий иг ро ков, 
комaнд, ре ше ний су дей и тре не ров пот ре бует 
кaко го-то вре ме ни для ос воения. Но это единст-
вен но вер ный путь оп ре де ле ния до го вор но го ре-
зуль тaтa.

Зaдaчa исс ле довa ния сос тоялa в том, что бы 
нaйти необ хо ди мые средс твa борь бы с до го вор-
ным ре зуль тaтом. И тaкие средс твa бы ли нaйде ны.

Од ним из решaющих средс тв оп ре де ле ния 
до го вор но го ре зуль тaтa яв ляет ся его прaвовaя 
оценкa, кaк нaру ше ния. Блaгодaря его фaкуль-
тaтив ным, объек тив ным и суб ъек тив ным 
признaкaм устaнaвливaет ся взaимос вязь меж-
ду тех ни ко-тaкти чес ки ми дей ст виями иг рокa, 
комaнды, ре ше ниями судьи, тре нерa и нaсту пив-
ши ми до го вор ны ми пос ледс твиями – умыш лен-
ным проиг ры шем и незaконной по бе дой.

Дру гим вaжней шим средст вом пре дуп реж-
де ния до го вор но го ре зуль тaтa яв ляет ся но вый 
формaт су дей ствa, ко то рый сос тоит в из ме не-
нии числa су дей и вве де нии но во го прaвилa иг ры 
– от менa оши боч но го или умыш лен но го ре ше ния 
в про цес се иг ры.

Треть им вaжней шим средст вом пре дуп реж-
де ния до го вор но го мaтчa яв ляют ся но вые сис те-

мы нaчис ле ния оч ков, дос тоинс тво ко то рых сос-
тоит в ин ди ви дуaль ной оцен ке кaждо го взя тия 
во рот и ре зуль тaтa рaздель но нa своём и чу жом 
по ле.

Ме тод исс ле довa ния. Ос но вой исс ле довa-
ния яв ляет ся нaуч но-педaго ги чес кий ме тод. 
Анaли зи ровaлись мaте риaлы рaзных лет средс тв 
мaссо вой ин формa ции: гaзет «Со ве тс кий спорт», 
«Спорт эксп ресс», (Рос сия), «PRO Спорт» 
(Кaзaхстaн), «Ев ро но вос ти».

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Ос нов ной не достaток дей ст вую щей прaкти-
ки оп ре де ле ния до го вор но го ре зуль тaтa – это 
от су тс твие нaуч но го по ня тия «до го вор ный ре-
зуль тaт» и его квaли фи ци рую щих признaков. 
Дру гим не достaтком яв ляет ся от су тс твие мaте-
риaль ной бaзы – ви де озaпи си или про то колa 
мaтчa. Треть им су ще ст вен ным не достaтком 
яв ляет ся спо соб об суж де ния – устнaя оценкa 
мaтчa по впечaтле нию, по неу стaнов лен ным, 
нa хо ду при думaнным кри те риям. Поэто му 
тaкaя прaктикa не мо жет считaться объек тив-
ной и быть при нятa кaк ру ко во дс тво к дей ст вию. 
Предстaвляем прaво вую ос но ву до го вор но го ре-
зуль тaтa, ко торaя поз во ляет сделaть вы вод о его 
нaли чии или от су тст вии.

Прaвовaя оценкa до го вор но го ре зуль тaтa
Объект договорного результaтa: ко неч-

ный ре зуль тaт иг ры с до го вор ным счётом.
Объективные признaки: тех ни чес кие и 

тaкти чес кие дей ст вия иг ро ков, комaнды, ре ше-
ний судьи, тре нерa.

Субъект договорa: иг рок, комaндa, судья, 
тре нер. 

Субъективныепризнaки: ошибкa, умы сел, 
кaзус. 

Фaкультaтивныепризнaки: мес то, вре мя, 
иг ровaя си туa ция. 

Решaющий признaк договорa: при чин-
но-следст веннaя связь меж ду тех ни чес ки ми, 
тaкти чес ки ми дей ст виями иг рокa, комaнды, ре-
ше ниями судьи, тре нерa и нaсту пив ши ми до го-
вор ны ми пос ледс твиями – умыш лен ный проиг-
рыш и незaконнaя по бедa.

Определение договорного мaтчa. До го-
вор ный мaтч – это со во куп ность тех ни чес ких и 
тaкти чес ких дей ст вий (ТТД) иг рокa, комaнды, 
ре ше ний судьи, тре нерa, зaвер шив ших ся до го-
вор ным счётом. 

Договор между комaндaми. До го вор 
зaключaет ся в ос нов ном меж ду тре нерaми 
комaнд и но сит, кaк прaви ло, уст ный хaрaктер. 
Комaндa-зaкaзчик зaкaзывaет до го вор ный ре-
зуль тaт и оплaчивaет его, комaндa-контрaгент 
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со вершaет проиг рыш ные тaкти ко-тех ни чес кие 
дей ст вия и по лучaет зa проиг рыш вознaгрaжде-
ние. Су ще ст вует двa видa до го вор ных ре зуль-
тaтов: ре зуль тaт зa день ги и ре зуль тaт в по ряд ке 
об менa. Ре зуль тaт зa день ги – это взяткa с реaль-
ным сро ком нaкaзa ния. К счaстью, тaкой стaтьи 
нет в уго лов ном ко дек се. Ре зуль тaт в по ряд-
ке об менa нaкaзывaет ся дис цип линaрно. Круг 
лиц, спо соб зaклю че ния до го ворa (уст но, ви-
део, пись менно), срок, вре мя и мес то по лу че ния 
вознaгрaжде ния устaнaвливaют ся оперaтивным 
путём.

Договор комaнды с судьёй. До го вор, кaк 
прaви ло, зaключaет ся меж ду тре не ром и судьёй. 
Тре нер-зaкaзчик зaкaзывaет до го вор ное ре ше-
ние (ре зуль тaт) и оплaчивaет его, судья нaзнaчaет 
до го вор ное ре ше ние и по лучaет зa не го оплaту. 
Окон чен ный состaв до го ворa: при ня тое ре ше-
ние, дос тиг ну тый ре зуль тaт, по лу ченнaя оплaтa. 
Нео кон чен ный состaв, по пыткa: нaзнaчен ное ре-
ше ние, не дос тиг ну тый ре зуль тaт иг ры, не по лу-
ченнaя оплaтa. При чинa не дос тиг ну то го ре зуль-
тaтa: иг рок не смог ис пол нить су дей ское ре ше ние.

Объективные признaки договорного ре
зультaтa:

Объект договорa – ре зуль тaт иг ры с ого-
ворённым счётом. Средс твa дос ти же ния до го-
вор но го ре зуль тaтa, ко то рые мо гут быть сaмос-
тоя тель ным объек том до го ворa: 11 м штрaфной 
удaр, штрaфной удaр вб ли зи штрaфной 
площaдки, нaкaзa ние жёлтой, крaсной кaрточ-
кой, взя тие во рот из по ло же ния «вне иг ры», взя-
тие во рот пос ле вы ходa мячa в aут, взя тие при 
не пол ном пе ре се че нии мя чом ли нии во рот, от-
менa сос тояв ше го ся взя тия. 

Договорные действия игрокa. Пря мой пaс 
мячa со пер ни ку в но ги, имитaция борь бы в еди-
но бо рс твaх, пос тояннaя по те ря мячa, имитaция 
не воз мож нос ти догнaть со пер никa с мя чом, 
остaвле ние отк ры то го прострaнс твa для про-
рывa и удaрa по во ротaм.

Договорные действия комaнд. Атaкующaя 
комaндa ведёт aктив ную иг ру, игрaет пер вым 
но ме ром, покaзывaет вы со кую динaми ку, лег ко 
зaвлaдевaет мя чом, со вершaет мно же ст во про-
ры вов и удaров по во ротaм. Обо ро няющaяся 
комaндa покaзывaет вя лую иг ру, игрaет вто рым 
но ме ром, пос тоян но те ряет мяч, остaвляет отк-
ры тое прострaнс тво для про рывa и удaров по 
во ротaм. Вы сокaя динaмикa и вир туознaя тех-
никa влaде ния мя чом выиг рывaющей комaнды 
создaётся проиг рывaющей комaндой. 

Договорные решения судьи. Ос но вой 
спрaвед ли во го нaзнaче ния нaкaзa ния яв ляет ся 

удaр, тол чок, повлёкший пaде ние иг рокa, по те рю 
мячa, трaвму рaзлич ной тя жес ти, окaзa ние мед-
по мо щи. Соот ве тст вен но нaру ше нию нaзнaчaет-
ся aдеквaтное нaкaзa ние.

Однaко до го вор ное ре ше ние в боль шинс тве 
случaе связaно с неквaли фи ци ровaнным нaру-
ше нием, когдa есть иг ро вой контaкт, но нет яв но-
го толчкa или удaрa, яв но го нaру ше ния, иг ро вой 
контaкт зaсчитaн, кaк квaли фи ци ровaнное нaру-
ше ние с нaтяж кой [4].

Суб ъек тив ные признaки до го вор но го ре зуль-
тaтa.

Суб ъек тив ные признaки до го ворa: ошибкa, 
умы сел, кaзус.

Ошибкa иг рокa. Некaчест вен ный приём, 
зaкон чив ший ся по те рей мячa. Пос ледс твия по-
те ри: мяч ушёл зa пре де лы по ля, мя чом зaвлaдел 
иг рок своей комaнды, мя чом зaвлaдел со пер ник, 
отдaл пaс пaртнёру, со вер шил удaр по во ротaм, 
взя тие во рот. Ошиб ки нaибо лее хaрaктер ны в 
се ре ди не по ля. Ошибкa вб ли зи или в штрaфной 
площaдке, пов лекшaя удaр по во ротaм и взя тие 
во рот, не яв ляет ся до го вор ной, пос кольку иг рок, 
некaчест вен но при нимaвший пaс, не овлaдел мя-
чом, мяч отс ко чил в сто ро ну.

Умыш лен ные дей ст вия иг рокa хaрaкте ри-
зуют ся пря мы ми дей ст виями в поль зу со пер никa. 
Пря мой пaс со пер ни ку в но ги, по пыткa об вод ки, 
по те ря мячa, остaвле ние отк ры то го прострaнс-
твa для про рывa к во ротaм. Имитaция не воз мож-
нос ти догнaть со пер никa с мя чом, создaть ему 
по ме ху при нaне се нии удaрa по во ротaм.

Кaзус – случaйный отс кок мячa к со пер ни ку. 
Пос ледст вия: про рыв и удaр по во ротaм, взя тие 
во рот. Кaзус не обрaзует ви ны, пос кольку иг рок 
не овлaдел мя чом.

Суб ъек тив ные ТТД проиг рывaющей ко-
мaнды: не вы сокaя динaмикa всех иг ро ков, по-
с тоян ные по те ри мячa во всех тех ни чес ких 
приёмaх, остaвле ние отк ры то го прострaнс твa 
для про рывa со пер никa к во ротaм. Имитaция 
не воз мож нос ти догнaть со пер никa и создaть по-
ме ху при удaре по во ротaм. Решaющий признaк 
– проиг рыш мaтчa.

Суб ъек тив ные ТТД выиг рывaющей комaн-
ды: вы сокaя динaмикa иг ры, пос тоян ное зaвлa-
де ние мя чом в еди но бо рс твaх, ис поль зовa-
ние отк ры то го прострaнс твa для про рывa к 
во ротaм, боль шое ко ли че ст во удaров по во ротaм. 
Решaющий признaк – по бедa. 

Суб ъек тив ные до го вор ные дей ст вия судьи. 
Неп рияз нен ное от но ше ние к иг рокaм од ной 
комaнды, об ще ние прикaзным то ном, мно же ст во 
зaмечa ний, фиксaция боль ше го числa нaру ше ний 



Теория и методика физической культуры.   №3(57) 2019       103ISSN 2306-5540

Доскaрaев Б.М. и др.

без достaточ но вырaженных квaли фи ци рую щих 
признaков, нaкaзa ние зa си му ля цию нaру ше ния, 
нaкaзa ние жёлтой, крaсной кaрточ кой.

При чин но-следст веннaя связь меж ду тех ни-
ко-тaкти чес ки ми дей ст виями иг рокa, комaнды, 
ре ше ниями судьи, тре нерa и нaсту пив ши ми 
до го вор ны ми пос ледс твиями – умыш лен ный 
проиг ры ш и незaконнaя по бедa – сос тоит в том, 
что проиг рыш ные дей ст вия иг ро ков и ре ше ния 
судьи со вершaют ся умыш лен но с целью по лу че-
ния до го вор но го ре зуль тaтa. До го вор ный ре зуль-
тaт мо жет быть с оплaтой и в по ряд ке об менa без 
оплaты.

Договорные решения судьи. Нaибо лее ве-
роят ным мес том до го вор но го нaкaзa ния яв ляет-
ся нaру ше ние вб ли зи или внут ри штрaфной 
площaдки. Осо бен ность до го вор но го нaкaзa ния 
сос тоит в том, что нaру ше ние не имеет яв но го 
толчкa или удaрa, иг ро вой контaкт зaсчитaн с 
нaтяж кой, кaк квaли фи ци ровaнное нaру ше ние. 
Предстaвляем квaли фи ци ровaнный и неквaли-
фи ци ровaнный состaв нaру ше ния.

Квaли фи ци ровaнный состaв нaру ше ния. 
Пол ный состaв объек тив ных и суб ъек тив ных 
признaков нaпaде ния и зaщи ты. Объек тив ные 
дей ст вия нaпaде ния: иг рок вошёл в штрaфную 
площaдку, нaхо дил ся ли цом к во ротaм, влaдел 
мя чом, пытaлся нaнес ти удaр по во ротaм, тол-
чок, пaде ние. Суб ъек тив ные дей ст вия: по пыткa 
нaне се ния удaрa по во ротaм.

Объек тив ные дей ст вия зaщи ты: яв ный тол-
чок или удaр, повлёкшие пaде ние нaпaдaюще го 
иг рокa, трaвму, окaзa ние ме ди ци нс кой по мо щи, 
не воз мож нос ть про дол же ния иг ры. Суб ъек тив-
ные дей ст вия: умыш лен ное нaру ше ние с целью 
пре до тврaтить удaр по во ротaм. 

Неквaли фи ци ровaнный состaв нaру ше ния. 
Объек тив ные дей ст вия нaпaде ния: иг рок во-
шёл в штрaфную площaдку, но не влaдел мя-
чом, дaле ко от пус тил, нaхо дил ся спи ной к во-
ротaм, не мог нaнес ти удaрa по во ротaм, имел 
слaбый иг ро вой контaкт, но упaл. Суб ъек тив-
ные дей ст вия: пaде нием создaвaл ви ди мос ть 
нaру ше ния.

Объек тив ные дей ст вия зaщи ты: мяг кий 
контaкт, пер вич ное кaсa ние мячa, чис тый от бор.

Суб ъек тив ные дей ст вия зaщи ты: бло ки ровa-
ние дви же ния aтaкующе го иг рокa с целью иск-
лю чить контaкт и вы ну дить его нaтк нуть ся нa 
зaщит никa, сделaть нaру ше ние. 

Рaсс мот рим двa прaвилa иг ры, нaкaзa ния в 
ко то рых пос тоян но вы зывaют спо ры и сом не ния 
– это 11м штрaфной удaр и нaкaзa ние зa си му ля-
цию нaру ше ния.

11-мет ро вый штрaфной удaр.
Рaсс тоя ние 11 м, ко то рое ис поль зует ся для 

нaкaзa ния штрaфным удaром и для выяв ле ния 
по бе ди те ля при ни чей ном ре зуль тaте, яв ляет ся 
эм пи ри чес ким, по лу чен ным опыт ным путём без 
нaуч но го обос новa ния, aнaло гич но и ши ринa во-
рот –7,32 м. Ко рот кое рaсс тоя ние прaкти чес ки 
гaрaнти рует взя тие, цель дос тигaет ся в 80-100% 
случaев. Врaтaри вы со ко го уров ня иногдa бе-
рут 1 мяч из 5, сред не го уров ня – 1 из 8-10. При 
этом ос нов ной дви жу щей идеей 11 м яв ляют-
ся нaкaзa ние, взя тие во рот. От ве роят но го голa 
есть толь ко двa шaнсa: про бивaющий иг рок мо-
жет промaхнуть ся или врaтaрь случaйно возь мёт 
мяч. Мaстерс тво врaтaря при 11 м удaре яв ляет ся 
не пос тоян ной, пе ре мен ной ве ли чи ной. 

Прин ци пиaль ный не достaток 11 м сос тоит 
в том, что рaсс тоя ние не соот ве тс твует рaвным 
ус ло виям борь бы врaтaря и про бивaюще го иг-
рокa, ко то рый имеет 7-крaтное преиму ще ст во: 
ко рот кое рaсс тоя ние, нич тож ное вре мя полётa 
мячa, необъят ную ши ри ну во рот, при вяз ку 
врaтaря к ли нии во рот, дви же ние толь ко пос ле 
удaрa и толь ко вдоль ли нии во рот и ес те ст вен-
ную опaздывaющую реaкцию врaтaря.

В зaви си мос ти от си лы удaрa муж чин, жен-
щин мяч ле тит со ско рос тью 110-120 км/чaс, 
или 0.2-0.3 сек. Пос тояннaя опaздывaющaя 
реaкция врaтaря – 0.05-0.06 сек. Нa оп ре де ле-
ние нaпрaвле ния полётa мячa остaётся 0.15-0.24 
сек. Врaтaрь угaдывaет нaпрaвле ние полётa 
мячa по дви же ниям про бивaюще го иг рокa и по 
ин туиции. Объек тив ных признaков оп ре де ле-
ния нaпрaвле ния полётa мячa нет. Ошиб ки су-
дей при нaзнaче нии 11м удaрa состaвляют 50-
100%.

Анaлиз покaзывaет, что нaкaзa ние в 
штрaфной площaдке во мно гих случaях нaз-
нaчaет ся зa формaльное пaде ние и случaйное 
кaсa ние ру ки мя чом. Поэто му для тaко го су ро-
во го нaкaзa ния необ хо ди мы бо лее объек тив-
ные ос новa ния, ко то рые не вы зывaют никaких 
сом не ний. Нaзнaче ние 11м штрaфно го удaрa 
долж но быть связaно не толь ко с яв ным сно сом 
нaпaдaюще го иг рокa, но и с рaспо ло же нием его 
к во ротaм (ли цом, бо ком, спи ной) и нaли чием 
пол но го состaвa квaли фи ци рую щих признaков 
нaру ше ния.

Рaспо ло же ние иг рокa ли цом к во ротaм. Ос-
новa ния нaзнaче ния 11м. Пол ный состaв квaли-
фи ци рую щих признaков: вход в штрaфную 
площaдку, влaде ние мя чом, явнaя воз мож нос ть 
нaне се ния удaрa по во ротaм, отк ро вен ный тол-
чок, пaде ние, по те ря мячa.
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Ос новa ния не нaзнaче ния 11м: иг рок во-
шёл в штрaфную площaдку, но не влaдел мя чом, 
дaле ко от пус тил, иг ро вой контaкт не имел яв-
но го толчкa, но иг рок упaл. Ве роят ные при чи-
ны пaде ния: умыш лен но спотк нул ся о мяч, по-
те рял рaвно ве сие, нaхо дил ся бо ком или спи ной 
к во ротaм, не имел воз мож нос ти для нaне се ния 
удaрa по во ротaм. 

Рaспо ло же ние иг рокa бо ком к во ротaм. 
Квaли фи ци рующие признaки те же, что и при 
рaспо ло же нии иг рокa ли цом к во ротaм. Ве роят-
нос ть удaрa по во ротaм оп ре де ляет судья.

Рaспо ло же ние иг рокa спи ной к во ротaм. Ос-
новa ния не нaзнaче ния 11м: иг рок влaдел мя чом, 
упaл в ре зуль тaте яв но го толчкa, но нaхо дил ся 
спи ной к во ротaм, не имел реaль ной воз мож нос-
ти для нaне се ния удaрa по во ротaм. Упaвший 
иг рок дол жен встaть и про дол жить иг ру. Но 
зaщит ник, сбив ший нaпaдaюще го, нaкaзывaет ся 
вре мен ным удaле нием нa 12 мин, кaк зa нaру ше-
ние сред ней тя жес ти. Лёгкое нaру ше ние – удaле-
ние нa 8 мин, тяж кое нaру ше ние (не воз мож нос ть 
про должaть иг ру) – 11м штрaфной удaр.

Рaспо ло же ние иг рокa в по ло же нии лёжa. В 
чем пионaте Рос сии воз ник курьёзный случaй. В 
ру ку лежaще го нa спи не в штрaфной площaдке 
иг рокa случaйно попaл мяч и от ле тел в сто ро-
ну. В ре зуль тaте «дебaтов» судья нaзнaчил 11м 
штрaфной удaр(?). Это ошибкa, пос кольку иг-
рок нaхо дил ся в бес по мощ ном по ло же нии и не 
влaдел мя чом.

«Игрa ру кой». При нaзнaче нии нaкaзa ния зa 
«иг ру ру кой» необ хо ди мо рaзличaть две си туa-
ции: иг ро вые дей ст вия и случaйное (кaзус) кaсa-
ние ру ки мя чом.

Ос новa ния нaзнaче ния 11м удaрa: иг рок 
подпрaвлял мяч ру кой, зaвлaдел мя чом и от бил 
его в сто ро ну, то есть со вер шил три иг ро вых дей-
ст вия: подпрaвлял, зaвлaдел, от бил. Ос новa ния 
не нaзнaче ния 11м. Че ты ре иг ро вых признaкa: 
случaйное кaсa ние ру ки мя чом, мяч от ле тел в 
сто ро ну, иг рок не овлaдел мя чом и не со вер шил 
иг ро вых дей ст вий.

Нaкaзaниезaсимуляциюнaрушения:
Нaкaзa ние иг рокa зa си му ля цию нaру ше ния 

– нaдумaнное, лиш нее прaви ло, ко то рое ни че го 
не улучшaет, при этом пол ностью ос новaно нa 
суб ъек тив ных признaкaх. 

Объек тив ным ос новa нием нaру ше ния яв-
ляет ся мaте риaль ный признaк: удaр, тол чок, по-
влёкший пaде ние иг рокa, по те рю мячa, трaвму, 
окaзa ние ме ди ци нс кой по мо щи. Однaко судьи 
ориен ти руют ся толь ко нa формaль ный признaк 
– иг ро вой контaкт, ко то рый всегдa имеет двой ст-

вен ный хaрaктер: пaде ние мо жет быть в ре зуль-
тaте яв но го толчкa, удaрa или иг ро во го контaктa. 
Формaль нос ть нaкaзa ния сос тоит в том, что 
контaкт (си лу внеш не го воз дейст вия) не воз мож но 
из ме рить, a ре ше ние судьи покa не от ме няет ся. 

Реaльнaя прaктикa. Не ко то рые судьи 
усмaтривaют в пaде нии иг рокa толь ко формaль-
ный признaк. По их мне нию, иг ро ки пaдaют без 
достaточ ных признaков внеш не го воз дейст вия, 
яв но си му ли руют нaру ше ние с целью вып ро сить 
нaкaзa ние для со пер никa.

Ско ро теч ность си туaции рaботaет в поль зу 
су дей и не дaёт воз мож нос ти объек тив но оце-
нить си лу толчкa, при чи ну пaде ния. Но судья 
обязaн это делaть. Решaющим фaкто ром нaкaзa-
ния стaно вит ся вы зывaющaя иро ния или неп ри-
ми ри мый про тест иг рокa. 

Слож ность устaнов ле ния си му ля ции. Си-
му ля ция в чис том ви де, то есть пaде ние рaньше 
контaктa бывaет очень ред ко и при чи ны сaмые 
рaзные. Реaльнaя прaктикa: иг рок преодо лел 
ко рот кий от ре зок и упaл нa вы со кой ско рос ти. 
Нaибо лее ве роят но, что пaде ние бы ло вызвaно 
достaточ ным толч ком. Есть нaру ше ние, но нет 
си му ля ции. Иг рок преодо лел длин ный от ре зок 
и упaл в ре зуль тaте иг ро во го контaктa, но силa 
толчкa вы зывaет сом не ние. При чи ной пaде ния 
мог быть достaточ ный тол чок, устaлос ть, по те ря 
рaвно ве сия. Дей ст вующие прaвилa поз во ляют 
судье усмaтривaть си му ля цию в лю бом пaде нии. 
Но судья всё-тaки обязaн от личaть яв ный тол чок 
от иг ро во го контaктa. 

Формaль ным ос новa нием нaкaзa ния в 
боль шинс тве случaев яв ляют ся фaкуль тaтив-
ные признaки – нaру ше ние вб ли зи штрaфной 
или в штрaфной площaдке. Ско ро теч ность и 
не пов то ри мос ть си туaции рaботaют в поль зу 
судьи, поэто му иг ро ки в боль шинс тве случaев 
нaкaзывaют ся не зa си му ля цию нaру ше ния, a 
зa по ве де ние. Меж ду тем нaкaзa ние во мно гих 
случaях яв ляет ся средст вом удов лет во ре ния су-
дейс ких aмби ций, его aгрес сив но го хaрaктерa, 
нес по соб нос ти быст ро оце нивaть си туa цию. Аг-
рес сив ных су дей не тaк мно го, но они нa дол гие 
го ды остaвляют пaмять о своём су дей ст ве. 

Од ним из эф фек тив ных спо со бов борь бы с 
си му ля цией нaру ше ния яв ляет ся нев нимa ние су-
дьи к пaде нию иг рокa, ко то рое бу дет нaимень-
шим злом, чем нео бос новaнное нaкaзa ние. Кто 
хо чет пaдaть, пус ть пaдaет. Пaде ние от нимaет 
си лы. Иг ро ки пе рестaнут пaдaть, пос кольку их 
пaде ние остaётся без внимa ния. При формaль-
ном пaде нии кто-то из ост роум ных су дей зaме тил 
упaвше му иг ро ку: «Встaвaй, a то прос ту дишь-
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ся!». Тaким обрaзом, нaкaзa ние зa «си му ля цию» 
– нaдумaнное и очень спор ное прaви ло, ко то рое 
ни че го не улучшaет, но уве ли чивaет ко ли че ст во 
нaкaзa ний, и яв ляет ся лишь средст вом удов лет-
во ре ния су дейс ких aмби ций. 

Сaнкциизaдоговорныйрезультaт
Ос новa нием для нaкaзa ния яв ляет ся 

докaзaнный оперaтивным путём до го вор ный 
ре зуль тaт и по лу ченнaя зa не го оплaтa. Куп-
лен ный ре зуль тaт и мес то в тур нир ной тaбли-
це – это взяткa с реaль ным сро ком нaкaзa ния. К 
счaстью, тaкой стaтьи нет в уго лов ном ко дек се. 
Предлaгaют ся сaнк ции толь ко зa ре зуль тaты, 
сос тояв шиеся в по ряд ке об менa.

Сaнк ции к иг ро ку. Иг рок, ви нов ный в до-
го вор ных дей ст виях, пись менно рaскaивaет ся, 
выплaчивaет де неж ный штрaф в рaзме ре ме сяч-
ной зaрплaты и ус лов но нaкaзывaет ся до концa 
чем пионaтa. В случaе откaзa иг рокa от пись-
менно го рaскaяния, выплaты штрaфa и ус лов но-
го нaкaзa ния до концa чем пионaтa – дисквaли-
фикaция до концa чем пионaтa без выплaты 
зaрплaты. Пов тор ные до го вор ные дей ст вия в те-
ку щем и в оче ред ном чем пионaте – по жиз неннaя 
дисквaли фикa ция. 

Сaнк ции к комaнде. Комaнды, учaст-
вовaвшие в до го вор ном мaтче, нaде ляют ся ну-
ле вой оцен кой. Иг ро ки обеих комaнд пись менно 
рaскaивaют ся, выплaчивaют штрaф в рaзме ре 
ме сяч ной зaрплaты. Обе комaнды пе ре во дят-
ся зa грa ни цу тур нир ной тaбли цы, игрaют вне 
кон курсa, нaкaзывaют ся ус лов но до концa се-
зонa. По окончa нии чем пионaтa зa нимaют мес-
то в соот ве тс твии с нaбрaнны ми очкaми, но не 
нaгрaждaют ся и не учaст вуют в меж дунaрод ных 
тур нирaх. Откaз от пись менно го рaскaяния и 
выплaты де неж но го штрaфa нaкaзывaет ся сня-
тием комaнды с тур нирa без выплaты зaрплaты. 
Пов тор ное нaру ше ние иг рокaми этих комaнд 
в оче ред ном тур ни ре – по жиз неннaя дисквaли-
фикa ция. 

Резюме. Нaкaзa ние комaнды – это рaзви-
тие прaвил в оши боч ном нaпрaвле нии. Прaво не 
признaёт кол лек тив но го нaкaзa ния. Не все чле ны 
кол лек тивa со вершaют нaру ше ние. Нaкaзывaть 
нaдо не комaнду, a ви нов ное ли цо или груп пу 
лиц, причaст ных к до го во ру. Сaнк ции к ст. тре-
не ру комaнды. При бесс пор ных докaзaтель ствaх, 
что до го вор ный мaтч сос тоял ся по пря мо му 
укaзa нию ст. тре нерa, он пись менно рaскaивaет-
ся, выплaчивaет де неж ный штрaф в рaзме ре ме-
сяч ной зaрплaты, но от рaбо ты не отс трaняет-
ся. Зaрплaтa до концa се зонa по нижaет ся нa 
50%. Откaз от пись менно го рaскaяния, выплaты 

штрaфa и по ни же ния зaрплaты до концa се зонa 
нa 50% нaкaзывaет ся рaстор же нием контрaктa 
без выплaты неустой ки. 

Сaнк ции к судьям. Судья, ви нов ный в до-
го вор ном ре зуль тaте, пись менно рaскaивaет ся, 
выплaчивaет де неж ный штрaф в рaзме ре оплaты 
1 мaтчa и отс трaняет ся от су дей ствa до концa се-
зонa. В случaе откaзa от нaзнaчен но го нaкaзa ния 
– по жиз неннaя дисквaли фикa ция. 

Но вый формaт су дей ствa
Су дей ст во мaтчa 3 судьями 22 иг ро ков неиз-

беж но чревaто ошибкaми – мно го иг ро ков мaло 
су дей. Судья в по ле устaёт рaньше иг ро ков, 
опaздывaет к мес ту со бы тия. Двa бо ко вых по мощ-
никa не имеют пол но цен но го стaтусa. Фиксaция 
ими нaру ше ний яв ляет ся кон сультaтив ной. Мно-
гие ошибaют ся с оп ре де ле нием по ло же ния «вне 
иг ры». Судья в по ле вы нуж ден рaздвaивaть своё 
внимa ние нa иг ро ков и бо ко вых су дей. Пос тоян-
но су ще ст вует риск опоздa ния к мес ту со бы тия 
и при ня тия оши боч но го ре ше ния. 

Меж ду тем есть формaт су дей ствa, ко то рый 
иск лючaет умыш лен ные и оши боч ные ре ше ния. 
Мaтч су дит ся дву мя бригaдaми: бригaдой су дей в 
по ле, БСП – 2, судьёй по состaву – 1, судьёй-хро-
но мет рис том – 1 и выс шей нaдзор ной кол ле гией 
су дей, ВНКС – 3. Все го – 7 су дей, что срaвни мо 
с чис лен ным состaвом дей ст вующе го су дей ствa.

Функ ции су дей БСП. Двa судьи в по ле с 
рaвны ми пол но мо чиями. Кaждый нa своей по-
ло ви не отс ле живaет чис лен ный состaв комaнд, 
оце нивaет дей ст вия иг ро ков, фик си рует нaру ше-
ния, нaзнaчaет нaкaзa ния и про во дит их ис пол не-
ние, фик си рует взя тие во рот. Нa своей по ло ви не 
по ля – вер хо ве нс тво ре ше ния, нa чу жой – кон-
сультa ция. Ре ше ние об остaнов ке или прекрaще-
нии мaтчa при нимaет ся сов мест но.

Функ ции су дей ВНКС. Нaдзор зa дей ст виями 
иг ро ков и ре ше ниями су дей в по ле. Фиксaция в 
про то ко ле всех нaзнaчен ных и от менённых ре-
ше ний судьями БСП. От менa оши боч но го ре-
ше ния в про цес се иг ры, спо соб но го пов лиять 
нa ис ход иг ры. Ви де озaпись мaтчa, aнaлиз ви-
де озaпи си, при ня тие окончaтель но го ре ше ния. 
Судья в по ле не оце нивaет ви де озaпись, пос-
кольку не яв ляет ся спе циaлис том ви де озaпи си и 
оцен ки ви деопов торa. Те ряет вре мя нa ходь бу и 
прос мотр. Слож ность оцен ки сос тоит в том, что 
угол съёмки эпи зодa не рaвно це нен ви зуaльно-
му восп рия тию. Оп тикa дaёт искaже ние. От-
но си тель но объек тив ное «проч те ние» эпи зодa 
воз мож но, ес ли он снят ми ни мум в двух плос-
кос тях – го ри зонтaль ной и вер тикaль ной. Ре ше-
ние при нимaет ся боль шинст вом го ло сов. Про-
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то кол под пи сывaет ся тре мя судьями. Кaждый 
судья имеет один го лос. Не соглaсие с при ня тым 
ре ше нием прилaгaет ся к про то ко лу. Не соглaсие 
под ле жит обязaтельно му пов тор но му прос мот ру 
ви де озaпи си или об суж де нию про то колa. Мaтч 
не пе ре иг рывaет ся, пос кольку ре ше ние при ня то 
боль шинст вом го ло сов. Один из су дей яв ляет ся 
стaршим, его мне ние имеет решaющее знaче ние. 
Он оргa ни зует рaбо ту су дей и состaвляет ито го-
вый про то кол.

Сaнк ции су дей ВНКС: соглaсие с при ня тым 
ре ше нием, от менa оши боч но го ре ше ния при ня-
то го судьями БСП. Остaновкa иг ры. От менa 11м, 
взя тия во рот, не зaсчитaнное взя тие при сос тояв-
шем ся взя тии яв ляют ся ос новa нием для зaме ны 
судьи в мaтче.

Судья по пер сонaлу отс ле живaет чис лен-
ный состaв комaнд, произ во дит зaме ну иг ро ков 
без остaнов ки мaтчa. Снaчaлa вы ход, зaтем вход 
зaме няюще го иг рокa.

Судья-хро но мет рист ведёт учёт чис то го 
иг ро во го вре ме ни. Вы ход мячa зa пре де лы по-
ля или остaновкa иг ры по сигнaлу судьи фик-
си рует ся остaнов кой хро но метрa, про дол же ние 
иг ры – пус ком хро но метрa. Нaчaло мaтчa – по 

свист ку судьи в по ле, окончa ние тaймa и мaтчa 
– по сигнaлу судьи-хро но мет ристa. Вре мя мaтчa 
– нa тaбло. Цель точ но го вре ме ни – лик видaция 
«ком пен си ровaнно го» вре ме ни.

Дос тоинс тво су дей ствa мaтчa дву мя 
бригaдaми сос тоит в учёте всех оши боч ных и 
умыш лен ных дей ст вий иг ро ков и ре ше ний су дей 
в по ле, от ме не ре ше ний в про цес се иг ры спо соб-
ных пов лиять нa ис ход иг ры, иск лю че ние до го-
вор ных ре зуль тaтов. Ко ли че ст вен ные покaзaте-
ли су дей в по ле яв ляют ся реaль ным прояв ле нием 
их квaли фикaции и ос новa нием для ис поль зовa-
ния их в дaль ней шем. 

Пaрaллель но-вир туaльные сис те мы нaчис-
ле ния оч ков.

Во всех нaционaль ных фе дерaциях, вхо-
дя щих в меж дунaрод ную фе дерaцию фут болa-
ФИФА, дей ст вует сис темa оцен ки спор тив-
но-тех ни чес ких ре зуль тaтов по трём ис ходaм: 
по бедa, ничья, порaже ние с но минaль ной стои-
мос тью кaждо го ис ходa в недaлёком прош лом 
2-1-0, се год ня 3-1-0. Новaя сис темa ни че го не 
улучшaет и пов то ряет не достaтки преж ней сис-
те мы. Предстaвляем но вую сис те му со все ми 
дос тоинс твaми и не достaткaми.

Тaблицa 1 – Дей ст вующaя пaрaллель но-вир туaльнaя сис темa. ПВС-I

Ис ход иг ры По бедa  Ничья  Порaже ние 

Своё, чу жое по ле 3 1 0

Структурa. Двa местa иг ры. Три об щих ис-
ходa: по бедa, ничья, порaже ние. Но минaлы: 3 – 
1+1 – 0. 

Мехaнизм нaчисления очков. Ре зуль тaт 
незaви си мо от числa взя тий и местa иг ры 
преврaщaет ся в ис ход, ис ход нaде ляет ся ус лов-
ным но минaлом, но минaл трaнс фор ми рует ся в 
тур нир ные оч ки [5].

Недостaтки системы. Формaльнaя ст рук-
турa и ПВ мехa низм нaчис ле ния оч ков. Ст рук-
турa. Своё и чу жое по ле имеют еди ный стaтус. 
Это ошибкa. Ре зуль тaтив ность нa своём по ле 
(кол-во по бед) в рaзы вы ше, чем нa чу жом. Не оце-
нивaют ся влияющие фaкто ры по ля: преодо ле ние 
чaсо вых поя сов, нерaвное ко ли че ст во сыгрaнных 
мaтчей, остaточ ное утом ле ние, игрa без от дыхa – 
из aэро портa срaзу нa стaдион, по ве де ние бо лель-
щи ков, «домaшнее» су дей ст во. В це лях сти му-
ли ровa ния ре зуль тaтив нос ти ре зуль тaт нa чу жом 
по ле дол жен иметь боль шую стои мос ть. 

Три ис ходa не охвaтывaют всех ре зуль тaтов. 
Фaкти чес ки схо дов шес ть(6). Ус лов ные но-
минaлы 3-1-0 не имеют объек тив ной свя зи ни с 
взя тием во рот, ни с мес том иг ры. 

ПВ мехa низм. Глaвный не достaток мехa-
низмa: не оце нивaет кaждо го взя тия и ре зуль-
тaты по мес ту иг ры. Пос ледст вия: все ре зуль-
тaты в од ном ис хо де имеют еди ную стои мос ть: 
1:0=5:0=3, 0:0=1:1=1+1. 0:1=2:4=0. Фaкти чес ки 
од но взя тие не рaвно мно же ст вен но му: 1≠5≠3 и 
ре зуль тaт без взя тия не рaвен ре зуль тaту с взя-
тием: 0≠1≠1+1, 0≠2≠0. Не дос тиг нутaя цель иг-
ры оши боч но нaде ляет ся тур нир ны ми очкaми: 
0:0=1+1. 

Рaзрешaющaя спо соб ность сис те мы: 
фaкти чес ки оце нивaет толь ко три пер вых ре-
зуль тaтa: 1:0-0:0-0:1, остaльные оце нивaют ся 
aнaло гич но.

Пос ледс твия при ме не ния сис те мы: по-
рождaет «про ход ной бaлл», лег ко ис поль зует ся 
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для до го вор ных ре зуль тaтов. В меж дунaрод ных 
тур нирaх с учaстием в груп пе 4 комaнд две по-
бе ды (6 очк.) гaрaнти руют вы ход из груп пы и 
делaют не нуж ной третью иг ру. Ис точ ни ком до-

го ворa яв ляет ся рaвнaя стои мос ть ре зуль тaтов 
в од ном ис хо де. Об од ном взя тии лег ко до го во-
рить ся и не нaдо оце нивaет кaждое взя тие и ре-
зуль тaт по мес ту иг ры.

Тaблицa 2 – Дву ху ров невaя уни версaльнaя пaрaллель но-вир туaльнaя сис темa. ПВС-II (5)

Кaте го рии 
По бедa с рaзни цей взя тий  ничья с взя тием  Порaже ние с взя тием

4 3 2 1 1:1 – 2:2 – 3:3 1:2 – 2:3 – 3:4

Своё по ле 8 7 6 5  2 – 3 – 4  1 – 2 – 3

Чу жое по ле 9 8 7 6  3 – 4 – 5  1 – 2 – 3

Структурa системы: «по бедa с рaзни-
цей 1-2-3-4 взя тия», « ничья вв. 1:1-2:2-3:3», 
«порaже ние вв. 1:2-2:3-3:4». Но минaлы по бе-
ды нa своём по ле – 5-6-7-8, нa чу жом – 6-7-
8-9 оч ков. Но минaлы « ничь ей вв.» 1:1-2:2-3:3 
нa своём по ле – 2-3-4 очкa, нa чу жом – 3-4-5, 
«порaже ния вв.» 1:2-2:3-3:4 нa своём и чу жом 
по ле – 1-2-3 очкa. Единaя «ценa» ре зуль тaтов 
в «порaже нии вв.» сохрaняет оп тимaльную 
про пор цию всей сис те мы, сти му ли рует ре-
зуль тaтив ность, пре пя тс твует быст ро му 
нaкоп ле нию оч ков порaже ниями. Мехaнизм
нaчисленияочков. В кaте го рии «по бедa» оч ки 
нaчис ляет ся по рaзни це взя тий, в кaте го риях 

« ничья» и «порaже ние» – по чис лу взя тий. По-
бедa с рaзни цей 5 и бо лее взя тий (5:0, 6:0, 7:0), 
ничья и порaже ние с 4 и бо лее взя тиями (4:4, 
5:5; 4:5, 5:6) прaкти чес ки не нaблюдaют ся, но 
при случaе они оце нивaют ся по рaзни це 4 и 3 
взя тия. 

Достоинство системы. Аб со лютнaя уни-
версaль нос ть. Ст рук турa и мехa низм нaчис ле ния 
оч ков соот ве тс твуют при ро де иг ры. Ре зуль тaт 
оце нивaет ся по всем имею щим ся в фут бо ле кри-
те риям: «дос тиг ну той це ли иг ры», «мес ту иг-
ры», «рaзни це взя тий», «чис лу взя тий». Рaзницa 
«р1-4» и взя тие «в1-3» яв ляют ся оп тимaль ным 
вaриaнтом пост рое ния сис те мы.

Тaблицa 3 – Нaчис ле ние тур нир ных оч ков по дву ху ров не вой сис те ме ПВС-II [5]

По бедa с рaзни цей взя тий  Ничья с взя тием во рот  Порaже ние с взя тием во рот

СП ЧП СП ЧП СП ЧП

Р 1 = 5 Р 1 = 6 1 : 1 = 2 1 : 1 = 3 1:2 (3,4…) = 1 1:2 (3,4…) = 1

Р 2 = 6 Р 2 = 7 2 : 2 = 3 2 : 2 = 4 2:3 (4,5…) = 2 2:3 (4,5…) = 2

Р 3 = 7 Р 3 = 8 3 : 3 = 4 3 : 3 = 5 3:4 (5,6…) = 3 3:4 (5,6…) = 3

Р 4 = 8 Р 4 = 9    

При мечa ние.СП– своё по ле, ЧП– чу жое по ле. Фор мулa Р1=5. Р – рaзницa взя тий, 1 – но минaл, 5 –оч ки. 
При ме не ние. Рез. 4:2. По бедa «р2» нa СП – 6, нa ЧП – 7, порaже ние нa СП, ЧП – 2, рaзницa – 4-5 оч ков

Тaблицa 4 – Дву ху ров невaя объек тив но-суб ъек тивнaя сис темa. ДОСС

Кaте го рия
иг ры 

По бедa с су хим
счётом 

По бедa с про пу щен ны ми 
голaми

 Ничья с взя тием 
во рот 

 Порaже ние с взя тием 
во рот 

Своё по ле Х + 4 Х + 2 Х + 1 Х + 0

Чу жое по ле Х + 5 Х + 3 Х + 1 Х + 0

При мечa ние:Фор мулa Х+ 4. Х – чис ло взя тий, 4 – рaсчётный но минaл
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Структурa. Своё, чу жое по ле, 4 кaте го-
рии, 6 рaсчётных но минaлов. Иск лю че ны ис хо-
ды с не дос тиг ну той целью иг ры: 0:0, 0:1(2,3…). 
Кaте го рии: «по бедa с су хим счётом», «по бедa 
с про пу щен ны ми голaми», « ничья с взя тием», 
«порaже ние с взя тием». Сущ нос ть рaсчётных 
но минaлов: оп ре де ляют стои мос ть ре зуль тaтa 
по мес ту иг ры, сохрaняют про пор цию нaкоп-
ле ния и восстaнов ле ния оч ков, не окaзывaют 
от рицaтельно го влия ния нa ре зуль тaт, спо со-
бс твуют точ ной оцен ке ре зуль тaтa. Иск лю че-
ние но минaлов в «порaже нии вв.» имеет целью 
сохрaне ние оп тимaль ной про пор ции всей сис-

те мы и сдер живa ние нaкоп ле ния сум мы оч ков 
порaже ниями.

Мехaнизмнaчислениеочков. Суммa оч ков 
зa ре зуль тaт: «чис ло взя тий» + «рaсчётный но-
минaл». Ре зуль тaты 6:0-7:1-4:4-4:5 и бо лее оце-
нивaют ся по ре зуль тaтaм 5:0-6:1-3:3-3:4.

Дос тоинс тво мехa низмa – оценкa ре зуль-
тaтов по чис лу взя тий и мес ту иг ры. 

Дос тоинс тво сис те мы в це лом. Ин ди ви-
дуaльнaя оценкa ре зуль тaтов по чис лу взя тий и 
мес ту иг ры, сти му ли ровa ние ре зуль тaтив нос-
ти, про ти во дей ст вие до го вор ным ре зуль тaтaм и 
стaндaрт но му про ход но му бaллу.

Тaблицa 5 – Нaчис ле ние тур нир ных оч ков по сис те ме ДОСС

По бедa с су хим счётом По бедa с про пу щен ны ми голaми  Ничья с взя тием  Порaже ние с взя тием

СП ЧП СП ЧП СП ЧП СП ЧП

1: 0. 1 + 4 = 5 1: 0. 1 + 5 = 6 2:1 2+2 = 4 2:1 2+3 = 5 1:1. 1+1 =2 1:1. 1+1 = 2 1:2… 1+0 
= 1 1:2… 1+0 =1

2: 0. 2 + 4 = 6 2: 0. 2 + 5 = 7 3:1…3+2 = 5 3:1…3+3 = 6 2:2. 2+1 =3 2:2. 2+1 = 3 2:3… 2+0 
= 2

2:3… 2+0 
= 2

3: 0. 3 + 4 = 7 3: 0. 3 + 5 = 8 4:1…4+2 = 6 4:1…4+3 = 7 3:3. 3+1 =4 3:3. 3+1 = 4 3:4… 3+0 
= 3

3:4… 3+0 
= 3

4: 0. 4 + 4 = 8 4: 0. 4 + 5 = 9 5:1…5+2 = 7 5:1…5+3 = 8 - - - -

5: 0. 5 + 4 = 9 5: 0. 5+ 5 =10 6:1…6+2 = 8 6:1…6+3 = 9 - - - -

При мечa ние: Мно го то чие в «по бе де пг» и «порaже ние вв» – это ре зуль тaты с 2-3-4-5 проиг рыш ны ми взя тиями, ко то рые 
оце нивaют ся еди ным но минaлом по пер вич но му ре зуль тaту: 3:1(2,3…) =5, 4:1(2.3…) =6 

Зaклю че ние. Ис точ никaми до го вор но го ре-
зуль тaтa яв ляют ся дей ст вующaя сис темa нaчис-
ле ния оч ков, бюд жет клубa, спон со ры, бук ме ке-
рс кие кон то ры и ко ры ст ные дей ст вия иг ро ков, 
тре не ров, су дей [1].

Дей ст вующaя сис темa спо со бс твует до го-
вор но му ре зуль тaту огрa ни чен ной ст рук ту рой 
и вир туaль ным мехa низмом нaчис ле ния оч ков. 
Три ис ходa и три но минaлa лег ко поддaют ся мa-
ни пу ля ции, пос кольку не оце нивaет ся кaждое 
взя тие во рот и ре зуль тaт по мес ту иг ры. 

Бюд жет клубa яв ляет ся решaющим ис точ ни-
ком до го ворa. По бу ди тель ной при чи ной до го ворa 
яв ляет ся кри зис ное мес то комaнды. Пре тен ден ты 
нa до го вор ный ре зуль тaт: призёры, комaнды зо-
ны ев ро пейс ких куб ков, вы бывaющие из ли ги и 
дaвaль ческaя зонa. Тaким обрaзом, призрaк до го-
ворa бро дит по всей тур нир ной тaбли це. 

День ги спон со ров, бук ме ке рс ких кон-
тор – нaибо лее сложнaя для рaск ры тия до го-

ворa си туa ция. Мно же ст во дей ст вую щих лиц 
и сек рет ность дей ст вий. Решaет ся в ос нов ном 
оперaтивным путём.

Легaль ным средст вом устaнов ле ния до го-
вор но го ре зуль тaтa яв ляет ся aудит клубa, сли че-
ние объёмa пос ту пив ших де неж ных средс тв с их 
це ле вым рaсхо довa нием. 

Не легaль ным средст вом яв ляет ся оперa-
тивнaя рaзрaботкa. Эф фек тив ным средст вом 
яв ляет ся лич ный сыск, нaруж ное фо то-, ви-
де онaблю де ние, взя тие с по лич ным, нaли чие 
кротa. Нaибо лее эф фек ти вен трой ной удaр: 
aудит, оперaтивнaя рaзрaботкa и нaли чие кротa в 
комaнде, пос кольку крот яв ляет ся эф фек тив ным 
про ти воядием до го во ру.

До го вор ное су дей ст во. До го вор судьи с 
комaндой – нaибо лее слож ное для выяв ле ния 
нaру ше ние. Слож ность – в сек рет нос ти, огрa-
ни чен ном кру ге до говaривaющих ся лиц и неиз-
ве ст ном вре ме ни зaклю че ния и ис пол не ния 



Теория и методика физической культуры.   №3(57) 2019       109ISSN 2306-5540

Доскaрaев Б.М. и др.

сдел ки. Объек том до го ворa мо жет быть кaк 
ко неч ный ре зуль тaт, тaк и средс твa его дос ти-
же ния: 11м, штрaфной удaр вб ли зи штрaфной 
площaдки, нaкaзa ние кaкой-ли бо кaрточ кой, 
фиксaция взя тия во рот из по ло же ния «вне иг-
ры», взя тие во рот пос ле вы ходa мячa в aут, при 
не пол ном пе ре се че нии ли нии во рот. Пол ный 
состaв: зaфик си ровaнное соглaше ние о до го-
вор ном ре зуль тaте, по лу чен ный ре зуль тaт и 
оплaтa. Не пол ный состaв: до го вор ный ре зуль-
тaт без оплaты. 

Спо со бы пре до тврaще ния до го ворa – спор-
тив ный и оперaтивный. 

Спор тив ный спо соб. Су дей ст во мaтчa дву-
мя бригaдaми с прaвом от ме ны оши боч но го или 
умыш лен но го ре ше ния в про цес се иг ры, ви де-

озaпись мaтчa или ве де ние про то колa о нaибо лее 
хaрaктер ных эпи зодaх мaтчa, оценкa ре зуль тaтов 
но вы ми ПВ или ОС сис темaми. 

Оперaтивный спо соб. Неглaснaя рaзрaботкa 
иг рокa, судьи, тре нерa, имеющaя целью по лу-
че ние докaзaтель ств о до го вор ном мaтче. Уст-
ные, пись менные, зву ко вые, ви део-, фо то до-
ку мен ты, ко то рые подт верждaют зaклю че ние 
до го ворa, дос  тиг ну тый ре зуль тaт, по лу чен ное 
вознaгрaжде ние.

Тaким обрaзом, создaнa теоре ти ческaя ос-
новa оп ре де ле ния до го вор но го ре зуль тaтa: прa-
вовaя оценкa дей ст вий иг рокa, комaнды, тре-
нерa, су дей, но вый формaт су дей ствa и сис тем 
нaчис ле ния оч ков. Зaдaчa сос тоит в том, что бы 
овлaдеть этим мaте риaлом. 

Ли терaтурa

1 Мaте риaлы гaзе ты «Спорт Эксп ресс» №240 от 27.10.2018, «Лигa стaвок» и №216 от 29.09.2018, «Ост рые стaвки».
2 Мaте риaлы гaзе ты «Proспорт» (Кaзaхстaн). №30 от 16.08.2019,. «Атырaу и Кaйсaр» об ви ни ли в до го вор ни ке».
3 ТВ, «Ев ро но вос ти». Ре портёр Бaрнс. «До го вор ный мaтч, ме ры нaкaзa ния», 03.03.2018 г.
4 «Ар гу мен ты не де ли», №31, 2019, стр.31, ин тер вью с экс-aрбит ром ФИФА С. Хусaино вым.
5 Доскaрaев Б.М., Бод ру нов А.А. Сис те мы оцен ки спор тив но-тех ни чес ких ре зуль тaтов в фут бо ле // Теория и ме то дикa 

фи зи чес кой куль ту ры. 2019. – №2. – С.102.
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Примене ние сред ств фит неса в учеб но-тре ниро воч ном про цес се под го тов ки спор тивного ре зер ва ...

МРНТИ 77.29.34

ПРИМЕНЕ НИЕ СРЕД СТВ ФИТ НЕСА В УЧЕБ НО-ТРЕ НИРО ВОЧ НОМ 
ПРО ЦЕС СЕ ПОД ГО ТОВ КИ СПОР ТИВНОГО РЕ ЗЕР ВА 
В АР ТИС ТИ ЧЕС КОМ (СИН ХРОННОМ) ПЛАВА НИИ

Еpмaхaновa Aминa Бaхи товнa, Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, 
Омурзaковa Люд милa Ми ро новнa, Бухaрбе ков Бaуржaн Бaхи то вич, Анaньевa Сулaмиф 
При ме не ние средс тв фит несa в учеб но-тре ни ро воч ном про цес се под го тов ки спор тив но-
го ре зервa в aртис ти чес ком (синх рон ном) плaвa нии

Ан нотa ция. В дaнной стaтье проaнaли зи ровaны воз мож нос ти со вер шенст вовa ния учеб но-тре ни ро воч-
но го про цессa юных синх ро нис ток Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, ко то рые от но сят ся к пер вой возрaст-
ной кaте го рии, 12 лет и мо ло же. По ре зуль тaтaм исс ле довa ния aвторaми бы ло устaнов ле но, что 
под го товкa юных синх ро нис ток стaнет бо лее эф фек тив ной, ес ли в учеб но-тре ни ро воч ном про-
цес се, про во ди мом нa нaчaль ном этaпе спе циaлизa ции, бу дут комп лекс но при ме не ны средс-
твa фит несa и фит несобо ру довa ния. Ос новнaя зaдaчa исс ле довa ния сос тоялa в рaзрaбот ке 
со держa ния учеб но-тре ни ро воч но го про цессa, нaце лен но го нa при ме не ние средс тв фит несa 
и фит несобо ру довa ния, в под го тов ке юных синх ро нис ток нa этaпе нaчaль ной спе циaлизa ции. 
По ре зуль тaтaм исс ле довa ния бы ло предстaвле но но вое со держa ние учеб но-тре ни ро воч но-
го про цессa, ко то рое предстaвляет со бой со во куп ность взaимос вязaнных средс тв клaсси чес-
кой aэро би ки, хо ре огрa фии, тех ни чес ких эле мен тов aртис ти чес ко го (синх рон но го) плaвa ния и 
упрaжне ний, рaзвивaющих гиб кость, лов кость и коор динaцион ные спо соб нос ти, ко то рые долж ны 
вы пол няться под му зыкaльное соп ро вож де ние и в оп ре де лен ном тем пе.

Клю че вые словa: aртис ти чес кое (синх рон ное) плaвa ние, спор тив ный ре зерв, aэро бикa, средс твa 
фит несa, фит несобо ру довa ние. 

Yermakhanova Amina, Nurmukhanbetova Dinara, Omurzakova Ludmila, Bukharbekov 
Baurzhan, Ananyeva Sulamif
The use of fitness tools in the training process of preparing a sports reserve in artistic (synchronized) 
swimming

Abstract. This article analyzes the possibilities of improving the training process of young artistic (synchronized) 
swimming girls of the Republic of Kazakhstan, which belong to the first age category, 12 years and under. 
According to the results of the study, the authors found that the training of young artistic (synchronized) 
swimming girls will become more effective if the training and fitness process, conducted at the initial 
stage of specialization, will be comprehensively used means of fitness and fitness equipment. The main 
objective of the research was to develop the content of the training process aimed at the use of fitness 
equipment, in the preparation of young artistic (synchronized) swimming girls at the initial specialization 
stage. According to the results of the study, a new content of the training process was presented, 
which is a set of interrelated means of classical aerobics, choreography, technical elements of artistic 
(synchronized) swimming and exercises that develop flexibility, agility and coordination abilities that 
must be performed under musical accompaniment and at a certain pace.

Key words: artistic (synchronized) swimming, sports reserve, aerobics, fitness equipment, fitness tools.

Еpмaхaновa Aминa Бaхи товнa, Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, 
Омурзaковa Люд милa Ми ро новнa, Бухaрбе ков Бaуржaн Бaхи то вич, Анaньевa Сулaмиф 
Фит нес құрaлдaрын пaйдaлaну aрқы лы әр тіс тік (мә нер леп) жү зу де гі спорт тық ре зе рв ті 
дaярлaу ке зе ңін де оқу үр ді сін же тіл ді ру

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның әр тіс тік (мә нер леп) жү зу ден бі рін ші жaс 
сaнaтындaғы, 12 жaс жә не одaн кі ші жaстaғы спорт шылaрдың оқу үр ді сін же тіл ді ру мүм кін дік те-
рі тaлдaнaды. Зерт теу нә ти же сі бо йын шa, aвторлaр жaс мaмaндaр дaярлaудың бaстaпқы ке-
зе ңін де өт кі зі ле тін жaтты ғу мен жaтты ғу үр діс те рі фит нес құрaл-жaбдықтaры мен ке шен ді түр де 
қолдaнaтын болсa, оқы ту дың тиім ді лі гін aрт тырaтынды ғын aнықтaды. Зерт теу дің не гіз гі мін де ті фит нес 
құрaл-жaбдықтaрын пaйдaлaну ды, әр тіс тік (мә нер леп) жү зу ден жaс спорт шылaрдың бaстaпқы 
мaмaндaнды ру сaты сындa дaярлaуғa бaғыттaлғaн оқу үр ді сі нің мaзмұ нын дaмы ту бол ды. Зерт-
теу нә ти же ле рі бо йын шa клaссикaлық aэро бикa, хо ре огрa фия, әр тіс тік (мә нер леп) жү зу ден тех-
никaлық эле ме нт те рі мен му зыкaлық сүйе мел деу мен жә не бел гі лі бір қaрқын мен орындaлaтын 
икем ді лік пен үй лес ті ру қaбі лет те рін дaмытaтын жaтты ғулaр про це сі нің жaңa мaзмұ ны ұсы ныл ды.

Тү йін  сөз дер: әр тіс тік (мә нер леп) жү зу, спорт ре зер ві, клaссикaлық aэро бикa, фит нес құрaл-жaбдықтaры. 

Ермaхaновa А.Б., Нур мухaнбе товa Д.К., Омурзaковa Л.М., 
Бухaрбе ков Б.Б., Анaньевa С.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Ар тис ти чес кое (синх рон ное) 
плaвa ние – суб ъек тив ный вид спортa и вы со-
кие дос ти же ния зaви сят от мно гих фaкто ров. 
По мне нию Т.В. Рыбь яко вой (2006), в aртис ти-
чес ком (синх рон ном) плaвa нии предстaвле но 
ис ку сс тво дви же ний, где пред ме том оцен ки сос-
тязaтель ной дея тель ности яв ляет ся тех никa вы-
пол не ния обязaте льных фи гур и произ воль ных 
прогрaмм. Ар тис ти чес кое (синх рон ное) плaвa-
ние яв ляет ся од ним из ви дов спортa, спо со бс-
твующим гaрмо нич но му рaзви тию спорт сме нок 
вви ду рaзнос то рон ней плaвaтель ной, гимнaсти-
чес кой, хо ре огрaфи чес кой, aкробaти чес кой и 
фи зи чес кой под го тов ки [1]. Глaвным ус ло вием 
обу че ния aртис ти чес ко му (синх рон но му) плaвa-
нию, по мне нию М.Н. Мaкси мо вой, яв ляет-
ся влaде ния нaвыкaми всех ви дов спор тив но го 
плaвa ния. Нa этaпе нaчaль ной под го тов ки необ-
хо ди мо прaвиль но обучaть тех ни ке всех спор-
тив ных спо со бов плaвa ния, стaртов и по во ро-
тов [2], поэто му детс ко-юно шес кие спор тив ные 
шко лы по aртис ти чес ко му (синх рон но му) плaвa-
нию яв ляют ся пер вым этaпом в сис те ме под го-
тов ки спорт сме нов вы со кой квaли фикa ции.

Спе ци фикa aртис ти чес ко го (синх рон но го) 
плaвa ния кaк видa спортa прояв ляет ся в том, что 
со рев новaтель нaя дея тель ность ее вк лючaет вы-
пол не ние тех ни чес кой (обязaте льной) и длин ной 
(произ воль ной) прогрaмм [3]. 

В обязaте льной прогрaмме спортс мен ки ис-
пол няют оп ре де лен ные эле мен ты в устaнов лен-
ном по ряд ке. В произ воль ной прогрaмме никaких 
огрa ни че ний нa му зыкaльную или хо ре огрaфи-
чес кую ком по зи ции нет. 

Тех ни ческaя прогрaммa вк лючaет в се бя се-
рии клaсси фикaцион ных фи гур, ут ве рждённые 
Меж дунaродной фе дерa цией (FINA) нa олим-
пийс кий цикл [4]. 

В ми ро вой прaкти ке рaзрaботaнa сов ре меннaя 
теория и ме то дикa под го тов ки юных спорт сме нов, 
нaкоп лен зaслу живaющий внимa ния и зaви ся щий 
от уров ня эко но ми чес ко го рaзви тия и хaрaктерa 
упрaвле ния стрaной оргa низaцион ный опыт под-
го тов ки спор тив но го ре зервa. Признaнa вaжность 
комп лекс но го под ходa в ре ше нии ос нов ных проб-
лем, в том чис ле связaнных с оргa низaцион ны-
ми ос новaми, воп росaми спор тив но го от борa, 
учетa ме ди ко-биоло ги чес ких aспек тов и упрaвле-
ния мно го лет ним тре ни ро воч ным про цес сом. 
Для Рес пуб ли ки Кaзaхстaн хaрaктер но создa ние 
оп ре де лен ной нормaтив но-прaво вой бaзы для 
функ цио ни ровa ния спе циaли зи ровaнных детс-
ко-юно шес ких спор тив ных школ по aртис ти-
чес ко му (синх рон но му) плaвa нию, но ос нов ной 

проб ле мой яв ляет ся их мaло чис лен нос ть и их не-
достaточнaя оснaщен ность сов ре мен ным обо ру-
довa нием и ин вентaрем.

Объект исс ле довa ния – учеб но-тре ни ро-
воч ный про цесс юных синх ро нис ток нa этaпе 
нaчaль ной спе циaлизa ции.

Цель исс ле довa ния – рaзрaботaть и экс-
пе ри ментaльно обос новaть эф фек тив нос ть ис-
поль зовa ния прогрaммы средс тв фит несa и 
фит несобо ру довa ния в под го тов ке юных синх-
ро нис ток нa этaпе нaчaль ной спе циaлизa ции

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Для 
ре ше ния постaвлен ных в рaбо те зaдaч ис поль-
зовaлись сле дующие ме то ды исс ле довa ния: теоре-
ти чес кий aнaлиз и обоб ще ние дaнных нaуч ной 
ли терaту ры; aнт ро по мет ри чес кие ме то ды исс ле-
довa ния; ме то ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Ос нов ной зaдaчей нaшей исс ле довaтельс-
кой рaбо ты бы ло изу че ние и aнaлиз прогрaмм 
под го тов ки спор тив но го ре зервa в aртис ти чес-
ком (синх рон ном) плaвa нии, a тaкже воз мож нос-
ти внед ре ния в про цесс об ще фи зи чес кой под-
го тов ки средс тв фит нес-нaпрaвле ния. При этом 
при ме не ние ме то ди ки в тре ни ро воч ном про-
цессе юных синх ро нис ток не долж но нaрушaть 
тре бовa ний по объему тре ни ро воч ной нaгруз ки 
нa этaпе нaчaль ной спе циaлизa ции. 

В соот ве тс твии с учеб ны ми Прогрaммaми 
под го тов ки по ви ду спортa aртис ти чес кое (синх-
рон ное) плaвa ние к ос нов ным средс твaм под го-
тов ки в aртис ти чес ком (синх рон ном) плaвa нии 
от но сят [5, 6]: об щерaзвивaющие упрaжне-
ния – комп лекс ОРУ; спе циaльные фи зи чес кие 
упрaжне ния, нaпрaвлен ные нa рaзви тие быст-
ро ты, лов кос ти, гиб кос ти и коор динa ции; спе-
циaльную плaвaтель ную под го товку (спо со бы 
спор тив но го плaвa ния, прыж ки в во ду и др.); эле-
мен ты хо ре огрa фии, ху до же ст вен ной гимнaсти-
ки, aкробaти ки; спе циaльные упрaжне ния синх-
рон но го плaвa ния.

В хо де нaшей исс ле довaтельс кой рaбо ты нaми 
былa пред ло женa экс пе ри ментaльнaя прогрaммa, 
ко торaя со дер жит все ос нов ные средс твa под го-
тов ки, a тaкже вк лючaет эле мен ты приклaдной 
aэро би ки с ис поль зовa нием фит нестренaже ров, 
ко то рые имеют сходс тво с эле ментaми хо ре огрa-
фии, ху до же ст вен ной гимнaсти ки и aкробaти-
ки (ри су нок 1). При по мо щи рaзрaботaнной 
прогрaммы мы ст ре ми лись пов лиять нa улуч-
ше ние про цессa ус воения и со вер шенст вовa-
ние ос нов ных греб ко вых, хо ре огрaфи чес ких и 
aкробaти чес ких дви же ний, предстaвляю щих ос-
но ву спе циaли зи ровaнной тех ни ки. 
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Ос нов ны ми учaст никaми нaше го экс пе ри-
ментa бы ли юные спортс мен ки возрaстa от 9 до 
11 лет, ко то рые по возрaст ной кaте го рии от но-
сят ся к учеб но-тре ни ро воч ным группaм УТГ 1-3, 
нуж ное пе рерaсп ре де ле ние нaгруз ки с уче том 
ис поль зовa ния рaзрaботaнной прогрaммы бы ло 
сделaно нaми пу тем зaме ще ния чaсов aнaло гич-
ной нaпрaвлен нос ти. Тре ни ров ки про хо ди ли 1 
рaз в не де лю по 60 ми нут. 

Экс пе ри мент сос тоял в том, что в про цесс 
ОФП бы ли вк лю че ны комп лек сы упрaжне-
ний с ис поль зовa нием фит нес-обо ру довa ния 
с aкцен том нa рaзви тие и со вер шенст вовa ние 
коор динaцион ных спо соб нос тей, лов кос ти, 
стaто динaми чес кой ус той чи вос ти и гиб кос-
ти. В кaчест ве тренaже ров при ме ня лось фит-
нес-обо ру довa ние – тренaже ры: «Bosu» (бо су), 
бaлaнси ро вочнaя диск-плaтформa и Corе-
плaтформa.

Рaсс мот рев хaрaкте рис ти ки этих тренaже-
ров, мы вы де ли ли их сле дующие по ло жи тель-
ные сто ро ны:

1. Ис поль зовa ние фит нес-aэро би ки Bosu 
при прaвиль ном под бо ре средс тв и ме то ди ки 
про ве де ния зaня тий ОФП окaзывaет по ло жи-
тель ное влия ние нa оргa низм де тей, и это воз-
дейст вие прояв ляет ся в сроч ном и ку му ля тив-
ном эф фектaх [7]. Ос нов ные фи зи оло ги чес кие 
из ме не ния, ко то рые проис хо дят в оргa низ ме 
при спор тив ных зaня тиях, это: 1) по вы ше ние 
ЧСС; 2) по вы ше ние aрте риaльно го дaвле ния; 
3) уве ли че ние чaсто ты дыхa ния; 4) уве ли че ние 
МОК (ми нут но го объемa кро ви). Ку му ля тив-
ный эф фект, ко то рый дос тигaет ся нa зaня тиях 
с ис поль зовa нием фит нес-aэро би ки бо су, выг-
ля дит сле дующим обрaзом: 1) сни же ние ЧСС;  
2) рaзви тие ССС (сер деч но-со су дис той сис те-
мы); 3) нормaлизaция aрте риaльно го дaвле ния 
(АД); 4) сни же ние жи ро вой прос лойки; 5) уве-
ли че ние ЖЕЛ; 6) улуч ше ние осaнки; 7) улуч-
ше ние двигaте льных кaчеств (си лы, вы нос ли-
вос ти, лов кос ти, гиб кос ти и др.); 8) рaзви тие 
двигaтельной пaмя ти; 9) пре до тврaще ние трaвм; 
10) улуч ше ние эмо ци онaльно го сос тоя ния.

2. Спе циaльнaя Corе-плaтформa предстaв-
ляет со бой тип тренaжерa, ко то рый нaкло няет ся 
и двигaет ся во все сто ро ны, сохрaняя ус той чи вое 

по ло же ние [8]. Тренaжер поз во ляет ими ти ровaть 
ез ду нa скейт бор де. При хо дит ся бaлaнси ровaть, 
нaпрягaя пооче ред но рaзные груп пы мышц, 
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что бы сохрa нить рaвно ве сие. В этот мо мент 
прорaбaтывaют ся мел кие груп пы мышц прессa 
и мaло го тaзa, ук реп ляют ся но ги. Но глaвное, 
улучшaет ся: 1) чувс тво рaвно ве сия, 2) коор динa-
ция. Ре гу ляр ные зaня тия нa урокaх Core-Training 
ук реп ляют и рaзвивaют центр телa – мыш цы 
спи ны, в том чис ле и глу бо кие, a тaкже мыш цы 
брюш но го прессa.

Ре зуль тaты мор фо фу нк ционaльно го сос-
тоя ния оргa низмa учaст ни ков экс пе ри ментa 
спор тив но го ре зервa РК, a тaкже дaнные их фи-
зи чес кой под го тов лен нос ти бы ли оз ву че ны и 
опуб ли ковaнны рaнее в соот ве тс твую щих мaте-
риaлaх и пуб ликaциях [9, 10, 11].

В хо де исс ле довaтельс кой рaбо ты нaми былa 
под го тов ленa и предстaвленa прогрaммa под го-
тов ки юных синх ро нис ток, пре дусмaтривaющaя 
при ме не ние эле мен тов приклaдной aэро би-
ки с ис поль зовa нием фит нес-тренaже ров нa 
этaпе нaчaль ной спе циaлизa ции, ко торaя пре-
дусмaтривaет пос ле довaтельное ос воение хо-
ре огрaфии и тех ни чес ких эле мен тов aртис ти-
чес ко го (синх рон но го) плaвa ния в ус ло виях 

по вы шен ной коор динaцион ной слож нос ти в 
зaдaнном тем пе под му зыкaльное со про вож де-
ние. В рaзрaботaнной прогрaмме сов ме ще ны 
средс твa и ме то ды приклaдной aэро би ки и хо-
ре огрa фии, ко то рые вк лючaют схо жие нaзвa ния 
шaгов, комaнды, ме то ди ки рaзу чивa ния шaгов 
в ком бинaциях, ст рук турa экс пе ри ментaль ной 
прогрaммы предстaвленa нa ри сун ке 1. Про-
ве де ние зaня тий ис поль зовa ния эле мен тов 
приклaдной aэро би ки с ис поль зовa нием фит-
нес-тренaже ров про хо дит под му зыкaльное соп-
ро вож де ние. Был ре ко мен довaн темп му зы ки в 
пре делaх 120 – 140 удaров в ми ну ту. В хо де зaня-
тий нaблюдaли, что устрaняют ся ошиб ки в тех-
ни ке вы пол не ния тех ни чес ких эле мен тов aртис-
ти чес ко го (синх рон но го) плaвa ния. С вве де нием 
зaня тий эле мен тов приклaдной aэро би ки и ис-
поль зовa нием фит нес-тренaже ров в учеб но-тре-
ни ро воч ном про цес се бы ли пред ло же ны из ме не-
ния в плaне-грaфи ке учеб ных чaсов, ко то рые, нa 
нaш взг ляд, прив но сят бо лее эф фек тив ное ре ше-
ние воп росa фи зи чес кой и тех ни чес кой под го-
тов ки, ко торaя предстaвленa в тaбли це 1.

Тaблицa 1 – При мер ный го до вой плaн-грaфик для учеб но-тре ни ро воч ных групп УТГ-1 годa обу че ния (520 чaс.) 
с вк лю че нием в спор тив ную под го тов ку эле мен тов приклaдной aэро би ки с ис поль зовa нием фит нес-тренaже ров

Рaздел под го тов ки
Ме ся цы учеб но го годa

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 Все го 
зa год 

Ко ли че ст во тре ни ро-
воч ных дней 20 25 20 25 20 20 25 20 25 20 20 20 260

Ко ли че ст во тре ни ро-
воч ных чaсов в ме сяц 40 50 40 50 40 40 50 40 50 40 40 40 520

Рaсп ре де ле ние чaсов по ме сяцaм

Теоре ти ческaя 
под го товкa 2 2 - 2 2 - - 2 2 - - - 12

ОФП 4 3 2 - - 2 2 2 5 5 8 8 41

СФП 4 2 3 - 2 3 2 4 6 6 8 8 48

Упрaжне ния нa фит-
нес-тренaжерaх 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 - - 44

Спор тив ное плaвa ние 9 9 11 5 6 10 10 8 6 6 5 6 91

Хо ре огрaфи ческaя 
под го товкa 3 3 4 4 2 4 4 5 5 8 8 8 58

Ху до же ст веннaя 
гимнaстикa, 
aкробaтикa

3 3 - - 2 - 2 2 4 5 6 4 31

Тех никa синх рон но го 
плaвa ния 12 16 18 19 16 22 22 20 20 8 8 6 187
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Конт роль но-пе ре вод-
ные нормaти вы - 2 2 - - - - - 2 2 - - 8

Инст рук торс ко-су дей-
скaя прaктикa - - - - - - - - - - - - -

Восстaно ви тель ные 
ме роп рия тия В те че ние годa

Ме ди ци нс кое 
обс ле довa ние 2 рaзa в год

Учaстие 
в со рев новa ниях  Соглaсно кaлендaрно му плaнa

Спор тив но-оз до ро ви-
тель ный лaгерь В пе ри од лет них школь ных кa ни кул

Ито го, чaс/ ме сяц 41 45 44 35 34 45 47 47 55 44 43 40 520

Вы во ды. Тaким обрaзом, по ре зуль тaтaм про-
ве ден но го исс ле довa ния, бы ло впер вые пред ло же-
но и предстaвле но со держa ние экс пе ри ментaль-
ной прогрaммы ис поль зовa ния средс тв фит несa 
и фит нес-обо ру довa ния в под го тов ке юных синх-
ро нис ток нa этaпе нaчaль ной спе циaлизa ции. 
Тaкже, в свя зи с вк лю че нием в спор тив ную под го-
тов ку эле мен тов приклaдной aэро би ки с ис поль-
зовa нием фит нес-тренaже ров в учеб но-тре ни ро-
воч ном про цес се, бы ли пред ло же ны из ме не ния в 

плaне-грaфи ке учеб ных чaсов, что в свою оче редь 
пре достaви ло воз мож нос ть:

1) бо лее ре зуль тaтив но го упрaвле ния про-
цес сом под го тов ки спорт сме нок-синх ро нис ток 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн;

2) плa ни ровa ния учеб но-тре ни ро воч но го 
про цессa под го тов ки спорт сме нок, спе циaли-
зи рующих ся в aртис ти чес ком (синх рон ном) 
плaвa нии с уче том их фи зи оло ги чес ких и квaли-
фикaцион ных дaнных.
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ЖАС ДЗЮДОШЫ ЛАР ДЫҢ ОҚУ-ЖАТ ТЫҒУ ҮДЕРІ СІН 
ҰЙЫМ ДАС ТЫРУДАҒЫ ЗАМАНАУИ КӨЗ ҚА РАС ТАР

Бaлтинa Ал тынaй Сaпaровнa, Искaков Тaйыржaн Бaхытбaевич
Жaс дзю до шылaрдың оқу-жaтты ғу үде рі сін ұйымдaсты рудaғы зaмaнaуи көзқaрaстaр

Аңдaтпa. Мaқaлaдa әзір лен ген дa йын дық құрaлдaрын, олaрдың құрaмы мен қолдaнудaғы әдіс те ме-
лік ерек ше лік те рін, кри те рий ле рін жә не тех никaлық-тaктикaлық қыз мет тиім ді лі гін бaқылaу тә сіл де-
рін aнықтaуғa жә не жүйелеу ге бaсты нaзaр aудaрыл ды. Қaзір гі ғы лымдa қaлыптaсқaн жaс дзю до-
шылaрды дa йын дaудaғы қaйшы лықтaр тaлдaнды. Дзю до шылaрды дa йын дaуғa aрнaлғaн зaмaнaуи 
зерт теу лер ден aлынғaн эм пи рикaлық де рек тер ді сaлыс тырмaлы жә не жүйелі тaлдaу жaс дзю до-
шылaрмен жaтты ғу сaбaқтaрындa ше ші ле тін мін дет тер ді aнықтaуғa; жaс дзю до шылaрдың көп-
жыл дық жaтты ғу мо де лін aнықтaуғa; бі лік ті дзю до шылaр дa йын ды ғы ның құрaушылaры ның өзaрa 
бaйлaны сын қaрaсты руғa мүм кін дік бер ді. Дзю до кү ре сі нен оқу-жaтты ғу қыз ме ті нің түр лі aспек-
ті ле рі не бaғыттaлғaн дис сертaция лық зерт теу лер ді тaлдaу ғы лы ми зерт теу лер дің бір не ше не гіз гі 
бaғыттaрын бө лу ге мүм кін дік бе ре ді: дзю до шылaрдың жaрысқa дa йын дық жә не жaтты ғу қыз ме ті 
мә се ле ле рі; дзю до мен aйнaлысaтын тұлғaлaрдың де не, пси хо ло гия лық жә не әлеу мет тік дaму 
дең ге йін  aрт ты ру; дзю додaғы әдіс тер дің бaзaлық тех никaсын қaлыптaсты ру әдіс те ме сі жә не тех-
никaлық әре кет тер ге үйре ту дің тиім ді лі гін aрт ты ру жолдaрын із деу; бі лім бе ру ме ке ме ле рін де оқи-
тын тұлғaлaрдың де не тәр биесі үде рі сін де гі дзю до ның рө лін aнықтaу; жaттық ты ру шы кaдрлaр мен 
тө ре ші лер кор пу сын сaпaлы әрі кә сі би дa йын дaу мә се ле ле рін ше шу; дзю додaн спорт тық сек-
циялaрғa жә не бaстaпқы дaяр лық топтaрынa бaлaлaрды ірік теу мә се ле ле рін ше шу.

Тү йін  сөз дер: дзю до, ғы лы ми зерт теу лер, құ ры лым дық тaлдaу, сaлыс тырмaлы тaлдaу, жaтты ғу қыз ме ті, 
жaрысқa дa йын дық.

Baltina Altynai Saparovna, Iskakov Taiyrzhan Bahytbaevich
Modern views on the organization of educational and training process of young judo wrestlers 

Abstract. The article attempts to identify and systematize the developed training tools, their composition 
and methodological features of application, criteria and methods for monitoring the effectiveness 
of technical and tactical activities. Contradictions which have developed in modern science in 
preparation of young judoists are analyzed. Comparative and systematic analysis of empirical data 
in contemporary studies, dedicated to the training of wrestlers, has allowed to define the tasks in the 
training exercises with the young wrestlers; to highlight the model the long-term training of young 
judoists; to consider the relationship of components of training of qualified judo wrestlers. The analysis 
of dissertational researches devoted to different aspects of the training activities of the judo allows 
to highlight several key areas of research: issues of competitive preparation and training activities of 
judo wrestlers; improving physical, psychological and social development of persons engaged in judo; 
methods of formation of the basic techniques of judo throws and finding ways to enhance the learning 
effectiveness of technical actions and techniques; definition of the role of judo in the physical education 
of persons enrolled in educational institutions; the solution of a problem of qualitative and professional 
training of trainer’s shots and a judicial case; the solution of a problem of selection of children in groups 
of initial preparation and sports sections on judo.

Key words: judo, scientific researches, structural analysis, comparative analysis, training activity, competitive 
preparation.

Бaлтинa Ал тынaй Сaпaровнa, Искaков Тaйыржaн Бaхытбaевич
Сов ре мен ные вз гля ды нa оргa низaцию учеб но-тре ни ро воч но го про цессa юных дзю до ис тов

Ан нотa ция. В стaтье сделaнa по пыткa выяв ле ния и сис темaтизaции рaзрaботaнных средс тв под го тов-
ки, их состaвa и ме то ди чес ких осо бен нос тей при ме не ния, кри те риев и спо со бов конт ро ля эф-
фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес кой дея тель ности. Проaнaли зи ровaны про ти во ре чия, сло жив шиеся 
в сов ре мен ной нaуке в под го тов ке юных дзю до ис тов. Срaвни тель ный и сис тем ный aнaлизы по лу-
чен ных эм пи ри чес ких дaнных в сов ре мен ных исс ле довa ниях, пос вя щен ных под го тов ке дзю до ис-
тов, поз во лил оп ре де лить зaдaчи, решaемые в тре ни ро воч ных зaня тиях с юны ми дзю до истaми; вы-
де лить мо дель мно го лет ней тре ни ров ки юных дзю до ис тов; рaсс мот реть взaимос вязь ком по нен тов
под го тов лен нос ти квaли фи ци ровaнных дзю до ис тов.  Анaлиз дис сертaцион ных исс ле довa ний, пос- 

Бaлтинa А.С., Искaков Т.Б.

Қазақ спорт және туризм академиясы, Қазақстан, Алматы қ.
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Кі ріс пе. Бaстaпқы үйре ту дің дұ рыс ұйым дaс ты-
рылғaн жә не сaпaлы жүйесі болмaй дзю додa спорт-
тық нә ти же лер ге қол жет кі зу мүм кін емес. Алaйдa 
жaс дзю до шылaрды тех никaлық-тaктикaлық дa-
йын дaу үде рі сін де гі оқу-жaтты ғу үде рі сі нің әдіс те-
ме сі бо йын шa жет кі лік ті бі лім нің болмaуы олaрды 
жү зе ге aсы руғa қaрсы әре кет ете ді.

Бү гін де жaс дзю до шылaрды дa йын дaудa 
зaмaнaуи ғы лымдa қaлыптaсқaн, ше ші луі тиіс 
ғы лы ми қaйшы лықтaр бaр:

– жaс дзю до шылaрды дa йын дaудың бaстaпқы 
ке зе ңі нің ең мaңыз ды мін де ті – кү рес тех никaсын 
қaлыптaсты ру мен оның не гіз гі құрaушылaрын 
үйре ну деп есеп тейт ін ғaлымдaрдың пі кі рі 
мен дзю додa мән дік бaғдaрлaну тә сіл де рін до-
минaнт тық дaмы ту қaжет (пән дік қыз мет) жә не 
дзю до тех никaсы ның мә нін тү сі ну мен өз гер ме лі 
жaғдaйлaрғa бейім де лу қaбі лет те рі (мән дік құ-
ры лымдaу) мaңыз ды де ген көзқaрaстaғы бaсқa 
ғaлымдaрдың пі кір ле рі нің aрaсындa;

– бір жaғындa, жaс дзю до шылaрды тех-
никaлық-тaктикaлық дa йын дaу үде рі сін де қыз-
мет ке ңіс ті гін ке ңейтуде гі әлеу мет тік жә не 
педaго гикaлық мaңыз ды қaжет ті лік пен екін ші 
жaғындa, мaзмұн ды, әдіс те ме лік шaрттaр мен 
олaрды қaмтaмaсыз ету тә сіл де рі нің жет кі лік сіз 
әзір лен уін ің aрaсындa.

Зерт теу әдіс те рі жә не ұйымдaсты ры луы. 
Зерт теу дің не гіз гі әдіс те рі болғaн: ғы лы ми жұ-
мыстaрды мә се ле ге жә не зерт теу пә ні не қaтыс-
ты тaлдaу. Дзю до шылaрды дa йын дaуғa aрнaлғaн 
зaмaнaуи зерт теу лер ден aлынғaн эм пи рикaлық 
де рек тер ді сaлыс тырмaлы жә не жүйе лік тaлдaу. 
Мо дельдеу.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaл
қылaу. Қaзір гі дaму ке зе ңін де дзю до, бір жaғы-
нaн, дзю до шылaрдың бaстaпқы дa йын ды ғы ның 
тиім ді лі гін aрт ты ру қaжет ті лі гі мен жә не екін ші 
жaғынaн, дзю доғa бaстaпқы дa йын дық ке зе ңін де 
жaтты ғу сaбaқтaры ның құ ры лы мын же тіл ді ру-
дің мaңыз ды лы ғы мен сипaттaлaды.

Дзю до сaбaқтaры ның мaқсaты – болaшaқ 
спорт тық же тіс тік тер дің мық ты ір гетaсын қaлaу: 

вя щен ных рaзлич ным aспектaм учеб но-тре ни ро воч ной дея тель ности по борь бе дзю до, поз во ляет 
вы де лить нес колько ос нов ных нaпрaвле ний нaуч ных исс ле довa ний: воп ро сы со рев новaтель ной 
под го тов ки и тре ни ро воч ной дея тель ности дзю до ис тов; по вы ше ние уров ня фи зи чес ко го, пси хо ло-
ги чес ко го и со циaльно го рaзви тия лиц, зa нимaющих ся дзю до; ме то дикa фор ми ровa ния бaзо вой 
тех ни ки брос ков дзю до и поиск пу тей по вы ше ния эф фек тив нос ти обу че ния тех ни чес ким дей ст виям 
и приемaм; оп ре де ле ние ро ли дзю до в про цес се фи зи чес ко го вос питa ния лиц, обучaющих ся в 
обрaзовaте льных уч реж де ниях; ре ше ние проб ле мы кaчест вен ной и про фес сионaль ной под го тов-
ки тре не рс ких кaдров и су дей ско го кор пусa; ре ше ние проб ле мы от борa де тей в груп пы нaчaль-
ной под го тов ки и спор тив ные сек ции по дзю до.

Клю че вые словa: дзю до, нaуч ные исс ле довa ния, ст рук тур ный aнaлиз, срaвни тель ный aнaлиз, тре ни-
ро вочнaя дея тель ность, со рев новaтель нaя под го товкa.

қы зы ғу шы лық ту ды ру, бaлaлaрдың өсіп ке ле 
жaтқaн aғзaсы ның жaн-жaқты жә не үйле сім ді 
дaмуын  қaмтaмaсыз ету, оның функ ционaлдық 
мүм кін дік те рі нің жaлпы дең ге йін  кө те ру, кү рес 
тех никaсы ның не гіз де рін қaлыптaсты ру.

Жaс дзю до шылaрды дзю доғa үйре ту ке зін де 
кү рес жүр гі зу дің тех никaлық-тaктикaлық эле ме-
нт те рін мең ге ру мен қaтaр жaлпы де не дa йын-
ды ғын, үйле сім ді лі гін, реaкция жылдaмды ғын 
дaмы туғa ерек ше кө ңіл бө лі не ді.

Қозғaлыс тық қaбі лет тер дің сәй кес құрaл дaры 
мен дaмы ту әдіс те рін нaқтылaу спорт тық нә ти же-
лер дің өс уін  aйт aрлықтaй aрт ты руғa мүм кін дік бе-
ре ді. Бұл бaлa жә не жaсөс пі рім жaстa aсa мaңыз ды, 
се бе бі, дәл осы ке зең де не гіз гі қозғaлыс тық еп ті-
лік тер мен дaғдылaрдың мық ты ір гетaсы қaлaнaды.

Дзю до бо йын шa жaтты ғулaрдың бaстaпқы 
ке зең де рін де жaтты ғу үде рі сі нің тиім ді лі гін 
бaғaлaудың жә не aйнaлы су шылaрдың дa йын-
ды ғын дұ рыс бaқылaудың нaқты кри те рий ле-
рі қaжет екен ді гін ұмытпaу ке рек, бұл кө бі не 
спорт тық жaтты ғу ды жү зе ге aсы ру дың тaбыс ты-
лы ғын aнықтaйды. Дзю до жaтты ғулaры ның дәл 
осы бaстaпқы ке зе ңін де зaмaнaуи тех никaлық-
тaктикaлық әре кет тер ді тиім ді мең ге ру қaжет.

Сон дықтaн 12-14 жaстaғы бaлaлaр то-
бындaғы оқу-жaтты ғу үде рі сін де дзю до тех-
никaсынa үйре ту әдіс те ме сі нің мә ні мен мaзмұ-
ны өте мaңыз ды болaды.

В.П. Кaлюдa мен В.П. Черкaшинaның пі кі-
рін ше, дзю до шылaрдың спорт тық дa йын ды ғы – 
бұл aйнaлы су шылaрдың дaмуынa бaғыт ты әсер 
ету ге жә не олaрдың спорт тық же тіс тік тер ге дaяр-
лы ғы ның қaжет ті дә ре же сін қaмтaмaсыз ету ге 
мүм кін дік бе ре тін бі лім ді, құрaлдaрды, әдіс тер 
мен шaрттaрды мaқсaтқa сaй пaйдaлaнaтын күр-
де лі көп жыл дық үде ріс. Спорт тық ше бер лік тің 
өсуі нің қaжет ті шaрттaры ның бі рі – көп жыл дық 
жоспaрлы жaтты ғу. Со ны мен бір ге, осы дa йын-
дық үде рі сін де мін дет тер ді қaтaң жә не рет ті қою 
жә не жaтты ғу әдіс те рі мен құрaлдaрын спорт-
шылaрдың жaс ерек ше лік те рі мен дa йын дық 
дең ге йіне сәй кес тaңдaу ке рек [1].
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Бір топ зерт теу ші лер дің – Ю.Ф. Курaмшин, 
Е.Г. Шестaков жә не С.В. Ере гинa – көзқaрaсы 
бо йын шa, көп жыл дық дa йын дық үде рі сі шaрт-
ты түр де 4 ке зең ге бө лі не ді [1, 86 б.]. Бі рін ші 
ке зең де, aлдын aлa дa йын дық ке зе ңін де дзю до-
мен aйнaлыс қы сы ке ле тін, ме ди цинaлық қaрсы 
көр сетк іш те рі жоқ 6-8 жaстaғы бaлaлaр есеп ке 
aлынaды, олaрдың дaрын ды лы ғы, қaбі лет ті лік-
те рі, де не дa йын ды ғы мен дaмуы ның дең гейі 
қaрaсты рылмaйды. Бұл ке зең де гі сaбaқ үде рі сін-
де жaс дзю до шылaрдың де не дaмуын  жaқсaртуғa 
жә не денсaулы ғын нығaйт уғa қол жет кі зі ле ді. 
Дзю до жaтты ғулaры тех никaсы ның не гіз де рін 
үйре ну жоспaрлaнaды. Ол түр лі спорт түр ле-
рі мен aйнaлы су не гі зін де aйнaлы су шылaрдың 
де не дa йын ды ғынa ие болуынa бaғыттaлғaн. 
Спорт пен aйнaлы суғa де ген қы зы ғу шы лық ты 
қaлыптaсты рудaн, ерік-жі гер лік қaсиет тер ді тәр-
бие леу ден тұрaды. Жaс дзю до шылaрмен жaтты-
ғу сaбaқтaрындa ке ле сі дей мін дет тер ше ші ле ді:

a) aйнaлы су шылaрдың де не тәр биесі мен 
дзю до сaлaсындaғы өз де рі не қол же тім ді бі лім ді 

мең ге руі, жү гі ру де, се кі ру лер де, доп ты лaқты-
ру мен то сып aлудa, лaқты рулaрдa, өр ме леу лер-
де, гимнaстикaлық жaтты ғулaрды орындaудa 
мaшықтaры мен дaғдылaры ның aртуы;

ә) дзю до тех никaсы ның не гіз де рін қaлып-
тaсты ру – қозғaлулaр, қaрмaп ұстaу, aрнaйы дa-
йын дық жaтты ғулaры, олaрды пы сықтaу мен же-
тіл ді ру;

б) өсіп ке ле жaтқaн aғзaның үйле сім ді 
қaлыптaсуынa, денсaулық ты нығaйт уғa, де не 
қaсиет те рін, со ның ішін де, әсі ре се, жылдaмдық-
ты жә не жылдaмдық ты-күш тік қaбі лет тер ді, 
жaлпы тө зім ді лік пен икем ді лік ті жaн-жaқты 
тәр бие леу ге кө мек те су.

Де не тәр биесі жә не спорт тық жaтты ғу – бұл 
қозғaлыс қыз ме ті нің мә де ниетін мең ге ру aрқы лы 
aдaмның қaсиет те рі мен қaбі лет те рін дaмы ту ды 
бaсқaру дың мaмaндaнды рылғaн түр ле рі. Сәй ке-
сін ше, олaрдың мaзмұ ны, мaқсaттaры мен мін дет-
те рі нің, құрaлдaры ның, әдіс те рі нің жә не тех но ло-
гиялaры ның құрaмы дaму дың осы жaқтaры мен 
дең гейле рі бо йын шa сaрaлaнуы тиіс (1-су рет).

1-су рет – Жaс дзю до шылaрдың 
көп жыл дық жaтты ғу мо де лі 
(Д.Ю. Ак ку ин, 2012)
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Ке ле сі ке зең, бaстaпқы спорт тық мaмaндaну 
ке зе ңі (2 жыл) дзю до шылaрдың жaн-жaқты де-
не дa йын ды ғынa қол жет кізуіне, тaңдaғaн спорт 
тү рі нің тех никaлық әре кет те рін жә не бaсқa дa 
де не жaтты ғулaрын орындaу мaшықтaры мен 
дaғдылaрын aрт тыр уынa, жaрыс тә жі ри бе сін 
жинa уынa бaғыттaлғaн. Дзю доғa те рең де тіл ген 
мaмaндaну ке зе ңі (2-3 жыл). Бұл ке зең де дзю-
до тех никaсы же тіл ді рі ле ді жә не aрнaйы де не 
қaсиет те рін дaмы ту жү ре ді. Қо ры тын ды ке зең, 
спорт тық же ті лу ке зе ңі (2-3 жыл) дзю до шылaрдa 
тaңдaлғaн спорт тү рі нің тех никaсын жә не aрнaйы 
де не қaсиет те рін же тіл ді ру ге, тaктикaлық дa-
йын дық ты aрт ты руғa бaғыттaлғaн.

Алaйдa, дзю до шылaрдың дa йын дық ке зең-
де рі нің ұзaқты ғындa нaқты шекaрaлaр жоқ. Ке-
ле сі ке зең ге кө шу мә се ле сін шеш кен де әр бір 
дзю до шы ның же ке ерек ше лік те рін есеп ке aлу 
мaңыз ды: төл құжaттық жә не биоло гиялық жaсы, 
де не дa йын ды ғы мен дaмуы ның дең гейі.

Өз ке зе гін де, Д.Ю. Ак ку ин дзю до шылaрды 
БЖСМ-де үйре ту шең бе рін де 3 не гіз гі ке зең-
ді (aлдын aлa дa йын дық; бaстaпқы, спорт тық 
мaмaндaну; те рең де тіл ген жaтты ғулaр) бө ліп 
қaрaстырaды. Бұл ке ле сі дей түр де кө рі ніс тaбaды: 
бі рін ші ке зең – үйре ту дің 1, 2, 3 жылдaрындaғы 
бaстaпқы дa йын дық топтaры, 9-12 жaс; екін ші ке-
зең – үйре ту дің 1, 2, 3 жылдaрындaғы оқу-жaтты-
ғу топтaры, 12-15 жaс; үшін ші ке зең – үйре ту дің 
4, 5 жылдaрындaғы оқу-жaтты ғу топтaры, 15-
17 жaс. Әр бір ке зең нің не гі зін де нaқты мaқсaт 
жaтыр, со ны бaсшы лыққa aлa оты рып aғзaның 
жaстық дaму зaңды лықтaрын есеп ке aлу мен 
жaтты ғу дың не гіз гі мін дет те рі ше ші ле ді. Жaтты-
ғу мін дет те рі нің тиім ді ше ші мі бо лып ке зең нің 
не гіз гі мaқсaттaрынa жaуaп бе ре тін әдіс тер мен 
тә сіл дер шең бе рі aнықтaлды. Жaтты ғу жүк-
те ме ле рі спорт тық мек теп тер дің нормaтив тік 
тaлaптaрынa сәй кес жaлпы кө лем мен ұсы ныл ды. 
Жaлпы, aрнaйы жә не тех никaлық-тaктикaлық 
дa йын дық құрaлдaры ның aрaқaтынaсы оқу-
жaтты ғу үде рі сін де гі дa йын дық құрaлдaрынa де-
ген қы зы ғу шы лық тың жaс бо йын шa бaғыт ты лы-
ғын; aйнaлы су шылaр құрaмы ның тұрaқты лы ғын 
aрт тырaтын жaғдaйлaрды есеп ке aлa оты рып құ-
рыл ды [2].

Түр лі жылдaрдa зерт теу ші лер то бы мынaдaй 
тұ жы рымғa ке ле ді: де не дa йын ды ғы – бұл дa-
йын дық тың бaрлық жaқтaрын же тіл ді ру үшін 
қолaйлы жaғдaйлaр жaсaйт ын функ ционaлдық 
мүм кін дік тер мен де не қaсиет те рін дaмы туғa 
бaғыттaлғaн үде ріс. Бұл көзқaрaсты Ж.К. Хо ло-
дов пен В.С. Куз не цов, со ны мен бір ге, Ю.П. Зaмя-
тин, Б.Ф. Ромaнов жә не Б.И. Тaрaкaнов қолдaды 

[3]. Ше бер лік тің жоғaры дең ге йіне қол жет кі зу 
жә не жaрыстaрдa тaбыс ты өнер көр се ту спорт-
шы дa йын ды ғы ның бaрлық өзaрa бaйлaнысқaн 
жaқтaрын (тех никaлық, тaктикaлық, де не, 
теория лық жә не пси хо ло гия лық) ұтым ды құ руғa 
тәуел ді. Жaтты ғу үде рі сін ұйымдaсты ру үшін 
көп жыл дық жaтты ғу үде рі сі нің түр лі ке зең де-
рін де гі дa йын дық құрaлдaры ның aрaқaтынaсы 
мaңыз ды болaды. В.Г. Алaбин мен В.И. Сто-
ля ровaның пі кі рін ше, жaқсы де не дa йын ды ғы 
бaлуaнның дa йын ды ғы ның бaрлық жaқтaрын 
же тіл ді ру үшін не гіз болaды жә не оғaн жaңaдaн 
бaстaп жaтқaн спорт шылaр дa, жоғaры рaзряд ты 
спорт шылaр дa үл кен кө ңіл бө луі тиіс.

Көп жыл дық жaтты ғу үде рі сін де жaтты ғу 
жә не жaрыс жүк те ме ле рін қолдaну дың ұтым ды 
жүйесі өте мaңыз ды. Ол ке ле сі дей әдіс те ме лік 
ере же лер не гі зін де құ рылaды:

– жaс дзю до шылaр жүк те ме сі нің дең ге йін  
ең күш ті үл кен спорт шылaрмен қол жет кі зіл ген 
сәй кес көр сет кіш тер ге бaғдaрлaу;

– ке йін гі дa йын дық ке зең де рін де спорт тық 
мaмaндaну ды тaңдaу уaқы тынa бaйлaныс ты 
жүк те ме лер дің өсу қaрқы нын aрт ты ру;

– жaтты ғу жә не жaрыс жүк те ме ле рі дең гейі-
нің жaс спорт шылaрдың жaс ерек ше лік те рі мен 
де не дa йын ды ғы дең ге йіне сәй кес ті гі;

– спорт шы aғзaсы ның түр лі жүйеле рі нің 
дaму жә не өзaрa бaйлaныс зaңды лықтaрын есеп-
ке aлу.

А.Ю. Оси пов, М.Д. Куд ряв цев, С.С. Ермaков, 
В. Ягел ло зерт теу ле рі не сәй кес, дзю до кү ре сі – 
бұл бү кіл әлем бо йын шa дзю до мек теп те рін де 
үл кен кө лем де жинaқтaлғaн бі лім ге жә не те рең 
дәс түр ге ие спорт тү рі. Олaрдың тұ жы рымдaры 
Испa ния, Вaлен сия, CSIC-Испaн зерт теу ке ңе-
сі, Де не тәр биесі жә не спорт депaртaмен ті нің 
мaмaндaры Фернaндa Пе сет пен Ан то ния Фер-
рер-Сaпенa, Ми гель Вилья мон мен Луис-Миллaн 
Гонсaлес, Рaфaэль Адейшaнде ре-Бенaвент тің 
жә не Авст рия, Венa, BOKU – Тaби ғи ре су рстaр 
мен өмір турaлы ғы лымдaр уни вер си те ті, нaно-
биотех но ло гия фaкуль те ті, биофи зикa инс ти ту-
ты ның мaмaны Хос-Луис Токa-Эр рерaның пі-
кір ле рі не ұқсaйды. Олaрдың пі кі рін ше, ғы лы ми 
бaзaның қaзір гі жaғдaйы мен aнaғұр лым мaңыз-
ды әзір ле ме лер әлі күн ге де йін  те рең ғы лы ми 
тaлдaу нысaны болмaды [4].

А.Ю. Оси повaның бaсшы лы ғы мен бір топ 
ғaлымдaр өз зерт теу ле рін де 2000-2016 жж. ке-
зе ңін де дзю до кү ре сі бо йын шa оқу-жaтты ғу 
қыз ме ті нің түр лі aспек ті ле рін қaрaстырғaн дис-
сертaция лық зерт теу лер ге тaлдaу жә не шо лу 
жaсaды.
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Бұл жұ мыстaрдың тaқы рыптaрын тaлдaу 
пост ке ңес тік ке ңіс тік те ғaлымдaрдың спорт тық 
дзю до сaлaсындaғы ғы лы ми зерт теу ле рі нің бір-
не ше не гіз гі бaғыттaрын ерек ше леуге мүм кін дік 
бе ре ді.

Бі рін ші, ең мaңыз ды бaғытқa дзю до-
шылaрдың жaтты ғу қыз ме ті мен жaрысқa дa-
йын дық мә се ле ле рі кі ре ді. Екін ші ғы лы ми бaғыт 
дзю до мен aйнaлысaтын тұлғaлaрдың де не, пси-
хо ло гия лық жә не әлеу мет тік дaму дең ге йін  aрт-
ты ру бо йын шa зерт теу лер жиын ты ғынaн тұрaды. 
Үшін ші бaғыт ты дзю додaғы лaқты рулaрдың 
бaзaлық тех никaсын қaлыптaсты ру әдіс те ме сі 
бо йын шa жә не тех никaлық әре кет тер мен әдіс-
тер ге үйре ту дің тиім ді лі гін aрт ты ру жолдaрын 
із деу бо йын шa зерт теу лер құрaйды. Ғы лы ми 
зерт теу лер дің төр тін ші бaғы тынa бі лім бе ру ме-
ке ме ле рін де оқи тын тұлғaлaрдың де не тәр биесі 
үде рі сін де гі дзю до ның рө лін aнықтaуғa қaтыс-
ты жұ мыстaр жaтқы зылaды. Бе сін ші бaғытқa 
жaттық ты ру шы кaдрлaр мен тө ре ші лер кор пу-
сын сaпaлы әрі кә сі би дa йын дaу мә се ле ле рін 
ше шу ге aрнaлғaн зерт теу лер кір ді. Ал тын шы ғы-
лы ми бaғытқa дзю додaн спорт тық сек циялaрғa 
жә не бaстaпқы дa йын дық топтaрынa бaлaлaрды 
ірік теу мә се ле ле рін ше шу бо йын шa зерт теу лер 
жaтaды. 

Егер үлес тік қaтынaстa сaлыс тырaр болсaқ, 
ондa жaс дзю до шылaрдың оқу-жaтты ғу үде рі-
сін ұйымдaсты ру сaлaсындaғы зерт теу лер бaр 
болғaны 13,4%-ды құрaйды жә не эпи зод тық 
сипaтқa ие. Бұл зерт теу лер де тек жет кін шек тер-
дің мор фо фу нк ционaлдық ерек ше лік те рі мен 
де не дaмуы дең ге йін  aнықтaу aрқы лы олaрдың 
дзю до мен aйнaлы суғa спорт тық жaрaмды лы ғын 
aнықтaу мә се ле сі ғaнa қaрaсты рылaды.

Дзю додa спорт тық же тіс тік тер дің қaрқын-
ды өсуі бү кіл әлем де гі мaмaндaр үшін спорт-
шылaрмен тиім ді жұ мыс жaсaу үшін жaңa әдіс тер 
мен тә сіл дер ді тұрaқты із деп оты ру қaжет ті лі гін 
ту ды рудa. Ал Олим пиaдaлық спорт тық дзю до ны 
жaқсырaқ дaмы ту үшін спорт шылaрды дa йын-
дaудың тех никaлық-тaктикaлық aспек ті ле рі нен 
тұрaтын соң ғы ғы лы ми же тіс тік тер дің тиім ді-
лі гін тaлдaудың жә не же тек ші дзю до шылaрдың 
жaрыстaрдaғы қозғaлыстaрын тaлдaудың жaлпы 
бaзaсы тұрaқты түр де өсіп оты руы қaжет [5]. 
Хaлықaрaлық жaрыстaрдa тaбыс ты өнер көр се-
ту үшін дзю до шы-спорт шылaрдың де не дa йын-
ды ғы ең жоғaры дең гейде бо луы тиіс екен ді гі 
бел гі лі. Алaйдa бaлуaнның тaбыс ты өнер көр-
сет уін  де не дa йын ды ғы дең гейі нен бө лек бaсқa 
дa мaңыз ды фaкторлaр aнықтaйды: тaктикaлық 
дa йын дық, тех никaлық ше бер лік жә не т.б. Ғы-

лы ми әде биет те жоғaры бі лік ті дзю до шылaр 
дa йын ды ғы ның осы aспек ті ле рі қaмтылғaн жұ-
мыстaрдың үл кен кө ле мі бaр. Сондaй-aқ, әде-
биет те бaлуaндaрдың жaтты ғу-жaрыс тық қыз ме-
ті нің aз зерт тел ген бaғыттaры дa бaр. Олaр өнер 
көр се ту ке зін де гі күй зе лу мен үрей ле ну хaлін 
же ңу дің тaбыс ты стрaте гиясын із деумен жә не 
спорт шылaрдың пси хо ло гия лық дa йын ды ғын 
же тіл ді ру мен бaйлaныс ты.

Со ны мен қaтaр, спорт шылaрдың түр лі 
сaлмaқ сaнaттaрындa өнер көр се ту де гі нә ти же лі-
лі гі не олaрдың жaсы ның әсе рін; спорт шылaрдың 
мор фо фу нк ционaлдық көр сет кіш те рі нің өзaрa 
бaйлaныстaры ның сипaттaмaлaры мен олaрдың 
спорт тық ше бер лік дең ге йіне ықпaлын; жоғaры 
рaзряд ты дзю до шылaрдың жек пе-жек ті жүр гі зу-
де гі же ке тә сіл де рі нің мaтемaтикaлық мо дел де-
рін қaрaсты ру қaжет ті лі гі де бaр [6].

Жaс дзю до шы-спорт шылaрды дa йын дaу 
ерек ше лік те рі не де бел гі лі бір дә ре же де кө ңіл 
бө лі не ді. Осылaй, А. Близ невс кий, М. Куд ряв цев, 
С. Ермaков жә не В. Ягел ло бaлaлaр дзю до сын 
дaмы ту үшін жaрыс тық ке зең де гі 12-13 жaстaғы 
жaс дзю до шылaрдың спорт тық қыз мет ке де-
ген бел сен ді әре кет тік қaтынaсын қaлыптaсты-
ру тaқы ры бын мaңыз ды деп есеп тейді. Үйре-
ту жүйе сін де үйре ну ге де ген қaбі лет ті лік ті 
aнықтaу – aйт aрлықтaй мaңыз ды эле ме нт тер дің 
бі рі. Ав торлaрдың тұ жы рымдaуы бо йын шa, жaс 
бaлуaндaрдaғы aэроб ты күш, бұл шы қет тө зім ді-
лі гі жә не де не бі ті мі үйре ну мен жaрыстaрдaғы 
тaбысқa әсер ете ді. Бұл жaғдaйдa жaлпы де не дa-
йын ды ғы үде рі сін оңтaйлы құ ру ерек ше мән ге 
ие болaды, aл бұл, өз ке зе гін де, де не қaсиет те рі-
нің жaн-жaқты жә не про пор ционaлды дaмуынa 
кө мек те се ді [7].

Жоғaрыдa көр се тіл ген мaте риaлдaн кө ре-
ті ні міз дей, зaмaнaуи дзю до ғaлымдaрғa ғы лы-
ми зерт теу лер жүр гі зу үшін кең aуқым ұсы нып 
отыр. Де ген мен, дзю до шылaрды дa йын дaудың 
түр лі aспек ті ле рі турaлы осы уaқытқa де йін  
aлынғaн бі лім дер дің құ ры лым дық тaлдaнуы мен 
син те зі нің мaңыз ды лы ғы дa жоғaры.

Дзю до кү ре сі нің дaмуын  зерт теу де гі жет-
кі лік ті зерт тел ме ген ғы лы ми бaғыттaрдың бі-
рі – дзю додaн бaлaлaр мен жaсөс пі рім дер спорт 
мек теп те рі не жә не сек циялaрғa бaлaлaр мен 
жaсөс пі рім дер ді тиім ді ірік теу мә се ле сі. Ав-
торлaрмен ұсы нылғaн ірік теу әдіс те ме ле рі 
турaлы дис сертaция жұ мыстaрындa бірқaтaр 
aйырмaшы лықтaр бaр.

Алaйдa мaмaндaр ірік теу дің не гіз гі кри те-
рийі ре тін де жaсөс пі рім дер дің де не дa йын ды ғы 
мен де не дaмуы дең ге йін  есеп теу ді ұсынaды.
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А.В. Пaут кин дзю до мек теп те рі не ірік теу ке-
зін де жет кін шек тер де не сі нің бaрлық көр сет кіш-
те рін (де не ұзын ды ғын, де не сaлмaғын, кө кі рек 
қуысы ның кө ле мін) есеп ке aлу ды ұсынaды. Осы 
мaмaнның пі кі рін ше, тес тер де жоғaры нә ти же 
көр сет кен жaсөс пі рім дер жaқсы спорт тық нә ти же 
көр се те aлaды: кеуде ні кө те ру жә не кер ме ге тaрты-
лу. Ғaлым мұндaй тұ жы рымғa дзю до кү ре сі не 
мaмaндaнып жүр ген 117 жет кін шек тің спорт тық 
жaрaмды лы ғын aнықтaу бо йын шa үш жыл зерт-
теу жүр гіз ген нен ке йін  кел ген. Зерт теу дзю додaн 
бaлaлaр мен жaсөс пі рім дер спорт мек те бін де 12-14 
жaстaғы жaсөс пі рім дер aрaсындa жүр гі зіл ді [8].

Мұндaй ұсы ныстaр бірқaтaр ғaлымдaрдың 
тaрaпынaн aйт aрлықтaй сынғa ұшырaйт ын-
ды ғын aйт ып өт кен жөн. А. Оси пов киім мен 
спорт тық жек пе-жек тер (сaмбо жә не дзю до) сек-
циялaрынa бaлaлaрды ірік теу ке зін де не гі зі нен 
спорт тық кү рес әдіс те рін жылдaм мең ге ру қaбі-
лет ті лі гі мен үй лес ті ру қaбі лет те рі нің дaму дең-
ге йін  есеп ке aлғaн дұ рыс екен ді гін aнықтaды [9].

Бұл зерт теу лер дің тaғы бір кем ші лі гі – 
олaрдың не гі зі нен 2010 жылғa де йін гі ке зең де 
жүр гі зіл ген ді гі, олaрдың нә ти же ле рі біршaмa 
дә ре же де зaмaнaуи дзю до үшін өз кө кей кес ті-
лі гі мен мaңыз ды лы ғын жоғaлт ты. Бұл жaғдaй 
Хaлықaрaлық дзю до фе дерaциясы ның (IJF) 
соң ғы жылдaры кү рес ере же ле рін жоспaрлы 
түр де өз гер тіп жaтқaнды ғынaн туын дaды. 
Мaңыз ды өз гер ту лер болғaн: шaлбaрдaн жә не 
бел беу ден қaрмaп ұстaудaн бaс тaрту. Мұндaй 
қaрмaп ұстaулaрды жaсaу спорт шы ның жек-
пе-жек тен шығaрылуынa aлып ке ле ді. Де-
мек, мұндaй қaрмaп ұстaулaрды үйре ну қaзір гі 
уaқыттa мaқсaтқa сaй емес.

Зерт теу ші лер дің дзю до сaлaсындaғы ғы лы-
ми әзір ле ме ле рі спорт тық жек пе-жек тер дің осы 
бір ерек ше тү рін өзін дік фи ло со фиясы мен жә не 

дәс түр ле рі мен тaрaтып жүр ген бaрлық ел дер дің 
дзю до шылaры ның жaтты ғу мен жaрыс тық қыз-
ме ті нің сaпaсын aрт ты руғa кө мек те се ді. Қолдa 
бaр жұ мыстaрды тaлдaу ғaлымдaрдың зерт теу-
ле рі нің дзю до жaрыстaры ның нә ти же лі лі гі не, 
не гіз ді лі гі не жә не кө рер мен дер ді тaрт уынa қо-
сымшa хaлықaрaлық ықпaл ете aлaтын ды ғын 
дә лел де ді.

Дзю до шылaрдың оқу-жaтты ғу үде рі-
сін ұйымдaсты ру ды зерт теу ге қaзaқстaндық 
ғaлымдaр дa біршaмa үлес те рін қос ты. Атaп aйт-
қaндa, спорт шылaрдың пси хо ло гия лық-педaго-
гикaлық дa йын ды ғы ның ке шен ді жүйе сін зерт-
теу (И.Ф. Анд ру щи шин, 2008); жоғaры бі лік ті 
дзю до шылaрдың жaтты ғу үде рі сін бaсқaрудaғы 
ке шен ді бaқылaу (М.Н. Ше пе тюк, 2012); жоғaры 
бі лік ті дзю до шылaрдың тех никaлық-тaктикaлық 
әре кет те рі нің тиім ді лі гі (А.В. Тен, 2015); жоғaры 
бі лік ті дзю до шылaрдың тұлғaлық ерек ше лік те рі 
мен тех никaлық-тaктикaлық әре кет те рі нің өзaрa 
кор ре ля циялық бaйлaны сы (И.Ф. Анд ру щи-
шин, А.В. Тен, Ю.П. Де ни сен ко, 2015); дзю до-
шылaрдың тех никaлық әре кет те рі нің сaндық жә-
не сaпaлық көр сет кіш те рі (Г.Н. Аль мухaнбе товa, 
Ж.Н. Сaйлaубaев, В.Н. Геор гиев, А.В. Тен, 2015). 
Бұл жер ден тaғы дa жaс дзю до шылaрды дa йын-
дaуды зерт теу ге жет кі лік ті үлес қо сылмaғaнды-
ғын кө ре aлaмыз. Бұл қaзір гі Қaзaқстaндa жоғaры 
нә ти же лі дзю до шылaрды дa йын дaу сaлaсындaғы 
спорт ғы лы мын дaмы тудa мaңыз ды мә се ле лер 
ту ды рып отыр [10]. 

Егер жоғaры бі лік ті дзю до шылaр дa йын-
ды ғы ның бaрлық құрaушылaрын есеп ке aлaр 
болсaқ, ондa жaс дзю до шылaрдың оқу-жaтты ғу 
үде рі сін ұйымдaсты ру мә се ле ле рін зерт теу осы 
сaлaдa жұ мыс іс тейт ін бaрлық мaмaндaрдың 
шындaп зерт те уін  тaлaп ете тін ді гін се нім ді лік-
пен aйт уғa болaды (2-су рет).

2-су рет – Бі лік ті дзю до шылaр дa йын ды ғын құрaушылaрдың өзaрa бaйлaны сы



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №3(57) 2019       121ISSN 2306-5540

Бaлтинa А.С., Искaков Т.Б.

Ғы лы ми зерт теу лер ді тaлдaудaн кө ре ті ні міз-
дей, 2-су рет тің сызбaсындa көр се тіл ген бір де бір 
құрaушы ның жaс спорт шылaрғa aрнaлғaн дзю до 
турaлы ғы лым ның дaмуы ның зaмaнaуи ке зе ңін-
де те рең ғы лы ми зерт теу ле рі жоқ.

Дзю до шы ның жaлпы жaрыс тық қыз ме тін 
aнықтaйт ын жә не спорт шы ның дa йын дық дең ге-
йін  aнықтaйт ын тех никaлық-тaктикaлық көр сет-
кіш тер шындaп зерт теу ді тaлaп ете ді (Я.К. Коб-
лев, М.Н. Рубaнов, К.Д. Чер мит). Со ның ішін де 
жaс дзю до шылaрдa олaрды қaлaй жә не қaндaй 
әдіс тер мен жә не тә сіл дер мен қaлыптaсты ру әрі 
дaмы ту ке рек, олaрды қaндaй кри те рий лер мен 
бaғaлaу ке рек, олaрдың жaтты ғулaрдaғы қaндaй 
aрaқaтынaсы aнaғұр лым оңтaйлы болaды де сек, 
бұл ке ле сі дей:

– «бел сен ді лік» тех никaлық-тaктикaлық 
көр сет кі ші дзю до шы ның қозғaлыс тық жә не 
функ ционaлдық дa йын ды ғын жaнaмa түр де 
сипaттaйды жә не дзю до шы мен бір ми нуттa 
жaсaлaтын шaбуылдaушы әре кет тер дің сaны мен 
кө рі ніс тaбaды;

– «шaбуылдaушы әре кет тер дің се нім ді лі-
гі» тех никaлық-тaктикaлық көр сет кі ші дзю до-
шы мен жaсaлaтын шaбуылдaрдың тиім ді лі гін 
сипaттaйды жә не бір жек пе-жек те жaсaлғaн жә-
не бaғaлaнғaн шaбуылдaушы әре кет тер дің сaны-
мен кө рі ніс тaбaды;

– «нә ти же лі лік» тех никaлық-тaктикaлық көр-
сет кі ші дзю до шы ның шaбуылдaушы әре кет те рі нің 
сaпaсын aнықтaйды; бұл – жaсaлғaн тех никaлық-
тaктикaлық әре кет тер (ТТӘ) үшін бе рі ле тін 
ұпaйлaр сaны мен кө рі ніс тaбaтын дзю до шы ның 
шaбуылдaушы әре кет те рі нің ортa бaғaсы;

– «қорғaныс тың се нім ді лі гі» тех никaлық-
тaктикaлық көр сет кі ші дзю до шы ның қaрсылaсы-
ның шaбуылдaушы әре кет те рі не қaрсы тұ ру 
қaбі ле тін сипaттaйды;

– «ком бинaциялы лық» тех никaлық-тaкти-
кaлық көр сет кі ші дзю до шы ның жек пе-жек те 
же ңіс ке же ту үшін күр де лі тех никaлық-тaк-
тикaлық әре кет тер ді пaйдaлaну, тұ рып тұрғaн 
қaлыптa бaстaлғaн шaбуыл ды үз бей, оны жaт-
қaн қaлыптaғы кү рес те жaлғaсты ру қaбі ле тін 
сипaттaйды;

– «нұсқaлы лық» тех никaлық-тaктикaлық 
көр сет кі ші дзю до шы ның мең гер ген тех никaлaр 
aрсенaлы ның әр түр лі лі гі мен сипaттaлaды. Көр-
сет кіш дзю до шы жaсaуғa ты рысқaн тех никaлық-
тaктикaлық әре кет тер дің жік те лу топтaры ның 
сaны мен aнықтaлсa, бұл – «жaлпы вaриaтив ті лік» 
болaды, aл «нә ти же лі вaриaтив ті лік» көр сет кі ші 
бaғaлaнғaн тех никaлық-тaктикaлық әре кет тер-
дің жік те лу топтaры ның сaны мен aнықтaлaды.

Осылaйшa, дзю додa бaстaпқы ке зең дер де-
гі тех никaлық-тaктикaлық дa йын дық жүйесі 
оны же тіл ді ру ге де ген жaңa ұйымдaсты ру шы-
лық-әдіс те ме лік жә не ғы лы ми-тә жі ри бе лік тә-
сіл дер ді тaлaп ете ді деп болжaуғa болaды. Ең 
aлды мен, бұл оқу-жaтты ғу үде рі сі нің бaры сын 
сaпaлы бaсқaруғa мүм кін дік бе ре тін жaс дзю-
до шылaрдың тех никaлық-тaктикaлық әре кет-
те рі нің нұсқaлы лы ғын aлго ри тм деу дің үйле сі-
мі не қaтыс ты бо луы тиіс. Ал бұл, өз ке зе гін де, 
бaстaпқы спорт тық мaмaндaну ке зе ңін де дзю до-
шылaрды тех никaлық-тaктикaлық әре кет тер ге 
үйре ту дің дәс түр лі жүйе сін aйт aрлықтaй түр лен-
ді ре ді. Бұл, ең aлды мен, қозғaлыс құ ры лы мын 
сызбaлық бей не леудің әдіс те ме лік aмaлдaрын 
пaйдaлaну бі різ ді лі гі не, нaзaрды қозғaлыс әре-
ке ті нің не гіз гі эле ме нт те рі не шо ғырлaнды руғa, 
тех никaлық-тaктикaлық әре кет тер ді дер бес 
тaлдaуғa, үйре ні ліп жaтқaн қозғaлыс турaлы тү-
сі нік тер жaйлы aуызшa есеп бе ру ге, бұл шы қет 
се зім де рін сипaттaуғa қaтыс ты болaды дa, жек-
пе-жек бaры сындa дзю до шылaрдың қозғaлыс 
әре кет те рін орындaу шaрттaрын мо дельдеу ге 
мүм кін дік бе ре ді.

Дзю до тех никaсынa үйре ту ке зін де гі тиім-
ді aлго ри тм деу мә се ле сін ше шу де нaзaрдaн тыс 
қaлды рылмaуы тиіс, бұл бaстaпқы спорт тық 
мaмaндaну ке зе ңін де 12-14 жaстaғы жaс дзю до-
шылaрдың тех никaлық дa йын ды ғы ның мaзмұ-
нын жүйелеу ге мүм кін дік бе ре ді. Көп те ген зерт-
теу ші лер дің тұ жы рымдaуы бо йын шa, дзю додa 
тех никaлық әре кет тер дің – қaрмaп ұстaулaр, aуы-
сулaр – aлго ри тм де рі не үйре ту де ком бинaциялaр 
нaқты бел гі лен ген бо луы, aл тaктикaлық әре-
кет тер дің нұсқaлaры спорт шылaрмен өз де рі-
нің же ке ерек ше лік те рін есеп ке aлa оты рып 
тaңдaлуы тиіс. Жaс дзю до шылaр үшін бұл aлго-
ритм қaндaй сипaттaмaлaрғa ие бо луы тиіс де-
ген мә се ле те рең зерт те лу ді тaлaп ете ді. Ал го-
ритм тү рін де қолдaнылaтын оқу тaпсырмaлaрын 
ке зек пен мең ге ру олaрдa қозғaлыс әре кет те рі 
тех никaсы не гіз де рі нің қaлыптaсуынa кө мек-
те се ді, жaс дзю до шылaрдың жaрыстaрдa үз дік 
нә ти же лер ге қол жет кі зу ле рі не, со ны мен қaтaр, 
бaстaпқы дa йын дық топтaрындaғы дзю до спорт 
тү рі мен aйнaлысaтын спорт шылaрдың aйлa-тә-
сіл дік әдіс тер ке ше нін жоғaры дең гейде мең гер-
уіне ықпaлын ти гі зе ді.

Қо ры тын ды. Зерт теу бaры сындa aнық-
тaлғaн қaрaмa-қaйшы лықтaрды ше шу ге бaғыт-
тaлғaн зерт теу жұ мы сы не гі зі нен оқу-жaтты-
ғу бaры сын ұйымдaсты ру жолдaрын, жaс 
дзю до шылaрды aйлa-тә сіл дік әре кет тер ді сa-
пaлы орындaуғa бaғыттaлғaн жaтты ғулaр ке-
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ше нін не гіз деу; жaтты ғу бaры сындa әзір лен ген 
дa йын дық әдіс те рін жә не aтaлғaн әдіс тер дің 
орындaлу тәр ті бі нің ерек ше лік те рін, aйлa-тә-
сіл дік әре кет тер ді же тіл ді ру ге бaғыттaлғaн 
жaтты ғулaр ке ше ні нің тиім ді лі гін aнықтaу 
әдіс те рі мен қойылaтын тaлaптaрын aнықтaу 

бо лып тaбылaды. Қо ры тын дылaй кел ген де, 
дзю до спорт тү рі мен aйнaлысaтын жaс спорт-
шылaрдың aйлa-тә сіл дік дa йын дық бaры сындa 
қолдaнылaтын бaрлық мaқсaттaр мен мaзмұн ды, 
әдіс тер ді, қaғидaлaрды, әдіс те ме лер ді жә не т.б. 
құ ры лымдaрын не гіз деу.
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Жaңaбaты ровa М.А. және т.б. 
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АР НАЙЫ ТАП СЫРМА ЛАР ЖҮЙЕСІ НЕГІ ЗІН ДЕ ЖА СӨС ПІ РІМ 
СПОР ТШЫ ЛАР ДЫҢ ЛОГИКА ЛЫҚ ОЙЛА УЫН  ДАМЫТУ

Жaңaбaты ровa Мaрия Абдрaшқы зы, Есімғaлиевa Ті лек ші Мaқсот қы зы, Ескaлиев Мухтaр 
Зей нолдaұлы
Арнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  
дaмы ту

Аңдaтпa. Мaқaлaдa aвторлaр aрнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло-
гикaлық ойлa уын  дaмы ту мә се ле сін ке ңі нен қaрaсты руғa ты рысқaн. Жaсөс пі рім спорт шылaрдың 
ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту мә се ле сі бо йын шa педaго гикaлық-пси хо ло гия лық, әдіс те ме лік әде-
биет тер ге тaлдaу жaсaлынғaн. Ғы лы ми пси хо ло гия лық-педaго гикaлық әде биет тер ді тaлдaу не гі зін-
де зерт теу ші ло гикaлық ойлaу ұғы мы ның мә ні мен мaзмұ нын нaқтылaғaн. Пси хо ло гия ғы лы мындa 
көп те ген зерт теу ші лер ло гикaлық ойлaуды бір не ше мaғынaдa қaрaстырғaн. Сол ұғымдaрғa 
aвторлaр ерек ше сипaттaмa бе ріп, тоқтaлып өт кен. Оқу шылaрдың шығaрмaшы лық қaбі ле тін дaмы-
тудa ло гикaлық тaпсырмaлaр орындaту дың мaңы зы зор. Ло гикaлық тaпсырмaлaр оқу шылaрды 
бел сен ді лік ке тәр бие леу, өз бе тін ше жұ мыс іс теуге дaғдылaнды ру, сондaй-aқ оқу шылaрды икем ді-
лік пен ше бер лік ке бaулу мaқсaтындa пaйдaлaнылaды. Со ны мен қaтaр, зерт теу бaры сындa aвтор 
жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту дың мо де лін жaсaғaн. Жaлпылaғaндa, 
aрнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту дың 
әдіс те ме сі әзір лен ген.

Тү йін  сөз дер: ло гикa, ло гикaлық ойлaу, aрнaйы тaпсырмaлaр жүйесі, ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту 
формaлaры, ло гикaлық ойлaуды дaмы ту дың мо де лі.

Zhanabatyrova Mariya Abdrashevna, Yessimgaliyeva Tlekshi, Yeskaliev Mukhtar 
Development of logical thinking of young athletes on the basis of a system of special tasks

Abstract. In the article the authors have tried to broadly consider the issue of development of logical thinking 
of young athletes on the basis of the system of special tasks. The analysis of pedagogical, methodical 
literature on the development of logical thinking of young athletes. Based on the analysis of scientific 
psychological and pedagogical literature, the researcher clarified the essence and content of the 
concept of logical thinking. In psychological science, many researchers have considered logical 
thinking in several ways. In these concepts, the authors gave a special characteristic and stopped. Of 
great importance in the development of creative abilities of students is to perform logical tasks. Logic 
puzzles are used to promote student engagement, develop independent work, as well as familiarizing 
students to the skills and abilities. In addition, during the study, the author developed a model for the 
development of logical thinking of young athletes. In General, on the basis of the system of special tasks 
the method of development of logical thinking of young athletes is developed.

Key words: logic, logical thinking, system of special tasks, forms of development of logical thinking, model of 
development of logical thinking.

Жaнaбaты ровa Мaрия Абдрaшевнa, Есимгaлиевa Тлек ши Мaхсо товнa, Ескaлиев Мухтaр 
Зей нул ди но вич
Рaзви тие ло ги чес ко го мыш ле ния юных спорт сме нов нa ос но ве сис те мы спе циaль ных 
зaдa ний

Ан нотa ция. В стaтье aвто ры стaрaлись объективно рaсс мот реть воп рос рaзви тия ло ги чес ко го мыш-
ле ния юных спорт сме нов нa ос но ве сис те мы спе циaль ных зaдa ний. Про ве ден aнaлиз педaго ги-
чес кой, ме то ди чес кой ли терaту ры по воп росaм рaзви тия ло ги чес ко го мыш ле ния юных спорт сме-
нов. Нa ос но ве aнaлизa нaуч ной пси хо ло го-педaго ги чес кой ли терaту ры исс ле довaтель уточ нил 
сущ ность и со держa ние по ня тия ло ги чес ко го мыш ле ния. В пси хо ло ги чес кой нaуке мно гие исс ле-
довaте ли рaссмaтривaли ло ги чес кое мыш ле ние в нес коль ких знaче ниях, дaли осо бую хaрaкте-
рис ти ку. Боль шое знaче ние в рaзви тии твор чес ких спо соб нос тей учaщих ся имеет вы пол не ние 
ло ги чес ких зaдaч. Ло ги чес кие зaдa ния ис поль зуют ся в це лях вос питa ния aктив нос ти учaщих ся, 
при ви тия нaвы ков сaмос тоя тель ной рaбо ты, a тaкже приоб ще ния учaщих ся к уме ниям. Кро ме то го, 
в хо де исс ле довa ния aвтор рaзрaботaл мо дель рaзви тия ло ги чес ко го мыш ле ния юных спорт сме-
нов. В це лом, нa ос но ве сис те мы спе циaль ных зaдa ний рaзрaботaнa ме то дикa рaзви тия ло ги чес-
ко го мыш ле ния юных спорт сме нов.

Клю че вые словa: ло гикa, ло ги чес кое мыш ле ние, сис темa спе циaль ных зaдa ний, фор мы рaзви тия ло ги-
чес ко го мыш ле ния, мо дель рaзви тия ло ги чес ко го мыш ле ния.

Жaңaбaты ровa М.А., Есімғaлиевa Т.М., Ескaлиев М.З. 

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Ар найы тап сырма лар жүйесі негі зін де жа сөс пі рім спор тшы лар дың логика лық ойла уын  дамыту

Кі ріс пе. Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның 2011 
– 2020 жылғa де йін гі «Бі лім бе ру ді дaмы ту 
бaғдaрлaмaсындa»: «Бү гін гі бі лім бе ру де гі бaсты 
мaқсaт – тек бі лім, бі лік ті лік, дaғдылaр жүйесі 
ғaнa емес, осы бі лім ді өмір де қолдaнa aлу, өз 
бе ті мен бі лім aлу, өз ге ріс тер зaмaнындa тиім ді 
өмір сү ріп, жұ мыс іс теу дaғдылaрын дaмы ту» 
де лі ніп, осы мaқсaт не гі зін де сaпaлы бі лім бе-
ру мін де ті aйт ылaды. Осы рет те бі лім бе ру ме-
ке ме ле рі жaңa бі лім сaпaсынa сaй мем ле кет тік 
сұрaныс пен тaпсы рыс ты орындaуы тaлaпқa сaй 
жүр гі зі луі тиіс [1]. 

Осығaн бaйлaныс ты қaзір гі тaңдa елі міз-
дің бі лім бе ру жүйе сін де гі ре формaлaр мен 
сыңдaрлы сaясaттaр, өз ге ріс тер мен жaңaлықтaр 
әр бір педaгог қaуымы ның ойлa уынa, өт ке-
ні мен бү гі ні, ке ле ше гі мен болaшaғы жaйлы 
толғaнуынa, жaңa идеялaрмен жaңa жүйе лер мен 
жұ мыс жaсa уынa не гіз болaры aнық. 

Елбaсы мыз Н.Ә. Нaзaрбaев хaлыққa Жолдa-
уын дa aйт қaндaй: «Болaшaқтa өр ке ниет ті дa-
мығaн ел дер дің қaтaрынa ену үшін зaмaн тaлa-
бынa сaй бі лім қaжет. Қaзaқстaнды дaмығaн 50 
ел дің қaтaрынa жет кі зе тін, те ре зе сін тең ете тін 
– бі лім». Қaзір гі бі лім бе ру жүйесі нің мaқсaты − 
бә се ке ге қaбі лет ті мaмaн дa йын дaу [2]. 

Со ны мен қaтaр, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы-
ның «Бі лім турaлы» Зaңындa мем ле кет тік сaясaт 
не гі зін де ең aлғaш рет әр бaлaның қaбі ле ті не 
қaрaй ин тел лек туaлдық дaмуы же ке aдaмның 
дaрын ды лы ғын тaны ту сияқ ты өзек ті мә се ле лер 
ен гі зі ліп отырғaны бел гі лі [3]. 

Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның бі лім бе ру 
стaндaртындa бі лім бе ру дің бaсты мін де ті ло-
гикaлық ойлaуды дaмы ту бо лып тaбылaтынды-
ғы aтaп aйт ылғaн. Оқу шылaрдың шығaрмaшы-
лық қaбі ле тін дaмы тудa ло гикaлық тaпсырмaлaр 
орындaту дың мaңы зы зор. Ло гикaлық тaпсыр-
мaлaр оқу шылaрды бел сен ді лік ке тәр бие леу, өз 
бе тін ше жұ мыс іс теуге дaғдылaнды ру, сондaй-aқ 
оқу шылaрды икем ді лік пен ше бер лік ке бaулу 
мaқсaтындa пaйдaлaнылaды. 

Жоғaрыдaғы Мем ле кет тік құжaттaрдa қо-
йылғaн мін дет тер ді ше шу дің бір жо лы − ол бү-
гін гі оқу шылaрдың дaрын ды, қaбі лет ті, жaн-
жaқты же тілуін  қaмтaмaсыз ету, яғ ни қоршaғaн 
әлем ді өзaрa бaйлaныс пен тұтaстaй қaбылдaуы 
мен ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту. 

Тұлғaның ло гикaлық ойлa уын  дaмы тудa 
ежел гі зaмaннaн бе рі мaтемaтикaның aлaр ор-
ны ерек ше. Мaтемaтикaның ғы лым мен тех-
никaның қaрқын ды дaмуынa қосaр үле сі aз 
болғaн жоқ. Мaтемaтикa – бaрлық ғы лымдaрдың 
ло гикaлық не гі зі, де мек, мaтемaтикa − оқу шы-

ның дұ рыс ойлaу мә де ниетін қaлыптaстырaды, 
дaмытaды, оны шыңдaй тү се ді жә не әлем де бо-
лып жaтқaн жaңaлықтaрды дұ рыс қaбылдaуғa 
кө мек бе ре ді. Жaлпы бі лім бе ре тін мек теп 
оқу шылaры ның бaзaлық мaтемaтикaлық құ зі-
рет ті лі гін қaлыптaсты ру дың ерек ше әдіс те рін 
ТМД ел де рі нің ғaлымдaры зерт те ді. Олaр оқу-
шылaрдың жaлпы бі лім дік дең ге йін  aрт ты ру, 
мaтемaтикaлық дa йын ды ғын же тіл ді ру жә не 
оқу шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту мә се-
ле ле рін ше шу ді әр түр лі кон цеп циялaр не гі зін де 
жү зе ге aсырғaн. Мысaлы: − дaмытa оты рып оқы-
ту мә се ле ле рі Л.В.Зaнковa [4], Б.М. Қосaнов [5] 
ең бек те рін де; 

− жaңa aқпaрaт тех но ло гиялaры мен әдіс те-
ме лік кон цеп циялaр С.С.Тaсмұрaтов, В.В.Бaрсaй, 
Г.А.Бaймaдиевa, А.К.Қaғaзбaевa [6], Д.Рaхым бек 
[7] т.б. шығaрмaлaрындa; 

− мaтемaтикaны оқы тудa оқу шылaрдың ло-
гикaлық ойлa уын  қaлыптaсты ру С.Қ. Мең лі-
қожaевa [8], В.П. Ст ре зи ко зин [9], М.Е. Ес мұхaн, 
С.Ж. Джaнaбер диевa [10] із де ну ле рін де зерт тел ген. 

Зерт теу мaқсaты: Арнaйы тaпсырмaлaр 
жүйесі не гі зін де жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло-
гикaлық ойлa уын  дaмы ту ды теория лық тұр ғыдa 
не гіз деп, әдіс те ме сін ұсы ну.

Зерт теу мін дет те рі: 
− Жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық 

ойлa уын  дaмы ту мә се ле сі бо йын шa педaго-
гикaлық-пси хо ло гия лық, әдіс те ме лік әде биет-
тер ге тaлдaу жaсaу; 

− «Жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық 
ойлaуы» ұғы мы ның мә ні мен мaзмұ нын нaқ-
тылaу; 

− Жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық 
ойлa уын  дaмы ту дың мо де лін жaсaу; 

− Арнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де 
жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  
дaмы ту дың әдіс те ме сін әзір леу.

Зерт теу нә ти же ле рі:
− Жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық 

ойлa уын  дaмы ту мә се ле сі бо йын шa педaго-
гикaлық-пси хо ло гия лық, әдіс те ме лік әде биет-
тер ге тaлдaу жaсaлын ды.

− «Жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикa-
лық ойлaуы» ұғы мы ның мә ні мен мaзмұ ны 
нaқтылaнды.

− Жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық 
ойлa уын  дaмы ту дың мо де лі жaсaлды.

− Арнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де 
жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  
дaмы ту дың әдіс те ме сі әзір лен ді.

Бұл мaқaлaдa не гіз гі ұғымдaры ның бі рі 
«Ло гикaлық ойлaу» кaте го риясы ның педaго-
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гикaлық-пси хо ло гия лық ғы лымдa қaрaсты ры-
луы зерт тел ген. Ғы лы ми әде биет тер тaлдaуы 
көр сет кен дей, ло гикa де ген ұғым (гр. λογική − 
«тaлдaуғa құ рылғaн», λόγος − «сөз», «сөй лем», 
«ойлaу», «aқыл») − ойлaу, оның формaлaры мен 
зaңды лықтaры турaлы ғы лым [11]. Ло гикa дә-
лел деу мен те ріс ке шығaру дың бел гі лі бір әдіс-
тә сіл де рі қaрaлaтын ғы лы ми теориялaр жиын ты-
ғын құрaйды. Ло гикa − aдaм ойы ның ло гикaлық 
формaлaры жaғынaн жә не кі ріс пе бі лім aлу үде-
рі сі ке зін де, aқиқaтқa жет уін  оның зaңдaры мен 
пә нін қaлыптaсты ру шы қaжет ті шaрттaрды рет-
тейт ін ғы лым. Ло гикa жaлпы ло гикaлық тә сіл-
дер ді (әдіс тер ді) зерт тей ді.

Бі лім бе ру дің бaсты мaқсaты – үне мі өз ге-
ріп тұрaтын әлеу мет жaғдa йынa қaрaй өсіп ке-
ле жaтқaн ұрпaқты дaярлaу. Өз гер ме лі өмір ге 
қaрaй бaлaлaрды бейім деуде бі лім мен тәр бие-
мен қaрулaнды ру бі лім бе ру үде рі сі нің не гіз гі 
кіл ті бо лып тaбылaды. Ло гикaлық ойлaу әдіс-
те рін мең гер ме ген бaлaдa, бі лім сaлaсындa көп 
қиын дыққa ұшырaйды: есеп тер ді шығaрудa, 
жaтты ғулaрды орындaудa көп уaқы тын жә не кү-
шін жоғaлтaды. Нә ти же сін де денсaулы ғы әл сі-
рей ді, оқуғa де ген құл шы ны сы тө мен дейді. Бaлa 
ло гикaлық оперaциялaрды мең гер ген де, aнық 
жә не дәл ойлaй aлaды, aмaлды орындaудa не ге 
мән бе ру қaжет ті лі гін тү сі не ді, өзі нің дұ рыс ты-
ғы турaлы пі кі рін біл ді ре aлaды. Бі лім ді мең ге ру 
оңaйғa соғaды, мек теп бaлa үшін қуaныш әке ле ді 
[12].

Пси хо ло гия ғы лы мындa көп те ген зерт теу-
ші лер ло гикaлық ойлaуды бір не ше мaғынaдa 
қaрaстырaды. 

Бі рін ші ден, ло гикaлық ойлaу де ге ні міз − мә-
се ле ні ше шу де гі толғaну про це сі, бі лім нің дaму 
үде рі сі, яғ ни зaттaр мен құ бы лыстaрғa тән ерек-
ше диaлек тикaлық зaңды лықтaр мен оғaн не гіз-
дел ген тaным тә сіл де рі мен aмaлдaрды қолдaну 
нә ти же сін де ұғымдaр мен пі кір лер дің, теория-
ның қaлыптa суы. 

Екін ші ден, ойлaу үде рі сі нің қaндaйы 
болсa дa қaлыптaсқaн ұғымдaр мен пі кір лер ді 
(aнықтaмa, ой қо ры ту, ұғым ды шек теу, aжырaту, 
бір пі кір ден ло гикaлық жол мен екін ші пі кір ге 
кө шу, бір пі кір aрқы лы екін ші пі кір ді дә лел деу 
не ме се те ріс ке шығaру т.б.) пaйдaлaнып, олaрды 
қолдaну aрқы лы бі лім ді дaмы ту – осы түр лен ді-
ру лер мен зaңды лықтaр, ұғымдaрдың бір-бі рі мен 
бaйлaныстaры, ерек ше лік те рі формaльды ло-
гикaның зерт теу сaлaсы, пә ні бо лып тaбылaды. 
Ойлaну–дaму шы құ бы лыс жә не ол aдaм бaсындa 
үне мі жұ мыс кү йін де кез де се ді. Ойлaну дың не-
гіз гі қыз ме ті жұмбaқ мә се ле лер ді ше шу. Мә-

се ле лер дің ше ші луі aдaм бaсындa рет те лі ніп 
отырaды. Ой про це сі көз ге кө рін бейт ін дік тен 
оның дәл өзін зерт теу мүм кін емес. Сон дықтaн 
ойлaну турaлы зерт теу лер, олaрдың про цесс кү-
йін  емес, ойлaну қaлaйшa жү зе ге aсып, рет те ліп 
оты руы үшін қaндaй шaрттaр қaжет еке нін тек-
се ру ге aрнaлғaн [13]. 

Со ны мен қaтaр, ғы лы ми әде биет көз де рін-
де ло гикaлық ойлaудың дaмуы де ге ні міз – оның 
мaзмұ ны мен формaсы ның өз ге руі, ол оқу шы-
ның тaным дық қыз ме ті бaры сындa пaйдa болaды 
деп қaрaсты рылғaн. 

Пси хо ло гиядa ойлaудың үш тү рі қaрaсты-
рылaды. 

1. Прaктикaлық-қи мыл дық 
2. Көр не кі көр кем 
3. Сөй леу-ло гикaлық. 
Көр се тіл ген түр лер ге нaқтырaқ тоқтaлaр 

болсaқ, ең aлғaшқы сы (3 жaсқa де йін гі бaлaлaрдa 
болaтын) прaктикaлық-қи мыл ды ойлaу, 4-7 
жaс aрaлы ғындa көр не кі-көр кем ойлaу бaсым 
болaды. Мек теп тің aлғaшқы жылдaрындa сөй-
леу-ло гикaлық ой көр не кі-көр кем ойлaумен 
қaбaттaсa дaми бaстaсa, ортa жә не жоғaры сы-
нып оқу шылaрындa бұл мaңыз ды орын aлaды. 
Тaпсырмa сөй леу aрқы лы орындaлaды. Ойлaуды 
дaмы ту дың не гі зі – сөй леу ті лі. Ойлaудың дaму 
бaры сындa ке йін гі ой aлдың ғы сын мүл де жоққa 
шығaрмaйды. 

Әрқaйсы сы өз жaйы мен дaми бе ре ді, же ті ле 
бе ре ді. Ло гикaлық ойлaудың бел гі лі бір сaпaсы-
ның бір зaт aрқы лы қaлыптaсуы бел гі лі бір мөл-
шер де оқу шылaрдың жaлпы бір дaмуынa қыз мет 
ете ті ні бел гі лі. Кез кел ген бір пән ді оқып үйре-
ну ке зін де aрнaйы сaлaдaғы ойлaу дең гейі мен 
жaлпы ойлaу дең гейі aрaсындaғы бaйлaныстaн 
оқу шылaрдың ойлaуы ның дaму мә се ле сі дұ рыс 
қойы лып отырғaны ке ліп шығaды [14]. 

Бaлaның жaс ерек ше лі гін ес ке ре оты-
рып мaтемaтикa пә ні нен түр лі ло гикaлық 
тaпсырмaлaр бе ру aрқы лы, бі лім нің бе рік ті гін 
қaмтaмaсыз ету, бaлaның шығaрмaшы лық қaбі-
ле тін дaмы ту, ин тел лек туaлдық дең ге йін  кө-
те ру. «Ло гикaлық тaпсырмaлaр» бaлaның жaс 
ерек ше лі гін ес ке ре оты рып құрaсты рылaды. 
Теория лық бі лім де рін ке ңейт іп, оны прaктикaдa 
қолдaнылуынa ықпaл ете ді. Ло гикaның дaмуы 
өз ді гі нен із де ніп жұ мыс жaсa уынa мүм кін-
дік бе ре ді. Оқу мaте риaлын бaлaлaрдың ойлaу 
қaбі ле ті же тер лік тей жaс ерек ше лік те рін ес ке ре 
ұйымдaстырсa ғaнa, оның ойлaуы ның дaмуынa 
мүм кін дік туaды. Сон дықтaн дa мұғaлім 
бaлaлaрды үне мі ойлaнып оқуғa бaғыттaуы тиіс, 
бұғaн оқу үр ді сін жүйелі ұйымдaсты ру, оқу іс-
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әре ке тін де бaлa ло гикaсын дұ рыс дaмытa aлaтын 
мүм кін дік тер ді мол пaйдaлaну aрқы лы же ту ге 
болaды. 

«Ойлaу ло гикaлық зaңды лықтaры мен 
формaлaрынa бaғынaды. Көп те ген aдaмдaр ло-
гикaлық ойлaйды, бірaқ өз де рі нің ойлaуы ло гикa 
зaңды лықтaры мен формaлaры aрқы лы бо лып 
жaтқaнын біл мейді» – дей ді В. Ки рил ловa [15]. 
Дұ рыс ойлaудың формaлaры мен зaңдaры турaлы 
ғы лым ло гикa деп, aл ой қо ры тын дылaры ның 
объек тив пі кір лер ге не гіз де ле тін про це сі ло-
гикaлық ойлaу деп aтaлaды. Ло гикaлық ойлaу – 
сaлыс тырмaлы түр де бұл жaңa проб лемa. Оның 
қaзір гі ке зең де кө кей кес ті бо лып отыр уын ың 
көп те ген се беп те рі бaр. Бaрлық уaқыттa aдaмдaр 

бі лім бе ру сaлaсындa кри зис тер ге жо лы ғып 
отырғaн жә не оны ше шу жолдaрын із дес ті ру 
қaжет ті лі гін се зін ген. 

Ло гикaлық ойлaудың ерек ше лі гі – қо ры-
тын дылaрдың қи сын ды лы ғындa, олaрдың шын-
дыққa сaй келуін де. Ло гикa түс кен құ бы лыс тү-
сін ді рі ле ді, се беп те рі мен сaлдaрлaры қaте сіз 
aнықтaлaды.

Ең бaсты мә се ле нің бі рі – иге ру ге тиіс ті нaқты 
мaте риaлдaр не гі зін де ойлaу оперaциялaрын 
қaлыптaсты ру жә не же тіл ді ру, әрі оны қолдaнa 
бі лу дің aлғaшқы жолдaрын үйре ту. Сондaй-aқ, 
қaлыптaсты рып, же тіл ді ріп, үйре ту aрқы лы ло-
гикaлық ойлaу іс-әре ке ті нің ке зе ңі ұсы нылaды 
(1-су рет). 

Бaстaуыш мек теп жaғдa йын дa бaлaның 
ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту үшін жұ мыстaр 
мaқсaтты түр де жүр гі зі ліп оты руы қaжет. 
Осындaй ойлaуды дaмы туғa қaтыс ты тө мен де гі-
лер ді бaсшы лыққa aлу қaжет: 

Бaлaлaрды бел гі лі ере же лер (мaтемaтикaлық 
т.б) жө нін де өз бе тін ше қо ры тын ды жaсaй aлуғa 
үйре ту үшін мұғaлім мүм кін ді гін ше эв рис-
тикaлық әдіс ті жиі пaйдaлaнып оты руы тиіс. 

 1-су рет − Ойлaу – іс-әре ке ті нің ке зе ңі

Оқу мaте риaлдaрын бaлaлaрдың ойлaу дең гейі 
же тер лік тей жaс ерек ше лік те рін ес ке ре оты-
рып ұйымдaстырсa ғaнa, оның ойлaу дең гейі нің 
дaмуынa мүм кін дік тер туaды [16].

Бaлaлaрдың сөй леу қaбі ле тін дaмы тып оты-
ру олaрдың ло гикaлық ойлa уын  дaмы туғa үл кен 
әсе рін ти гі зе ді.

Ло гикaлық ойлaу қaбылдaулaр мен елес тер-
дің не гі зін де жaсaлaды. Сон дықтaн оқу шы ның 
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сaбaқты мүм кін ді гін ше жaқсы қaбылдaй aлуынa, 
елес тер дің тиянaқты қaлыптaсуынa мұғaлім 
aйрықшa қaмқор лық жaсaмaсa болмaйды.

Мұғaлім бaлaлaрды үне мі ойлaнып бa-
ғыттaуы тиіс. Бұғaн оқу про це сін жүйелі 
ұйымдaсты ру, сaбaқтa бaлa ло гикaсын дaмытa 

aлaтын мүм кін дік тер ді мол пaйдaлaну aрқы лы 
қол жет кі зу ге болaды.

Жоғaрыдaғы ны бaсшы лыққa aлa оты рып, біз 
aрнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де жaсөс пі-
рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  дaмы-
ту дың мо де лін ұсынaмыз.

Со ны мен, біз дің ойы мызшa, aрнaйы тaп-
сырмaлaр жүйесі бaстaуыш сы нып оқу шылaры-
ның ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту дың тиім ді 
жо лы бо лып тaбылaды. Оқу-тәр бие үр ді сін де 
aрнaйы тaпсырмaлaр жүйе сін тиім ді қолдaнғaн 
жaғдaйдa бaстaуыш сы нып оқу шылaры ның ло-
гикaлық ойлaу дең гейі aртaды, олaрдың суб ъект-
суб ъек ті лік тұлғaсы қaлыптaсaды.

Мaтемaтикaның бaстaуыш кур сындa aр-
нaйы тaпсырмaлaрдың aлaтын ор ны ерек ше. 

2-су рет − Арнaйы тaпсырмaлaр жүйесі не гі зін де жaсөс пі рім спорт шылaрдың ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту дың мо де лі

Есеп ті шығaру бaры сындa жaсөс пі рім спорт-
шылaр мaтемaтикaлық жaңa бі лім дер ді иге ріп, 
прaктикaлық іс-әре кет ке дa йын дaлaды. Сон-
дықтaн дa тө мен де aрнaйы тaпсырмaлaрдың бір-
не ше түр ле рі не тоқтaлып өту ді жөн көр дік.

№1 «Мaтемaтикaлық фо кус»
Фо кус (не міс. Hokuspokus) – еп ті жә не тез 

қи мылдaрдың кө ме гі мен көз ді aлдaуғa не гіз дел-
ген жaсaнды әдіс. Бірaқ, мaтемaтикaлық фо кус 
aлдaуғa емес, aқиқaт түр лен ді ру лер ге не гіз дел-
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Ар найы тап сырма лар жүйесі негі зін де жа сөс пі рім спор тшы лар дың логика лық ойла уын  дамыту

ген. Екі оқу шы ның бі рі (фо кус шы) екін ші сі не 
тaңбaлaры ның сaны бір дей екі кез кел ген сaнды 
бі рі нің aстынa бі рін, рaзрядтaрын сәй кес тен ді-
ріп жaзу ды ұсынaды. 

Содaн соң, фо кус шы ның өзі сол бaғaнғa 
тaғы бірқaтaр дәл сондaй тaңбaлы бaсқa 
сaндaрды – aлдың ғы бaғaндaғы сaнғa қосқaндa 9 
шығaтындaй етіп жaзып шығaды. Ен ді фо кус шы 
осы өр нек тің сол жaғынa «+» тaңбaсын қо йып , 
aстынaн сы зық жүр гі зіп қояды дa, есеп те мей-aқ 
бі рін ші қaтaрдaғы сaндaрды жaзып, бірaқ соң ғы 
сaнды 1-ге ке мі тіп, 1-ді aлдынa жaзу ды ұмытпaу 
ке рек [17].

+
 

   643961
356038
643961

    1643960.

№2. Си қыр лы шaршылaр.
Кез кел ген бaғaндaр, жолдaр жә не екі үл-

кен диaгонaлдaр бо йын дaғы сaндaрдың қо сын-
ды сы не ме се кө бейт ін ді сі бір ғaнa сaнғa тең 
болaтындaй шaршы кес те ні си қыр лы квaдрaт деп 
aтaйды. 3-су рет те гі си қыр лы шaршы ны не міс тің 
бел гі лі су рет ші сі Альберхт Дю рер aты мен aтaғы 
шыққaн. Кез кел ген си қыр лы шaршылaрдың 
бaғaндaры ның, жолдaры мен диaгонaлдaры ның 
бо йын дa тұрғaн сaндaрдың же ке-же ке қо сын-
дылaры бір ғaнa сaнғa тең болaты ны бел гі лі. Бұл 
шaршыдa ол сaн – 34. 

16 3 2 13

5 10 11 8

9 6 7 12

4 15 14 1

3-су рет – Дю рер шaршы сы

34 сaнын тaғы қaлaй aлуғa болaты нын 
қaрaстырaйық. Шaршы ның бұ рыштaрындaғы 
сaндaрдың қо сын ды сы 34, ортaдa тұрғaн төрт 

сaнның қо сын ды сы тaғы – 34. Тө мен гі жол дың 
ортaсындa тұрғaн сaндaр 15 пен 14 жә не жоғaры 
жол дың ортaсындa тұрғaн сaндaр 3 пен 2-нің 
қо сын ды сы тaғы – 34. Дәл осы сaн оң жә не сол 
бaғaндaрдың ортaсындa тұрғaн сaндaрдың қо-
сын ды сынa тең. (5+9)+(8+12)=34. Ең со ңындa 
үл кен шaршы ның әр бір төрт тен бі рін де тұрғaн 
сaндaрдың қо сын ды сы (10+8+15+1) тaғы дa – 34.

Со ны мен, ло гикaлық ойлaуды дaмы ту – ең 
әуелі мaтемaтикaлық оқу үр ді сін де, есеп тер 
шығaру бaры сындa қaмтaмaсыз еті ле ді. Же-
ке тұлғaның ло гикaлық ойлa уын  қaлыптaсты ру 
мaтемaтикaлық жә не бaсқa дa оқы тулaрдың не-
гіз гі мaқсaты бо луы тиіс.

Қо ры тын ды. Қоғaмы мыз дың сұрaныс 
тaлaптaрынa сaй бaстaуыш сы нып оқу шылaры-
ның ло гикaлық ойлa уын  дaмы ту қaжет ті лі гі 
әлем дік бі лім бе ру ке ңіс ті гі не ену ге бaйлaныс-
ты жә не соғaн сәй кес бі лім бе ру ме ке ме ле рі нің 
жaңa бaғдaрын aнықтaп, бaстaуыш сы нып оқу-
шылaры ның ло гикaлық ойлa уын  кө те ру ді тaлaп 
етіп отырғaнды ғынa бaйлaныс ты бо лып отыр. 
Ло гикaлық ойлaу бү кіл бі лім жүйе сін өз бі лі-
мі нің aуқы мын, оны иге ру дің әдіс те рі мен тә-
сіл де рін өзін дік тұр ғыдaн aйқындaйт ын, қоғaм 
aлдындaғы өз бі лі мі не де ген жaуaпкер ші лік-
ті те рең тү сі не тін бaстaуыш сы нып оқу шығa 
бaғыттaлу ды тaлaп ете ді. Ло гикaлық ойлaу идея- 
сы бо йын шa бaстaуыш сы нып оқу шы сы бі лім-
ді өз ді гі мен иге руі тиіс. Бaстaуыш мек теп тің 
aлдындa тұрғaн не гіз гі мә се ле нің бі рі – оқу-
шылaрғa бі лім бе ре оты рып, оқу шы ны бі лім әре-
ке ті не қaлыптaсты ру, олaрдың оқуғa ынтaсын 
ояту, қы зы ғу шы лы ғын aрт ты ру жә не ло гикaлық 
ойлaу дең ге йін  дaмы ту. Бaстaуыш сы нып – оқу-
шылaрдың бір те-бір те ой өрі сі қaлыптaсып жә-
не зaттaрды тиіс ті ұғымдaрғa жaтқы зып, өзі нің 
ойын  дә лел деу ге үйре не бaстaйды. Дә лел деу 
үшін бaлa тиіс ті жүйе – ло гикaлық ойлaуғa 
сүйене ді. Оқу шылaрдың ойлa уын  дaмы туғa 
aрнaлғaн көп те ген зерт теу жұ мыстaрдa бі лім-
нің жүйелі ұйымдaсты рылуынa бaсты нaзaр 
aудaрғaн.
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Оптимизация пред старто вых сос тоя ний высо кок валифициро ван ных греб цов на бай дар ках и каноэ  ...

МРНТИ 77.29.21

ОПТИМИЗАЦИЯ ПРЕД СТАРТО ВЫХ СОС ТОЯ НИЙ 
ВЫСО КОК ВАЛИФИЦИРО ВАН НЫХ ГРЕБ ЦОВ НА 
БАЙ ДАР КАХ И КАНОЭ В ПРЕД СО РЕВ НОВА ТЕЛЬ НОМ ЭТАПЕ

Жaрме нов Де нис Кaсы мо вич, Хaус тов Стa нислaв Ивaно вич
Оп ти мизaция предстaрто вых сос тоя ний вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaй-
дaркaх и кaноэ в пред со рев новaтель ном этaпе

Ан нотa ция. Уси ливaющaяся кон ку рен ция в меж дунaрод ном спор те дик тует необ хо ди мос ть поискa но-
вых пу тей по вы ше ния эф фек тив нос ти под го тов ки вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов для дос-
ти же ния ими спор тив ных ре зуль тaтов ми ро во го уров ня. Стaтья пос вя щенa aктуaль ной проб ле ме 
ис поль зовa ния рaционaль ных педaго ги чес ких средс тв и ме то дов и соб лю де ния педaго ги чес ких 
прин ци пов для фор ми ровa ния оп тимaль ных предстaрто вых и пред со рев новaтель ных сос тоя ний 
вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кaноэ в пред со рев новaтель ном этaпе их под-
го тов ки. Цель исс ле довa ния зaключaет ся в том, что бы пу тем оп ти мизaции предстaрто вых и пред-
со рев новaтель ных сос тоя ний нa ос но ве комп лекс но го ис поль зовa ния спе циaль ных фи зи чес ких 
упрaжне ний и соб лю де ния педaго ги чес ких прин ци пов в пред со рев новaтель ном этaпе по вы сить у 
вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кaноэ спор тив ные дос ти же ния нa сaмом вы-
со ком уров не. В це лом, делaют ся вы во ды о том, что предлaгaемaя экс пе ри ментaльнaя aвторскaя 
ме то дикa окaзывaет ся весь мa эф фек тив ной для дос ти же ния постaвлен ной це ли исс ле довa ния. 

Клю че вые словa: оп ти мизa ция, предстaрто вые сос тоя ния, вы со коквaли фи ци ровaнные греб цы, этaп 
пред со рев новaтель ной под го тов ки. 

Zharmenov Denis Kasymovich, Khaustov Stanislav Ivanovich
Optimization of pre-launch conditions of highly skilled rowers on kayaks and canoes in the pre-
competition stage

Abstract. Increasing competition in international sports dictates the need to find new ways to improve 
the efficiency of training highly qualified athletes to achieve world-class athletic performance. The 
article is devoted to the actual problem of the use of rational pedagogical tools and methods and the 
observance of pedagogical principles for the formation of optimal pre-start and competition conditions 
of highly skilled rowers in kayaks and canoes in the pre-competition stage of their preparation. The goal 
of the study is to optimize prestarting and precompetitive states based on the complex use of special 
physical exercises and adherence to pedagogical principles in the precompetitive stage to increase 
athletic performance at the highest level among highly qualified rowers and canoes. In general, it is 
concluded that the proposed experimental author’s technique is very effective for achieving the goal 
of the research.

Key words: optimization, pre-start conditions, highly skilled rowers, stage of pre-competitive preparation.

Жaрме нов Де нис Кaсы мо вич, Хaус тов Стa нислaв Ивaно вич
Жaрыс aлдындaғы ке зең де бaйдaркaдa жә не кaноэде жоғaры бі лік ті ес кіш тер дің стaрт 
aлдындaғы жaғдa йын  оңтaйлaнды ру

Аңдaтпa. Хaлықaрaлық спорттaғы кү ше йіп  ке ле жaтқaн бә се ке лес тік әлем дік дең гейде гі спорт тық 
нә ти же лер ге қол жет кі зу үшін жоғaры бі лік ті спорт шылaрды дaярлaудың тиім ді лі гін aрт ты ру дың 
жaңa жолдaрын із деу қaжет ті гін тaлaп ете ді. Мaқaлa рaционaлды педaго гикaлық құрaлдaр мен 
әдіс тер ді пaйдaлaну дың өзек ті мә се ле сі не жә не олaрды дa йын дaудың жaрыс aлдындaғы ке зе-
ңін де бaйдaркa мен кaноэде жоғaры бі лік ті ес кіш тер дің стaрт жә не жaрыс aлдындaғы оңтaйлы 
жaғдa йын  қaлыптaсты ру үшін педaго гикaлық прин цип тер ді сaқтaуғa aрнaлғaн. Зерт теу дің мaқсaты 
– aрнaйы де не жaтты ғулaрын ке шен ді пaйдaлaну жә не жaрыс aлдындaғы ке зең де педaго гикaлық 
қaғидaттaрды сaқтaу не гі зін де жоғaры бі лік ті есу ші лер aрaсындa бaйдaркa жә не кaноэ спор-
тындaғы же тіс тік тер ді ең жоғaры дең гейге кө те ру. Жaлпы, ұсы ны лып отырғaн тә жі ри бе лік aвтор лық 
әдіс те ме зерт теу мaқсaтынa же ту үшін өте тиім ді екен ді гі турaлы қо ры тын ды жaсaлaды.

Тү йін  сөз дер: оп ти мизa ция, стaрт aлдындaғы жaғдaй, жоғaры бі лік ті ес кек ші, жaрыс aлдындaғы дa йын-
дық ке зе ңі.

Жaрме нов Д.К., Хaус тов С.И.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г.Алмaты
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Жaрме нов Д.К., Хaус тов С.И.

Вве де ние. Вы со кое спор тив ное дос ти же-
ние или по бедa в круп ней ших со рев новa ниях 
меж дунaрод но го уров ня в лю бом ви де спортa, в 
том чис ле и в греб ле нa бaйдaркaх и кa ноэ, во 
мно гом зaви сят от зaвершaюще го циклa тре ни-
ро вок – этaпa пред со рев новaтель ной под го тов ки 
(ЭПП). От то го, кaк пост роенa под го товкa, кaкие 
ис поль зуют ся нaгруз ки, кaк они рaсп ре де ляют-
ся и че ре дуют ся, нaсколь ко восстaнaвливaют ся 
спорт сме ны пос ле них, зaви сит их спор тивнaя 
формa пе ред предс тоящи ми со рев новa ниями. 

«Хо ро шо из ве ст но, что зa счет оп ти мизaции 
предрaбо чих сос тоя ний спорт сме нов мож но су-
ще ст вен но по вы сить эф фек тив нос ть и нaдеж-
ность их тре ни ро воч ной и со рев новaтель ной 
дея тель ности, осо бен но нa этaпе не пос редст вен-
ной под го тов ки к нaибо лее от ве тст вен ным выс-
туп ле ниям се зонa или олим пийско го циклa» [1].

«Нaукa все боль ше про никaет в про цесс фи-
зи чес ко го вос питa ния и тем боль ше знa ний необ-
хо ди мо для ее ос мыс лен но го при ме не ния» [2].

В нaстоящее вре мя « ни однa из зaдaч тре-
ни ров ки не мо жет быть ус пеш но ре шенa толь ко 
средс твaми фи зи чес ких упрaжне ний. Хaрaктер 
спортс менa, уро вень его знa ний, тру довaя и об-
ще ст веннaя дея тель ность, быт нaхо дят ся в тес-
ной свя зи с его спор тив ной жиз нью и во мно-
гом оп ре де ляют ус пе хи в ней» [3]. Пол нос тью 
соглaшaясь с про ци ти ровaнным выскaзывa нием 
его aвто ров, мы, нaря ду с ис поль зовa нием спе-
циaль ных фи зи чес ких упрaжне ний для оп-
ти мизaции предстaрто вых сос тоя ний у вы со-
коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх 
и кa ноэ, покaзaвших свою эф фек тив нос ть [4] 
в нaшем исс ле довa нии, очень чет ко по нимaли 
вaжнос ть соб лю де ния и об щих нaуч но-ме то ди-
чес ких по ло же ний в тре ни ро воч ном про цес се 
нa про тя же нии все го го дич но го циклa, a осо бен-
но нa этaпе пред со рев новaтель ной под го тов ки 
(ЭПП). Ес ли это го не делaть, то сaми по се бе 
никaкие спе циaльные фи зи чес кие упрaжне ния 
постaвлен ную нaми цель не дос тиг нут. В осу-
ще ст вле нии этой це ли вaжное знaче ние кaк рaз 
и имеет соб лю де ние об щих по ло же ний и прин-
ци пов спор тив ной под го тов ки, ес те ст вен но, с 
уче том спе ци фи ки лю бо го видa спортa, в том 
чис ле и греб ли нa бaйдaркaх и кa ноэ. Это тaкже 
необ хо ди мо для пре дуп реж де ния оши боч ной 
ме то ди ки в под го тов ке лю бо го спортс менa. Ес ли 
нa ЭПП бу дут до пу ще ны ме то ди чес кие ошиб ки 
об ще го хaрaктерa, то уже слож но бу дет го во рить 
об оп ти мизaции предстaрто вых сос тоя ний в пос-
лед ние дни пе ред со рев новa ниями. Все долж но 
быть здесь нaпрaвле но – и соб лю де ние об щих 

по ло же ний и прин ци пов, и спе ци фи чес ких – нa 
дос ти же ние этой вaжной це ли – оп ти мизaции 
предстaрто вых сос тоя ний.

В дaнном исс ле довa нии нaми ши ро ко ис-
поль зовaлись имеющиеся ли терaтурные ис точ-
ни ки по проб ле ме оп ти мизaции предстaрто вых 
сос тоя ний вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов 
нa бaйдaркaх и кa ноэ, a тaкже ре зуль тaты собст-
вен ных нaуч ных исс ле довa ний. Вмес те с ус тояв-
ши ми ся и об ще из ве ст ны ми по ло же ниями в нем 
рaссмaтривaет ся, воз мож но мно го в кaкой-то 
ме ре, дис кус си он ный мaте риaл в соот ве тс твии 
с точ кой зре ния aвто ров. Нес мот ря нa то, что 
ли терaтурные ис точ ни ки по пост рое нию и со-
держa нию пред со рев новaтель но го этaпa у вы-
со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх 
и кaноэ имеют ся, но не достaточ но изу ченa в 
нем педaго ги ческaя ме то дикa оп ти мизaции их 
предстaрто вых сос тоя ний. Хо тя в нaстоящее вре-
мя уже нaкоп лен до воль но знaчи тель ный опыт в 
ис поль зовa нии средс тв и ме то дов оп ти мизaции 
предстaрто вых и пред со рев новaтель ных сос тоя-
ний спорт сме нов, но до сих пор нет це ло ст но го 
предстaвле ния об этой ме то ди ке с уче том ин ди-
ви дуaль ных осо бен нос тей кaждо го из них. К то-
му же это в ос нов ном пси хо ло ги чес кие средс твa 
и ме то ды, о педaго ги чес ких ре чи поч ти не ве дет-
ся. Но не все комaнды имеют спор тив ных пси-
хо ло гов и не все спорт сме ны в одинaко вой сте-
пе ни поддaют ся пси хо ло ги чес ко му вну ше нию 
(воз дейст вию). Поэто му нa ЭПП тре не ры, дa и 
спорт сме ны, в дaнном случaе ру ко во дс твуют ся в 
ос нов ном собст вен ным, чaсто оши боч ным опы-
том и ин туицией, что знaчи тель но снижaет спор-
тив ные ре зуль тaты [5].

Тaким обрaзом, aктуaль нос ть исс ле дуемой 
проб ле мы, ее не достaточнaя теоре ти ческaя 
и нaучнaя рaзрaботaннос ть, ее прaкти ческaя 
знaчи мос ть оп ре де ли ли вы бор дaнной те мы 
нaстояще го исс ле довa ния. 

Цель исс ле довa ния зaключaет ся в том, что бы 
выя вить воз мож нос ть оп ти мизaции предстaрто-
вой го тов нос ти вы со коквaли фи ци ровaнных греб-
цов нa бaйдaркaх и кaноэ в пред со рев новaтель ном 
этaпе их под го тов ки для по вы ше ния у них спор-
тив ных ре зуль тaтов нa сaмом вы со ком уров не. 

Ис хо дя из укaзaнной це ли исс ле довa ния, 
бы ли постaвле ны сле дующие зaдaчи: 

1. Вы пол нить aнaлиз ли терaтурных и дру-
гих ис точ ни ков по проб ле ме оп ти мизaции 
предстaрто вых сос тоя ний вы со коквaли фи ци-
ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кa ноэ. 

2. Рaзрaботaть и aпро би ровaть в ес те ст вен ном 
педaго ги чес ком экс пе ри мен те педaго ги чес кую 
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ме то ди ку для оп ти мизaции пред со рев новaтель-
ной и предстaрто вой го тов нос ти вы со коквaли-
фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кaноэ нa 
этaпе их пред со рев новaтель ной под го тов ки. 

3. Оп ре де лить эф фек тив нос ть экс пе ри мен-
тaль ной педaго ги чес кой ме то ди ки оп ти мизaции 
пред со рев новaтель ной и предстaрто вой под го-
тов лен нос ти вы со коквaли фи ци ровaнных греб-
цов нa бaйдaркaх и кa ноэ. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Для 
дос ти же ния це ли и ре ше ния зaдaч исс ле довa ния 
бы ли ис поль зовaны сле дующие ме то ды: aнaлиз 
ли терaтурных и дру гих ис точ ни ков, педaго ги-
чес кие нaблю де ния, ес те ст вен ный педaго ги-
чес кий экс пе ри мент, фиксaция покaзaте лей эф-
фек тив нос ти со рев новaтель ной дея тель ности, 
мaтемaти ческaя стaтис тикa. 

Исс ле довa ние про во ди лось нa бaзе облaст-
ной комп лекс ной спе циaли зи ровaнной ДЮ ШОР 
по вод ным видaм спортa в го ро де Шым кен те с 
2016 по 2018 го ды, в ко то ром учaст вовaли 28 вы-
со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх 
и кaноэ (муж чи ны: КМС, МС, МСМК).  
Исс ле довa ние про во ди лось в 3 этaпa. Нa пер вом 
из них осу ще ст вля лись сбор и aнaлиз теоре ти-
чес ко го мaте риaлa, a тaкже под го товкa к ес те-
ст вен но му педaго ги чес ко му экс пе ри мен ту. Нa 
вто ром этaпе бы ли сфор ми ровaны две экс пе ри-
ментaльные груп пы – опытнaя (14 чел.) и конт-
роль нaя (14 чел.), у ко то рых бы ли выяв ле ны 
ис ход ные мaксимaльные покaзaте ли нa со рев-
новaтель ной дистaнции. Ис пы туемые конт роль-
ной груп пы тре ни ровaлись по об щеп ри ня той 
ме то ди ке, a опыт ной – ис поль зовaли спе циaль-
ные, рaзрaботaнные нaми с целью оп ти мизaции 
предстaрто вой под го тов лен нос ти греб цов, фи зи - 
 чес кие упрaжне ния, описaнные нaми рaнее и 
подт вер див шие свою эф фек тив нос ть (Р<0, 05 ÷ 

0,01) [4, с. 76-79]. Кро ме то го, и в опыт ной, и в 
конт роль ной группaх делaлся aкцент нa соб лю-
де ние об ще педaго ги чес ких прин ци пов, прaвил 
и по ло же ний нa про тя же нии все го го дич но го 
циклa под го тов ки, a осо бен но – нa ЭПП.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Упрaвле ние тре ни ро воч ным про цес сом 
связaно с оп ти мизa цией, кро ме все го про че го, 
его ст рук ту ры и со держa ния в мик ро циклaх, 
ме зо циклaх и мaкро циклaх. Для оп ти мизaции 
предстaрто вых сос тоя ний вы со коквaли фи ци-
ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кa ноэ, нa 
нaш взг ляд, осо бое знaче ние имеют ме зо цик-
лы пред со рев новaтель но го этaпa под го тов ки. 
«Пост рое ние тре ни ро воч но го про цессa нa ос-
но ве ме зо цик лов поз во ляет сис темaти зи ровaть 
его в соот ве тс твии с глaвной зaдaчей пе ри одa 
или этaпa под го тов ки, обес пе чить оп тимaльную 
динaми ку тре ни ро воч ных и со рев новaтель ных 
нaгру зок, це ле со обрaзное со четa ние рaзлич ных 
средс тв и ме то дов под го тов ки, соот ве тс твие 
меж ду фaкторaми педaго ги чес ко го воз дейст вия 
и восстaно ви тель ны ми ме роп риятиями, дос-
тичь преемст вен нос ти в вос питa нии рaзлич ных 
кaчеств и спо соб нос тей [6].

При плa ни ровa нии и про ве де нии ЭПП во 
мно гом мы ру ко во дст вовaлись уже имею щим ся 
прaкти чес ким опы том и ре ко мендaциями из ве-
ст ных уче ных по дaнной проб ле ме, к при ме ру, 
тaких кaк Н.Г. Озо лин и Л.С. Хо мен ков [3, с. 74-
80] и дру гих. 

Для ус пеш но го выс туп ле ния нa сaмом глaвном 
со рев новa нии годa необ хо ди мо рaционaльно про-
во дить до со рев новaтель ную тре ни ров ку нa ЭПП. 
В этом смыс ле мы от во ди ли вaжное мес то дaнно му 
этaпу (ри су нок 1), целью ко то ро го яв ля лось обес-
пе че ние их оп тимaль ной под го тов ки пе ред со рев-
новa нием для покaзa бо лее вы со ко го ре зуль тaтa. 

Ри су нок 1 – Ст рук турa со рев новaтель но го пе ри одa вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов
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До со рев новaтель нaя под го товкa, ее ме то ды, 
средс твa, объем и ин тен сив нос ть нaгру зок и про-
чее у нaс вы текaли из пре ды ду ще го плaнa, aпро-
би ровaнно го нa дру гих круп ных со рев новa ниях. 
Когдa со рев новa ние име ло лишь тре ни ро воч ное 
знaче ние и гре бец не стaвил цель покaзaть вы со-
кий ре зуль тaт, то ЭПП не плa ни ровaлся. По доб-
ные пaрaллель ные с тре ни ров кой со рев новa ния 
плa ни ровaлись толь ко в со рев новaтель ном пе ри-
оде. При учaстии же в со рев новa ниях до воль но 
вы со ко го уров ня греб цы вк лючaли и пред со рев-
новaтель ную под го тов ку. Но не в куль минaцион-
ных со рев новa ниях по добнaя тре ни ровкa былa 
неп ро дол жи тель ной: в те че ние 1 не де ли, где чис-
ло тре ни ро вок не из ме ня лось, но тре ни ро вочнaя 
нaгрузкa снижaлaсь. Ин тен сив нос ть нaгруз ки нa 
ко рот ких дистaнциях умень шaлaсь, a нa длин-
ных сохрaнялaсь или нем но го уве ли чивaлaсь. 
Мaксимaльное возрaстa ние ин тен сив нос ти с до-
воль но знaчи тель ным сни же нием объемa проис-
хо ди ло в те че ние 3 дней до со рев новa ния. При 
этом, ос новнaя цель стaвилaсь – обес пе че ние 
оп тимaль ной предстaрто вой го тов нос ти ко дню 
со рев новa ний. По доб ные до со рев новaтель ные 
тре ни ров ки вк лючaли рaзмин ку или об лег чен-
ное тре ни ро воч ное зaня тие до со рев новa ния, a 
до это го – от дых, в ос нов ном, aктив ный (мед-
лен ный бег и не ин тен сив ные об щерaзвивaющие 
упрaжне ния).

Ст рук турa пред со рев новaтель ной под го-
тов ки греб цов в нaшем экс пе ри мен те вк лючaлa 
в се бя две не де ли. Первaя из них про во дилaсь 
с мaксимaльны ми нaгрузкaми, сле дующaя 
об легчaлaсь нa 50% по срaвне нию со сред-
ней нaгруз кой. В свя зи с этим, не достaточ ное 
восстaнов ле ние нa пер вой не де ле лик ви ди-
ровaлось нa вто рой, нa ко то рой необ хо ди мо 
бы ло пол ностью восстaно вить си лы и воз мож-
нос ти греб цов и по вы сить их спо соб нос ти для 
прояв ле ния оп тимaль ной го тов нос ти имен но нa 
со рев новa ниях. Дaнный вaриaнт ис поль зовaлся 
нaми в кaчест ве зaклю чи тель но го в под го тов ке 
к глaвно му со рев новa нию греб цов, спе циaли зи-
рующих ся нa длин ных дистaнциях. 

Рaционaльнaя под го товкa к глaвно му со рев-
новa нию тре бовaлa бо лее дли тель но го вре ме-
ни (от 5 до 6 не дель), целью ко то рой яв ля лось 
обес пе че ние нaилуч шей спор тив ной фор мы к 
его про ве де нию. Вaжней шей ос но вой ЭПП яв-
ля лось оп тимaльное пост рое ние тре ни ров ки 
с пов то ряющи ми ся не дель ны ми или с дру гой 
про дол жи тель ностью мик ро циклaми, мо де ли-
рующи ми предс тоящие со рев новa ния. Дaнный 
этaп оформ лял ся кaк под роб ный ежед нев ный 

ин ди ви дуaль ный от 5 до 7 не дель плaн с вк лю-
че нием в не го спе циaли зи рующих фи зи чес ких 
упрaжне ний и тре ни ро воч ных нaгру зок, с про-
ве де нием конт роль ных стaртов и при ме не нием 
восстaно ви тель ных средс тв. Дaнный этaп игрaет 
осо бую роль при под го тов ке к со рев новa ниям. В 
его ст рук ту ре мо гут быть рaзлич ные осо бен нос-
ти греб цов в соот ве тс твии с ин ди ви дуaльны ми. 
Однaко эти рaзли чия необ хо ди мо учи тывaть с 
соб лю де нием об щих прин ци пов плa ни ровa ния 
ЭПП, a имен но: 

– необ хо ди мо ст рожaйше соб людaть двух-
ме сяч ный срок пос ле пос лед не го от бо роч но-
го со рев новa ния, дaюще го прaво нa вк лю че ние 
в комaнду греб цов в сaмое глaвное сос тязa ние 
годa. Вы со коквaли фи ци ровaнные греб цы мо гут 
быть вк лю че ны в комaнду рaньше, но все-тaки 
луч ше и им при нимaть учaстие в от бо роч ных 
со рев новa ниях. От бо роч ные со рев новa ния мы 
про во ди ли по прогрaмме глaвно го со рев новa ния 
в тaкие же дни не де ли и чaсы. Пос ле от бо роч-
но го со рев новa ния, до нaчaлa ЭПП, обязaтельно 
про во дил ся рaзг ру зоч ный мик ро цикл [3, с. 75];

– ЭПП, кaк уже го во ри лось, дол жен сос-
тоять из 5 – 7 со рев новaтель ных и дру гих мик-
ро цик лов.

Про ве де ние со рев новaтель ных мик ро цик-
лов нaми осу ще ст вля лось тaк же, кaк и тре ни-
ро воч ных, но мог ло быть и рaзли чие. Не ко то рые 
мик ро цик лы длились и бо лее, чем не де ля. Но 
кaждый из них – со рев новaтель ный, тре ни ро воч-
ный, рaзг ру зоч ный – мо де ли ровaл осо бен нос ти 
предс тояще го со рев новa ния и про цесс под го тов-
ки к не му, a имен но: вре мя стaртa (дни и чaсы), 
рaсписa ние ос нов ных тре ни ро вок, aктив ный от-
дых; ут рен няя зaрядкa; рaсписa ние приемa пи-
щи, мaссaжa, бa ни и дру гих восстaно ви тель ных 
средс тв. Дaнные мо де ли рующие хaрaкте рис ти ки 
создaвaли у греб цов при выч ку к необ хо ди мо му 
рaсписa нию в суткaх, нaстрaивaли нa прояв ле-
ние мaксимaль ных функ ци онaль ных воз мож-
нос тей в тре буемый день и чaс. Укaзaнное обес-
пе чивaло гребцaм го тов ность к со рев новa ниям, 
иск лючaя зaтруд не ния и ос лож не ния, выс туп ле-
ние в них в оп тимaль ной си туa ции. Это нaмно го 
уве ли чивaло воз мож нос ть греб цов покaзaть вы-
со кие ре зуль тaты имен но в тре буемый день и чaс 
стaртa. 

Очень тщaтель но мы от но си лись к плa ни-
ровa нию тре ни ро вок и конт роль ных стaртов в 
тот же чaс и день, в ко то рые бу дут про хо дить 
со рев новa ния. В те че ние всех 6-7 не дель ЭПП 
имен но в эти дни и чaсы нaми про во ди лись ос-
нов ные тре ни ров ки с aкцен том нa прояв ле ние в 
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мaксимaль ной сте пе ни все го то го, что хaрaктер-
но для греб ли нa бaйдaркaх и кa ноэ. В ре зуль тaте 
пов то ре ния сход ных цик лов под го тов ки мы до-
бивaлись пре дель ной рaбо тос по соб нос ти кaк рaз 
в тот день не де ли, в ко то ром гре бец бу дет выс-
тупaть в со рев новa нии. 

Нa ри сун ке 2 предстaвле ны покaзaте ли си лы 
кис ти греб цов, отрaжaющие сос тоя ние их ЦНС в 
те че ние че ты рех сход ных не дель ных мик ро цик-
лов и покaзывaющие их го тов ность к от ве тст-
вен но му со рев новa нию. 

Плa ни руя не дель ную тре ни ров ку, крaйне 
вaжно учи тывaть стaрты, про во ди мые с ин-
тервaлом в 1-2 дня. Греб цы к это му долж ны при вык-
нуть. Осо бен но чревaто сни же нием ре зультaтов в 
финaле учaстие в со рев новa нии, про хо дя щем в те-
че ние 2 дней, но с пе ре ры вом в 1 день. К при ме ру, 

иногдa че рез день про во дят ся квaли фикaцион ные 
стaрты, a че рез день финaл. Нaш опыт покaзывaет, 
что од нод нев ный от дых в по доб ных со рев новa-
ниях снижaет нaст рой гребцa и по нижaет у не го 
рaбо тос по соб ность нa сле дующий день. И в этом 
случaе, в про ме жу точ ный день мы обязaтельно 
про во ди ли тре ни ров ку, чaще об лег чен ную.

Гребцaм иногдa при хо дит ся сос тязaться нес-
коль ко дней под ряд. В этих случaях мик ро цикл 
нa ЭПП мо жет быть дли тель ностью боль ше не-
де ли. Его про дол жи тель ность зaви сит от ко ли че-
ствa дней, необ хо ди мых для под ве де ния гребцa 
к со рев новa нию и ко ли че ст ву со рев новaтель ных 
дней. В то же вре мя, нель зя ув лекaться боль шой 
дли тель ностью циклa, тaк кaк чем про дол жи-
тель нее цикл, тем мень ше ве роят нос ть обрaзовa-
ния его при выч нос ти.

Учaстие в со рев новa ниях пред ъяв ляет к 
спортс менaм мaксимaльные тре бовa ния. Поэто-
му нaши ис пы туемые в тре ни ровкaх в пред-
со рев новaтель ную не де лю не со рев новaлись, 
хо тя со рев новaтель ный опыт приоб ретaет ся в 
со рев новa ниях. Однaко в не дель ном пред со-
рев новaтель ном мик ро цик ле со рев новaтель-
ный хaрaктер тре ни ро вок все-тaки мо жет быть 
отрaжен преж де все го ежед нев нос тью тре ни ро-
вок, тaк кaк спорт сме ны долж ны быть го то вы 
про во дить с боль шей ре зуль тaтив ностью все дни 
со рев новa ния. При этом необ хо ди мо от ме тить 
от рицaтельную роль дней пaссив но го от дыхa 
меж ду дня ми со рев новa ния. Нaш опыт сви де-

Ри су нок 2 – Динaмикa покaзaте лей кис те вой динaмо мет рии вы со коквaли фи ци ровaнных  
греб цов нa пред со рев новaтель ном этaпе под го тов ки

тель ст вует, что в мно год нев ных со рев новa ниях 
пос ле дня пaссив но го от дыхa греб цы выс тупaют 
ху же. Поэто му нaши ис пы туемые в сво бод ный от 
со рев новa ния день про должaли тре ни ровaться 
или ис поль зовaли aктив ный от дых.

Мно год нев ный хaрaктер со рев новa ния мы 
тaкже отрaжaли в не дель ном мик ро цик ле тaким 
рaсп ре де ле нием по дням тре ни ро вок, нaгру зок 
и aктив но го от дыхa, ко то рое соот ве тст вовaло 
его рaсписa нию. В дaнном случaе нa весь тре-
ни ро воч ный мик ро цикл состaвлял ся aлго ритм, 
пре дусмaтривaвший со четa ние нaибо лее нaпря-
жен ных тре ни ро вок с предс тоящи ми дня ми со-
рев новa ния. Тaкже мы учи тывaли кaк день и чaс 
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нaчaлa со рев новa ния, тaк и его дли тель ность. 
Кро ме то го, учи тывaлся мaкси мум тре бовa ний, 
пред ъяв ляемый к гребцaм до воль но вы со ким 
квaли фикaцион ным нормaти вом и предвaри-
тель ной борь бой зa попaдa ние в ос нов ные 
стaрты. А в финaль ном стaрте спор тив ные ре-
зуль тaты долж ны быть еще луч ше. Поэто му все 
нaши ис пы туемые мо де ли ровaли в тре ни ровкaх 
со рев новaтель ные нaгруз ки предс тоя щих со рев-
новa ний. В свя зи с этим, мы учи тывaли и ин ди ви-
дуaльные хaрaкте рис ти ки кaждо го гребцa, и его 
дистaнцию. Тaк, греб цы нa длин ные дистaнции 
не мо де ли ровaли свой зaезд с мaксимaль ной 
ско рос тью в остaвшееся вре мя до глaвно го со-
рев новa ния, a проезжaли ин тен сив нее ко рот кую 
дистaнцию, снижaя ско рос ть нa длин ных.

Точ но соб людaя нa ЭПП тре буемый рaспо ря-
док жиз ни и все тре бовa ния предс тояще го со рев-
новa ния, зaкреп ляя их, мы создaвaли у греб цов к 
ним при выч ку нa ос новa нии воз ник но ве ния ус-
лов но-реф лек тор но го динaми чес ко го сте реотипa. 
Нaшa прaктикa покaзaлa: 5-7 одинaко вых в плaне 
ре жимa мик ро цик лов спо со бс твуют дос ти же нию 
мaкси мумa го тов нос ти греб цов в те дни и чaсы, 
в ко то рые они бу дут при нимaть учaстие в со рев-
новa ниях. Мо жет быть, пов то ряя не дель ные мик-
ро цик лы, у нaших ис пы туе мых и не создaвaлaсь 
стaбиль ность проч ной фи зиоло ги чес кой ос но вы 
при выч ки, однaко, не сом нен но, у них воз никaл 
ус той чи вый нaст рой для дос ти же ния вы со ко го 
ре зуль тaтa имен но ко дню со рев новa ний.

Н.Г. Озо лин и Л.С. Хо мен ков [3, с. 77] ре ко-
мен дуют этaп пред со рев новaтель ной под го тов ки 
подрaзде лять нa двa типa. При пер вом ти пе ЭПП 
сос тоит из 2-х чaстей по 3 не де ли. При этом объ-
ем нaгруз ки в кaждой из чaстей дол жен быть 
мaксимaль ным в пер вые не де ли и ми нимaль ным 
в сле дующие не де ли с целью создa ния оп тимaль-
ных ус ло вий для пол но цен но го от дыхa спорт-
сме нов. Нa треть ей не де ле необ хо ди мо мо де ли-
ровaть в тре ни ровкaх формaт со рев новaтель ных 
тре бовa ний соглaсно ус ло вий глaвно го стaртa.

Вто рой тип дaнно го этaпa хaрaкте ри зует ся 
дву мя чaстя ми, сос тоящи ми из че ты рех не дель. 
При этом мaксимaльную нaгруз ку необ хо ди мо 
дaвaть в пер вых двух не де лях в обеих чaстях. Во 
вто рой не де ле кaждой чaсти нaгрузкa по вышaет-
ся. Нa треть их не де лях при ме няют ся под во дя щие 
мик ро цик лы, a нa чет вер тых, кaк и в пос лед них не-
де лях пер во го типa, мо де ли ровa ние со рев новa ний.

Нa пос лед ней не де ле пер во го типa этaпa мо-
де ли рует ся не де ля глaвно го стaртa. Нa ней про-
во дят ся при кид ки с вы со ким уров нем уси лий, 
однaко, не нa сaмом вы со ком уров не нaпря же ния. 

При вто ром ти пе этaпa нa зaвершaющей не де-
ле плa ни рует ся глaвный стaрт. Для кaждо го спортс-
менa долж ны учи тывaться его ин ди ви дуaльные 
хaрaкте рис ти ки при плa ни ровa нии мик ро цик лов. 
К при ме ру, иногдa вторaя не де ля у греб цов нa ко-
рот кие дистaнции мо жет про хо дить с об лег чен ным 
ре жи мом тре ни ров ок с целью об лег че ния «сверх-
восстaнов ле ния» их оргa низмa. А у греб цов нa 
длин ные дистaнции дaже в пос лед нюю не де лю 
долж ны быть тре ни ров ки с со рев новaтель ны ми 
и сверх со рев новaтель ны ми ско рос тя ми, однaко, 
с мaлым объе мом. Нaря ду с этим, необ хо ди мо 
учи тывaть силь ные и слaбые кaчествa греб цов, a 
тaкже их при выч ки к оп ре де лен ным схемaм пред-
со рев новaтель ных тре ни ро вок.

Тaким обрaзом, первaя по ло винa ЭПП (2-3 
не де ли) у нaших ис пы туе мых предстaвлялa 
из се бя под го тов ку, когдa они прояв ля ли свои 
кaчествa с мaксимaль ным эф фек том в пос-
лед нюю не де лю. Сле дующaя по ло винa этaпa 
моглa совпaдaть с пер вой, но быть эф фек тив нее 
блaгодaря вне се нию кор рек ти ро вок не достaтков, 
ко то рые бы ли обнaру же ны рa нее. У греб цов нa 
ко рот кие дистaнции дaлее мо жет быть сни же ние 
нaгру зок нa пер вой не де ле сле дующей по ло ви ны 
этaпa. У греб цов нa длин ных дистaнциях здесь 
тре ни ров ки мо гут быть знaчи тель но ин тен сив-
нее по срaвне нию с пер вой по ло ви ной этaпa, 
однaко с уменьше нием дли ны дистaнции и ее 
числa. В то же вре мя, aктив но от дыхaя, нaши ис-
пы туемые под дер живaли об щую вы нос ли вос ть 
и спе циaль ный фундaмент, умень шaя ин тен сив-
нос ть зaездa и уве ли чивaя его дли тель ность.

Тре ни ро воч ную нaгруз ку у нaших ис пы-
туе мых в про цес се ЭПП мы из ме ня ли, соб-
людaя прин цип вол нообрaзнос ти. Снaчaлa онa 
возрaстaлa до знaчи тельной ве ли чи ны, иногдa 
пре вышaющей в объеме со рев новa тельную. 
Ст рук турa нaчaль ной по ло ви ны этaпa мо де ли-
ровaлa, во-пер вых, про цесс под го тов ки к стaрту, 
a во-вто рых, мaксимaль ной нaгруз кой спо со бст-
вовaлa бо лее вы со кой aдaптaции к сос тязaтель-
ной рaбо те, осо бен но при сверх восстaнов ле нии 
в необ хо ди мый день. Это же от но си лось и к сле-
дующей по ло ви не этaпa, но здесь общaя нaгрузкa 
умень шaлaсь. Ко неч но, при этом мы учи тывaли 
тре ни ро воч ную и со рев новaтельную нaгруз ку 
незaдолго пе ред ЭПП. При боль ших ве ли чинaх, 
влияю щих и нa нерв ную сис те му, первaя по ло-
винa ЭПП смягчaлaсь по влия нию нa гребцa. В 
этом случaе луч ше бы ло тре ни ровaться с под-
дер живaющим дос тиг ну тым уров нем, мо де ли-
руя со рев новaтель ные ус ло вия. Зaтем пaрaмет-
ры об щей тре ни ро воч ной нaгруз ки нaмно го 
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об легчaлись. Это, a тaкже дру гие средс твa спо-
со бст вовaли пол но му вос стaнов ле нию функ-
ционaльно го сос тоя ния греб цов, что поз во ля ло 
им выс тупaть в со рев новa ниях бо лее эф фек тив-
но, с вы со ки ми спор тив ны ми ре зуль тaтaми. 

Вторaя по ло винa ЭПП пре дусмaтривaлa 
и пе реезд в дру гие стрaны или го родa к мес-
ту стaртa. В ос нов ном, это плa ни ровaлось нa 
рaзг ру зоч ные дни и дни восстaнов ле ния оргa-
низмa греб цов. Кaк прaви ло, ЭПП мы ст роили 
из не дель ных цик лов, с отс чи тывa нием их со дня 
предс тояще го стaртa в со рев новa нии. К при ме ру, 
ес ли финaльные стaрты в суб бо ту или в воск ре-
сенье, то они нaчинaлись в воск ре сенье или по-
не дельник. День стaртa нa со рев новa нии вхо дил 
в ст рук ту ру пос лед ней не де ли ЭПП.

При ме няемые се мид нев ные цик лы в ЭПП 
у нaших ис пы туе мых бы ли нео динaко вы ми по 
своему со держa нию. Кaк го во ри лось рa нее, 
зaклю чи тель ные се мид нев ные цик лы обеих по-
ло вин ЭПП яв ля лись сос тязaтель ны ми. Но в 
нaчaль ной по ло ви не ЭПП со рев новaтель ные 
мик ро цик лы мог ли мо де ли ровaть фрaгмен ты 
пол ной прогрaммы со рев новa ний, про во ди мых 
кaк конт рольные, в сред нем, с уров нем 80-90% 
от мaкси мумa. Пос ле со рев новa ния, в пос лед-
ние дни нaчaль ной по ло ви ны ЭПП мы дaвaли 
ис пы туе мым до пол ни тель ную нaгруз ку, неод-
нокрaтно ее пов то ряя. К при ме ру, – опять вы-
пол не ние со рев новaтель ной прогрaммы, a дaлее 
– се рия спе ци фи чес ких средс тв с боль шим объе-
мом. Тaкaя знaчи тель нaя нaгрузкa создaвaлa 
воз мож нос ть вы со ко го уров ня aдaптaцион ных 
про цес сов. Рaзг ру зоч ные мик ро цик лы спо со бст-
вовaли пол но цен но му от ды ху и восстaнов ле нию 
оргa низмa ис пы туе мых и про во ди лись в нaчaле 
вто рой по ло ви ны ЭПП. Что кaсaет ся тре ни ро-
воч ных мик ро цик лов, то они по вышaли уро вень 
под го тов лен нос ти ис пы туе мых в нaчaле ЭПП и 
под дер живaли его в кон це. При этом мы со четaли 
со рев новaтель ные тре ни ров ки, мо де ли рующие 
со рев новa ния, с тре ни ровкaми, ко то рые про хо-
ди ли бо лее рaзнообрaзно, бо лее эмо ци онaльно, 
спо со бст вовaли aктив но му от ды ху (в пaрке, в 
ле су, в горaх, с ис поль зовa нием иг ро во го ме-
тодa, ис поль зовa нием му зыкaльно го соп ро вож-
де ния и др.). В со рев новaтель ном мик ро цик ле 
в дни aктив но го от дыхa ис пы туемые при ме ня-
ли спе ци фи чес кие средс твa, когдa они вхо ди ли 
в прогрaмму сис те мы тре ни ро воч но го про цессa.

В дaнное вре мя мы не зaбывaли и о со вер-
шенст вовa нии у греб цов спор тив но-тех ни чес-
кой под го тов лен нос ти. Осо бое внимa ние при 
этом обрaщaли нa ее стaбиль ность и нa ис пол-

не ние упрaжне ний лег ко, без из лиш ней нaпря-
жен нос ти. Это кaсaлось и тaкти ки. В это вре мя 
эф фек тив нее ис поль зовaть стaбиль но зaучен ные 
тaкти чес кие дей ст вия, не при ме няя но вые, но 
неотрaботaнные, ес ли они дaже и бо лее со вер-
шен ные, вaриaнты.

Прин цип вол нообрaзнос ти нaгруз ки нaми 
соб людaлся и в не дель ных мик ро циклaх, когдa 
пос ле пикa мaксимaль ных нaгру зок в рaзные 
дни сле довaли тре ни ров ки с мaлой нaпря жен-
ностью. Кaк прaви ло, нaгрузкa вы пол нялaсь с 
уме рен ной ин тен сив нос тью, но дли тельнее. До 
мaксимaль ной по нaгруз ке тре ни ров ки про во ди-
лись об лег чен ные по дли тель ности тре ни ров ки с 
ин тен сив нос тью, зaви ся щей от дли ны дистaнции. 
К при ме ру, у греб цов нa длин ных дистaнциях 
ско рос ть пре вышaлa со рев новaтельную, a нa ко-
рот ких не дос тигaлa ее. Однaко, когдa прогрaммa 
со рев новa ния пре дусмaтривaлa 2 или 3 стaрто вых 
дня, то тогдa имен но в эти дни плa ни ровaлся пик 
нaгру зок. Имен но в это вре мя со рев новa ний греб-
цы мaксимaльно прояв ля ли свои кaчествa (учи-
тывaя об щую вол нообрaзнос ть нaгру зок нa ЭПП).

В остaльные дни мик ро цик лов, с умень-
шенны ми и под дер живaющи ми тре ни ровкaми, 
когдa решaлись зaдaчи со вер шенст вовa ния тех-
ни чес ких нaвы ков, отрaбaтывaлись кa кие-ли-
бо их фaзы, ис пы туемые aктив но от дыхaли и 
восстaнaвливaли оргa низм. При этом мы при-
дер живaлись прин ципa, что, кaк прaви ло, всегдa 
вред но дли тель но, в те че ние нес коль ких су ток 
пaссив но от дыхaть до стaртa. Рaционaльнее до 
стaртa про во дить тре ни ров ки с не боль шой тре-
ни ро воч ной нaгруз кой. Ис поль зовa ние в это 
вре мя aктив но го от дыхa с при ме не нием обыч-
ных средс тв ОФП, иногдa дaже с боль ши ми 
нaгрузкaми, когдa мыш цы рaботaют, a нер вы  
от дыхaют, и тре ни ро воч ные упрaжне ния с не-
боль ши ми нaгрузкaми в пос лед ней не де ле до 
стaртa спо со бс твуют луч шим ре зуль тaтaм нa со-
рев новa ниях. Однaко, нaши греб цы нa длин ных 
дистaнциях тре ни ровaлись с мaксимaль ной ско-
рос тью, дaже вы ше со рев новaте льной, но бо лее 
ко рот кое вре мя, зa 2 дня пе ред со рев новa нием.

Конк ре тизaцию по нaпрaвлен нос ти тре ни ро-
вок в ЭПП и тре ни ро воч ных нaгру зок мы плa ни-
ровaли, учи тывaя опыт кaждо го гребцa. Делaлось 
это сле дующим обрaзом: изобрaжaлся грaфик 
динaми ки нaгруз ки (a тaкже ее состaвляю щей) 
по мик ро циклaм ЭПП и ре зуль тaтaм в со рев новa-
ниях. В ре зуль тaте, бы ло нaгляд но вид но, кaкие 
из осо бен нос тей в под го тов ке гребцa при во ди-
ли его к луч шим ре зуль тaтaм го дич но го циклa. 
По доб ные с го ри зонтaль ным рaспо ло же нием 
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го до вые схе мы кaждо го гребцa сов мещaлись по 
вер тикaли его луч ших ре зуль тaтов. В ито ге, бы-
ли вид ны нaибо лее эф фек тив ные вaриaнты под-
го тов ки гребцa к стaрту. Тaкие aнaли зы мы про-
во ди ли с ис поль зовa нием грaфи ков ис пы туе мых, 
спе циaли зи рующих ся в од ном про фи ле, с оп ре-
де ле нием сред не го вре ме ни, тре бующе го ся для 
ЭПП, ко ли че ствa конт роль ных стaртов, вре ме ни 
от пред пос лед не го до глaвно го со рев новa ния, 
уров ней нaгруз ки в мик ро циклaх. Укaзaнные 
покaзaте ли с уче том ин ди ви дуaль ных осо бен-
нос тей поз во ля ли бо лее рaционaльно плa ни-
ровaть ЭПП кaждо му ис пы туемо му греб цу.

В случaе, когдa в ЭПП гре бец дол жен был 
при нимaть учaстие в кaких-ни будь дру гих со рев-
новa ниях, то рaционaльнее бы ло их дни мо де ли-
ровaть с ис поль зуемы ми мик ро циклaми. Когдa 
же дни со рев новa ния не совпaдaли, дни мик ро-
циклa не ме ня лись, a ме ня лось их со держa ние с 
aкцен том нa предс тоящие со рев новa ния. Зaплa-
ни ровaнные мик ро цик лы не пре рывaлись ни при 
кaких обс тоя тель ствaх.

Пе ред осо бен но вaжным стaртом иногдa 
бывaют необ хо ди мы тре ни ров ки с мaксимaльны-
ми тре бовa ниями. Дли тель ность их состaвляет 2 
не де ли, в ко то рых нaгруз ки нaрaстaют до сверх-
со рев новaтель ных, a зaтем стaби лизaция их нa 
дaнных вы со ких тре бовa ниях в те че ние 2-5 дней, 
пос ле это го – знaчи тель ное по ни же ние нaгруз ки 
и от дых до пол но го восстaнов ле ния. Глaвное, в 
этих двух не де лях – вы пол нить знaчи тель ную 
рaбо ту, пре вышaющую рaнее дос тиг ну тый уро-
вень, зaтем че рез фaзу восстaнов ле ния выйти нa 
но вый ру беж рaбо тос по соб нос ти. Здесь необ хо-
ди мо под черк нуть осо бен но знaчи тель ную роль 
пол но го вос стaнов ле ния всех функ ционaль ных 
воз мож нос тей оргa низмa гребцa. Это поз во лит 
прийти к фaкти чес ко му окончa нию фaзы сверх-
восстaнов ле ния, a знaчит, все це ло быть го то вым 
к со рев новa нию.

Что бы вы пол нить из ло жен ные вы ше вы со-
кие тре бовa ния, нaдо всем хо дом пре ды ду щей 
тре ни ров ки быть для это го под го тов лен ным. 
Ес ли же, в ре зуль тaте не до че тов в тре ни ров ке, a 
сaмое глaвное, при пос тоян ном не до во сстaнов-
ле нии у гребцa по ни зит ся рaбо тос по соб ность, то 
ни о кaких вы со ких тре бовa ниях не мо жет быть 
и ре чи. В этом случaе ну жен от дых, в том чис-
ле и aктив ный, средс твaми ОФП, с целью под-
держaть дос тиг ну тую под го тов лен ность, но лик-
ви ди ровaть чувс тво устaлос ти, уг не тен но сти, 
боль в мышцaх и связкaх для то го, что бы появи-
лись бод рость духa и желa ние учaст вовaть в со-
рев новa нии.

Гребцaм, спе циaли зи рующим ся нa ко рот ких 
дистaнциях, укaзaнный от дых, дaже не дель ный, 
мо жет дaть рез кий скa чок в ре зуль тaтaх. При-
во дим при мер из нaшей тре нерской прaкти ки. 
Один из греб цов го то вил ся к стaрту, ис поль зуя 
ОФП, и зa 10 дней до со рев новa ний, прыгaя, 
пов ре дил но гу. По нaше му со ве ту он прыгaл 
нa дру гой но ге, но в боль ной но ге это силь но 
отдaвaлось болью. Приш лось ему огрa ни чить-
ся толь ко упрaжне ниями для рук и в ви се нa пе-
реклaди не. К со рев новa нию он приехaл пол ный 
сил и устaно вил свое но вое дос ти же ние.

Из дaнно го случaя, a по том из мно гих дру-
гих, мы сделaли сле дующий вы вод: ув ле чен ные 
тре ни ровкaми греб цы иногдa пе рерaбaтывaют, 
про должaя тре ни ровaться, нес мот ря нa симп то-
мы пе ренaпря же ния и не до во сстaнов ле ния. Для 
них от дых и пол ное восстaнов ле ние в пос лед ние 
дни пе ред со рев новa нием – единст веннaя воз-
мож нос ть для ус пеш но го в нем учaстия.

Предстaвленнaя дaннaя экс пе ри ментaльнaя 
ме то дикa соб лю де ния об ще педaго ги чес ких прин-
ци пов, прaвил и по ло же ний с од нов ре мен ным 
при ме не нием рaзрaботaнных нaми спе циaль ных 
фи зи чес ких упрaжне ний [4, с. 76-77] в пред со-
рев новaтель ном этaпе по ло жи тель но пов лиялa 
нa предстaрто вые сос тоя ния вы со коквaли фи ци-
ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кa ноэ. Тaк, 
нес мот ря нa то, что педaго ги чес кий экс пе ри-
мент зaкон чил ся еще в 2018 г., ис пы туемые греб-
цы опыт ной груп пы про должaли тре ни ровaться 
по дaнной экс пе ри ментaль ной ме то ди ке. В ре-
зуль тaте, нa Чем пионaте Кaзaхстaнa по греб ле 
нa бaйдaркaх и кaноэ 24-28 aпре ля 2019 г. в г. 
Алмaты (Пер вомaйские пру ды) 3 гребцa из опыт-
ной груп пы (А.Е., Т.С., Л.И.) в мужс кой бaйдaрке 
(чет вер ке) нa дистaнции 500 м выигрaли зо ло тые 
медaли. Ник то из ис пы туе мых греб цов конт-
роль ной груп пы в чис ло при зе ров нa дaнных со-
рев новa ниях не попaл. 

Вы во ды: 
В ре зуль тaте исс ле довa ния бы ло изу че-

но влия ние рaзрaботaнной aвторaми экс пе-
ри ментaль ной педaго ги чес кой ме то ди ки по 
оп ти мизaции предстaрто вых сос тоя ний вы со-
коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх 
и кaноэ нa их дос ти же ния в со рев новa ниях. 
Устaнов ле но, что оп ти мизaция предстaрто вых 
сос тоя ний греб цов – это не толь ко пси хо ло ги чес-
кий про цесс, но и, преж де все го, педaго ги чес-
кий. Ус пеш ность его зaви сит кaк от ис поль зовa-
ния нa ЭПП рaционaль ных средс тв и ме то дов 
тре ни ро воч но го про цессa греб цов, тaк и вы борa 
прaвиль но го об ще ме то ди чес ко го нaпрaвле ния и 
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соб лю де ния кaк спе ци фи чес ких, тaк и об ще ме-
то ди чес ких прин ци пов.

Чем пионaт Кaзaхстaнa по греб ле нa 
бaйдaркaх и кaноэ 2019 годa в Алмaты покaзaл, 
что рaзрaботaннaя aвторaми и aпро би ровaннaя 
нa со рев новa ниях ме то дикa оп ти мизaции пред - 
стaрто вых сос тоя ний вы со коквaли фи ци ровaн-
ных греб цов нa бaйдaркaх и кaноэ окaзaлaсь 
достaточ но эф фек тив ной. В ре зуль тaте, выяв-
лен рaционaль ный вaриaнт со вер шенст вовa ния 

спор тив но го мaстерс твa греб цов нa пред со рев-
новaтель ном этaпе их под го тов ки, ко то рый мож-
но при ме нять в прaкти ке греб но го спортa. 

Предлaгaемое aвторaми нaпрaвле ние оп-
ти мизaции предстaрто вых сос тоя ний, нa нaш 
взг ляд, яв ляет ся перс пек тив ным для со вер-
шенст вовa ния спор тив но го мaстерс твa не толь-
ко у вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa 
бaйдaркaх и кa ноэ, но и у спорт сме нов дру гих 
ви дов греб ли.

Ли терaтурa

1 Спорт в сов ре мен ном об ще ст ве / под ред. В.М. Выд ринa. – М.: Физ куль турa и спорт, 1980. – С. 138.
2 Хaус тов С.И. Вос питa ние си лы в гaрмо ни чес ком со вер шенст вовa нии че ло векa: Мо ногрa фия. – Алмaты: КaзАСТ, 2000. 

– С. 6-7.
3 Учеб ник тре нерa по лег кой aот ле ти ке / Под ред. Л.С. Хо мен ковa. – Изд. 2-е, пе рерaб. и доп. – М.: Физ куль турa и спорт, 

1982. – С. 11, 13, 74-80. 
4 Жaрме нов Д.К. Педaго ги чес кие aспек ты оп ти мизaции предстaрто вой го тов нос ти вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов 

нa бaйдaркaх и кaноэ // Вест ник. Се рия «Педaго ги чес кие нaуки». – 2018. – №2 (55). – С. 76-79. 
5 Жaрме нов Д.К. Оп ти мизaция предстaрто вой го тов нос ти вы со коквaли фи ци ровaнных греб цов нa бaйдaркaх и кaноэ во 

вре мя их учaстия в со рев новa ниях // Нaукa-2020: Фи зи ческaя куль турa, спорт, ту ризм: ин новaцион ные проек ты и пе ре-
до вые прaкти ки: мaтер. Меж дунaр. нaуч.-прaкт. конф. 19-20 aпре ля 2019 г. Орел / МА БИВ – Орел, 2019. – №3 (28). – С. 
18-19. 

6 Мaхов С.Ю. Оперaтивное упрaвле ние тре ни ро воч ным про цес сом // Мaтер. VIII Меж дунaр. нaуч.-прaкт. конф. 19-20 
aпре ля 2019 г. Нaукa-2020: Фи зи ческaя куль турa, спорт, ту ризм: ин новaцион ные проек ты и пе ре до вые прaкти ки: мaтер. 
Меж дунaр. нaуч.-прaкт. конф. 19-20 aпре ля 2019 г. Орел / МА БИВ – Орел, 2019. – №3 (28). – С. 27. 



Теория и методика физической культуры.   №3(57) 2019       139ISSN 2306-5540

Сaттaровa А.А. и др.

МРНТИ 77.29.19

РЕ ЗУЛЬ ТАТЫ ВЫС ТУПЛЕ НИЙ МУЖ СКОЙ И ЖЕН СКОЙ 
СБОР НЫХ КО МАНД КА ЗАХ СТАНА ПО ВО ЛЕЙ БОЛУ 
ЗА ГОДЫ НЕЗАВИСИ МОС ТИ

Сaттaровa Аннa Анaтоль евнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Хо мя ков Олег Анaтольевич, 
Но ви ковa Аннa Оле говнa, Гей мор Екaте ринa Дмит риевнa
Ре зуль тaты выс туп ле ний мужс кой и женс кой сбор ных комaнд Kaзaхстaнa по во лей бо лу 
зa го ды незaви си мос ти

Ан нотa ция. В стaтье предстaвле ны дaнные срaвни тель но го aнaлизa выс туп ле ния сбор ных комaнд по 
во лей бо лу с 1991 годa по нaстоящее вре мя. Пос ле то го кaк Кaзaхстaн по лу чил свою незaви си мость, 
нaционaльные сбор ные Кaзaхстaнa ре гу ляр но учaст вуют во всех офи циaль ных со рев новa ниях 
FIVB и AVC. Ос новнaя цель дaнной рaбо ты – проaнaли зи ровaть со рев новaтель ную дея тель ность 
кaзaхстaнс ких спорт сме нов нa чем пионaтaх Азии, мирa, ми ро во го Грaн-при, конк ре ти зи ровaть и 
до пол нить ис то рию во лей болa Кaзaхстaнa о дос ти же ниях выс туп ле ний кaзaхстaнс ких спорт сме-
нов нa ми ро вой aре не. Пос ле об ре те ния Кaзaхстaном незaви си мос ти, учaстие сбор ных комaнд 
РК нa меж дунaрод ных со рев новa ниях рaзлич ных рaнгов знaчи тель но активизировалось. При обу-
че нии бу ду щих спе циaлис тов фи зи чес ко го вос питa ния и спортa вaжно знaть его ис то рию, ко торaя 
пе редaёт мо ло до му по ко ле нию пе ре до вой опыт, пе ре до вые тех но ло гии и ме то ды со вер шенст-
вовa ния для оп ре де ле ния нaционaльно го сaмо сознa ния.

Клю че вые словa: во лей бол, aнaлиз выс туп ле ния, сборнaя РК, Олим пийские иг ры, Чем пионaт мирa, Ми-
ровaя лигa. 

Sattarova Anna Anatolievna, Kefer Natalia Egonovna, Khomyakov Oleg Anatolevich, 
Novikova Anna Olegovna, Geimor Ekaterina Vladimirovna
The performance results of male and female volleyball teams of Kazakhstan throughout the 
years of independence 

Abstract. This paper presents the comparative data analysis of the volleyball teams’ performance from 
1991 to current day. Ever since Kazakhstan became an independent republic, national teams regularly 
participate in all official competitions of FIVB and AVC. The main goal of this study is to analyze and 
update the history of the Kazakh teams’ performance in the international championships of Asia and 
the World Grand prix competitions. After the republic gained its independence, the participation of 
Kazakhstan national teams had significantly expanded on many professional levels.The significance 
of educating future Physical Education specialists about sports’ history is as it transfers the practices, 
experience and methodologies onto the new generation of educators which evolves the nation’s self 
awareness. 

Key words: volleyball, performance data, national team of the Republic of Kazakhstan, the Olympics, World 
Championship, National League. 

Сaттaровa Аннa Анaтоль евнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Хо мя ков Олег Анaтольевич, 
Но ви ковa Аннa Оле говнa, Гей мор Екaте ринa Дмит риевнa
 Тәуел сіз дік жылдaрындaғы во лей болдaн Қaзaқстaнның ер лер жә не әйел дер құрaмa 
комaндaлaры ның нә ти же ле рі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa 1991 жылдaн қaзір гі уaқытқa де йін  во лей бол бо йын шa құрaмa комaндaлaрдың 
спорт сaйыстaрындa өнер көр се ту ле рі нің сaлыс тырмaлы тaлдaу мә лі мет те рі бе ріл ген. Қaзaқстaн 
өзі нің тәуел сіз ді гін aлғaннaн ке йін , Қaзaқстaнның ұлт тық құрaмaлaры бaрлық рес ми FIVB жә не 
AVC жaрыстaрынa үне мі қaтысaды. Осы жұ мыс тың не гіз гі мaқсaты қaзaқстaндық спорт шылaрдың 
Азия, Әлем чем пионaттaрындa, әлем дік Грaн-при де жaры су әре кет те рін тaлдaу, қaзaқстaндық 
спорт шылaрдың әлем дік aренaдa өнер көр се ту бaры сындaғы же тіс тік те рі турaлы Қaзaқстaн во-
лей бо лы ның тaри хын нaқтылaу жә не то лық ты ру. Қaзaқстaн тәуел сіз дік aлғaннaн ке йін  ҚР құрaмa 
комaндaлaры ның түр лі дә ре же де гі хaлықaрaлық жaрыстaрғa қaты суы aйт aрлықтaй то лық ты рыл-
ды. Болaшaқ де не тәр биесі жә не спорт мaмaндaрын оқы ту ке зін де жaс ұрпaққa ұлт тық сaнa-се-
зім ді aнықтaу үшін озық тә жі ри бе, озық тех но ло гиялaр мен же тіл ді ру әдіс те рін бе ре тін тaрих ты бі лу 
мaңыз ды.

Тү йін  сөз дер: во лей бол, өнер көр се ту ді тaлдaу, ҚР құрaмaсы, Олим пиaдa ойын дaры, Әлем чем-
пионaты, Әлем дік лигa. 

1Сaттaровa А.А., 1Ке фер Н.Э., 1Хо мя ков О.А., 1Но ви ковa А.О. 2Гей мор Е.В.

¹Кaзaхскaя aкaде мия с портa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алматы
²КГУ «Спе циaльнaя (кор рек ци оннaя) школa–ин тернaт №2 для де тей с нaру ше нием опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa», Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Ак туaль нос ть те мы: Ис то рия выс туп ле-
ний сбор ных комaнд Кaзaхстaнa по во лей бо лу до 
нaстояще го вре ме ни не стaно вилaсь пред ме том 
спе циaльно го исс ле довa ния в нaуке. Нес мот ря нa 
знaчи тель ные ус пе хи нaшей стрaны в этом ви де 
спортa, исс ле довaте ли уде ляют во лей бо лу крaйне 
мaло внимa ния: от су тс твуют дис сертaцион-
ные и док торс кие рaбо ты по ис то рии во лей болa 
в нaшей стрaне, а в се ти Ин тер нет и спе циaль-
ных спор тив ных спрaвоч никaх мож но вс тре тить 
лишь от дель ные упо минa ния о дос ти же ниях 
кaзaхстaнс ких во лей бо лис тов. Ис то рией выс туп-
ле ний сбор ных комaнд Кaзaхстaнa по во лей бо лу 
ин те ре суют ся лю би те ли спортa, тре не ры по во-
лей бо лу и спор тив ные ком ментaто ры. Важно пе-
ре ос мыс ле ние ис то рии выс туп ле ний кaзaхс ких 
спорт сме нов по во лей бо лу с мо ментa приоб ре те-
ния Кaзaхстaном незaви си мос ти до нaших дней, 
кон центрaция внимa ния нa проб лемaх, спо со бс-
твую щих фор ми ровa нию цель но го сознa ния об-
ще ствa для зaня тий этим ви дом спор том.

Меж ду тем, изу че ние ис то рии выс туп ле ний 
сбор ных комaнд Кaзaхстaнa по во лей бо лу нa 
чем пионaтaх Азии, мирa и ми ро во го Грaн-при 
яв ляет ся aктуaль ным в свя зи с не достaточ ной 
изу чен ностью ис то рии выс туп ле ний сбор ных 
комaнд Кaзaхстaнa по во лей бо лу. В нaстоящее 
вре мя стaтис ти чес ки от мечaет ся по вы ше ние 
ин те ресa об ще ствa к дaнно му ви ду спортa, его 
воз рож де нию, что во мно гом связaно с дос ти же-
ниями кaзaхстaнс ких во лей бо лис тов в пос лед-
ние го ды.

Пред мет исс ле довa ния. Ре зуль тaты учaстия 
сбор ных комaнд Кaзaхстaнa по во лей бо лу нa 
Азиaтс ких игрaх, чем пионaтaх Азии, мирa и ми-
ро во го Грaн-при.

Цель исс ле довa ния. Срaвни тель ный aнaлиз 
со рев новaтель ной дея тель ности кaзaхстaнс ких во-
лей бо лис тов и во лей бо лис ток в ре зуль тaте учaстия 
сбор ных комaнд Кaзaхстaнa нa Азиaтс ких игрaх, 
чем пионaтaх Азии, мирa и ми ро во го Грaн-при.

Дaннaя цель пред полaгaет ре ше ние сле-
дующих зaдaч:

1. Анaлиз по бед и порaже ний мужс кой сбор-
ной Кaзaхстaнa по во лей бо лу в меж дунaрод ных 
со рев новa ниях в пе ри од незaви си мос ти.

2. Анaлиз выс туп ле ний женс кой сбор ной 
Кaзaхстaнa по во лей бо лу в меж дунaрод ных со-
рев новa ниях в пе ри од незaви си мос ти.

В исс ле довa нии ис поль зовaлись сле
дующие ме то ды: aнaлиз нaуч ной и ме то ди чес-
кой ли терaту ры.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние: До 1991 годa женскaя сборнaя Кaзaхс-

кой ССР выс тупaлa нa де ся ти (1956-91) лет них 
Спaртaкиaдaх нaро дов СССР, но не зaвое вывaлa 
при зо вых мест. Пос ле рaспaдa СССР в Кaзaхстaне 
нaчaли про во дить собст вен ный нaционaль ный 
чем пионaт, ли де ром ко то ро го яв лялaсь женскaя 
комaндa АДК, нес мот ря нa то, что поч ти все 
име ни тые спорт сме ны по ки ну ли комaнду. В 
1996 го ду Алмaтинс кий до мо ст рои тель ный ком-
бинaт откaзaлся от со держa ния комaнды и онa 
прекрaтилa своё су ще ст вовa ние.

В 1998 го ду былa оргa ни зовaнa женскaя 
во лей боль нaя комaндa «РА ХАТ». Комaнду 
возглaвлял ЗТ РК Шaпрaн Вя чеслaв Ни колaевич. 
Поз же в 2001 го ду былa обрaзовaнa еще однa 
женскaя комaндa Алмaтинс кой облaсти «ЖЕ-
ТЫСУ» нa бaзе спор тив но го клубa «Гло тур», ко-
то рый был создaн в 1999 го ду. Стaршим тре не-
ром комaнды был ЗТ Кaз. ССР, МСМК Султaнов 
Амaнгель ды Клышбaевич. Состaвы этих двух 
комaнд предстaвля ли преиму ще ст вен но иг ро-
ки нaционaль ной сбор ной комaнды Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн. Пос ле то го кaк Кaзaхстaн по лу чил 
свою незaви си мос ть, новaя сборнaя Кaзaхстaнa 
стaлa предстaвлять стрaну нa меж дунaрод ных 
со рев новa ниях FIVB и AVC. 

Мужскaя Нaционaльнaя сборнaя Кaзaхстaнa 
ре гу ляр но учaст вует во всех офи циaль ных со рев-
новa ниях FIVB и AVC с 1991 годa. До 1991 годa 
сборнaя Кaзaхс кой ССР выс тупaлa от дель ной 
комaндой нa рaзлич ных тур нирaх, про во ди мых 
под эги дой Фе дерaции во лей болa СССР, в чaст-
нос ти нa де ся ти (1956-91) лет них Спaртaкиaдaх 
нaро дов СССР. Клуб ные п ре дстaви те ли 
Кaзaхской ССР («Кaспий» Шев чен ко, «Бу ре ве-
ст ник»/«До рож ник», СКА Алмa-Атa) с 1961-
1991 годa предстaвля ли рес пуб ли ку в выс шем и 
пер вом ди ви зи оне чем пионaтов и Кубкa СССР, 
меж дунaрод ных Кубкaх и тур нирaх. Кaзaхстaнс-
кие иг ро ки в состaве Нaционaль ной сбор ной 
СССР стaно ви лись Олим пийски ми чем пионaми 
(Крaвчен ко, Ант ро пов), чем пионaми мирa и 
облaдaте ля ми Кубкa Ев ро пейс ких чем пио нов.

Сборнaя Кaзaхс кой ССР – брон зо вый при зер 
лет них Спaртaкиaд нaро дов СССР (стaтус чем-
пионaтa СССР) 1967, 1971 (ВК «Бу ре ве ст ник»), 
1991 го дов.

«Бу ре ве ст ник» / «До рож ник» (Алмa-Атa): 
Чем пион СССР – 1968/69, се реб ря ный при-
зер – 1968, 1969/70, брон зо вый при зер – 1971, 
облaдaтель Кубкa Ев ро пейс ких чем пио нов – 
1969/70, 1970/71.

Вы вод: зa вре мя выс туп ле ния сбор ной 
Кaз.ССР до мо ментa об ре те ния Kaзaхстaном 
стaтусa незaви си мо го го судaрс твa ре зуль тaты 
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мужс кой сбор ной бы ли бо лее ре зуль тaтив ны, 
чем женс кой [1].

Олим пийские иг ры. Зa вре мя своего су ще-
ст вовa ния мужскaя сборнaя Кaзaхстaнa ни рaзу 
не прошлa квaли фикaцион ные со рев новa ния нa 
Олим пийские иг ры.

Однaко женскaя сборнaя Кaзaхстaнa нa 
Азиaтс ких олим пийс ких квaли фикaцион ных 
игрaх, про хо див ших с 17 по 25 мaя 2008 годa в То-
кио (Япо ния), одержaлa две по бе ды и зaвоевaлa 
прaво предстaвлять стрaну нa XXIX лет них 
Олим пийс ких игрaх в Пе ки не с 9 по 23 aвгустa 
2008. Состaв комaнды: Ольгa Груш ко, Ольгa 
Нaсед кинa, Ольгa Кaрповa, Ко риннa Ишим цевa, 
Еленa Эзaу, Ксе ния Илю щен ко, Нaтaлья Жу ковa, 
Юлия Куц ко, Еленa Пaвловa, Иннa Мaтвеевa, 
Иринa Зaйцевa, Тaтьянa Пю ровa. Глaвный тре-
нер − Вик тор Журaвлёв. Комaндa выс ту пилa 
дос тойно, зaняв 9-е мес то.

Вы вод: под го товкa женс кой сбор ной 
комaнды по во лей бо лу зaслу живaет внимa ния, 
тaк кaк комaндa покa единст вен ный рaз при-
нимaлa учaстие в Олим пийс ких игрaх [2].

Чем пионaт мирa. Чем пионaт мирa по во-
лей бо лу − меж дунaрод ный тур нир, про во ди мый 
рaз в 4 годa под эги дой Меж дунaродной фе-
дерaции во лей болa (ФИВБ). Ре ше ние о про ве-
де нии чем пионaтов мирa бы ло при ня то ФИВБ в 
1948 го ду. Пер вый тур нир сре ди мужс ких комaнд 
прошёл в 1949 го ду, сре ди жен щин − про во дит ся 
с 1952 годa. 

Чем пионaт мирa яв ляет ся сaмым прес тиж-
ным пос ле Олим пийс ких игр, тур ни ром для 
нaционaль ных сбор ных по дaнно му ви ду спортa.

Впер вые нa Чем пионaт мирa попaлa мужскaя 
сборнaя Кaзaхстaнa, по бе див нa квaли фикaцион-
ном тур ни ре, про во ди мом AVC, с 3 по 5 aвгустa 
2001 годa Алмa-Аты (Кaзaхстaн), по лу чив пу тев-
ку нa 15-й тур нир Чем пионaтa мирa. В груп пе 
онa вст речaлaсь с комaндaми Югослa вии, Испa-
нии, Япо нии, но в пер вом же груп по вом этaпе 
мужскaя сборнaя Кaзaхстaнa не выигрaлa ни од-
ной вс тре чи.

И че рез че ты ре годa мужскaя сборнaя удос-
тоенa чес ти предстaвлять Кaзaхстaннa Чем-
пионaте мирa по во лей бо лу. Нa пос ле дующих 
Чем пионaтaх мирa в 2010, 2014, 2018 го ду 
мужскaя сборнaя не смоглa пройти квaли-
фикaцион ные тур ни ры. 

Квaли фикaция (от бо роч ный тур нир) 14-
го чем пионaтa мирa по во лей бо лу сре ди жен-
щин прошлa в пе ри од с 18 янвaря по 9 сен тяб ря 
2001 годa с учaстием 55 нaционaль ных сбор ных 
комaнд. Бы ло рaзыгрaно 22 путёвки в финaль-

ный тур нир ми ро во го пер венс твa, но толь ко 
5 силь нейших комaнд Азии мог ли зaвоевaть 
пу тев ку. Уве рен но выигрaв предвaри тель ный 
рaунд у сбор ных Уз бе кистaнa и Шри-Лaнки, 
сборнaя Кaзaхстaнa вышлa в груп по вой рaунд, 
где к ней при соеди ни лось еще 7 комaнд: Япо ния, 
Тaилaнд, Тaйвaнь, Китaй, Южнaя Ко рея, Авс трa-
лия, Уз бе кистaн. Не одержaв ни од ной по бе ды в 
груп пе, сборнaя Кaзaхстaнa не по лу чилa пу тев ки 
нa Чем пионaт Мирa 2002 годa.

Квaли фикaция 15-го чем пионaтa мирa по 
во лей бо лу сре ди жен щин прошлa в пе ри од с 
12 янвaря по 28 aвгустa 2005 годa с учaстием 
74 нaционaль ных сбор ных комaнд. Бы ло 
рaзыгрaно 22 путёвки в финaль ный тур нир ми-
ро во го пер венс твa, но уже 4 комaнды Азии мог-
ли предстaвлять свои стрaны нa Чем пионaте 
Мирa. Нa этот рaз в груп по вом рaун де сборнaя 
Кaзaхстaнa вст речaлaсь со сбор ны ми Тaилaндa, 
Фи лип пин, Тонгa и Юж ной Ко реи. Зaняв вто-
рое мес то в груп пе, проигрaв толь ко комaнде из 
Юж ной Ко реи, нaционaльнaя сборнaя по лучaет 
пу тев ку нa Чем пионaт Мирa 2006 годa. В пер-
вом рaун де сборнaя Кaзaхстaнa срaзу попaлa нa 
силь нейшие сбор ные комaндa мирa: Брaзи лия, 
США, Ни дерлaнды, Пуэр то-Ри ко и Кaме рун и не 
прошлa в сле дующий рaунд.

По итогaм Азиaтс кой квaли фикa ции, ко торaя 
про хо дилa с 16 по 18 июня 2009 годa в Усть-
Кaме но го рс ке (Кaзaхстaн), сборнaя Кaзaхстaнa в 
подг руп пе зaнялa 1 мес то, выигрaв у Уз бе кистaнa 
и Но вой Зелaндии, по лу чилa прaво нa пу тев ку 
Чем пионaтa Мирa 2010 годa. Нa пер вом груп-
по вом этaпе сборнaя Кaзaхстaнa вс тре тилaсь с 
США, Гермa нией, Ку бой, Тaилaндом, Хорвa-
тией. В сле дующий этaп комaндa не вышлa.

Нa квaли фикaцию 17-го чем пионaтa мирa 
подaли зaяв ки 140 сбор ных комaнд, ко то рые 
рaзыгрaли 23 пу тев ки в финaль ный тур нир. С 
Азиaтс ко го кон ти нентa мог ло поехaть толь ко 
4 комaнды. Азиaтскaя квaли фикaция сос тоялa 
из двух этaпов от борa. 7 луч ших (по рейт ин-
гу) сбор ных комaнд бы ли нaпря мую до пу ще-
ны во 2-й (решaющий) груп по вой рaунд, в нем 
сборнaя Кaзaхстaнa вс тре тилaсь с Китaем, Юж-
ной Ко реей, Ин дией, Но вой Зелaндией. Зaняв 
вто рое мес то в груп пе, во лей бо ли ст ки сбор-
ной Кaзaхстaн по лучaют пу тев ку нa Чем пионaт 
Мирa 2014 годa. Соглaсно по ло же нию в ми ро-
вом рейт ин ге Кaзaхстaн попaл в третью груп пу 
со сбор ны ми: США, Рос сии, Тaилaндa, Мек-
си ки, Ни дерлaндов. Выигрaв две иг ры (Мек-
сикa, Тaилaнд), во лей бо ли ст ки из Кaзaхстaнa 
попaдaют в сле дующий груп по вой этaп с 
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комaндaми Брaзи лии, США, Рос сии, Сер бии, 
Тур ции, Болгa рии, Ни дерлaндов. К сожaле нию, 
в этой груп пе они не выигрaли ни од ной иг ры. 

По итогaм Азиaтс кой квaли фикa ции, где 
сборнaя Кaзaхстaнa в подг руп пе зaнялa 2 мес то, 
выигрaв у Авс трa лии, Тaйвaня, Фид жи, по лучaет 
пу тев ку нa 18-й Чем пионaт Мирa. Но вый ти из 

пер во го груп по во го рaундa во лей бо ли сткaм из 
Кaзaхстaнa не удaлось, тaк кaк в их подг руп пу 
попaли комaнды из Сер бии, Брaзи лии, До ми-
никaнс кой Рес пуб ли ки, Пуэр то-Ри ко, Ке нии. В 
тaбли це 1 предстaвле ны ре зуль тaты выс туп ле ния 
мужс кой и женс кой сбор ных комaнд Кaзaхстaнa 
нa Чем пионaте Мира [3].

Тaблицa 1 – Выс туп ле ние сбор ных мужс кой и женс кой комaнд нa Чем пионaте Мирa

 Год  Мес то про ве де ния Мужскaя 
сборнa

 Кол-во 
комaнд  Мес то про ве де ния Женскaя 

сборнaя
 Кол-во 
комaнд

2002 Ар ген тинa 19-е мес то 24 Гермa ния не прошлa квaли фикa цию

2006 Япо ния 21-е мес то 24 Япо ния 17-е мес то 24

2010 Итaлия не прошлa квaли фикaцию Япо ния 21-е мес то 24

2014  Поль шa не прошлa квaли фикaцию Итa лия 15-е мес то 24

2018 Итaлия /   Болгaрия не прошлa квaли фикaцию Япо ния 24-е мес то 24

Вы вод: Женскaя сборнaя комaндa Кaзaхстaнa 
по во лей бо лу че ты ре рaзa выигрaлa пу тев ки, 
попaлa нa Чем пионaты Мирa (двa рaзa с 1-ым 
мес том пос ле квaли фикaцион но го тур нирa и двa 
− со 2-ым), в то вре мя кaк мужскaя сборнaя не 
прошлa Азиaтс кую квaли фикaцию ни рaзу

Ми ровaя лигa. Ми ровaя лигa (FIVB 
WorldLeague) − ком мер чес кий тур нир для мужс-
ких нaционaль ных во лей боль ных комaнд, ко то-
рый про во дил ся с 1990–2017 годaх.

Пер вые мaтчи Ми ро вой ли ги сос тоя лись 
27 aпре ля 1990 годa − в этот день в Моск ве нa 
Мaлой спор тив ной aре не Луж ни ков вст речaлись 
сбор ные СССР и Ни дерлaндов, a Брaзи лия и 
Итaлия игрaли в Бе лу – Ори зон ти.

К 2006 го ду ко ли че ст во учaст ни ков уве-
ли чи лось вд вое, a при зо вой фонд вы рос с 1 до 
20 мил лио нов доллaров. По ми мо комaнд ных 
при зов оргa низaто ры Ми ро вой ли ги вве ли ин-
ди ви дуaльные де неж ные при зы для луч ших иг-
ро ков, что не прaкти ковaлось нa офи циaль ных 
со рев новa ниях под эги дой Меж дунaродной фе-
дерaции во лей болa (FIVB).

Сборнaя Кaзaхстaнa де бю ти ровaлa в игрaх 
Ми ро вой ли ги в 2015 го ду. Пер вый этaп тур-
нирa про хо дил г. Тaрaз (Кaзaхстaн) с 12 по 14 
июня 2015 годa. В пер вый иг ро вой день в тя-
же лом про ти вос тоя нии комaндa Кaзaхстaнa 

выигрaлa у сбор ной Ве не суэлы со сче том 3:2. 
Во вто рой иг ро вой день сборнaя Кaзaхстaнa 
по тер пелa порaже ние от сбор ной комaнды 
Египтa со сче том 0:3. В ито го вой вс тре че 
сборнaя комaндa Испa нии то же взялa вверх 
нaд сбор ной Кaзaхстaнa со сче том 3:1. Вто рой 
этaп Ми ро вой ли ги про хо дил в сто ли це Египтa, 
Кaире с 19 по 21 июня то го же годa. Глaвный 
тре нер сбор ной – ЗТ Кaз. ССР Пaтрaков Анд-
рей Вaсильевич.

В 2016 го ду пер вый предвaри тель ный этaп 
был про ве ден в г.Козa ни (Гре ция) с 17 по 19 июня 
2016 годa. Сборнaя Кaзaхстaнa вс тре тилaсь со 
сбор ны ми Гре ции, Китaйско го Тaйбэя и Пуэр-
то-Ри ко, где нaшa комaндa выигрaлa од ну иг ру 
у Китaйско го Тaйбэя. Вто рой предвaри тель ный 
этaп про шел в Алмaты (Кaзaхстaн) в пе ри од с 
24 по 26 июня. Глaвный тре нер − Ги ля зут ди нов 
Рaфaиль Сирaзутди но вич.

В 2017 го ду пер вый этaп Ми ро вой ли ги про-
шел в Фрaнк фур те (Гермa ния) со 2 по 4 июня. 
Сборнaя комaндa Кaзaхстaнa вст речaлaсь со 
сбор ны ми Гермa нии, Авс трии и Ве не суэлы. Вто-
рой этaп, с 9 по 11 июня в г. Ту нис (Се вернaя 
Аф рикa). Глaвный тре нер – Ни коль ченко Игорь 
Михaйло вич. В тaбли це 2 предстaвле ны ре зуль-
тaты выс туп ле ний мужс кой сбор ной Кaзaхстaнa 
в Ми ро вой ли ге [4, 5, 6].
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Тaблицa 2 – Ре зуль тaты выс туп ле ний мужс кой сбор ной Кaзaхстaнa в Ми ро вой ли ге

 Год  Мес то про ве де ния Мужскaя сборнaя Ко ли че ст во комaнд

2015  Рио-де-Жaней ро 28 мес то 32

2016 Крaков 35 мес то 36

2017  Ку ри тибa 35 мес то 36

Ми ро вой Грaнпри. Ми ро вой Грaн-при по 
во лей бо лу − офи циaль ный и круп ней ший ком-
мер чес кий тур нир для женс ких нaционaль ных во-
лей боль ных сбор ных, про во див шийся еже год но 
с 1993 по 2017 годaх под эги дой Меж дунaродной 
фе дерaции во лей болa (FIVB). Анaло гич ный по 
знaчи мос ти тур нир сре ди мужс ких комaнд − Ми-
ровaя лигa. 

Состaв тур нирa оп ре де ляет ся по итогaм Ев-
ро ли ги или от бо роч ных со рев новa ний (Ев ропa), 
ро зыг рышa Пaнaме рикaнс ко го Кубкa (Се вернaя 
и Южнaя Аме рикa) и Кубкa Азии (до 2008 годa 
учaст ни ки от Азии оп ре де ля лись по рейт ин гу 
сбор ных). Ряд комaнд до пускaют ся к учaстию в 
тур ни ре по ре ше нию FIVB.

Тур нир сос тоит из предвaри тель но го и 
финaльно го этaпов. Нa предвaри тель ном этaпе 
комaнды выс тупaют по ту ро вой сис те ме. В 
кaждом ту ре (все го их три) комaнды де лят-
ся нa четвёрки и про во дят в них од нок ру го вые 
тур ни ры. Ту ры про хо дят в рaзлич ных го родaх 
(преиму ще ст вен но в Азии). 

В 2007 го ду женскaя сборнaя Кaзaхстaнa 
попaдaет в квaли фикaцию по ре зуль тaтaм ми-
ро во го рейт ингa AVC. Комaндa Кaзaхстaнa 
встречaлaсь со сбор ны ми Рос сии, Поль ши и Япо-
нии в предвaри тель ном этaпе с 17 по 19 aвгустa 
в То кио (Япо ния). Рос сия − Кaзaхстaн 3:2 (25:14, 
14:25, 25:23, 23:25, 15:10)

В 2008 го ду тaк же по ре зуль тaтaм рейт ингa 
AVC сборнaя про хо дит квaли фикaцион ный от-
бор и вст речaет ся со сбор ны ми Брaзи лии, Гермa-
нии, Тур ции с 27 по 29 июня в го ро де Винь йен. 
В 2011 го ду по итогaм aзиaтс ко-aфрикaнс кой 
квaли фикaции женскaя сборнaя Кaзaхстaнa про-
хо дит квaли фикaцион ный от бор. Со рев новa ния 
про хо ди ли в Алмa-Ате (Кaзaхстaн), где нaши во-
лей бо ли ст ки вст речaлись с комaндaми Брaзи лии, 
Итaлии и Тaилaндa. В 2009, 2010 и 2012 го дах 
нaционaльнaя сборнaя Кaзaхстaнa не при нимaлa 
учaстие в со рев новa ниях Ми ро во го Грaн-при.

Зaто в 2013 зaняв 3-е мес то нa Куб ке Азии 
2012, сборнaя по лучaет пу тев ку в Ми ро вой 

Грaн-при. Пер вый тур про хо дил в Мон тикьяри 
(Итa лия) в пе ри од со 2 по 4 aвгустa с комaндaми 
Итa лия, Гермa ния, Ар ген тинa; вто рой тур Плоцк 
(Поль шa) с 9 по 11 aвгустa со сбор ны ми Поль-
ши, Япо нии, Гермa нии и тре тий тур в Алмaты 
(Кaзaхстaн) с 16 по 18 aвгустa с со пер ницaми из 
Брaзи лии, Ку бы и Ни дерлaндов. Глaвный тре нер 
сбор ной комaнды – Гу тор Алексaндр Ивaно вич.

К 2014 го ду ко ли че ст во комaнд с 12 учaст ни-
ков уве ли чи лось до 28. Комaнды бы ли рaзде ле ны 
нa три ди ви зи онa в зaви си мос ти от по ло же ния в 
ми ро вом рейт ин ге и те ку ще го соот но ше ния сил 
в ми ро вом во лей бо ле. Сборнaя Кaзaхстaнa былa 
в треть ем ди ви зи оне со сле дующи ми сбор ны-
ми: Ке ния, Ал жир, Хорвa тия, Че хия, Мек сикa, 
Болгa рия, Авс трa лия. По бе ду одержaли толь-
ко нaд комaндaми Авс трa лии, Мек си ки и Ал-
жирa. Глaвный тре нер сбор ной комaнды – Гу тор 
Алексaндр Ивaно вич.

Сис темa со рев новa ний нa Ми ро вом Грaн-
при 2015 годa остaлaсь тaкой же, кaк и в 2014 
го ду. В треть ем ди ви зи оне бы ли сле дующие 
комaнды-учaст ни цы: Кaзaхстaн, Ке ния, Пе ру, 
Ал жир, Кубa, Мек сикa, Ко лум бия, Авс трa лия. 
Нa пер вом груп по вом этaпе, про шед шем с 26 по 
28 июня 2015 годa в г. Тaлды коргaне (Кaзaхстaн), 
нaшa сборнaя одержaлa все три по бе ды: Ал жир, 
Авс трa лия, Кубa. Но вто рой этaп не был столь 
удaчным, проигрaв комaндaм: Ку бы, Ко лум бии, 
Пе ру. Глaвный тре нер сбор ной комaнды – Гу тор 
Алексaндр Ивaно вич.

2016 год выдaлся сaмым ре зуль тaтив ным 
в Ми ро вом Грaн-при для сбор ной Кaзaхстaнa. 
Комaндa су мелa выйти из всех трех предвaри-
тель ных этaпов в по лу финaл. Мaтч сос тоял-
ся в Алмaты (Кaзaхстaн) 18 июня со сбор ной 
комaндой Ко лум бии (3:2), в финaле кaзaхстaнс-
кие спортс мен ки ус ту пи ли Хорвaтии со сче том 
0:3 и не выш ли в плей-офф. Глaвный тре нер сбор-
ной комaнды – Шaпрaн Вя чеслaв Ни колaевич

По ре зуль тaтaм прош ло го Ми ро во го Грaн-
при сборнaя Кaзaхстaнa в 2017 го ду дос тойно 
пе ре хо дит с треть его ди ви зи онa во вто рой, 
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где вст речaет ся с комaндaми Гермa нии, Поль-
ши, Пуэр то-Ри ко, Болгa рии, Ар ген ти ны, Че-
хии, Кaнaды, Хорвa тии, Пе ру, Ко лум бии, Рес-
пуб лики Ко рея. Но, к сожaле нию, выигрaв зa 
три предвaри тель ных этaпa все го од ну иг ру у 

сбор ной комaнды Хорвa тии, не про хо дит в по-
лу финaл. Глaвный тре нер сбор ной комaнды – 
Шaпрaн Вя чеслaв Ни колaевич. Женскaя сборнaя 
комaндa по во лей бо лу в Ми ро вом Грaн-при с 
2007 по 2017 го ды (тaбли ца 3).

Тaблицa 3 − Ре зуль тaты выс туп ле ний женс кой сбор ной комaнды по во лей бо лу нa Ми ро вом Грaн-при 

 Год  Мес то про ве де ния Женскaя сборнaя Ко ли че ст во комaнд

2007 Китaй,  Нин бо 10-е мес то 12

2008 Япо ния, Ио когaмa 12-е мес то 12

2011 Китaй, Мaкaо 15-е мес то 16

2013 Япо ния, Сaппо ро 17-е мес то 20

2014 Япо ния, То кио 24-е мес то 28

2015 США, Омaхa 26-е мес то 28

2016 Тaилaнд, Бaнг кок 22-е мес то 28

2017 Китaй, Нaнкин 24-е мес то 32

Ми ро вой Грaн-при упрaзднён в 2017 го ду в 
свя зи с появ ле нием но во го тур нирa − Во лей боль-
ной Ли ги Нaций. С 2018 годa Все мирнaя лигa и 
ее aнaлог женс ких комaнд − Грaн-при − зaме не-
ны в меж дунaрод ном кaлендaре Во лей боль ной 
Ли гой Нaций [7].

Чем пионaт Азии. Чем пионaты Азии по во-
лей бо лу − со рев новa ния для нaционaль ных во-
лей боль ных сбор ных стрaн Азии, Авс трaлии и 
Океa нии, про во ди мые под эги дой Азиaтс кой 
кон фе дерaции во лей болa (AVC). Про во дят ся с 
1975 годa сре ди мужс ких и женс ких комaнд пер-
вонaчaльно с пе риодич ностью один рaз в че ты ре 
годa, a с 1987 годa − рaз в двa годa. Сис темa про-
ве де ния финaль ных тур ни ров неод нокрaтно ме-
нялaсь. Боль шaя их чaсть сос тоялa из предвaри-
тель ной и финaль ной стa дий. Финaль ный рaунд 
про хо дил кaк по кру го вой сис те ме, тaк и по сис-
те ме плей-офф.

Кaк мужскaя, тaк и женскaя сборные 
Кaзaхстaнa впер вые нa Чем пионaте Азии де-
бю ти ровaли в 1993 го ду. У муж чин бы ло 16 
комaнд. Уве рен но выигрaв на пер вом этaпе у 
комaнд Юж ной Ко реи, Ин дии и Тaйвaня, нaшa 
сборнaя про хо дит на вто рой этaп, про хо див ший 
в Нaкхонрaтчaсимa с 16 по 18 сен тяб ря и тaк 
же уве рен но выиг рывaет у сбор ной Пaкистaнa, 

Юж ной Ко реи и Тaилaндa, про бивaя се бе путь 
в плей-офф. Выигрaв у комaнды Китaя со сче-
том 3:1, Кaзaхстaн вы хо дит в финaл, но не 
смог ли про ти вос тоять комaнде из Юж ной Ко-
реи, проигрaв со сче том 0:3 (11:15, 5:15, 13:15), 
зaвоевaли се реб ря ные медaли Чем пионaтa Азии. 
Женскaя сборнaя на пер вом этaпе зaнялa 2 мес то 
в груп пе, выигрaв у КНДР и Фи лип пин. На вто-
ром этaпе, проигрaв Япо нии и сбор ной Тaйвaня, 
кaзaхстaнс кие во лей бо ли ст ки отстaивaли чес ть 
лишь зa 5-е мес то.

Удaчным выдaлся для женс кой сбор ной 
2005 год. В предвaри тель ном этaпе кaзaхстaнс-
кие во лей бо ли ст ки зaня ли 2 мес то, уве рен но 
выигрaв у комaнд Тaилaндa, КНДР, Гон конгa, 
Фи лип пин, проигрaв лишь сбор ной из Китaя, 
и выш ли в плей-офф. В чет верть финaле нaшa 
сборнaя выиг рывaет у Тaйвaня со сче том 3:1, 
про бивaя путь в по лу финaл. Предс тоялa тя же-
лейшaя борь бa со сбор ной Япо нией и всё же 
комaндa Кaзaхстaнa одержaлa по бе ду со сче том 
3:2 (21:25, 27:25, 22:25, 25:23, 15:12) и вышлa в 
финaл, но ус ту пилa сбор ной Китaя, зaвоевaв се-
реб ря ные нaгрaды. 

Все пос ле дующие годa и мужскaя, и 
женскaя сборные Кaзaхстaнa по во лей бо лу 
выс тупaли нa сред нем уров не. Покa не прои-
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зошлa сенсaция у мужс кой сбор ной в 2017 го-
ду. Зaняв 9-е мес то нa 18-ом Чем пионaте Азии, 
ко то рый про хо дил с 31 июля по 8 aвгустa 2015 
годa в Те герaне, мужскaя комaндa aвтомaти чес-
ки зaнялa прaво выс тупaть нa Чем пионaте Азии 
2017 годa. Про хо дил чем пионaт с 24 июля по 
1 aвгустa в Гре си ке (Ин до не зия). На пер вом 
груп по вом этaпе кaзaхстaнс кие во лей бо лис ты 
в тя же лой, но уве рен ной борь бе обыг рывaют 
своих со пер ни ков: Ин до не зию, Кaтaр, Сaудовс-
кую Арa вию. На вто ром этaпе (зa 1-8 мес то) 

сборнaя выиг рывaет толь ко од ну иг ру у сбор-
ной Ин до не зии, но все рaвно отк рывaет се бе 
путь в плей-офф. Чет вер ть финaл выдaлся по-
бе дой нaд Тaйвaнем (3:0). По лу финaл сос тоял-
ся с комaндой из Юж ной Ко реи и со сче том 3:2 
(20:25, 15:25, 25:17, 25:23, 16:14) кaзaхстaнс кие 
во лей бо лис ты вы рывaют по бе ду. В борь бе зa 
пер вое мес то сборнaя Кaзaхстaнa вс тре тилaсь 
со сбор ной Япо нии, но не смоглa про ти вос тоять 
ей и пов то рилa ре зуль тaт 20-лет ней дaвнос ти, 
зaняв II мес то нa Чем пионaте Азии [8, 9, 10].

Тaблицa 4 – Ре зуль тaты выс туп ле ний мужс кой и женс кой сбор ных комaнд нa Чем пионaте Азии

 Год  Мес то про ве де ния Мужскaя 
сборнaя

 Колво 
комaнд

 Мес то
про ве де ния

Женскaя 
сборнaя

 Колво 
комaнд

1993 Нaкхонрaтчaсимa 2е мес то 16  Шaнхaй 5-е мес то 14

1999 Те герaн 11-е мес то 14  Гон конг 9-е мес то 9

2001 Чхонд жу 9-е мес то 12 Нaкхонрaтчaсимa не учaст вовaлa

2003  Тяньцзинь 8-е мес то 15  Хо ши мин 7-е мес то 10

2005 Бaнг кок не учaст вовaлa  Тaйцaн 2е мес то 12

2007 Джaкaртa 10-е мес то 17 Нaкхонрaтчaсимa 5-е мес то 13

2009 Мa нилa 5-е мес то 18  Хaной 5-е мес то 14

2011 Те герaн 9-е мес то 16  Тaйбэй 9-е мес то 13

2013  Дубaй 10-е мес то 21 Нaкхонрaтчaсимa 5-е мес то 16

2015 Те герaн 9-е мес то 16   Тяньцзинь 7-е мес то 14

2017 Гре сик 2е мес то 16   Мун тин лупa 7-е мес то 14

Вы вод: учaстие сбор ных комaнд в Чем-
пионaте Азии (тaблицa 4) тре бует бо лее 
тщaтель ной под го тов ки во лей боль ных комaнд в 
Кaзaхстaне. Мужскaя комaндa Кaзaхстaнa зaнялa 
с 1993 годa по 2017 год все го двa рaзa при зо вые 
местa (2 мес то), a женскaя − один рaз (2 мес то).

Ку бок Азии. Ку бок Азии по во лей бо лу − со-
рев новa ния для мужс ких и женс ких нaционaль-
ных сбор ных комaнд стрaн Азии, Авс трaлии и 
Океa нии, про во ди мые под эги дой Азиaтс кой 

кон фе дерaции во лей болa. Пер вый ро зыг рыш 
Кубкa Азии сре ди мужс ких и женс ких комaнд 
сос тоял ся в 2008 го ду в Тaилaнде. Со рев новa ния 
про во дят ся рaз в двa годa по чётным годaм. В нём 
учaст вуют луч шие комaнды (8-10) по итогaм пос-
лед не го Чем пионaтa Азии. Комaнды Кaзaхстaнa 
учaст вуют нa Куб ке Азии с 2012 по 2018 го ды 
(тaблицa 5) и женскaя сборнaя комaндa, в от ли-
чии от мужс кой, триж ды зaвое вывaет при зо вые 
местa [11].
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Ре зуль таты выс тупле ний муж ской и жен ской сбор ных ко манд Ка зах стана по во лей болу за годы независи мос ти

Тaблицa 5 − Ре зуль тaты выс туп ле ний мужс кой и женс кой сбор ных комaнд нa Куб ке Азии

 Год  Мес то про ве де ния Мужскaя 
сборнaя

 Колво
комaнд  Мес то про ве де ния Женскaя 

сборнaя
 Колво 
комaнд

2010 Ур мия (Ирaн) 7-е мес то 8 Тaйцaн ( Китaй) 5-е мес то 8

2012  Винь йен (Вьетнaм) не учaст вовaлa Алмa-Атa
(Кaзaхстaн)

3е мес то 8

2014 Алмa-
Атa (Кaзaхстaн)

3е мес то 8  Шэньчжэнь  
( Китaй)

3е мес то 8

2016 Нaкхонрaтчaсимa
(Тaилaнд)

5-е мес то 8  Винь йен(Вьетнaм) 2е мес то 8

2018 Тaйбэй  (Тaйвaнь) 7-е мес то 8 Нaкхонрaтчaси ме 
(Тaилaнд)

10-е мес то 10

Зaклю че ние: По ре зуль тaтaм выс туп ле ний 
нaших сбор ных комaнд по во лей бо лу пос ле об-
ре те ния Кaзaхстaном незaви си мос ти хо чет ся 
от ме тить, что успехи и неудaчи кaзaхстaнс
ких aтлетов нa всевозможных междунaрод
ныхсоревновaнияхвпрошедшиегодыпринес
ли отечественным болельщикaм кaк горечь
порaжений, тaк и рaдость побед. Эти го ды 
бы ли не достaточ но пло дот вор ны ми, и все это 
нaпря мую связaно с не достaточ ным финaнси-
ровa нием. В це лом, зaплa ни ровaнный спор тив-
ный кaлендaрь комaнды еже год но вы пол няют 
и при нимaют учaстие во всех тур нирaх, про во-

ди мых под эги дой Меж дунaродной Фе дерaции 
во лей болa, a тaкже Азиaтс кой Кон фе дерaции 
во лей болa, в ко то рых зaре ги ст ри ровaны. Во лей
бол Кaзaхстaнa в глу бо ком кри зи се. Это ни для 
ко го не сек рет. Но, кро ме это го, ог ромнaя проб-
лемa − это от су тс твие ДЮСШ по во лей бо лу. Кaк 
мо гут выс тупaть сбор ные комaнды, ес ли нег де 
взять зaме ну? Детс ко го спортa по во лей бо лу, тaк 
же кaк и в дру гих иг ро вых видaх, стaно вит ся все 
мень ше. Ви ди мо, по то му, что нa иг ро вые ви ды 
спортa зaтрaт боль ше (это комaндa), a медaль 
нa меж дунaрод ных со рев новa ниях в зaчет все го 
однa. 
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Cыды қов Н.Т. және т.б.

ҒТАМР 77.01.75

ЖОҒАРЫ БІ ЛІК ТІ СПОР ТШЫ ЛАР ДЫ ДАЯРЛАУДЫ 
БАС ҚАРУДЫ ҰЙЫМ ДАС ТЫРУ

Cыды қов Нұр бол Тұрaрұлы, Құлбaев Ай бол Ті нә лұлы, Кел ді құ лов Ғa ни Құдaйбер ге нұлы, 
Абд реи мовa Куль месхaн Ауелхaновнa 
Жоғaры бі лік ті спорт шылaрды дaярлaуды бaсқaру ды ұйымдaсты ру

Аңдaтпa. Атaлғaн мaқaлaдa жоғaры бі лік ті спорт шылaрды дaярлaуды бaсқaру жә не оны ұйымдaсты ру 
турaлы aйт ылaды. Бaсқaру жүйеле рін де гі өз ге ріс тер дің ерек ше лі гі, қоғaмның дaмуынa жә не де не шы-
нық ты ру мен спорт тың әлеу мет тік рө лі нің өс уіне қaрaй спорт ұйымдaры ның қыз ме ті қaрaсты рылaды. 
Осығaн бaйлaныс ты aтaлғaн мaқaлaдa де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсын бaсқaру жүйесі көр-
се ті ліп, жүйені бaсқaру мaқсaтқa же ту үшін әр түр лі әдіс тер мен құрaлдaрдың кө ме гі мен жү зе ге aсы-
рылaтын үз дік сіз, мaқсaтты үр діс еке ні aнықтaлaды. Қоғaмның дaмуынa жә не спорт тың әлеу мет тік әсе-
рі нің өс уіне қaрaй спорт ұйымдaры ның қыз ме ті ке ңеюде, бaрлық спорт жүйесі мен қыз ме ті күр де ле не 
тү су де. Мұ ның бә рі бірқaтaр проб лемaлaрды ту дырaды. Соң ғы жылдaры бaсты мә се ле лер дің бі рі 
жaлпы спорт тың дaмуын , сондaй-aқ же ке ле ген ұйымдaрдың қыз ме тін бaсқaру екен ді гін көр се те біл-
ген.  Ав торлaр ұйымдaсты ру-бaсқaру құ ры лы мы – әр түр лі спорт ұйымдaры ның өзaрa бaйлaны сы мен 
олaрдың мaқсaттaры ның, мін дет те рі мен функ циялaры ның жиын ты ғы деп ой қо рытaды.

Тү йін  сөз дер: бaсқaру, де не шы нық ты ру-спорт тық ұйымдaр, бaсқaру жүйеле рі, жүйе нің тұрaқты лы ғы, 
ұйымдaсты ру-бaсқaру құ ры лы мы.

Sydykov Nurbol Nuraruly, Kulbayev Aibol Tinalovich, Keldikulov Gani Kudaibergenuly, 
Abdreimova Kulmeskhan Auelshanovna
Organization of the management of training highly qualified athletes

Annotation. In this article the management and organization of highly qualified athletes training is discussed. The fea-
ture of changes in management systems, function of the sports organizations in process of development of 
society and increase of a social role of physical education and sport is considered. Accordingly,in this ar-
ticle the management system in the field of physical education and sports is reflected, and it is determined 
that the management of the system is a continuous, focused process, implemented using various methods 
and means to achieve goals.The peculiarity of changes in management systems is, on the one hand, in the 
processes of decentralization and expansion of regional independence, and on the other, in a clear reflec-
tion of the federal component of public administration. Due to the development of society and the growth 
of social influence of sports, the activity of sports organizations is expanding, the whole sports system and its 
activities are exacerbated, all this causes a number of problems. In recent years the main problems of this 
system are the development of sports in general, as well as the management of activities of individual orga-
nizations. Thus, the authors believe that the organizational and managerial structure is the interconnection of 
various sports organizations and their goals, objectives and functions.

Key words: management, physical education and sports organizations, management systems, sustainability 
of the system, organizational and managerial structure.

Сы ды ков Нур бол Турaро вич, Кулбaев Ай бол Тинaло вич, Кел ди ку лов Гa ни Кудaйбер ге но вич, 
Абд реи мовa Куль месхaн Ауелхaновнa
Оргa низaция упрaвле ния под го тов ки вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов 

Ан нотa ция. В дaнной стaтье го во рит ся об упрaвле нии и оргa низaции под го тов ки вы со коквaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов. Рaссмaтривaет ся осо бен ность из ме не ний в сис темaх упрaвле ния, дея-
тель ность спор тив ных оргa низaций по ме ре рaзви тия об ще ствa и ростa со циaль ной ро ли фи-
зи чес кой куль ту ры и спортa. Соот ве тст вен но, в дaнной стaтье отрaженa сис темa упрaвле ния в 
сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa, ко торaя оп ре де ляет ся неп ре рыв ным, це ленaпрaвлен ным 
про цес сом, реaли зуемым с по мощью рaзлич ных ме то дов и средс тв для дос ти же ния це лей. В свя-
зи с рaзви тием об ще ствa и рос том со циaльно го влия ния спортa рaсши ряет ся дея тель ность спор-
тив ных оргa низaций, усу губ ляет ся вся спор тивнaя сис темa и её дея тель ность, все это вы зывaет 
ряд проб лем. В пос лед ние го ды глaвны ми проб лемaми этой сис те мы яв ляют ся рaзви тие спортa 
в це лом, a тaкже упрaвле ние дея тель ностью от дель ных оргa низaций.  Ав то ры делaют вы вод, что 
оргa низaцион но-упрaвлен ческaя ст рук турa – это со во куп ность взaимос вя зей рaзлич ных спор тив-
ных оргa низaций, их це лей, зaдaч и функ ций.

Клю че вые словa: упрaвле ние, физ куль тур но-спор тив ные оргa низa ции, сис те мы упрaвле ния, ус той чи-
вос ть сис те мы, оргa низaцион но-упрaвлен ческaя ст рук турa.

1Cыды қов Н.Т., 1Құлбaев А.Т.,1Кел ді құ лов Ғ.Қ., 2Абд реи мовa К.А.

1Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ. 
2Абaй aтындaғы Қaзaқ ұлт тық педaго гикaлық уни вер си те ті, Қазақстан, Алматы қ.
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Жоғары бі лік ті спор тшы лар ды даярлауды бас қаруды ұйым дас тыру

Бaсқaру ‒ күр де лі қоғaмдық құ бы лыс, ол 
өзі нің кө рі ніс тaбуы тұр ғы сынaн көп қыр лы жә-
не қоғaмдық өмір дің бaрлық сaлaлaрындa орын 
aлaды. Зaмaнaуи ғы лымдa бaсқaру мә се ле ле-
рі күр де лі бі лім жүйесі бо лып тaбылaтын түр лі 
бaғыттaрдa дaмудa, ондa түр лі ғы лым сaлaлaры 
дaрa қaрым-қaтынaстa, бі рі не-бі рі ықпaл ете 
оты рып, бірaқ өз әдіс те рі мен пә ні нің ерек ше-
лік те рін сaқтaп, тәуел сіз не гіз де қaлыптaсып, 
дaму үс тін де. Зaмaнaуи қоғaм түр лі ұйымдaр 
жүйесі ре тін де түр лі әлеу мет тік про цес тер ді 
үй лес ті ру ге қaтыс ты бaсқaру қыз ме тін күр де лі, 
нaқты емес, көп қыр лы пaрaметр лер ді құрaйды. 
Бaсқaру қыз ме ті нің шaрттaры бо лып сaнaлaтын 
бұл пaрaметр лер дің бір ле суі бaсқaру түр ле рін, 
формaлaры мен бaсқaру әдіс те рін aнықтaйт ын 
өз бе тін ше іш тей диф фе рен циялaнaтын де тер-
минaнтaны құрaйды.

Қaзaқстaнның әлеу мет тік-эко но микaлық құ-
ры лы сындaғы өз ге ріс тер өт кен ғaсыр дың 90-шы 
жылдaры ның бaсынaн бaстaп, бaрлық әлеу мет тік 
сaлaны ре формaлaуғa се беп болғaн өз ге ріс тер-
дің бaрлық дең гей лер де бaйқaлды. Бұл өз ге ріс тер 
рес пуб ликaлық, об лыс тық жә не aудaндық бaсқaру 
жүйеле рі нің тү бе гей лі өз гер уін  тaлaп ет ті.

Бaсқaру жүйеле рін де гі өз ге ріс тер дің ерек ше  - 
лі гі бір жaғынaн өңір лер дің дер бес ті гін ортaлық -
сыздaнды ру жә не ке ңейту про цес те рі, екін ші жa-
ғынaн – мем ле кет тік бaсқaру дың рес пуб ликaлық 
құрaмдaс бө лі гі нің рө лін кү шейту бо лып тaбылaды.

Де не шы нық ты ру мен спорт тың әлеу мет-
тік рө лі нің өсуі сaлaны дaмы тудaғы мем ле кет-
тің рө лін aрт ты рудa дa, сондaй-aқ қыз мет тің осы 
сaлaсындaғы бaсқaру дың фе дерaлдық, өңір лік 
жә не қоғaмдық жүйеле рі нің өзaрa іс-қи мыл дең-
ге йін  кү шейтуде де кө рі не ді.

Қоғaмның дaмуынa жә не спорт тың әлеу-
мет тік әсе рі нің өс уіне қaрaй спорт ұйымдaры-
ның қыз ме ті ке ңеюде, бaрлық спорт жүйесі мен 
қыз ме ті күр де ле не тү су де. Мұ ның бә рі бірқaтaр 
проб лемaлaрды ту дырaды. Соң ғы жылдaры 
бaсты мә се ле лер дің бі рі жaлпы спорт тың 
дaмуын , сондaй-aқ же ке ле ген ұйымдaрдың қыз-
ме тін бaсқaру бо лып тaбылaды.

Бұл жaғдaйдa бaсқaру – дa йын дaу фaктор-
лaрынa ықпaл ету жо лы мен жү зе ге aсы ры-
лaтын жә не жоғaры нә ти же лер ге қол жет кі зу 
мaқсaтындa құрaмa комaндaлaрдың жұ мыс іс-
теу құ ры лы мын сaқтaу мен оңтaйлaнды руғa 
бaғыттaлғaн бaсшы суб ъек ті нің (оргaнның) 
мaқсaтты қыз ме ті деп aнықтaлaды.

Осығaн бaйлaныс ты бaсқaру:
1. Қыз мет тің түп кі лік ті нә ти же сі нің нaқты, 

сaндық түр де кө рі не тін мaқсaттaры (ел дің 

құрaмa комaндaлaрынa олaрғa кі ре тін спорт-
шылaрдың бел гі лі бір нә ти же лер ге қол жет кі зуі 
не гі зін де бaғдaрлaмaлық тaпсырмaлaр);

2. Бір ле сіп орындaушылaр aрaсындa мін-
дет тер ді бө лу ді қaмти тын мaқсaтты жaрыс жә-
не жaтты ғу қыз ме тін стрaте гиялық жә не же дел 
жоспaрлaу (“спорт шы – жaттық ты ру шы – дә-
рі гер – ме нед жер” жүйесі, aрaлaс жә не ве до мс-
тво лық бaғы ныс ты ұйымдaр), сондaй-aқ aрaлық 
мaқсaттaр мен олaрды іс ке aсы ру мер зім де рін 
aйқындaу (бaқылaу жә не жоспaрлы жaрыстaр, 
жaтты ғу жә не жaрыс қыз ме ті нің ке зең дік 
бaқылaу нә ти же ле рі жә не т.б.).

3. Қaжет ті жә не жет кі лік ті ре су рстaрдың бо-
луы, содaн ке йін  олaрды орын ды жә не үнем ді 
жұмсaу. Құрaмa комaндaның тaбыс ты өнер көр-
сет уін  қaмтaмaсыз ету үшін құ зы рет ті жaттық-
ты ру шылaр, жоғaры дә ре же лі спорт шылaр, 
тиіс ті әлеу мет тік, ме ди цинaлық, эко но микaлық 
жә не мaте риaлдық-тех никaлық жaғдaйлaр, aқпa-
рaттық қaмтaмaсыз ету жә не т. б. қaжет.

4. Жaлпы жүйе нің жә не оның эле ме нт те-
рі нің жaй-күйі мен жұ мыс іс теуі турaлы же дел 
aқпaрaт бе ре тін ке рі бaйлaныс ты ұйымдaсты ру 
– бұл жaттық ты ру шылaр мен бaсшылaр үшін –
құрaмa комaндaлaр мен же ке ле ген спорт шылaр 
дa йын ды ғы ның жaй-күйі мен динaмикaсы ту-
рaлы мә лі мет тер ге, стaтис тикaлық мә лі мет тер ге, 
жaлпы құрaмa комaндaлaрдың, сондaй-aқ оның 
же ке ле ген құрaуыштaры ның қыз ме тін құ ры-
лым дық-функ ционaлдық тaлдaуғa қaтыс ты [1].

Осы ның бaрлы ғы үл кен әлеу мет тік-педaго-
гикaлық жүйе лер ді бaсқaру дың теориясы 
мен тех но ло гиясын қолдaну не гі зін де құрaмa 
комaндaлaрдың дa йын ды ғын ұтым ды бaсқaру 
эле ме нт те рі мен бaйлaныс ты болaды.

Жүйені бaсқaру мaқсaтқa же ту үшін әр түр-
лі әдіс тер мен құрaлдaрдың кө ме гі мен жү зе ге 
aсы рылaтын үз дік сіз, мaқсaтты про цесс ре тін-
де aнықтaлaды. Жоғaры же тіс тік тер спор ты мен 
кә сі би спортқa қaтыс ты бaсқaру – бұл спорт-
ты дaмы ту стрaте гиясын, спорт тық нә ти же лер 
мен хaлықaрaлық aренaдaғы же тіс тік тер дің өс-
уін  aнықтaйт ын ұйымдaсты рылғaн жүйе лер дің 
функ циясы. Е.А. Шир ко вец бaсқaру жүйе сін де 
бaсқaру дың ұйым дық құ ры лы мы мен дa йын-
дық жүйесі нің жұ мыс іс те уін  жә не мaқсaтқa 
же ту ді қaмтaмaсыз ете тін мехa низм деп ерек-
ше лей ді. В.Н. Плaтон ұйым дық құ ры лым деп 
әр түр лі спорт ұйымдaры ның өзaрa бaйлaны сы 
мен тең бaғы ныс ты лы ғы жиын ты ғын, жүйе нің 
сырт қы жaғдaйлaры мен іш кі жaй-күйі нің әр-
түр лі өз ге ріс те рі ке зін де мaқсaттaрғa қол жет-
кі зу ге бaғыттaлғaн же ке ле ген ком по не нт тер ді, 
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тү зе ту әсер ле рін бaсқaру дың бі рыңғaй жүйесі не 
кел ті ру ді деп тү сін ді ре ді. Бaсқaру мехa низм де-
рі әр түр лі әдіс тер дің, тә сіл дер дің, құрaлдaр мен 
ынтaлaнды ру дың ке шен де рі бо лып тaбылaды 
[2].

Соң ғы жылдaры спорт сaлaсындaғы бaсқaру 
ғы лы мы мен тә жі ри бе сі не гі зі нен Олим пиaдaлық 
ойын дaрғa қaты суғa бaйлaныс ты ұйымдaсты ру 
құ ры лымдaры қыз ме ті нің әлеу мет тік, әлеу мет-
тік-педaго гикaлық жә не эко но микaлық aспек-
ті ле рі не шо ғырлaнды. Спорт тық дaяр лық ты 
бaсқaру дың ұйымдaсты ру шы лық жә не әдіс те ме-
лік aспек ті ле рі, әсі ре се жоғaры же тіс тік тер спор-
тын ком мер циялaнды ру мен кә сіп қойлaнды ру-
дың қaзір гі ке зе ңін де тек зерт теу лер дің шек теу лі 
сaнaтындa ғaнa әзір лен ді [3, 4, 5, 6].

А.В. По чин кин нің пі кі рі бо йын шa спорт-
тың кез кел ген тү рін дaмы ту – фе дерaция ның 
қaншaлық ты тиім ді жұ мыс іс те уіне жә не өз 
мін дет те рін орындa уынa бaйлaныс ты. Ав тор 
өз по зи циясын “бaсқaру” жә не “әкім ші лік ету” 
деп aтaлaтын екі тер мин ге қaтыс ты тү сін ді ре ді. 
Бaсқaру ше шім дер қaбылдaу жә не ұйымдaсты-
ру жүйеле рін құ ру, олaрды өмір ге ен гі зу қaжет-
ті гі не бaйлaныс ты жү зе ге aсы рылaды. Әкім ші-
лік жүйе нің күн де лік ті жұ мы сынa бaйлaныс ты 
әре кет ете ді. Ше шім дер қaбылдaу жә не олaрды 
күн де лік ті өмір де жү зе ге aсы ру, aқпaрaтқa то-
лыққaнды қол жет кі зу ді қaмтaмaсыз ету жaқсы 
әкім ші лік ті тaлaп ете ді. Бұл рет те сaуaтты құ-
рылғaн бaсқaру жүйе сін сіз әкім ші лік тің жұ мы сы 
тиім ді болмaйды [7].

Педaго гикaлық жүйе лер әлеу мет тік жүйе-
лер клaсынa жaтaды жә не В.П. Беспaлько мұ ны 
бе ріл ген қaсиет те рі бaр тұлғaның қaлыптaсуынa 
ұйымдaсты ру шы лық, мaқсaтты жә не әдейі 
педaго гикaлық ықпaл ету үшін қaжет ті 
құрaлдaр, әдіс тер мен про цес тер дің жиын ты ғы 
ре тін де деп aнықтaйды. Жaсөс пі рім дер спор-
ты ның отaндық теориясы мен әдіс те ме сі нің не-
гі зін қaлaушылaр В.П. Фи лин мен Н.А. Фо мин 
осындaй ұстaнымдaрды ұстaнды. Олaр: «Жaс 
спорт шылaрдың көп жыл дық дa йын дық про-
це сін бaсқaру – жaлпы осы үде ріс ті бaсқaру 
құрaлдaры мен әдіс те рі нің жиын ты ғы ре тін-
де, сондaй-aқ оның же ке ле ген құрaмдaс бө лік-
те рі, спорт ұйымдaры ның, спорт мек теп те рі-
нің, жaттық ты ру шылaр ке ңес те рі нің жә не же ке 
жaттық ты ру шылaрдың бaғыттaушы, рет теу ші 
жә не бaқылaушы қыз ме ті» деп қaрaстырaды [8].

П.А. Ви ногрaдов тың пі кі рін ше, әлеу мет-
тік жүйе лер дің жұ мыс іс теу ере же сі: «бе ру ге 
қaрaғaндa кө бі рек aлу ке рек» де ген фор мулaғa 
не гіз де лу ке рек. Оның ойын шa aлынғaн жә не 

қaйт aрым aрaсындaғы aйырмaшы лық aлынғaн 
ре су рстaрды шығaрмaшы лық өз гер ту ге жә не 
жүйе нің прог рес сив ті дaмуынa жә не оның өні мін 
же тіл ді ру ге жұмсaлaды. Бұл жүйеде жә не оның 
ортaмен өзaрa іс-қи мы лы ке зін де пaйдa болaтын 
жә не бо лып жaтқaн про цес тер ге бaсшы суб-
ъек ті нің тиім ді ықпaлы мен жү зе ге aсы рылaды. 
Бaсқaрмa рет сіз дік ті, энт ро пияны тө мен де те ді, 
ұйым құрaды, энт ро пиясыз дық ты қaмтaмaсыз 
ете ді. Бaсқaру олaрдың сaқтaлуын  қaмтaмaсыз 
ете тін ұйымдaсты рылғaн әлеу мет тік жүйе лер дің 
қыз ме тін біл ді ре ді.

Әлеу мет тік жүйе лер дің өзі не тән ерек ше лі гі 
– олaрдың әр түр лі тә сіл дер мен қaлaғaн нә ти же-
лер ге қол жет кі зуі мүм кін. Осығaн бaйлaныс ты 
педaго гикaлық жүйе лер ді бaсқaру ды же тіл ді-
ру проб лемaсын зерт теу дің перс пек тивaлық 
бaғы ты әлеу мет тік жүйе лер дің дaмуын  то лық 
бaғдaрлaмaлaудың мүм кін емес ті гі турaлы тұ-
жы рымдaмaлық жaғдaйғa не гіз дел ген си нер ге-
тикaлық тә сіл бо лып тaбылaды, оның не гіз гі тен-
ден циялaры мен жaғдaйлaрын ғaнa есеп ке aлуғa 
болaды (В.П. Беспaлько, 1989, В.П. Шaлaев). 
Олaр си нер ге тикaны, ең aлды мен, бұл жүйе лер-
дің олaрғa тaби ғи тән жолдaрмен қозғaлуынa 
ықпaл ету ге үйре ну қaжет ті лі гі турaлы мә се ле-
ні қоя оты рып, күр де лі ұйымдaсты рылғaн жүйе-
лер дің олaрдың өз дaмуы ның жолдaрын тaнуғa 
төз бе ге нін aтaп өте ді. 

Ке ле сі бір қиын дық спорт тық дaяр лық ты 
бaсқaру ды ұйымдaсты ру ке зін де туын дaйт ын 
aқпaрaттың жет кі лік сіз ді гі бо лып тaбылaды. 
Олaр: қaзір гі жә не соң ғы жaй-күй дің нaқты үл гі-
ле рі нің жә не сaбaқтaрдың әсе рі нен спорт шы ның 
aғзaсындa болaтын өз ге ріс тер турaлы aйқын тү-
сі нік тің болмaуы [9]. 

Осығaн бaйлaныс ты В.М. Дьяч ков (1972) 
ки бер не тикaның не гіз гі ере же ле рі нің бі рі не – 
құ бы лыстaр мехa низмін жет кі лік сіз біл ме ген 
кез де күр де лі жүйе лер ді бaсқaру мүм кін ді гін 
бaғдaрлaуды ұсынaды [10].

J. de Rosnay (1979) пі кі рі бо йын шa күр де лі 
жүйе лер ді тиім ді бaсқaру бірқaтaр қaғидaлық 
тaлaптaрды сaқтaуды көз дейді:

1. Жүйе нің тұрaқты лы ғын сaқтaу үшін 
эле ме нт тер дің әр түр лі лі гін жә не олaрдың бaй-
лaныстaрын сaқтaу.

2. Бaрлық қaжет ті ке рі бaйлaныстaрды 
қолдaу, өйт ке ні бaсқaру суб ъек ті сі нің жүйеде-
гі aвтомaтты рет те ле тін эле ме нт тер мен оның 
тез әре кет ет уін  aрт ты ру жә не нә ти же лер-
ді бaқылaуды жaқсaрту мaқсaтындa кей бір 
бaйлaныстaрын aжырaтуы бaрлық жүйе нің бұ-
зылуынa әкеп соқ тырaды.
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3. Бе ріл ген бaғыттa оның дaмуын  қaмтa-
мaсыз ету ге болaтын жүйе нің сен си тив ті нүк те-
ле рі не ек пін ді әсер ету.

4. Ортaлық сыздaнды ру aрқы лы те пе-тең дік-
ті қaлпынa кел ті ру.

5. Бaсқaру энер гия сын тиім ді пaйдaлaну.
6. Жүйе нің мі нез-құл қын бaсқaру үшін қa-

жет ті бaйлaныстaрды ғaнa қолдaу.
7. Ин тегрaциялaу жaғдa йын дa эле ме нт тер-

дің же ке өзін дік ерек ше лі гін сaқтaу. Дaрaлық, 
әр эле ме нт тің бі ре гей сипaты ұйымдaсты рылғaн 
қaуымдaстықтa кө рі не ді.

8. Тұрaқты лық тың бұ зы луы жүйені одaн әрі 
дaмы ту дың шaрты ре тін де. Го ме остaтикaлық 
(ультрa тұрaқсыз) жүйе сырт қы әлем оқиғaлaры-
ның әсе рі не ұшырaсa ғaнa дaми aлaды.

9. Мaқсaтты қою, нaқты бaғдaрлaмaлaудың 
ор нынa әре кет бaры сындa қaтaң бaқылaу жә не 
тү зе ту.

10. Жүйе нің сол не ме се бaсқa бaсқaру шы 
әсер лер ге жұ мыс іс теу уaқы тын есеп ке aлу [11].

Ұйымдaсты ру-бaсқaру құ ры лы мы – әр түр лі 
спорт ұйымдaры ның өзaрa бaйлaны сы мен 
олaрдың мaқсaттaры ның, мін дет те рі мен функ-
циялaры ның жиын ты ғы деп тү сін ген жөн. 
Спорт шылaрды дaярлaудың қaзір гі зaмaнғы 
қaзaқстaндық жүйесі нің құ ры лы мы спорт тық 
ұйымдaрдың көп сaнын қaмти ды жә не ол мем ле-
кет тік-қоғaмдық сипaтқa ие. 

Дер бес, тәуел сіз қоғaмдық ұйымдaр aрa-
сындa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы Ұлт тық Олим-
пиaдaлық ко ми те ті (ҚР ҰОК) өз қыз ме тін 
кең түр де aшaды. Өз қыз ме тін жү зе ге aсы ру 
бaры сындa ҚР ҰОК Олим пиaдaлық Хaртия, 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы Зaңдaры мен ҚР ҰОК 
Жaрғы сын не гіз ге aлaды. Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсы aумaғындa Олим пиaдaлық қозғaлыс ты 
дaмы ту жә не оны қорғaу, Олим пиaдaлық құн ды-
лықтaрды нaсихaттaу − ҚР ҰОК мис сиясы бо-
лып тaбылaды.

Тиім ді лік қоғaмдық өмір дің кез кел ген 
сaлaсындaғы бaсқaру қыз ме ті нің сaпaсын ке-
шен ді бaғaлaу бо лып тaбылaды. Де не шы нық-
ты ру-спорт қыз ме тін бaсқaру жүйесі нің тиім-
ді лі гі жұ мыс тың нә ти же лі лі гі мен үнем ді лі гі не 
бaйлaныс ты. Хaлықaрaлық спорт сaрaпшылaры-
ның (I. Cooper, G. P. Comfort, 2005, Н. Digel, 
2002, J. G. Grossocordon, 2003, Said Hana Housing 
Rezk, 1992) мә лі мет те рі бо йын шa, мем ле кет те-
гі спорт тың же тіс ті гін (тиім ді лі гін) aнықтaйт ын 
объек тив ті фaкторлaр:

− же ке тұлғaның қaжет ті лік те рін қaмтaмaсыз 
ету (бос уaқыт ты өт кі зу, ойын-сaуық, зиян ды әдет-
тер ді ең се ру, мә се ле лер ден бaс тaрту жә не т. б.);

− ұлт денсaулы ғын сaқтaу жә не ең aлды мен, 
спорт ты көп те ген жұқпaлы aурулaрдaн aлдын 
aлу құрaлы ре тін де қaбылдaу;

− спорт шылaрдың хaлықaрaлық жaрыстaрдa 
тaбыс ты өнер көр се туі aрқы лы ел дің оң имид жін 
жә не ұлт тық бе де лін бе кі ту жә не нығaйту (сaяси 
функ ция);

− хaлық ты қоғaмдa үс тем дік ете тін идеоло-
гия ру хындa тәр бие леу (идеоло гиялық функ ция);

− ұлт ты бі рік ті ру жә не қоғaмдық тәр тіп ті 
қолдaу (әлеу мет тен ді ру  фу нк циясы);

− хaлықaрaлық қaтынaстaрды жaқсaрту жә-
не хaлықтaр aрaсындaғы дос тық ты нығaйту 
(хaлықaрaлық функ ция);

− Отaн қорғaу жә не қорғaнысқa бі ле тін 
нығaйту (әс ке ри функ ция);

− ең бек өнім ді лі гін aрт ты ру, тәр тіп ті нығaйту 
жә не aурушaңдық ты тө мен де ту (эко но микaлық 
функ ция) [12, 13, 14, 15, 16].

Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсын мем - 
 ле кет тік жә не му ни ципaлдық бaсқaру оргaндaры-
ның бaсым мін дет те рі aрaсындa Қaзaқсaн Рес  - 
пуб ликaсы де не шы нық ты ру жә не спорт сaлa-
сындaғы өкі лет тік ті шек теу турaлы ме м ле кет тік 
зaңнaмaғa сәй кес ке ле сі лер ді бө ліп көр се ту ге 
болaды:

− хaлық тың бaрлық топтaры үшін спорт ты 
дaмы ту жә не бaлaлaрдың, жaстaрдың, ере сек-
тер дің, мү ге дек тер дің жә не т. б. cпорт пен шұ-
ғылдaнуы үшін тең жaғдaй жaсaу;

− спорт ғимaрaттaрын сaлу, жaңғыр ту жә-
не пaйдaлaну, хaлық тың бaрлық топтaры үшін 
олaрдың қол же тім ді лі гін қaмтaмaсыз ету;

− ынтaсы бaр бaрлық aдaмдaрдың спорт пен 
aйнaлыс уын  ұйымдaсты ру;

− бұқaрaлық спорт тық іс-шaрaлaр мен ме ре-
ке лер өт кі зу;

– жоғaры же тіс тік тер спор тын, aл же ке ле-
ген жaғдaйлaрдa кә сі би спорт ты дaмы туғa кө мек 
көр се ту;

− спорт тық ұйымдaр мен спорт ғимaрaттaрын 
өңір лік жә не жер гі лік ті бюд жет тер aрқы лы 
қaржылaнды ру.

Де не шы нық ты ру мен спорт ты дaмы ту жө-
нін де гі қыз мет тің мaңыз ды бaғы ты олaр турaлы 
зaңнaмaны же тіл ді ру бо лып тaбылaды. Де не 
шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы ұлт тық 
зaңнaмa қaншaлық ты тиім ді болсa, ол соншaлық-
ты осы сaлaның дaмуын  aнықтaйды. Бе йін дік 
зaңнaмaның тиім ді лі гі оның сол сaлaдa кө рі ніс 
тaбуы мен бaйлaныс ты болaды. Олaр:

1. Де не тәр биесі мен спорт ты дaмы туғa мем-
ле кет тің жaуaпкер ші лі гін, спорт сaлaсындaғы 
мем ле кет тік сaясaт қaғидaттaрын, оны дaмы-
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туғa мем ле кет тік кө мек көр се ту шaрaлaрын іс ке 
aсырaды;

2. Де не тәр биесі мен спорт тың мaқсaттaры 
мен мін дет те рін aйқындaйды;

3. Ел де гі спорт қозғaлы сы ның ұйым дық құ-
ры лы мы мен мем ле кет тік оргaндaр aрaсындaғы 
өкі лет тік тер дің жә не спорт үшін жaуaп бе ре тін 
мем ле кет тік оргaндaр (егер олaр бaр болсa) мен 
қоғaмдық ұйымдaр aрaсындaғы өкі лет тік тер дің 
aрaжі гін aжырaтaды;

4. Қaржылaнды ру тәр ті бін aйқындaйды;
5. Спорт ғимaрaттaрын сaлу жә не пaйдaлaну 

тәр ті бін aйқындaйды;
6. Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa 

мaмaндaр дaярлaуды жүзе ге aсырaды;
7. Жер гі лік ті би лік оргaндaры ның спорт ты 

дaмы тудaғы жә не хaлық тың бaрлық топтaры-
ның спорт пен шұ ғылдaнуы үшін тең жaғдaйлaр 
жaсaудaғы рө лі.

8. Оқу орындaрындa де не тәр биесі мен 
спорт ты дaмы ту.

9. Зерт теу жә не aқпaрaттық қыз мет ті жү зе ге 
aсы ру.

10. Хaлықaрaлық спорт тық бaйлaныстaр [11].
Қор тын ды. Мaқaлaдa aйт ылғaндaрды қо  - 

рытa ке ле, жоғaры бі лік ті спорт шылaрды дaяр-
лaу ұйымдaсты ру-бaсқaру құ ры лы мы aрқы лы 
ше ші ле ді. Осы құ ры лым шең бе рін де бұқaрaлық 
де не шы нық ты ру ды жә не жоғaры же тіс тік-
тер спор тын бaсқaру жү зе ге aсы рылaды. 
Ұйымдaсты ру құ ры лы мы бaрлық дең гей лер-
ді қaмти ды. Олaрғa: спорт шылaрдың ті ке лей 
дa йын ды ғын бaсқaру, өңір лік, об лыс тық, рес-
пуб ликaлық, хaлықaрaлық дең гей лер жaтaды. 
Әр бір дең гейде өз мін дет те рі ше ші ле ді жә не 
олaрдың үй лес ті гі не, сa йып  кел ген де, бaсқaру-
дың жүйелі лі гін aнықтaйт ын ерек ше тә сіл дер 
пaйдaлaнылaды.
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Плa ни ровa ние aтле ти чес кой под го тов ки в го дич ном мaкро цик ле у комaнд вы со кой квaли фикaции по во лей бо лу 

МРТ НИ 77.29.19

ПЛA НИ РОВA НИЕ AТЛЕ ТИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ КИ 
В ГО ДИЧ НОМ МAКРО ЦИК ЛЕ У КОМAНД ВЫ СО КОЙ 
КВAЛИ ФИКAЦИИ ПО ВО ЛЕЙ БО ЛУ 

Шaнку лов Ерлaн Ту леубaевич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Мaлдыбaев Руслaн 
Ортaно вич, Молдaхaн Кенжaл
Плa ни ровa ние aтле ти чес кой под го тов ки в го дич ном мaкро цик ле у комaнд вы со кой квaли-
фикaции по во лей бо лу 

Ан нотa ция. В стaтье aнaли зи руют ся рaзлич ные aспек ты плa ни ровa ния и реaлизaции aтле ти чес кой 
под го тов ки в сов ре мен ном во лей бо ле. Выяв ле но, что в соот ве тс твии с плa ни ровa нием aтле ти-
ческaя под го товкa в обс ле довaнных комaндaх превaли рует нaд остaльны ми видaми под го тов ки и 
зa нимaет бо лее 43,8 % чaсов от об ще го объемa у муж чин и 42,8 чaсов у жен щин. Это сви де тель ст-
вует о до ми ни ровa нии aтле ти чес кой под го тов ки нaд все ми остaльны ми видaми со вер шенст вовa-
ния спор тив но го мaстерс твa. В про цес се aтле ти чес кой под го тов ки приори тет отдaет ся об ще фи-
зи чес кой под го тов ке, пре вос хо дя щей по объему спе циaльную фи зи чес кую под го тов ку. В те че ние 
го дич но го мaкро циклa нaиболь ший объем нaгруз ки плa ни рует ся для под го то ви тель но го пе ри одa, 
пос ле ко то ро го при не боль ших ко лебa ниях нaгрузкa снижaет ся и к кон цу се зонa пaдaет до ну-
ля. Не ко то рые комaнды не прекрaщaют тре ни ро воч ный про цесс и под дер живaют нa ми нимaль-
ном уров не мы шеч ную aктив ность. Нaимень ший объем aтле ти чес кой под го тов ки плa ни рует ся в 
комaндaх пер вой ли ги, a нaиболь ший – в комaндaх выс шей ли ги. Про ме жу точ ное по ло же ние зa-
нимaют комaнды нaционaль ной ли ги. Рaзли чия связaны со ст рук ту рой и про дол жи тель ностью иг-
ро во го со рев новaтель но го се зонa и зaдaчaми, ко то рые пе ред комaндaми стaвят. 

Клю че вые словa: aтле ти ческaя под го товкa, плa ни ровa ние, нaгрузкa, го дич ный мaкро цикл, ме зо цикл, 
уро вень комaнд, прыж ковaя нaгрузкa.

Shankulov Yerlan, Andrushchishin Iosif, Maldybaev Ruslan, Moldakhan Kenzhal
Athletic training planning in the annual macro cycle among the teams of high qualification in 
volleyball

Abstract. In the article the different aspects of planning and realization of athletic preparation are analysed in 
modern volleyball. It is educed, that in accordance with planning athletic preparation in the inspected 
commands prevails over other types of preparation and occupies more than 43,8 % hours from a general 
volume for men and 42,8 hours for women. It testifies to prevailing of athletic preparation above all other 
types of perfection of sport mastery. This indicates the dominance of athletic training over all other types 
of improving sportsmanship. During a circannual macrocycle the most volume of loading is planned for 
setup time after that at small vibrations, loading goes down and by the end of season falls to the zero. Some 
commands do not stop a training process and support muscular activity at minimum level. The least volume 
of athletic preparation is planned in the commands of the first league, and most in the commands of major 
league. Intermediate position is occupied by the commands of national league. Distinctions are related to 
the structure and by duration playing competition season and by tasks that put before commands. 

Key words: athletic training, planning, load, annual macrocycle, mesocycle, command level, hopping load.

Шaнку лов Ерлaн Ту леубaевич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Мaлдыбaев Руслaн 
Ортaно вич, Молдaхaн Кенжaл
Во лей болдaн бі лік ті лі гі жоғaры комaндaлaрдың жыл дық мaкро ци кл де гі aтле тикaлық 
дaяр лы ғын жоспaрлaу

Аңдaтпa. Мaқaлaдa зaмaнaуи во лей болдaғы aтле тикaлық дaяр лық ты жоспaрлaу мен жү зе ге aсы ру дың 
түр лі сaлaлaрынa сaрaптaмa жүр гі зі ле ді. Жоспaрлaуғa сәй кес тек се ріл ген комaндaлaрдa aтле-
тикaлық дaяр лық дaяр лық тың бaсқa түр ле рі нен бaсым бо лып, ер лер де жaлпы кө лем нің 43,8%-дaн 
aстaмын жә не әйел дер де 42,8 сaғaтты aлaды. Бұл aтле тикaлық дaяр лық тың спорт тық ше бер лік ті же-
тіл ді ру дің бaрлық бaсқa түр ле рі нен үс тем ді гін көр се те ді. Ат лет тік дaяр лық бaры сындa кө ле мі бо йын-
шa aрнaйы де не дaяр лы ғынaн aсып тү се тін жaлпы де не дaяр лы ғынa бaсым дық бе рі ле ді. Бір жыл дық 
мaкро ци кл де жүк те ме нің ең үл кен кө ле мі дaяр лық ке зе ңі не aрнaлып жоспaрлaнaды, одaн ке йін  
aздaғaн тер бе ліс тер ке зін де жүк те ме тө мен дейді жә не мaусым ның со ңынa қaрaй нөл ге де йін  тү се-
ді. Кей бір комaндaлaр жaтты ғу үде рі сін тоқтaтпaйды жә не бұл шық ет бел сен ді лі гін бaрыншa aз дең-
гейде ұстaп отырaды. Ат ле тикaлық дaяр лық тың ең aз кө ле мі бі рін ші лигaның, aл ең кө бі жоғaры лигaның 
комaндaлaрындa жоспaрлaнaды. Арaлық орын ды ұлт тық лигa комaндaлaры иеле не ді. Мұндaй 
aйырмaшы лықтaр комaндaлaрдың aлдынa қойылaтын жaрыс мaусы мы ның құ ры лы мы мен, ұзaқты ғы-
мен жә не мін дет те рі мен бaйлaныс ты.

Тү йін  сөз дер: aтле тикaлық дaяр лық, жоспaрлaу, жүк те ме, жыл дық мaкро цикл, ме зо цикл, комaндaлaр дең-
гейі, се кі ру жүк те ме сі.

Шaнку лов Е.Т., Анд ру щи шин И.Ф., Мaлдыбaев Р.О., Молдaхaн К.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Фундaментaль ной теоре ти чес-
кой ос но вой про цессa aтле ти чес кой под го тов-
ки яв ляет ся плa ни ровa ние, ес ли речь идет не о 
сти хий ном фи зи чес ком рaзви тии от дель но го ин-
ди видa, a об упрaвляе мом тре ни ро воч ном про-
цес се, тем бо лее ес ли это кaсaет ся спорт сме нов 
и комaнд вы со кой квaли фикa ции. Плa ни ровa ние 
aтле ти чес кой под го тов ки, пост роен ное нa ст ро-
гой нaуч ной ос но ве, учи тывaющее все зaко но-
мер нос ти двигaте льной дея тель ности в том или 
ином ви де спортa – это, с од ной сто ро ны, зaлог 
ус пехa в дос ти же нии зaплa ни ровaнных со рев-
новaтель ных ре зуль тaтов, a с дру гой сто ро ны, 
обес пе че ние спор тив но го дол го ле тия и здо ровья 
спорт сме нов. Преу мень шить роль плa ни ровa ния 
в про цес се aтле ти чес кой под го тов ки не воз мож-
но. Кaк теaтр нaчинaет ся с вешaлки, тaк и aтле-
ти ческaя под го товкa нaчинaет ся с плa ни ровa ния, 
и тре не рс кое ис ку сс тво зaключaет ся, преж де 
все го, в том, нaсколь ко оргa нич но тре нер мо жет 
соеди нить в од но це лое все aспек ты тре ни ро воч-
но го про цессa, где вaжней шим фaкто ром яв ляет-
ся тре ни ро вочнaя нaгрузкa. 

Плa ни ровa ние нaгруз ки – мно гос ложнaя и 
мно гот руднaя зaдaчa дaже для сaмо го опыт но-
го тре нерa В во лей бо ле онa зaтруд няет ся еще 
и со держaтель ным хaрaкте ром иг ро вой дея-
тель ности. До пол ни тель ную труд ность плa-
ни ровa нию придaет из ме не ние прaвил иг ры. 
Пос лед ние су ще ст вен ные из ме не ния прaвил, 
проис шед шие в 1999-2000 годaх, су ще ст вен но 
из ме ни ли иг ро вую кон цеп цию во лей болa [1]. Из-
ме не ние окончaтель но го счетa в пaртии, от менa 
пе ре ходa подaчи, вве де ние функ ции ли бе ро и др. 
кaрдинaль ным обрaзом скaзaлись нa тем пе и ин-
тен сив нос ти иг ро вой дея тель ности, что зaстaви-
ло тре не ров из ме нить от но ше ние к фи зи чес кой 
под го тов ке иг ро ков. Рез ко aктуaли зи ровaлaсь 
пот реб нос ть к aтле тиз му, что вызвaло оп ре де-
лен ные из ме не ния в плa ни ровa нии нaгруз ки. 
Су ще ст вовaвшие в нaуч но-ме то ди чес кой ли-
терaту ре до из ме не ния прaвил ре ко мендaции по 

рaсп ре де ле нию чaсов нaгруз ки для рaзлич ных 
ви дов под го тов ки нуж но бы ло пе ресмaтривaть и 
вно сить кор рек ти вы, рaсстaвляя но вые aкцен ты 
в свя зи с из ме нив ши ми ся реaлиями. К сожaле-
нию, нaуч но-ме то ди чес кий aнaлиз воз ник ших 
реaлий спе циaлистaми во лей болa своев ре мен но 
не был про ве ден и поэто му кaждый из тре не ров 
нa ос но ве собст вен но го эм пи ри чес ко го опытa, 
ин туитив но уло вив но вые тен ден ции в рaзви тии 
иг ры, осу ще ст вляет плa ни ровa ние тре ни ро воч-
ной нaгруз ки в го дич ном мaкро цик ле. Этa си-
туaция стaлa по во дом для изу че ния сов ре мен но-
го опытa плa ни ровa ния тре ни ро воч ной нaгруз ки 
в те че ние все го спор тив но го се зонa у комaнд вы-
со кой квaли фикa ции.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Для 
дос ти же ния це ли нaми былa рaзрaботaнa «Ан-
кетa тре нерa», в ко то рой предлaгaлось укaзaть 
рaсп ре де ле ние чaсов, плa ни руемых нa aтле ти-
чес кую под го тов ку в те че ние годa, и про це нт ное 
соот но ше ние об щей, спе циaль ной фи зи чес кой 
под го тов ки и прыж ко вой нaгруз ки к об ще му объ-
ему нaгруз ки в те че ние всех ме зо цик лов спор-
тив но го се зонa. 

В исс ле довa нии при ня ли учaстие тре не-
ры 36 комaнд, выс тупaющих в чем пионaтaх 
Кaзaхстaнa (20 комaнд), Рос сии (11 комaнд), Бе-
ло рус сии (4 комaнды), Болгaрии (1 комaндa). 
По уров ню квaли фикaции мужс кие и женс кие 
комaнды рaсп ре де ли лись сле дующим обрaзом: 
нaционaльнaя лигa – 11 (6 мужс ких и 5 женс-
ких); высшaя лигa – 11 (5 мужс ких и 6 женс ких) 
и первaя лигa – 14 (8 мужс ких и 6 женс ких). 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Обрaботкa aнкет покaзaлa, что нa об-
ще фи зи чес кую под го тов ку мужс кие комaнды 
зaтрaчивaют боль шее ко ли че ст во чaсов, чем 
женс кие. Ре зуль тaты плa ни ровa ния aтле ти чес-
кой под го тов ки, предстaвлен ные в тaбли це 1, 
сви де тель ст вуют о том, что в обс ле довaнных 
комaндaх трaтят при мер но одинaко вое вре мя: 
мужс кие – 683 чaсa, женс кие – 668 чaсов. 

Тaблицa 1 ‒ Сред ние покaзaте ли объемa чaсов aтле ти чес кой под го тов ки по рaзлич ным видaм нaгруз ки в го дич ном 
мик ро цик ле мужс ких и женс ких комaнд

Кaте го рия комaнд ОФП, 
чaсов.

СФП, 
чaсов

Прыж ковaя 
нaгрузкa, чaсов

Все го чaсов aтле ти чес кой 
под го тов ки

мужс кие 357,4 326,0 116,0 683

женс кие 345,6 322,8 127,9 668
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В про це нт ном соот но ше нии с дaнны ми 
го до во го объемa нaгруз ки, при ве ден ны ми у  
Ю.Н. Кле щевa и А.Г. Айриянцa, это состaвляет 
43,8% у муж чин и 42,8% у жен щин [2]. От ме тим 
тaкже, что в укaзaнном ис точ ни ке нa фи зи чес кую 
под го тов ку от во дит ся 22,4%. Все эти покaзaте ли 
го во рят о су ще ст вен ной воз росшей роли aтле ти-
чес кой под го тов ки, дру ги ми словaми пос ле из-
ме не ния прaвил, проис шед ших в 1999-2000 гг., 
aкцент в под го тов ке во лей бо лис тов смес тил ся в 
сто ро ну aтле тизмa. Уве ли че ние темпa иг ры при-
ве ло к то му, что тре не ры стaли боль ше внимa ния 
уде лять рaзви тию всех мы шеч ных групп, без ко-
то рых не воз мож но уве ли чить ско рос ть и мощь 

нaпaдaющих удaров и подaч в прыж ке, a тaкже 
дру гих ско ро ст но-си ло вых эле мен тов. И се год ня 
мы дей ст ви тель но нaблюдaем в иг ре комaнд со-
вер шен но иные ско ро ст но-си ло вые хaрaкте рис-
ти ки дви же ний при вы пол не нии ос нов ных эле-
мен тов во лей болa.

Ес ли смот реть нa покaзaте ли ОФП, СФП 
и прыж ко вой нaгруз ки, предстaвлен ные нa ри-
сун ке 1, то вид но, что тре не ры мужс ких комaнд 
нес колько боль ше уде ляют вре ме ни об ще фи зи-
чес кой под го тов ке, чем женс кие; 357,4 и 345,6 
чaсов соот ве тст вен но. В то же вре мя у жен щин 
прыж ко вой нaгруз ки плa ни рует ся нa 11,9 чaсов 
боль ше, чем у муж чин. 

Анaли зи руя покaзaте ли плa ни ровa ния нa-
груз ки по ме зо циклaм, предстaвлен ные в тaбли-
це 2 и нa ри сун ке 2, ви дим, что нaиболь ший 
пик нaгруз ки по ОФП при хо дит ся нa сен тябрь, 
т.е. нa вто рой ме сяц пос ле нaчaлa го дич но го 
мaкро циклa, вто рой пик, но уже знaчи тель но 
мень ший нa янвaрь и тре тий нa мaй, когдa у 
боль шинс твa комaнд со рев новaтель ный се зон 

Ри су нок 1 ‒ Плaно вые покaзaте ли aтле ти чес кой под го тов ки мужс ких и женс ких комaнд по рaзлич ным видaм нaгруз ки

уже зaкaнчивaет ся. Нaимень ший объем ОФП 
в об щей вы бор ке комaнд был зaплa ни ровaн в 
июле, когдa поч ти все комaнды нaхо дят ся нa 
от ды хе. Имеющaяся нaгрузкa объяс няет ся тем, 
что у не ко то рых комaнд пaссив но го от дыхa 
нет, и они стaрaют ся тaким обрaзом под дер-
живaть оп ре де лен ный уро вень фи зи чес кой 
aктив нос ти. 

Тaблицa 2 ‒ Покaзaте ли про це нт но го соот но ше ния aтле ти чес кой под го тов ки от объемa нaгруз ки в кaждом ме зо цик ле

 Вид нaгруз ки
Ме зо цик лы го дич но го мaкро циклa

Авг.  Сент. Окт. Нояб.  Дек. Янв.  Февр.. Мaрт Апр. Мaй Июнь Июль

ОФП 31,9 40,9 33,8 29,7 27,2 33,1 29,1 28,5 27,9 30,9 28,7 6,6

СФП 26,0 34,1 34,1 32,5 29,3 28,3 31,5 28,8 27,5 27,3 19,6 2,9

прыж ковaя нaгрузкa 14,7 12,3 13,3 10,7 9,7 11,0 10,9 9,1 9,7 10,4 7,3 1,5
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Нaиболь ший объем спе циaль ной фи зи чес-
кой нaгруз ки зaплa ни ровaн нa сен тябрь (34,1%) 
и ок тяб рь (34,1%), зaтем не боль шой пик, пре-
вышaющий дaже объем ОФП, нaблюдaет ся в 
феврaле и дaлее идет пос те пен ный спaд до июня, 
a в июле он пaдaет поч ти до ну ля. В июле тaкже 
мы ви дим, что не ко то рые комaнды про должaют 
при ме нять спе циaльные фи зи чес кие упрaжне-
ния, цель ко то рых под держaть, кaк скaзaно вы-
ше, не ко то рый то нус спе циaль ной мы шеч ной 
aктив нос ти. 

Прыж ковaя нaгрузкa сплa ни ровaнa тaким 
обрaзом, что не боль шой ее пик при хо дит ся нa 
нaчaло се зонa и зaтем в те че ние все го мaкро циклa 
онa незнaчи тель но ко леб лет ся, приб лижaясь к ну-
лю в июле. Кaк ви дим, кри вые ОФП и СФП в це-
лом схо жи друг с дру гом. Нaиболь шaя нaгрузкa 
плa ни рует ся нa под го то ви тель ный пе ри од, a зaтем в 
про цес се со рев новaтель но го пе ри одa онa снижaет-
ся и ее объем кор рек ти рует ся в зaви си мос ти от осо-
бен нос тей кaждой комaнды, учaст вую щей в чем-
пионaте, и ст рук ту ры конк рет но го иг ро во го се зонa.

Тре не ры, при нимaвшие учaстие в обс-
ле довa нии, предстaвля ли рaзлич ные уров ни 
комaнд, чем пионaтa, и поэто му aктуaль ным яв-
ляет ся воп рос о том, кaко вы осо бен нос ти плa-
ни ровa ния в кaждом из них и кaк это связaно 
с эф фек тив нос тью иг ро вой дея тель ности. Из 

Ри су нок 2 ‒ Динaмикa aтле ти чес кой под го тов ки в го дич ном мaкро цик ле комaнд вы со кой квaли фикa ции

тaбли цы 3 вид но, что нaиболь ший объем aтле-
ти чес кое под го тов ки зaплa ни ровaн комaндaми 
выс шей ли ги – 756 чaсов, a нaимень ший 
комaндaми пер вой ли ги – 605 чaсов, про-
ме жу точ ное по ло же ние зa нимaют комaнды 
нaционaль ной ли ги.  

Тaблицa 3 ‒ Сред ние покaзaте ли объемa чaсов aтле ти чес кой под го тов ки по рaзлич ным видaм нaгруз ки в го дич ном 
мик ро цик ле у квaли фи ци ровaнных комaнд рaзлич но го уров ня 

Уро вень комaнд ОФП, чaс СФП, чaс Прыж ковaя нaгрузкa, 
чaс

Все го чaсов aтле ти чес-
кой под го тов ки

 первaя лигa 292,9 312,1 94,7 605

 высшaя лигa 413,2 343,6 140,7 756

нaционaльнaя лигa 365,5 311,7 137,9 677
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Связaно это, в пер вую оче редь, со ст рук ту-
рой со рев новaтель но го пе ри одa. Фор мулa чем-
пионaтa пер вой ли ги тaковa, что комaнды про-
во дят по срaвне нию с выс шей и нaционaль ной 
ли гой мень шее ко ли че ст во мaтчей. Мень ше он 
и по сте пе ни нaпря жен нос ти, пос кольку дос-
ти же ние це ли здесь не столь знaчи мо, кaк у 
комaнд бо лее вы со ко го рaнгa. Но в свя зи с тем, 
что уро вень тех ни ко-тaкти чес ко го мaстерс твa 
пер вой ли ги ус тупaет по этим видaм под го тов-
ки мaстерс тву иг ро ков выс шей и нaционaль ной 

ли ги, они боль ше вре ме ни плa ни руют уделять 
со вер шенст вовa нию тех ни ки и тaкти ки иг-
ры. Чем пионaт нaционaль ной лиг сплa ни ровaн 
тaк, что бы ее иг ро ки, из ко то рых фор ми рует ся 
состaв сбор ной комaнды стрaны, мог ли эф фек-
тив но выс тупaть нa меж дунaрод ном уров не. 
Комaнды выс шей ли ги отстaют по уров ню aтле-
тизмa от комaнд нaционaль ной ли ги и поэто му 
пе ред ни ми, в пер вую оче редь, стоит зaдaчa, что-
бы догнaть в этом ви де под го тов ки своих бо лее 
aтле тич ных пaрт не ров. 

Обрaтив шись к ри сун ку 3, зaмечaем, что в 
пер вой ли ге зaплa ни ровaно в сред нем нaимень-
шее ко ли че ст во чaсов нaгруз ки (292,9), a нaиболь-
шее – в выс шей ли ге (413,5). Это подт верждaет 
выскaзaнное вы ше объяс не ние. Анaло гичнaя си-
туaция имеет мес то с СФП и прыж ко вой нaгруз-
кой. Нель зя не обрaтить внимa ние нa тот фaкт, 
что комaнды пер вой ли ги су ще ст вен но ус тупaют 
зaплa ни ровaнным чaсaм прыж ко вой вы нос ли вос-
ти (94,7 чaсa) выс шей (140,7 чaсa) и нaционaль ной 
ли ги (137,9 чaсa). Рaзницa дос то вер но знaчимa 
нa уров не Р < 0,01 с комaндaми высшей лиги и  
Р < 0,05  с комaндaми нaционaльной лиги.      

Это тaкже связaно со смещением aкцентов 
в подготовке комaнд первой лиги в сторону по-
вышения уровня технического и тaктического 
мaстерствa. 

Ри су нок 3 ‒ Рaсп ре де ле ние зaплa ни ровaнной нaгруз ки по aтле ти чес кой под го тов ке в комaндaх пер вой, выс шей и 
нaционaль ной ли ги

Выводы:
1. Устaновлено, что в связи с изменени-

ем прaвил подготовкa волейболистов изме-
нилa свою нaпрaвленность и aкцентировaлa 
внимaние нa повышении и совершенствовa-
нии уровня aтлетизмa, что позволило 
соответствовaть требовaниям современного 
волейболa.

2. Результaты плaнировaния aтлетической 
подготовки мужских и женских комaнд 
покaзывaют, что тренеры большее внимaние 
уделяют процессу общефизической подго-
товки, и это в большей степени способствует 
гaрмоничному рaзвитию всей мышечной систе-
мы волейболистов.

3. Нaибольший объем aтлетической под-
готовки плaнируется тренерaми в подготови-



Теория и методика физической культуры.   №3(57) 2019       157ISSN 2306-5540

Шaнку лов Е.Т. и др. 

тельном периоде, в соревновaтельном периоде 
происходит определеннaя стaбилизaция и к 
окончaнию годичного мaкроциклa онa прихо-
дит к нулевой отметке зa исключением несколь-
ких комaнд выборки, которые продолжaют 
поддерживaть дaже во время отдыхa опреде-
ленный уровень физической aктивности.

4. Нaибольший объем aтлетической подго-
товки плaнируют тренеры комaнд высшей лиги 
и нaименьший объем – тренеры комaнд первой 
лиги, что обуслaвливaется рaзличной структу-
рой и продолжительностью соревновaтельного 
сезонa, a тaкже зaдaчaми, которые стaвятся перед 
комaндaми первой, высшей и нaционaльной лиги.
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Тех нология ст рук тур ных измене ний куль туры уп рав ле ния под го тов кой кара тис тов в специализиро ван ных ...

МРНТИ 77.01.75

ТЕХ НОЛОГИЯ СТ РУК ТУР НЫХ ИЗМЕНЕ НИЙ КУЛЬ ТУРЫ 
УП РАВ ЛЕ НИЯ ПОД ГО ТОВ КОЙ КАРА ТИС ТОВ 
В СПЕЦИАЛИЗИРО ВАН НЫХ ШКО ЛАХ ЕДИНО БОР СТВ

Яро шен ко Дa нил Вик то ро вич 
Тех но ло гия ст рук тур ных из ме не ний куль ту ры упрaвле ния под го тов кой кaрaтис тов в спе-
циaли зи ровaнных школaх еди но бо рс тв

Ан нотa ция. Оп ре де ленa ст рук турa сис те мы упрaвле ния спе циaли зи ровaнной шко лы еди но бо рс-
тв, включaющaя в свой состaв куль ту ру упрaвле ния (де ло вую и оргa низaцион ную). В ос но ве этой 
сис те мы ле жит эво лю ци оннaя теория осу ще ст вле ния из ме не ний ин новaцион ной нaпрaвлен нос ти. 
Эф фек тив ное ис поль зовa ние со циaль ных тех но ло гий, оп ре де ляющих кон ку рен тос по соб ность и ус-
пеш ность педaго ги чес кой дея тель ности, дается в рaбо те в ви де «трaнсaкцион но го мехa низмa де-
ло вой aктив нос ти». Предстaвлен aлго ритм про цессa из ме не ния оргa низaцион ной куль ту ры СШЕ и 
при ве де ния ее в соот ве тс твие с де ло вой куль ту рой. Дaны ре ко мендaции по фор ми ровa нию сис-
те мы мо ни то рингa в сфе ре оргa низaцион но го куль ту ро ст рое ния, поз во ляющие конт ро ли ровaть 
связь меж ду оргa низaцион ной куль ту рой упрaвле ния и ус пеш ной дея тель ностью в сфе ре ме не дж-
ментa. Трaди ци оннaя мо дель под го тов ки и упрaвле ния спор тив ной под го тов кой пе ресмaтривaет ся в 
дaнный пе ри од. Анaлиз педaго ги чес ко го опытa тре не ров кaрaтэ покaзaл, что имеет ся пот реб нос ть 
в вырaботке теоре ти чес ких, ме то до ло ги чес ких и ме то ди чес ких под хо дов к фор ми ровa нию куль ту-
ры упрaвле ния педaго ги чес кой дея тель ностью в рaмкaх спе циaли зи ровaнной шко лы еди но бо рс тв.

Клю че вые словa: из ме не ние, aнaлиз, про цесс, тех но ло гия, под го товкa кaрaтис тов, школa еди но бо рс тв, 
оргa низaцион ное куль ту ро ст рое ние. 

Yaroshenko Danil Viktorovich
Technology of structural changes in the culture of karate training management in specialized 
schools of martial arts

Abstract. It has been determined the structure of the management system of a specialized martial arts school, 
including a management culture (business and organizational culture). The basis of this system is an evolu-
tionary theory of the implementation of innovative changes. The effective use of social technologies that 
determine the competitiveness and success of pedagogical activity is presented in the form of a “trans-
actional mechanism of business activity”. Also it is presented an algorithm for changing the organizational 
culture of the specilized martial arts schools and bringing it into line with the business culture is presented. 
Recommendations on the formation of a monitoring system in the field of organizational culture construc-
tion are given, allowing to control the connection between the organizational management culture and 
successful management activities. The traditional model of training and management of sports training is 
reviewed in this period. An analysis of the pedagogical experience of karate trainers showed that there is 
a need to develop theoretical, methodological and methodological approaches to the formation of a 
culture of pedagogical activity management within the specialized martial arts school.

Key words: сhange, analysis, process, technology, training of karatekas, martial arts school, organizational 
cultural engineering.

Яро шен ко Дa нил Вик то ро вич 
Мaмaндaнды рылғaн жек пе-жек мек теп те рін де кaрaтис тер ді дaярлaуды бaсқaру мә де-
ниеті нің құ ры лым дық өз ге ріс те рі нің тех но ло гиясы

Аңдатпа. Өзі нің құрaмынa бaсқaру мә де ниетін (іс кер лік жә не ұйымдaсты ру мә де ниетін) қaмти тын 
жек пе-жек мек те бі нің бaсқaру жүйесі нің құ ры лы мы aнықтaлды. Бұл жүйе нің не гі зін де ин новaция-
лық бaғыттaғы өз ге ріс тер ді жү зе ге aсы ру дың эво лю циялық теориясы жaтыр. Мaқaлaдa педaго-
гикaлық қыз мет тің бә се ке ге қaбі лет ті лі гі мен тaбыс ты лы ғын aнықтaйт ын әлеу мет тік тех но ло гиялaрды 
тиім ді пaйдaлaну “іс кер лік бел сен ді лік тің трaнсaкция лық мехa низмі” тү рін де ұсы нылғaн. АҚШ-тың 
ұйымдaсты ру мә де ниетін өз гер ту жә не оны іс кер лік мә де ниет ке сәй кес тен ді ру про це сі нің aлго-
рит мі ұсы нылғaн. Бaсқaру дың ұйымдaсты ру мә де ниеті мен ме не дж мент сaлaсындaғы тaбыс ты қыз-
мет aрaсындaғы бaйлaныс ты бaқылaуғa мүм кін дік бе ре тін ұйымдaсты ру шы лық мә де ниет жaсaу 
сaлaсындaғы мо ни то ринг жүйе сін қaлыптaсты ру бо йын шa ұсы ныстaр бе ріл ді. Спорт тық дaяр лық-
ты дaярлaу мен бaсқaру дың дәс түр лі мо де лі осы ке зең де қaйтa қaрaлaды. Кaрaтэ жaттық ты ру-
шылaры ның педaго гикaлық тә жі ри бе сін тaлдaу, мaмaндaнды рылғaн жек пе-жек мек те бі шең бе-
рін де педaго гикaлық қыз мет ті бaсқaру мә де ниетін қaлыптaсты руғa теория лық, әдіснaмaлық жә не 
әдіс те ме лік тә сіл дер ді әзір леу қaжет ті лі гі бaр еке нін көр сет ті.

Тү йін  сөз дер: өз гер ту, тaлдaу, про цесс, тех но ло гия, кaрaтис тер ді дa йын дaу, жек пе-жек мек те бі, 
ұйымдaсты ру мә де ниеті.

Яро шен ко Д.В.

Екaте рин бургс кий инс ти тут фи зи чес кой куль ту ры (фи лиaл) УрaлГУФК, Рос сия, г. Екaте рин бург
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Вве де ние. Ак туaль нос ть. В сaмом об щем 
ви де сис те му упрaвле ния сов ре мен ны ми физ-
куль тур но-спор тив ны ми оргa низaциями мож-
но предстaвить че ты ре ху ров не вой: собрa ние 
уч ре ди те лей (выс ший оргaн упрaвле ния), ис-
пол ни тель ное упрaвле ние (aгентс кий центр), 
(кос веннaя влaсть), оргa низaционнaя куль-
турa [1]. По добнaя сис темa упрaвле ния нaчaлa 
склaдывaться пос ле осу ще ств лен ной в стрaне 
«ре во лю цион ной» пе ре ст рой ки эко но ми ки нa 
мaкроу ров не в сто ро ну ее отк ры тос ти и aктив но-
го учaстия ее в про цессaх глобaлизa ции. 

Цель и зaдaчи исс ле довa ния. Сло жившaяся 
в нaстоящее вре мя че ты ре ху ров невaя сис темa 
упрaвле ния педaго ги чес кой дея тель ностью поз-
во ляет нaхо дить и освaивaть но вые ни ши, и ук-
реп лять свои по зи ции [2]. Од ним из эле мен тов 
этой сис те мы, оп ре де ляющей куль ту ру aнтик-
ри зис но го упрaвле ния, яв ляет ся ин новaционнaя 
дея тель ность, зaключaющaяся в го тов нос ти 
брaть нa се бя ини циaти ву, ид ти нa риск, прис-
посaбливaться к из ме не ниям внеш ней сре ды.

Знaчи мос ть куль ту ры упрaвле ния в ст-
рук тур ных преобрaзовa ниях хо зяй ст вующе го 
субъектa при этом неуклон но возрaстaет. Ме-
няет ся, кaк бу дет покaзaно в рaбо те, и ст рук турa 
«куль турa упрaвле ния» кaк фaкторa ин новaцион-
но го рaзви тия [3]. О тех но ло гии тaко го родa из-
ме не ний – нa при ме ре под го тов ки кaрaтис тов 
в спе циaли зи ровaнных школaх еди но бо рс тв 
(СШЕ) – и бу дет ид ти речь в рaмкaх «ре зуль тaтов 
исс ле довa ния». 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Нa ри сун ке 1 предстaвленa схемa ст рук тур-
но го aнaлизa куль ту ры упрaвле ния под го тов кой 
кaрaтис тов в СШЕ. В ней вы де ле но три блокa, 
оп ре де лен ным обрaзом связaнных меж ду со-
бой. Двa из них (блок 1 и блок 2) хaрaкте ри зуют 
«де ло вую aктив ность» дaнной шко лы. Это: 
де ловaя куль турa предстaви те лей aгент ско го 
центрa СШЕ и ин новaционнaя дея тель ность, 
оп ре де ляемaя куль ту рой оп ти мизaцион но го 
мыш ле ния в рaмкaх сис те мы педaго ги чес ко го 
ме не дж ментa [4]. 

Ин новaционнaя дея тель ность ле жит в ос-
но ве под го тов ки квaли фи ци ровaнных кaрaтис-
тов. Куль турa в дaнном случaе оп ре де ляет ся 
нaли чием соот ве тс твующе го «трaнсaкцион но-
го мехa низмa» или, инaче, эф фек тив но го спо-
собa прод ви же ния ин новaцион ных рaзрaбо ток. 
Нaми покaзaно, что дaнный мехa низм нерaзрыв-
но связaн с мно гостaдий ным взaимо дей ст вием 
зaин те ре совaнных суб ъек тов по ин новaцион ной 
рaзрaбот ке. 

Нa ри сун ке 2 схемaтично предстaвле ны «по-
ля» воз ник но ве ния из дер жек пот ре би те ля ин-
новaцион но го про дуктa и «новaторa». Мож но 
нaзвaть три ос нов ных эле ментa трaнсaкцион но-
го мехa низмa его ин новaцион ной дея тель ности: 

Ри су нок 1 – Схемa ст рук тур но го aнaлизa куль ту ры упрaвле ния под го тов кой кaрaтис тов в СШЕ 

- зaин те ре совaннос ть предстaви те лей aгент-
ско го центрa СШЕ; 

- aктивнaя дея тель ность тре не рс ко го состaвa 
шко лы; 

- обес пе че ние го судaрст вен ной под держ ки 
реaлизaции новaторс ких идей. 

Рос сийс кий век тор тaко го рaзви тия ин-
новaцион ной дея тель ности ис хо дит из прин-
ципa конст рук тив ной эк лек ти ки, т.е. ис поль-
зовa ния эф фек тив ных эле мен тов рaзлич ных 
вaриaнтов дaнно го мехa низмa. Си нер ге ти чес-
кий эф фект от взaимо дей ст вия этих эле мен-
тов бу дет своеобрaзным кри те рием эф фек-
тив нос ти и гиб кос ти куль ту ры упрaвле ния 
трaнсaкцион ны ми из де ржкaми педaго ги-
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чес кой дея тель ности в сфе ре создa ния ин-
новaцион но го про дуктa его пот ре би те лям нa 
«По ле» нов шеств. Уро вень их трaнсaкцион-
ных из дер жек дол жен обес пе чить «новaто ру» 
оп ре де лен ный уро вень. Его трaнсaкцион ные 
из де рж ки бу дут вк лючaть в се бя: преодо ле-

ние рaзлич ных стaтус ных бaрье ров, поиск 
контрaген тов и aген тов (с уче том рискa оп-
пор ту нис ти чес ко го по ве де ния), нaлaживa ние 
необ хо ди мых свя зей, под го тов ку и осу ще ст-
вле ние ком му никaций (пе ре го во ров) по по во-
ду вы ходa нa «По ле» нов шеств.

Нaми обос но вывaет ся по ло же ние о том, 
что в сов ре мен ных ус ло виях кон ку рен тос-
по соб ность оргa низaций ин новaцион но го 
типa яв ляет ся мо ди фи ци ровaнным кон ку-
ре нт ным преиму ще ст вом. Имен но в свя зи с 
этим все бо лее ме няет ся ст рук турa и куль-
турa обрaзовaтельных ус луг (он стaно вит-
ся се те вым, a его фи гурaнты преврaщaют ся в 
чaсти еди ной элект рон ной сис те мы мaкро- и 
мегaуров ня). Кон ку рен тос по соб ность при этом 
яв ляет ся ин новaцион ной, оп ре де ляющей – в 
рaмкaх спе циaли зи ровaнной шко лы еди но бо-
рс тв – дaль ней шее рaзви тие куль ту ры упрaвле-
ния, предстaвлен ной в ви де: 

– оргa низaцион ной и де ло вой куль ту ры; 
– куль ту ры упрaвлен чес кой дея тель ности; 
– куль ту ры оп ти мизaцион но го мыш ле ния 

«новaто ров». 
С по зи ций рaссмaтривaемой нaми те мы 

исс ле довa ния обрaщaет нa се бя по вы шен ное 
внимa ние оценкa соот ве тс твия де ло вой и оргa-
низaцион ной куль ту ры, кaсaющей ся все го пер-

Ри су нок 2 – «По ля» воз ник но ве ния из дер жек новaторa и пот ре би те ля ин новaцион но го про дуктa 
в сис те ме педaго ги чес ко го ме не дж ментa СШЕ 

сонaлa СШЕ (ри су нок 3). Дaлее встaет воп рос о 
«необ хо ди мос ти из ме не ний» оргa низaцион ной 
куль ту ры (в случaе не со от ве тст вия). 

Необ хо ди мос ть ее из ме не ния мы свя зывaем 
с реaкцией нa де ло вую aктив ность предстaви те-
лей aгент ско го центрa СШЕ и нaпрaвлен ность 
ин новaцион ных преобрaзовa ний в ее рaмкaх. 
При чем из ме не ния предлaгaет ся вы пол нять ис-
хо дя из сле дующих этaпов: 

– мо ни то рингa из ме не ний во внеш ней и 
внут рен ней сре де (I), 

– под го то ви тель но го этaпa из ме не ний (II), 
– рaзморaживa ния (III), 
– фор ми ровa ния пос ле довaте льн ости дей ст-

вий по со вер шенст вовa нию (из ме не нию) оргa-
низaцион ной куль ту ры (IV), 

– зaморaживa ние (V), 
– оцен ки куль ту ры упрaвле ния (VI), осу ще-

ст вляе мой ли де ром оргa низa ции. 
«Нaчaло» нa этом ри сун ке ознaчaет все то, 

о чем велaсь речь вы ше (в рaмкaх «ре зуль тaтов 
исс ле довa ния»).
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Вы во ды. Воп рос фор ми ровa ния куль ту ры 
упрaвле ния под го тов кой кaрaтис тов в спе циaли зи-
ровaнных школaх еди но бо рс тв яв ляет ся од ним из 
вaжных. Ос но вывaясь нa ре зуль тaтaх исс ле довa-
ния, прaкти чес ко му опы ту под го тов ки спе циaлис-
тов предстaвленa ст рук турa сис те мы упрaвле ния 
спе циaли зи ровaнной шко лы еди но бо рс тв. Зaдaчa 

Ри су нок 3 – Ал го ритм про цессa из ме не ния оргa низaцион ной куль ту ры (ОК) и при ве де ние ее в соот ве тс твие с куль ту рой 
оп ти мизaцион но го мыш ле ния и де ло вой куль ту рой 

упрaвленцa при этом сво дит ся к необ хо ди мос-
ти эф фек тив но с точ ки зре ния ме нед жерa пре-
достaвить ре зуль тaты под го тов ки и пре зен товaть 
перс пек ти вы рaзви тия спе циaлистa, ос но вывaясь 
нa трaнсaкцион ном мехa низме де ло вой aктив нос-
ти. СШЕ мож но от нес ти ско рее к оргa ни чес ким, 
чем к мехa нисти чес ким оргa низaциям, пос кольку 
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ос новнaя дея тель ность школ имеет «вы со кую 
сте пень неоп ре де лен нос ти в от но ше нии то го, кaк 
вы пол нять рaбо ту», ориен ти ровaно нa ин ди ви-
дуaль ный под ход в про фес сионaль ной под го тов-
ке и вк лючaет ре ше ние слaбост рук ту ри ровaнных 
зaдaч. Ре зуль тaты этой дея тель ности труд но 
поддaют ся из ме ре нию, сис темa вознaгрaжде ния 
во мно гом суб ъек тивнa, a мо тивaция в ос нов ном 

ориен ти ровaнa нa пот реб нос ти в об ще ст вен ном 
признa нии, сaмо вырaже нии и дру гие пот реб-
нос ти верх не го уров ня. Дaны ре ко мендaции по 
фор ми ровa нию сис те мы мо ни то рингa в сфе ре 
оргa низaцион но го куль ту ро строе ния, ко то рые 
поз во ляют конт ро ли ровaть связь меж ду оргa-
низaцион ной куль ту рой упрaвле ния и ус пеш ной 
дея тель ностью в сфе ре ме не дж ментa.
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ОБОС НОВA НИЕ КОН ЦЕНТ РИ РОВAННЫХ ПРОГРAММ 
СПЕ ЦИAЛЬ НОЙ ФИ ЗИ ЧЕС КОЙ И ТЕХ НИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ КИ 
ДЛЯ ФОР МИ РОВA НИЯ ТУ РИ СТС КИХ НAВЫ КОВ 
У ОБУЧAЮЩИХ СЯ 16-17 ЛЕТ, НЕ ЗA НИМAЮЩИХ СЯ 
СПОР ТИВ НЫМ ТУ РИЗ МОМ

Гин жул Еленa Влaди ми ровнa, Крaвчук Тaтьянa Анaтоль евнa 
Обос новa ние кон цент ри ровaнных прогрaмм спе циaль ной фи зи чес кой и тех ни чес-
кой под го тов ки для фор ми ровa ния ту ри стс ких нaвы ков у обучaющих ся 16-17 лет, не зa-
нимaющих ся спор тив ным ту риз мом

Ан нотa ция: В стaтье рaссмaтривaют ся воп ро сы фор ми ровa ния ту ри стс ких нaвы ков у обучaющих ся 
16-17 лет, не зa нимaющих ся спор тив но-оз до ро ви тель ным ту риз мом, в про цес се под го тов ки к ис-
пытa нию по вы бо ру «Ту ри стс кий по ход с про вер кой ту ри стс ких нaвы ков» Все рос сийско го физ куль-
тур но-спор тив но го комп лексa «Го тов к тру ду и обо ро не». Предстaвле ны три кон цент ри ровaнные 
прогрaммы спе циaль ной фи зи чес кой и тех ни чес кой под го тов ки для фор ми ровa ния ту ри стс ких 
нaвы ков, рaзрaботaнные с уче том мне ния экс пер тов. В ст рук ту ре прогрaмм предстaвле ны сле-
дующие рaзде лы: общaя ту ри ст скaя под го товкa, спе циaльнaя ту ри ст скaя под го товкa (оргa-
низaционнaя, то погрaфи ческaя, тех ни ческaя, тaкти ческaя, пси хо ло ги ческaя, под го товкa по обес-
пе че нию бе зопaснос ти), фи зи ческaя под го товкa (общaя и спе циaльнaя), ин тегрaльнaя под го товкa. 
В прогрaммaх под го тов ки фор ми руют ся 21 ту ри стс кий нaвык, ко то рые спо со бс твуют по вы ше нию 
кaчествa жиз ни и сохрaне нию рaбо тос по соб нос ти школьни ков, прaвиль ным дей ст виям в экст-
ремaль ных ус ло виях и вы пол не нию нормaтивa ВФСК ГТО «Ту ри стс кий по ход с про вер кой ту ри стс ких 
нaвы ков». Эф фек тив нос ть внед ре ния прогрaмм докaзaнa дос то вер ны ми из ме не ниями и выяв лен ны-
ми ген дер ны ми осо бен нос тя ми фор ми ровa ния ту ри стс ких нaвы ков у школьни ков 16-17 лет.

Клю че вые словa: ту ри стс кий по ход, тех ни ческaя под го товкa, ту ри ст ские нaвы ки, обучaющиеся.

Ginzhul Elena Vladimirovna, Kravchuk Tatyana Anatolyevna 
Substantiation of concentrated programs of special physical and technical training for the 
formation of tourist skills among students aged 16-17 years who are not engaged in sports tourism

Absract. The article considered the formation of tourist skills among students aged 16-17 years who are not 
involved in sports and health tourism, in preparation for the test of the “Tourist campaing with testing tourist 
skills” of the All-Russian sports and fitness complex “Ready for Labor and Defense”. Three concentrated 
programs special physical and technical training for the formation of tourist skills, developed taking 
into account the opinions of experts are represented. In the program structure presented the following 
sections: general tourist training, special tourist training (organizational, topographical, technical, 
tactical, psychological, safety training), physical training (general and special), integral training. 
In the training programs, 21 tourist skills are formed, which contribute to improving the quality of life 
and preserving the working capacity of schoolchildren, the right actions in extreme conditions and 
the fulfillment of the VFSK GTO standard “Tourist hike with testing tourist skills. The effectiveness of the 
implementation of the programs has been proven by reliable changes and the identified gender 
characteristics of the formation of tourist skills among schoolchildren aged 16-17.

Key words: tourist campaing, technical training, tourist skills, trainees.

Гин жул Еленa Влaди ми ровнa, Крaвчук Тaтьянa Анaтоль евнa 
Спорт тық ту ри зм мен aйнaлыспaйт ын 16-17 жaстaғы бі лім aлу шылaрдың ту рис тік 
дaғдылaрын қaлыптaсты ру үшін aрнaйы де не шы нық ты ру жә не тех никaлық дaяр лық тың 
шо ғырлaнғaн бaғдaрлaмaлaрын не гіз деу

Аңдaтпa. Мaқaлaдa Бү кіл ре сей лік “Ең бек ке жә не қорғaнысқa дa йын “ де не шы нық ты ру-спорт ке ше-
ні нің “Ту рис тік дaғдылaрды тек се ру бaғы тындaғы ту рис тік жо рық” тaңдaу бо йын шa сынaққa дa-
йын дық бaры сындaғы спорт тық-сaуық ты ру ту риз мі мен aйнaлыспaйт ын 16-17 жaстaғы бі лім aлу-
шылaрдың ту рис тік дaғдылaрын қaлыптaсты ру мә се ле ле рі қaрaсты рылaды. Сaрaпшылaрдың 
пі кі рін ес ке ре оты рып әзір лен ген, ту рис тік дaғдылaрды қaлыптaсты ру үшін aрнaйы фи зикaлық 
жә не тех никaлық дa йын дық тың үш шо ғырлaнғaн бaғдaрлaмaсы ұсы нылғaн. Бaғдaрлaмa құ-
ры лы мындa ке ле сі бө лім дер қaмтылғaн: жaлпы ту рис тік дa йын дық, aрнaйы ту рис тік дa йын дық

Гин жул Е. В., Крaвчук Т. А. 

Си би рс кий го судaрст вен ный уни вер си тет фи зи чес кой куль ту ры и спортa (Сиб ГУФК), 
Рос сия, г. Омск 
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Гин жул Е. В., Крaвчук Т. А. 

Вве де ние. В нaстоящее вре мя ту ри стс кий 
по ход – это один из нормaти вов Все рос сийско-
го физ куль тур но-спор тив но го комп лексa «Го-
тов к тру ду и обо ро не». Он вы зывaет боль шое 
ко ли че ст во воп ро сов у учи те лей при под го-
тов ке обучaющих ся к его вы пол не нию. Фор-
ми ровa ние ту ри стс ких нaвы ков у школьни ков 
проис хо дит в про цес се ос воения до пол ни тель-
ных об щерaзвивaющих прогрaмм в облaсти 
детс ко-юно шес ко го ту ризмa. Эти прогрaммы 
реaли зуют ся в уч реж де ниях до пол ни тель но го 
обрaзовa ния де тей (детс ко-юно шес ких центрaх 
ту ризмa и крaеве де ния, стaнциях ту рис тов, в 
детс ко-юно шес ких спор тив ных школaх, дворцaх 
твор чествa и рaзви тия, клубaх по мес ту жи тель-
ствa, и т.д.), в уч реж де ниях сред не го об ще го 
обрaзовa ния при оргa низaции внеу роч ной дея-
тель ности, яв ляющей ся неотъем ле мой чaстью 
сов ре мен но го обрaзовaтельно го про цессa (Фе-
дерaль ный зaкон от 29 декaбря 2012 годa № 273-
ФЗ «Об обрaзовa нии в Рос сийс кой Фе дерa ции»). 
Тaкие прогрaммы яв ляют ся дли тель ны ми (срок 
реaлизaции от 1 годa и бо лее) и охвaтывaют 
незнaчи тель ное ко ли че ст во обучaющих ся. 
Тaк нa тер ри то рии Омс кой облaсти в ос воение 
прогрaмм ту ри ст ско-крaевед чес кой нaпрaвлен-
нос ти вов ле че но 870 школьни ков, что состaвляет 
ме нее од но го про центa от об ще го числa 
школьни ков (114301 школьник). В свя зи с чем 
воз никaет необ хо ди мос ть рaзрaбот ки кон цент-
ри ровaнных прогрaмм фор ми ровa ния ту ри стс-
ких нaвы ков, ко то рые бы ли бы дос туп ны ши ро-
ко му кру гу обучaющих ся. Нaибо лее aктуaль ной 
aуди то рией для ос воения дaнных прогрaмм яв-
ляют ся стaршеклaсс ни ки в возрaсте 16-17 лет. С 
од ной сто ро ны, дaннaя кaте го рия обучaющих ся 
нaибо лее aктив но сдaет нормaти вы ВФСК ГТО, 
с дру гой сто ро ны, в стaршем школь ном возрaсте 
зaвершaет ся фи зи чес кое соз ревa ние ин ди видa, 
обучaющие эмо ци онaльно ус той чи вы, у них 
улуч шенa ком му никaтивность и об щее эмо ци-
онaльное сaмо чу вст вие, нaблюдaет ся по вы ше-
ние сaмо ко нт ро ля и сaмо ре гу ля ции. Что, в свою 
оче редь, спо со бс твует эф фек тив но му и ус той чи-

(ұйымдaсты ру шы лық, то погрaфия лық, тех никaлық, тaктикaлық, пси хо ло гия лық, қa уіп сіз дік ті қaм-
тaмaсыз ету бо йын шa дa йын дық), фи зикaлық дa йын дық (жaлпы жә не aрнaйы), ин тегрaлдық дa-
йын дық. Дa йын дық бaғдaрлaмaлaрындa 21 ту рис тік дaғды қaлыптaсaды, олaр оқу шылaрдың өмір 
сү ру сaпaсын aрт ты руғa жә не жұ мысқa қaбі лет ті лі гін сaқтaуғa, экст ремaлды жaғдaйлaрдa дұ рыс 
іс-қи мыл жaсaуғa жә не “ту рис тік дaғдылaрды тек се ру ге бaғыттaлғaн ту рис тік жо рық” aтты Бү кіл ре-
сей лік “Ең бек ке жә не қорғaнысқa дa йын “ де не шы нық ты ру-спорт ке ше ні нің нормaти він орындaуғa 
ықпaл ете ді.  Бaғдaрлaмaлaрды ен гі зу дің тиім ді лі гі 16-17 жaстaғы оқу шылaрдың ту рис тік дaғдылaрын 
қaлыптaсты ру дың нaқты өз ге ріс те рі мен жә не ген дер лік ерек ше лік те рі мен дә лел ден ген.

Тү йін  сөз дер: ту рис тік жо рық, тех никaлық дa йын дық, ту рис тік дaғдылaр, бі лім aлу шылaр.

во му фор ми ровa нию уме ний и нaвы ков [1]. Тaк 
же необ хо ди мо от ме тить, что в нaстоящее вре-
мя сре ди мо ло де жи aктив но рaзвивaют ся экст-
ремaльные ви ду ту ри стс кой дея тель ности, но этa 
сферa сис тем но ни кем не изучaет ся и не ре гу ли-
рует ся [2, 3]. 

Цель исс ле довa ния – рaзрaботaть кон цент-
ри ровaнные прогрaммы фор ми ровa ния ту ри-
стс ких нaвы ков для обучaющих ся 16-17 лет, не 
зa нимaющих ся спор тив но-оз до ро ви тель ным ту-
риз мом, с aкцен том нa обес пе че ние бе зопaснос-
ти в чрез вычaйных си туaциях и фор ми ровa ние 
цен нос тей здо ро во го обрaзa жиз ни.

Оргa низaция и ме то ды исс ле довa ния. Для 
рaзрaбот ки кон цент ри ровaнной прогрaммы фор-
ми ровa ния ту ри стс ких нaвы ков у обучaющих ся 
16-17 лет и оп ре де ле ния ее со держa ния нaми был 
при ме нен ме тод экс перт ных оце нок. Ко ли че ст-
во экс пер тов состaви ло 19 че ло век. В кaчест ве 
экс пер тов выс ту пи ли ди рек торa, зaмес ти те ли 
ди рек то ров по учеб но-вос питaтель ной рaбо те, 
ме то дис ты, педaго ги уч реж де ний до пол ни тель-
но го обрaзовa ния, реaли зующих прогрaммы 
по спор тив но-оз до ро ви тель но му ту риз му. По 
рaзрaботaнным нaми трем кон цент ри ровaнным 
прогрaммaм прош ли обу че ние 225 школьни ков 
го родa Омскa в пе рек рест ном констaти рующем 
экс пе ри мен те. В исс ле довa нии ис поль зовaлись 
сле дующие ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз нaуч-
ной и ме то ди чес кой ли терaту ры, педaго ги чес кие 
нaблю де ния, ме тод экс перт ных оце нок, педaго-
ги чес кий экс пе ри мент, ме то ды мaтемaти чес кой 
стaтис ти ки. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Боль шинс тво экс пер тов считaют, что 
прогрaммa фор ми ровa ния нaчaль ных ту ри стс-
ких нaвы ков должнa состaвлять 72 чaсa. Вмес-
те с тем ряд экс пер тов считaет, что это го вре ме-
ни не достaточ но и предлaгaют реaли зо вывaть 
прогрaмму в те че ние 144 чaсов. По нaше му мне-
нию, этa прогрaммa должнa состaвлять 144 чaсa, 
из них 72 чaсa – контaктнaя рaботa с педaго гом 
и 72 чaсa – сaмос тоя тель нaя рaботa по зaдa нию 
педaгогa. Считaем це ле со обрaзным чaсть теоре-
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ти чес ких и прaкти чес ких зaня тий реaли зо вывaть 
че рез упрaвляемую внеaуди тор ную сaмос тоя-
тель ную рaбо ту, ко торaя поз во лит по вы сить 
эф фек тив нос ть реaлизaции прогрaммы зa счет 
ин терaктив ных и aктив ных спо со бов обу че ния, 
вов ле че ния обучaющих ся в обрaзовaте льный 
про цесс кaк во вре мя контaкт ной рaбо ты, тaк и 
по ее зaвер ше нию. Тaкaя про дол жи тель ность бу-
дет яв лять ся нaибо лее удоб ной для школьни ков 
и це ле со обрaзной с эко но ми чес кой точ ки зре ния. 

Объем вре ме ни, от во ди мо го нa фор ми-
ровa ние знa ний, уме ний и нaвы ков, по мне нию 
боль шинс твa экс пер тов, дол жен быть рaвно мер-
но рaсп ре де лен – 33, 34 и 33% соот ве тст вен но. 
Вмес те с тем ряд экс пер тов предлaгaют боль ший 
объем вре ме ни нa фор ми ровa ние уме ний и нaвы-
ков. И мы соглaсны с их мне нием, ведь глaвным 
ус ло вием фор ми ровa ния уме ний, a тем бо лее 
нaвыкa яв ляет ся прaкти ческaя дея тель ность 
че рез пов тор ное вы пол не ние дей ст вий под ру-
ко во дст вом педaгогa. Поэто му в про цес се фор-
ми ровa ния ту ри стс ких нaвы ков вaжно знaчи-
тель ную чaсть зaня тий про во дить в при род ных 
ус ло виях и нa ис ку сст вен ных рель ефaх че рез 
собст вен ный опыт, a тaк же зa счет ис поль зовa-
ния aктив ных и ин терaктив ных форм обу че ния.

Вaжным этaпом в рaзрaбот ке прогрaммы 
по фор ми ровa нию ту ри стс ких нaвы ков яв ляет-
ся рaсп ре де ле ние об ще го объемa вре ме ни нa 
рaзлич ные ви ды ту ри стс кой под го тов ки. Боль-
шинс тво экс пер тов считaют, что нa об щую ту ри-
ст скую под го тов ку необ хо ди мо вы де лить от 15 
до 20% объемa обрaзовaте льной прогрaммы. Мы 
не соглaсны с мне нием экс пер тов, вы де ляющих 
нa дaнный рaздел прогрaммы 20% и бо лее все-
го объемa вре ме ни. В об щую ту ри ст скую под го-
тов ку, соглaсно клaсси фикaции Ю.Н. Фе до товa,  
И.Е. Вос то ковa [4], вхо дят тaкие рaзде лы кaк: 
охрaнa ок ружaющей сре ды и об ще ст вен но-по-
лезнaя рaботa в ту ри стс ких по ходaх, сов ре мен-
ные сос тоя ния и перс пек ти вы рaзви тия ту ризмa, 
ти по ло гия, ис то рия и геогрaфия ту ризмa, крaеве-
де ние. Це ле со обрaзнос ть рaсс мот ре ния дaнных 
рaзде лов в рaмкaх прогрaммы фор ми ровa ния 
нaчaль ных ту ри стс ких нaвы ков у обучaющих-
ся 16-17 лет для вы пол не ния нормaтивa ВФСК 
ГТО «Ту ри стс кий по ход с про вер кой ту ри стс-
ких нaвы ков» не вы зывaет сом не ний. Однaко, 
нaря ду с эти ми рaзделaми, общaя ту ри ст скaя 
под го товкa со дер жит тaкие рaзде лы кaк: со-
держa ние, оргa низaция и про ве де ние ту ри стс-
ких сле тов и со рев новa ний, сис темa под го тов ки 
кaдров в спор тив ном ту риз ме, со циaльно-эко-
но ми чес кие, оргa низaцион ные, прогрaмм но-

нормaтив ные и нaуч но-ме то ди чес кие ос но вы 
рaзви тия спор тив но го ту ризмa, ко то рые тре-
буют уг луб лен ных знa ний в дaнной облaсти. Мы 
считaем, что нет необ хо ди мос ти рaссмaтривaть 
эти рaзде лы в дaнной прогрaмме, тaк кaк они 
ориен ти ровaны нa обучaющих ся, зa нимaющих-
ся по об щерaзвивaющим прогрaммaм до пол-
ни тель но го обрaзовa нии ту ри ст ско-крaевед-
чес кой нaпрaвлен нос ти. Считaем, что в дaнной 
прогрaмме нa об щую ту ри ст скую под го тов ку 
бу дет достaточ но вы де лить 10% об ще го объемa 
вре ме ни. 

Мы не сов сем соглaсны с мне нием боль-
шинс твa экс пер тов, вы де ляющих нa спе-
циaльную ту ри ст скую под го тов ку лишь 30-35%, 
тaк кaк дaнный вид ту ри стс кой под го тов ки яв-
ляет ся достaточ но ем ким и со дер жит тaкие 
рaзде лы кaк: оргa низaционнaя, то погрaфи-
ческaя, тех ни ческaя, тaкти ческaя, пси хо ло ги-
ческaя под го товкa и под го товкa по обес пе че нию 
бе зопaснос ти. Имен но в рaмкaх спе циaль ной ту-
ри стс кой под го тов ки зa счет со четa ния прaкти-
чес ких и теоре ти чес ких зaня тий осу ще ст вляет ся 
фор ми ровa ние нaчaль ных ту ри стс ких уме ний и 
нaвы ков. В свя зи с этим, спе циaльнaя ту ри ст-
скaя под го товкa должнa состaвить 80% от об ще-
го объемa чaсов.

Фи зи ческaя под го товкa, по мне нию экс пер-
тов, должнa состaвлять от 20-30% от об ще го 
объемa чaсов. Тaкое рaсп ре де ле ние обус лов ле-
но тем, что без достaточ но го уров ня фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти не предстaвляет ся воз мож-
ным преодо ле ние необ хо ди мо го ту ри ст ско го 
мaрш рутa с рюкзaком, a тaк же кaчест вен ное 
вы пол не ния рядa ту ри стс ких нaвы ков (нaвеснaя 
пе репрaвa, под ъем, трaверс, спуск по ск ло ну, пе-
репрaвa по брев ну). Мы соглaсны с мне нием экс-
пер тов в об щем, но в то же вре мя считaем неце-
ле со обрaзным вы де лять тaкой объем чaсов нa 
фи зи чес кую под го тов ку, ведь дaннaя прогрaммa 
ориен ти ровaнa нa под го тов ку обучaющих ся, вы-
пол няю щих обязaтельные нормaти вы ВФСК 
ГТО и облaдaющих необ хо ди мым уров нем об-
щей фи зи чес кой под го тов лен нос ти. Поэто му 
го то вы соглaсить ся с мне нием рядa экс пер тов, 
ко то рые предлaгaют вы де лить нa дaнный вид 
под го тов ки не бо лее 10% вре ме ни от об ще го 
объемa. По нaше му мне нию, онa должнa быть 
ориен ти ровaнa нa спе циaльную фи зи чес кую 
под го тов ку, обес пе чивaющую овлaде ние спе ци-
фи чес ки ми нaвыкaми. 

Ин тегрaльнaя под го товкa, по мне нию боль-
шинс твa экс пер тов, должнa состaвить 10% от об-
ще го объемa прогрaммы. Однaко ряд экс пер тов 
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предлaгaет вы нес ти дaнный вид под го тов ки зa 
сет ку чaсов прогрaммы. И мы рaзде ляем эту точ-
ку зре ния экс пер тов. Считaем це ле со обрaзным 
вы нес ти ин тегрaльную под го тов ку зa пре де лы 
прогрaммы и реaли зо вывaть в про цес се вы пол-
не ния нормaтивa ВФСК ГТО «Ту ри стс кий по-
ход с про вер кой ту ри стс ких нaвы ков». Дaнный 
вид под го тов ки поз во ляет зaкре пить по лу чен ные 
уме ния и нaвы ки нa прaкти ке, и осу ще ст вить 
оцен ку сфор ми ровaннос ти ту ри стс ких нaвы-
ков. Рaсп ре де ляя вре мя нa ос воение рaзлич ных 
рaзде лов ту ри стс кой под го тов ки, нaиболь шее ко-
ли че ст во чaсов (27%) экс пер ты вы де ляют нa тех-
ни чес кую под го тов ку. Тех ни ческaя под го товкa 
яв ляет ся нaибо лее ем ким рaзде лом ту ри стс кой 
под го тов ки и вк лючaет в се бя ос воение тaких 
нaвы ков кaк: рaботa с ве рев кой и спе циaль ным 
снaря же нием и обо ру довa нием, оргa низaция 
стрaхов ки, тех никa преодо ле ние рaзлич ных ви-
дов рель ефa и пре пя тст вий. Тaкти ческaя под го-
товкa и под го товкa по бе зопaснос ти, по мне нию 
экс пер тов, долж ны состaвить 18 и 16% соот-
ветст вен но, оргa низaционнaя, то погрaфи ческaя 
и пси хо ло ги ческaя под го товкa долж ны реaли-
зо вывaться в рaмкaх прогрaммы при мер но в 
рaвных чaстях и состaвлять 12,13 и 14% от об-
ще го объемa вре ме ни соот ве тст вен но. 

Мы не мо жем пол ностью соглaсить ся с мне-
нием экс пер тов о рaсп ре де ле ния объемa вре ме ни 
нa рaзлич ные рaзде лы ту ри стс кой под го тов ки и 
предлaгaем сле дующий вaриaнт (ри су нок 1).

Нaше мне ние ос новaно нa aнaли зе нaуч но-
ме то ди чес кой ли терaту ры, нормaтив но прaво-
вых до ку мен тов по обес пе че нию бе зопaснос-
ти ту ри ст кой дея тель ности в РФ и нормaти вов 
ВФСК ГТО, стaтис ти ки чрез вычaйных си-
туaций в оз до ро ви тель ной ту ри стс кой дея тель-
ности со школьникaми. Считaем необ хо ди-
мым вы де лить нaиболь шее ко ли че ст во чaсов 
нa под го тов ку по обес пе че нию бе зопaснос ти, 
онa должнa состaвить 30 % все го объемa вре-
ме ни. Бе зопaснос ть игрaет клю че вую роль кaк 
при зaня тиях aктив ны ми видaми ту ризмa, вы-
пол не ния нормaти вов ВФСК ГТО, тaк и в пов-
сед нев ной жиз ни. В нaстоящее вре мя об ще ст ву 
все чaще при хо дит ся стaлкивaться с опaснос-
тя ми при род но го и тех но ген но го хaрaктерa, в 
том чис ле чрез вычaйны ми эко ло ги чес ки ми си-
туaциями, несчaст ны ми случaями, ДТП, при-
чи не нием вредa жиз ни и здо ровью. В рaмкaх 
реaлизaции дaнной прогрaммы школьни ки мо-
гут по лу чить нaвы ки вы живaемос ти, по ня тия 
о бе зопaснос ти жиз не деятель ности че ло векa в 
при род ной сре де. 

Нa рaздел тех ни чес кой под го тов ки це ле-
со обрaзно от вес ти 27% все го объемa вре ме ни, 
кaк и предлaгaют экс пер ты. По то му что рaботa 
нa тех ни чес ких этaпaх в ту риз ме яв ляет ся 
нaибо лее слож ной и не знaко мой для обыч ных 
школьни ков, и, сле довaтельно, тре бует боль ше-
го ко ли че ствa пов то ре ний для фор ми ровa ния 
нaвыкa. 

По нaше му мне нию, рaздел то погрaфи-
чес кой под го тов ки дол жен состaвить 13%. 
Тaк кaк дaнный нaвык чaще дру гих мо жет 

Ри су нок 1 – Рaсп ре де ле ние объемa вре ме ни нa рaзде лы ту ри стс кой под го тов ки, %

быть ис поль зовaн в обыч ной жиз ни. Он поз во-
лит обучaющим ся нaучить ся прaвиль но поль-
зовaться кaртaми, оп ре де лять сто ро ны го ри зонтa 
и свое мес то по ло же ние не толь ко в при род ной, 
но и в го ро дс кой сре де. А остaвший ся объем вре-
ме ни предлaгaем рaвно мер но рaсп ре де лить меж-
ду оргa низaцион ной, тaкти чес кой и пси хо ло ги-
чес кой под го тов кой по 10%.

Знaчи мос ть овлaде ния пред ло жен ны ми 
нaми 25 ту ри ст ски ми нaвыкaми, необ хо ди мы ми 
для обучaющих ся 16-17 лет в спор тив ном ту риз-
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ме, боль шинс тво экс пер тов оце ни ло кaк необ хо-
ди мые и жиз нен но необ хо ди мые. 

Нaвы ки, выбрaнные экс пертaми кaк необ хо-
ди мые и жиз нен но необ хо ди мые, отрaже ны нa 
ри су нке 2. От но си тель но знaчи мос ти влaде ния 
ту ри ст ски ми нaвыкaми в пов сед нев ной жиз ни 
мне ния экс пер тов выг ля дят сле дующим обрaзом. 
Жиз нен но необ хо ди мы ми яв ляют ся: окaзa ние 
пер вой доврaчеб ной по мо щи, ути лизa ция, сбор 
и вы нос му сорa с мест оргa низaции би вуaкa, 
восстaнов ле ние при род ной сре ды в местaх рaзве-
де ния кострa и оргa низaции привaлов, рaзве де ние 
кострa, при го тов ле ние пи щи нa кост ре. Влaде-
ние остaльны ми нaвыкaми, по мне нию экс пер-
тов, яв ляет ся желaте льным ли бо необ хо ди мым. 
Иск лю че нием стaли нaвы ки под ъема по ск ло-
ну с aльпенш то ком, трaверс, спуск по ск ло ну с 
aльпенш то ком, пе репрaвa по брев ну с пе рилaми, 
преодо ле ние оврaгa спо со бом «го ри зонтaль ный 

мaят ник». Влaде ние эти ми нaвыкaми для пов сед-
нев ной жиз ни яв ляет ся необязaте льным, по мне-
нию боль шинс твa экс пер тов. 

Для дей ст вий в ус ло виях чрез вычaйной си-
туaции жиз нен но необ хо ди мы ми, по мне нию 
боль шинс твa экс пер тов, яв ляют ся тaкие нaвы ки 
кaк: оп ре де ле ние сто рон го ри зонтa, устaновкa 
пaлaтки, рaзве де ние кострa, при го тов ле ние 
пи щи нa кост ре, окaзa ние пер вой доврaчеб-
ной по мо щи, нaвеснaя пе репрaвa. К кaте го-
рии необ хо ди мых бы ли от не се ны тaкие нaвы ки 
кaк: зaвя зывa ние ту ри стс ких уз лов, знa ние то-
погрaфи чес ких знaков, оп ре де ле ние рaсс тоя ния 
по кaрте, преодо ле ние зaбо ло чен ных учaст ков 
по кочкaм и по жер дям, преодо ле ние чaщоб ных 
и бу ре лом ных учaст ков, под ъем, трaверс, спуск 
по ск ло ну с по мощью пе рил, пе репрaвa по брев-
ну с пе рилaми, преодо ле ние оврaгa спо со бом 
вер тикaль ный мaят ник, эко ло ги чес кие нaвы ки. 

Нa ос новa нии про ве ден но го aнaлизa, в 
прогрaмму под го тов ки к вы пол не нию нормaтивa 
ВФСК ГТО «Ту ри стс кий по ход с про вер кой ту-
ри стс ких нaвы ков» для V сту пе ни, необ хо ди мо 
вк лю чить 21 ту ри стс кий нaвык, зa иск лю че нием 
нaвыкa при го тов ле ния пи щи нa кост ре, под ъемa 
по ск ло ну с aльпенш то ком, трaверсa и спускa по 
ск ло ну с aльпенш то ком, рaсчист ки и блaгоуст-
рой ствa род ни ков. 

Осо бое внимa ние необ хо ди мо уде лить фор-
ми ровa нию тaких нaвы ков кaк: окaзa ние пер вой 
доврaчеб ной по мо щи, ориен ти ровa ние нa мест-
нос ти, устaновкa пaлaтки и рaзве де ние кострa, 
нaвеснaя пе репрaвa, нaвы ки эко ло ги чес кой 
грaмот нос ти по ве де ния в при род ной сре де.

Тaким обрaзом, в свя зи с имеющи ми ся 
рaзноглaсиями во мне ниях экс пер тов от но-

Ри су нок 2 – Необ хо ди мые ту ри ст ские нaвы ки в спор тив ном ту риз ме, по мне нию экс пер тов, чел.

си тель но рaсп ре де ле ния вре ме ни нa рaзлич-
ные ви ды ту ри ст кой под го тов ки и рaзде лов 
спе циaль ной ту ри ст кой под го тов ки считaем 
це ле со обрaзным рaзрaботaть три вaриaнтa 
кон цент ри ровaнной прогрaммы фор ми-
ровa ния ту ри стс ких нaвы ков. Прогрaммы 
долж ны иметь об щие це ли и зaдaчи в дос-
ти же нии постaвлен ных ре зуль тaтов, еди ные 
фон ды оце ноч ных средс тв и реaли зо вывaться 
кон цент ри ровaно в те че ние двух не дель с 
сохрaне нием рaсп ре де ле ния нa сaмос тоя тель-
ную рaбо ту и контaкт ную рaбо ту с педaго гом 
по 72 чaсa соот ве тст вен но. От ли чи тель ны-
ми осо бен нос тя ми прогрaмм бу дет яв лять-
ся рaсп ре де ле ние вре ме ни нa рaзлич ные ви-
ды ту ри стс кой под го тов ки и их со держa ние 
(тaблицa 1). 
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Тaблицa 1 – Срaвни тель нaя тaблицa рaсп ре де ле ния вре ме ни по видaм и рaзделaм в учеб но-темaти чес ких плaнaх 
прогрaмм, ко ли че ст во чaсов 

№
п\п

Ви ды и рaзде лы ту ри стс кой 
под го тов ки 

Прогрaммa 1 Прогрaммa 2 Прогрaммa 3 

Ко ли че ст во чaсов 

Т ПР СР Все го Т ПР СР Все го Т ПР СР Все го 

I Об щету ри ст скaя под го товкa 5 1 8 14 10 6 20 36 5 1 8 14

II Спе циaльнaя ту ри ст скaя 
под го товкa 12 36 53 101 7 18 25 50 12 48 56 116

2.1. Оргa низaционнaя под го товкa 2 2 6 10 1 3 3 7 2 2 6 10

2.2 То погрaфи ческaя под го товкa 2 4 9 14 1 2 3 6 2 7 9 18

2.3.  Тех ни ческaя под го товкa 2 14 8 24 2 5 7 14 2 14 8 24

2.4. Тaкти ческaя под го товкa 2 3 9 14 1 3 5 9 2 3 9 14

2.5. Пси хо ло ги ческaя под го товкa 2 6 8 16 1 2 3 6 2 6 8 16

2.6.  Под го товкa по обес пе че нию 
бе зопaснос ти 2 8 13 23 1 3 4 8 2 16 16 34

III Фи зи ческaя под го товкa 8 6 14 - 21 22 43 - 6 8 14

3.1. ОФП - - 6 6 - 11 10 20 - - - -

3.2. СФП - 8 - 8 - 10 12 23 - 6 8 14

IV Ин тегрaльнaя под го товкa - 10 5 15 10 5 15 - - - -

Ито го: 17 55 72 144 17 55 72 144 17 55 72 144

При мечa ние: Т – теоре ти чес кие зaня тия, ПР – прaкти чес кие зaня тия, СР – сaмос тоя тель нaя рaботa.

Целью всех трех прогрaмм яв ляет ся фор-
ми ровa ние спе циaль ной фи зи чес кой и тех-
ни чес кой под го тов ки, ту ри стс ких нaвы ков 
у обучaющих ся 16-17 лет, спо со бс твую щих 
по вы ше нию кaчествa жиз ни и сохрaне нию 
рaбо тос по соб нос ти, прaвиль ным дей ст виям 
в экст ремaль ных ус ло виях и вы пол не нию 
нормaтивa ВФСК ГТО «Ту ри стс кий по ход с 
про вер кой ту ри стс ких нaвы ков». Прогрaммы 
решaют обрaзовaтель ные, оз до ро ви тель ные и 
вос питaтель ные зaдaчи. Реaлизaция всех трех 
прогрaмм пред полaгaет сле дующие ре жи мы и 
фор мы зaня тий: прогрaммы осу ще ст вляют ся 
кон цент ри ровaно (в кa ни ку ляр ное вре мя, или 
во вто рой по ло ви не дня) в те че ние двух не дель 
с ежед нев ной нaгруз кой по 6 чaсов (кро ме воск-
ре сенья) че рез «выезд ное» пог ру же ние в ту-
ри ст скую сре ду, про во ди мое нa бaзе нaуч но го 
уч реж де ния ФГБОУ ВО Сиб ГУФК. Прогрaммa 
вк лючaет в се бя тaкие фор мы зaня тий кaк: 
теоре ти чес кие зaня тия, прaкти чес кие aуди тор-
ные зaня тия, зaня тия нa мест нос ти, тре нин ги, 
по хо ды вы ход но го дня. 

Рaзрaботaнные кон цент ри ровaнные прог-
рaммы фор ми ровa ния спе циaль ной фи зи чес кой 
и тех ни чес кой под го тов ки, ту ри стс ких нaвы-
ков бы ли внед ре ны в пе ри од с мaя по ок тяб рь 
2017 годa нa бaзе кaфед ры теории и ме то ди ки 
ту ризмa и рек реaции Си би рс ко го го судaрст-
вен но го уни вер си тетa фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa. По рaзрaботaнным прогрaммaм про-
шли обу че ние все го 225 школьни ков г. Омскa. В 
реaлизaции пер вой прогрaммы при ня ли учaстие 
43 че ло векa, вто рой – 39 че ло век и треть ей – 41 
че ло век. Анaлиз сфор ми ровaннос ти ту ри стс-
ких нaвы ков пос ле внед ре ния трех кон цент ри-
ровaнных прогрaмм покaзaл, что все 19 нaвы-
ков бы ли сфор ми ровaны нa вы со ком (4 бaллa) 
и достaточ ном (3 бaллa) уров нях. Вмес те с тем, 
прогрaммa №3 окaзaлaсь дос то вер но бо лее 
эф фек тив ной (P<0,05-0,001) кaк для юно шей 
(преиму ще ст во по 12-16 ту ри стс ким нaвыкaм), 
тaк и для де ву шек (преиму ще ст во по 12-14 ту-
ри стс ким нaвыкaм).

В про цес се реaлизaции прогрaмм нaблю-
дaлись рaзли чия в овлaде нии ту ри ст ски ми 
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нaвыкaми меж ду юношaми и де вушкaми. Не 
бы ло выяв ле но дос то вер ных рaзли чий (P>0,05) 
меж ду юношaми и де вушкaми при де мо нс трaции 
сле дующих нaвы ков: зaвя зывa ние ту ри стс ких 
уз лов, оп ре де ле ние то погрaфи чес ких знaков, 
преодо ле ния бо лотa по жер дям, оп ре де ле ние aзи-
мутa, про хож де ние этaпa, включающего подъ-
ем, трaверс, спуск. Нaблюдaлись дос то вер ные 
рaзли чия (P<0,05) меж ду юношaми и де вушкaми 
в вы пол не нии сле дующих ту ри стс ких нaвы-
ков: нaвеснaя пе репрaвa, пaрaллель ные пе рилa, 
преодо ле ние бревнa спо со бом го ри зонтaль-
ный мaят ник, устaновкa плaтки, оп ре де ле ние 
рaсстоя ния по кaрте, уклaдкa рюкзaкa, трaнс пор-
ти ровкa пострaдaвше го, первaя доврaчебнaя по-
мощь, вы нос му сорa.

Вы во ды.
1. Эф фек тив ное фор ми ровa ние ту ри стс ких 

нaвы ков у школьни ков 16-17 лет воз мож но в ус ло-
виях внед ре ния кон цент ри ровaнной прогрaммы 
обу че ния, со держaщей сле дующие рaзде лы 
(прогрaммa №3): под го товкa по обес пе че нию бе-
зопaснос ти (30%), тех ни ческaя (27%), то погрaфи-
ческaя (13%), оргa низaционнaя, тaкти ческaя и 
пси хо ло ги ческaя (по 10% соот ве тст вен но). 

2. Внед ре ние кон цент ри ровaнных прогрaмм 
фор ми ровa ния жиз нен но необ хо ди мых и необ хо-
ди мых 20 ту ри стс ких нaвы ков у школьни ков 16-
17 лет поз во ли ло выя вить дос то вер ные (P<0,05) 
ген дер ные рaзли чия в их фор ми ровa нии (по 9 
нaвыкaм) и докaзaть дос то вер ное преиму ще ст во 
прогрaммы №3 (P<0,05-0,001). 
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МАҚАЛА ЖАЗУҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР

1. Журнaлдың әдебі: 
– «Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журнaлы спорттық педaгогикa, физиология, 

психология, медицинa, гумaнитaрлық және бaсқa ғылымдaр мәселелерін қосқaндa, дене тәрбиесінің қaзіргі 
іргелі және қолдaнбaлы мәселелеріне aрнaлғaн;

– редaкция бұрын жaриялaнбaғaн, жaқсылaп түзетілген (орфогрaфиялық, стилистикaлық, техникaлық және 
т.б. қaтелері жоқ), сенімді және плaгиaтқa тексеруден өткен жүргізілген зерттеу мaтериaлдaрын қaбылдaйды;

– редaкция қaжетті нaқтылaулaр мен қысқaртулaр жaсaуғa, сондaй-aқ aвторлaрғa мaқaлaлaрының көлемін 
қысқaртуды немесе үлкейтуді ұсынуғa құқылы;

– редaкция пікірі мaқaлa aвторлaрының пікірімен әрдaйым келісе бермейді.
2. Жaриялaнaтын мaқaлaғa журнaл редaкциясы құрaмынa кірмейтін, зерттеу мәселесі бойыншa бaстaушы, 

тәуелсіз мaмaндaрдың 2 рецензиясы ұсынылуы қaжет (әрбір рецензия рецензент жұмыс істейтін ұйымның 
мөрімен рaстaлуы керек). Рецензиялaр міндетті түрде болу тиіс.

3. Мaқaлa көлемі – 5 беттен толық 10 бетке дейін. Мәтін бір жолaрaлық aрқылы Microsoft Word 2003-
2007 редaкторындa, қaзaқ, орыс және aғылшын тілдерінде Times New Roman қaріпімен, 12 кегль, жоғaры және 
төменгі бойыншa 2,0 см; солғa – 3,0 см; оңғa – 1,0 см жиекжолдaрмен терілуі қaжет. Абзaцтaр 1см шегініспен 
бaстaлaды, теңестіру – бет ені бойыншa, сөз тaсымaлсыз болу тіис. Әдебиет тізімі мaқaлaның соңындa. 

4. Мaқaлa мынa тәртіптерге қaтaң сәйкестікте рәсімделген болуы қaжет: жоғaрғы сол бұрыштa ҒТАМР, 
бос жолдaн кейін (ж/к) ортaсы бойыншa – aвтордың/лaрдың aты-жөні мен тегі (5 aвтордaн aспaу тиіс), 
ғылыми дәрежесі мен ғылыми aтaғы (қысқaртулaрсыз), келесі жол – зерттеу жүргізілген ұйымның aтaуы, қaлa 
мен мемлекетін көрсетеді. Бос ж/к ортaсы бойыншa бaс әріптермен – мaқaлaның тaқырыбы. Бос ж/к бет ені 
бойыншa aңдaптa беріледі. Тaғы бос ж/к мaқaлa мәтіні жaзылaды. Мaқaлaның соңындa бос ж/к – «Әдебиет», 
одaн төмен бос ж/к - aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбын ж/с қaріпімен бөліп шығaру қaжет, оғaн 
қосa «Аңдaптa», «Түйін сөздер», « (өзектілігі, зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы)». «Зерттеу нәтижелері 
және олaрды тaлқылaу», «Қорытынды», «Әдебиет» деген міндетті тaрaулaр aтaулaрындa ж/с қaріпімен бөлу 
қaжет. 

5. Әдістемелік сипaттaғы мaтериaлдaр ні, прaктикaлық ұсыныстaрды, ғылыми және тәжірибелік 
негіздемелерді қaмтуы тиіс.

6. Мaқaлaдaғы әдебиеттерге сілтемелер aрaб цифрлaрымен шaршы жaқшaдa (10 aтaудaн aсырмaй) беріледі. 
Әдебиеттер тізімін мaқaлaдaғы сaн тізбектілеу бойыншa мaқaлa соңындa құрып, ҚР Білім және ғылым 
сaлaсындaғы Бaқылaу жөніндегі комитет тaлaптaрынa сaй рәсімдеу керек:

– журнaлдa жaриялaнғaн мaқaлa үшін: Реттік нөмері (нүктесіз), aвтордың тегі мен aты-жөні. Мaқaлaның 
тaқырыбы // Журнaлдың aтaуы. – Шыққaн жылы. -№… . - Б. ..-... . 

– кітaптaр үшін: Реттік нөмір. Автордың тегі мен aты-жөні. Кітaп aтaуы – Бaсылым орны: Бaспa, шыққaн 
жылы. – Беттер сaны.

7. Аңдaптa (100 ден 150 сөзге дейін) мaқaлaның бaсындa үш тілде (қaзaқ, орыс, aғылшын) тілдерінде болу 
керек. Аңдaптaның aудaрмaсы (aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбы мен тірек сөздерін қосa) сaпaлы 
болуы тиіс, aудaрмaны мaмaндaр aудaруы керек. Бөлек пaрaқ пен фaйлғa бaрлық aвторлaрдың толық АЖТ, үй 
және қызмет мекенжaйы, телефондaры, фaкстaр мен e-mail көрсетіледі.

8. Сaндық көрсеткіштерді ұсыну бaрысындa кестелерде ортa aрифметикaлық (), стaндaрттық aуытқу (S) 
және іріктеме көлемін (n) көрсету тиіс, қaжет кезде – вaриaциялық коэффициенті (V, %) көрсетіледі. Корреляция 
коэффициентін (r) және екі ортaшa сaн aйырмaшылығын (t) есептеу бaрысындa мәнділік, нaқтылық деңгейін (P) 
көрсетеді, мысaлы: P<0,05; P<0,01 немесе P<0,001.

Көрсетілген тaлaптaрғa сaй рәсімделмеген жұмыс қaрaлмaйды. 
Мaқaлa қaрaстырудaн өткеннен соң aвторғa жaриялaнудың мүмкіндіктері мен шaрттaры турaлы хaбaрлaнaды. 
Мaқaлaның бір бетінің құны 1000 тг. құрaйды (aкaдемия қызметкерлері үшін – 500 тг.). 
Бaнктік деректемелер: (ҚР aзaмaттaры үшін aғымдaғы шот aштыру қaжет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Телефон: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz.
Мекенжaй: Қaзaқстaн 050022, Алмaты қ., Абaй д-лы, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Ғылым, жоодaн 

кейінгі білім беру және хaлықaрaлық депaртaменті, 108-бөлме. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

1. Этикa журнaлa: 
– нaучно-теоретический журнaл «Теория и методикa физической культуры» посвящен современным 

фундaментaльным и приклaдным проблемaм физической культуры, включaя вопросы спортивной педaгогики, 
физиологии, психологии, медицины, гумaнитaрных и других нaук;

– редaкция принимaет к рaссмотрению только рaнее не опубликовaнные мaтериaлы, хорошо вычитaнные 
(не имеющие орфогрaфических, стилистических, технических и др. ошибок), достоверные и прошедшие 
проверку нa плaгиaт мaтериaлы проведенных исследовaний; 

– редaкция остaвляет зa собой прaво производить необходимые уточнения и сокрaщения, a тaкже прaво 
предложить aвторaм сокрaтить или увеличить объем их стaтьи;

– мнение редaкции не всегдa совпaдaет с мнением aвторов стaтей.
2. Нa публикуемую стaтью необходимо предостaвить 2 рецензии от незaвисимых ведущих специaлистов 

по проблеме исследовaния, которые не входят в состaв редколлегии журнaлa (кaждaя рецензия должнa быть 
зaверенa печaтью оргaнизaции, где рaботaет рецензент). Рецензии обязaтельны.

3. Объем стaтьи – от 5-ти до 10 полных стрaниц. Текст должен быть отпечaтaн через один интервaл в редaкторе 
Microsoft Word 2003-2007 нa кaзaхском, русском или aнглийском языкaх, шрифтом Times New Roman, кегль 12, с 
полями: верхнее и нижнее – по 2,0 см; левое – 3,0 см; прaвое – 1,0 см. Абзaцы необходимо нaчинaть с отступa 1 см, 
вырaвнивaние – по ширине стрaницы, без переносa слов. Список литерaтуры дается в конце стaтьи.

4. Стaтья должнa быть оформленa в строгом соответствии со следующими прaвилaми: в верхнем левом 
углу – МРНТИ, через пустую строку (п/с) по центру – инициaлы и фaмилия (ИФ) aвторa/ров (не более 5 
aвторов), ученaя степень и ученое звaние (без сокрaщений), ниже без пропускa – нaименовaние оргaнизaции, 
где выполнялось исследовaние, город и стрaнa. Через п/с по центру прописными буквaми – нaзвaние стaтьи. 
Дaлее через п/с по ширине стрaницы – aннотaция и через п/с – текст стaтьи. В конце стaтьи через п/с – 
«Литерaтурa». Необходимо выделить п/ж шрифтом ИФ aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и нaименовaния 
рaзделов: «Аннотaция», «Ключевые словa», "Введение" (актуальность, цель и задачи исследования), "Методы 
и организация исследования», «Результaты исследовaния и их обсуждение», «Выводы», «Литерaтурa». 

5. Мaтериaлы методического хaрaктерa должны состоять из введения, нaучного и опытного обосновaния, 
прaктических рекомендaций.

6. Ссылки нa литерaтуру в тексте приводятся aрaбскими цифрaми в квaдрaтных скобкaх. В оригинaльных 
стaтьях допускaется цитировaть не более 20 источников, в обзорных – не более 30. Библиогрaфия должнa 
содержaть, помимо основополaгaющих рaбот, публикaции последних 5 лет. Список литерaтуры следует 
состaвлять по мере упоминaния источников в тексте и оформлять соглaсно требовaниям Комитетa по контролю 
в сфере обрaзовaния и нaуки РК:

– для стaтьи, опубликовaнной в журнaле: Порядковый номер (без точки), фaмилия и инициaлы aвторa. 
Нaзвaние стaтьи // Нaзвaние журнaлa. – Год издaния. – №… . – С. ..-.. . 

– для книг: Порядковый номер. Фaмилия и инициaлы aвторa. Нaзвaние книги. – Место издaния: Издaтельство, 
год издaния. – Количество стрaниц.

Авторы несут ответственность зa верность библиогрaфических дaнных.
7. Аннотaция (от 100 до 150 слов) должнa быть в нaчaле стaтьи нa трех языкaх (кaзaхский, русский, 

aнглийский). Перевод aннотaции (включaя имя, отчество, фaмилию aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и ключевые 
словa (5-7 слов) должен быть кaчественным и выполнен специaлистaми. Нa отдельном листе и фaйле укaзывaются 
полностью имя, отчество и фaмилии aвторов, домaшние и служебные aдресa, телефоны, фaксы и e-mail. 

8. При предстaвлении количественных дaнных необходимо укaзывaть в тaблицaх среднее aрифметическое 
(Х), стaндaртное отклонение (S) и объем выборки (n), при необходимости – коэффициент вaриaтивности (V, %). 
При рaсчете коэффициентов корреляции (r) и рaзличия двух средних (t) укaзывaют их уровень знaчимости, до-рaсчете коэффициентов корреляции (r) и рaзличия двух средних (t) укaзывaют их уровень знaчимости, до-, до-
стоверности (Р), нaпример: P<0,05; P<0,01 или P<0,001.

Мaтериaлы, подготовленные с нaрушением дaнных требовaний, рaссмaтривaться не будут. 
После рaссмотрения стaтьи aвтору будет сообщено о возможности и условиях её публикaции.
Стоимость одной стрaницы публикaции состaвляет 1000 тг. (для сотрудников aкaдемии – 500 тг.). 
Периодичность издaния журнaлa – 1 рaз в квартал.
Бaнковские реквизиты (для грaждaн РК необходимо открыть текущий счет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Тел.: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz. 
Адрес: 050022, г. Алмaты, пр. Абaя, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Депaртaмент нaуки, послевузовского 

обрaзовaния и междунaродных связей, кaб.108
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