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Спорт – дело благородное. В спорте воспитывается 
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человека навсегда в жизни. Я это по себе знаю.
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Глубокоуважаемый
Нурсултан Абишевич!

Студенты и преподаватели Казахской академии спорта и туриз-
ма сердечно поздравляют Вас, нашего уважаемого Елбасы, с днем 
Вашего рождения! 

Вы внесли выдающийся вклад в дело национального возрожде-
ния страны, причем по всем направлениям, включая спорт высших 
достижений и массовую физическую культуру. Мы постоянно ощу-
щаем на себе Ваше внимание и отеческую заботу в деле дальнейшего 
развития студенческого спортивного движения и спортивной науки. 

Успехи суверенного Казахстана в осуществлении социально-эко-
номических и политических реформ, высокий международный ав-
торитет, мир и стабильность в нашем многонациональном государ-
стве по праву сделали Вас не только всенародным, но и всемирным  
Лидером.

Под Вашим мудрым руководством Казахстан стал одной из са-
мых развитых стран СНГ и Центральной Азии, страной, уважаемой 
на международной арене. Вы проявили себя в качестве архитектора 
молодого суверенного государства, прирожденного лидера, мудрого 
стратега и вождя нации.

Вся Ваша жизнь, самоотверженная и бескорыстная деятельность 
по праву являются великолепным примером и образцом подражания 
для студенческого, и всего молодого поколения нашей страны.

Особая благодарность Вам от студенчества Казахстана за реши-
тельную поддержку проведения в Алматы XXVIII Всемирной зим-
ней Универсиады, признанной лучшей за всю историю студенческих 
Игр. Благодаря этому к занятиям физической культурой и спортом 
удалось привлечь новый большой отряд молодого поколения  
Казахстана.

От всей души желаем Вам крепкого здоровья, долгих лет жиз-
ни, благополучия и семейного счастья, дальнейших успехов во всех  
Ваших начинаниях, реализации стратегических планов во благо  
народа Казахстана и, конечно, в интересах дружбы,  согласия и раз-
вития взаимопонимания со странами всего мира.
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Зaкирья нов К.К.

МРНТИ 77.01.39

НЕТ ЗЕМ ЛИ БЕЗ ЦВЕ ТОВ, А НАРОДА БЕЗ КОР МЧЕГО
(О ПРИ ВЕР ЖЕН НОС ТИ Н.А. НА ЗАР БАЕВА К СПОР ТУ)

Зaкирья нов Кaйрaт  Кaйрул ли но вич
Нет зем ли без цве тов, a нaродa без корм че го 
(о при вер жен нос ти Н.А. Нaзaрбaевa к спор ту)

Ан нотa ция. В стaтье обоб ще ны воп ро сы, зaтрaгивaющие не ко то рые сов ре мен ные тен ден ции  и проб-
ле мы рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa, яв ляющиеся неотъем ле мой чaстью сов ре мен но го 
обрaзa жиз ни. Его сферa пре достaвляет ши ро кие воз мож нос ти для сaмоут ве рж де ния, удов лет во-
ре ния пот реб нос ти в ли де рс тве, сaмо вырaже нии и в об ще нии. В aпре ле 2008 г., выс тупaя нa пре-
зентaции пер во го этaпa эстaфе ты олим пийско го ог ня «Пе кин – 2008» Глaвa нaше го го судaрс твa Н. 
А. Нaзaрбaев,  обрaщaясь к спор тив ной об ще ст вен нос ти все го мирa, скaзaл: «Спорт в Кaзaхстaне, 
преж де все го мaссо вый, яв ляет ся вaжней шим нaпрaвле нием го судaрст вен ной по ли ти ки. В  этом 
плaне у нaс мно гое делaет ся, дa и отдaчa ве сомaя: в стрaне вос питaны чем пионы Олим пийс-
ких игр, мирa и Азии. Их ус пе хи под нимaют прес тиж го судaрс твa. Кaзaхстaн ве рен олим пийс ким 
идеaлaм, Кaзaхстaн горд, что нaчинaет кру гос вет ную эстaфе ту ог ня пе ки нс кой Олим пиaды». При 
всей зaня тос ти и эмо ци онaль ных пе рег рузкaх ны неш не го, весь мa спе ци фи чес ко го вре ме ни, мы 
зaчaстую зaбывaем, что физ куль турa и спорт – эф фек тив ное средс тво, спaсaющее от мно гих ст-
рес со вых си туaций и бо лез ней. Зaня тия физ культу рой и спор том под тя гивaют и оргa ни зуют че ло-
векa и, что немaловaжно, во мно гом по вышaют куль ту ру его трудa. Для боль шинс твa кaзaхстaнцев 
при ме ром тaкой вы со ко оргa ни зовaнной лич нос ти яв ляет ся Глaвa нaше го го судaрс твa, пер вый 
Пре зи дент Рес пуб ли ки Кaзaхстaн – Нур султaн Нaзaрбaев. Он нерaзлу чен со спор том всю жиз нь. 
Воз мож но, поэто му его и от личaют вы сокaя собрaннос ть, чет кость, де ло ви тос ть. При своей ог ром-
ной зaня тос ти он всегдa все ус певaет. 

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa и спорт, спорт выс ших дос ти же ний, мaссо вый спорт. 

Zakirianov Kairat
There is no land without flowers, and a people without a leader
(about Nazarbayev N. A. commitment to sport)

Abstract. In article are generalized the questions touching on some current trends and issues of development 
of physical culture and sport which are an integral part of a modern way of life. His sphere gives 
ample opportunities for self-affirmation, satisfaction of the need for leadership, self-expression and 
in communication.  In April, 2008, speaking at the presentation of the first stage of the Olympic torch 
relay “Beijing – 2008” the Head of our state N.A. Nazarbayev said, addressing the sports public of the 
whole world: “The sport in Kazakhstan, first of all mass, is the most important direction of state policy. 
In this plan we are doing a lot and return is powerful: in the country are brought up champions of the 
Olympic Games, the world and Asia. Their progress raises prestige of the state. Kazakhstan is faithful 
to the Olympic ideals, Kazakhstan is proud that begins a round-the-world torch relay of the Beijing 
Olympic Games”. At all employment and emotional overloads of present, very specific time, we often 
forget that physical culture and sport are the effective remedy saving from many stressful situations 
and diseases. Physical education and sport tighten and will organize the person and that is important, 
in many respects increase the culture of his work. For most of Kazakhstan citizens an example of such 
highly-organized personality is the Head of our state, the first President of the Republic of Kazakhstan – 
Nursultan Nazarbayev.  He is unseparable with sport all life. Therefore, it is possible   he is distinguished 
by high concentration, clearness, efficiency. At the huge employment he is always everything in time. 

Key words: physical culture and sport, sport of higher achievements, mass sport.

Зaкирья нов Қaйрaт Қaйроллaұлы
Ел ұл сыз болмaс, жер гүл сіз болмaс   
(Н. Нaзaрбaев тың спортқa көзқaрaсы)

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa қaзір гі зaмaндa күн де лік ті тұр мы сы мыз дың тұрaқты бө лі гі не aйнaлғaн де-
не шы нық ты ру мен спорт тың не гіз гі тен ден циялaрынa тaлдaу жaсaлғaн. Жә не осы мә се ле ге 
бaйлaныс ты оның дaму жолдaры дa қaрaсты рылғaн. Спорт, ең aлды мен, aдaмның өз ор нын 
тaбуынa, оның кез кел ген жaғдaйдa жол тa уып , іл ге рі ле уіне үл кен ықпaл ете ді. 2008 ж. сәуір aйын-
дa Алмaты қaлaсындa  «Пе кин-2008»  aлaуы ның aлғaшқы ке зе ңі нің aшылуын дa Мем ле кет бaсшы сы

Зaкирья нов К.К.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Казахстан, г. Алматы
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Н.Нaзaрбaев спорт  сүйер қaуымғa aрнaп сөй ле ген сө зін де былaй де ді: «Спорт Қaзaқстaндa, 
ең aлды мен, бұқaрaлық сипaтқa ие жә не мем ле кет тік сaясaттың не гіз гі бaғыттaры ның бі рі. Ауыз 
тол ты рып aйт aтын же тіс тік те рі міз де бaр. Оғaн дә лел елі міз де қaзір гі кү ні Олим пиaдa ойын дaры-
ның, Азия құр лы ғы ның жә не дү ниежү зі нің чем пиондaры бaр. Әри не, олaрдың же тіс ті гі елі міз дің 
мәр те бе сін aсқaқтaтудa. Олим пиaдa ойын дaры ның идеaлдaрын мо йын дaй оты рып, Қaзaқстaн 
Пе кин олим пиaдaсы ның эстaфетaсын aлaумен  aшқaны мыз ды мaқтaнa aлaты нын жет кіз гім ке ле-
ді». Қaзір гі қaрбaлaс ке зең де де не шы нық ты ру мен спорт тың көп те ген aуру мен ст ресс тен ем 
болaты нын, өкі ніш ке орaй,  ес ке ре бер мей міз. «Тә ні сaудың – жaны сaу» дей ді  хaлқы мыз кө ре ген-
дік пен. Әл бет те,Елбaсы мыз Н.Нaзaрбaев бaршa қaзaқстaндықтaрғa үл гі болa  aлaды. Өйт ке ні, 
ол кі сі спорт пен бі те қaйнaсып,қол үз бей aйнaлысaды. Сон дықтaн дa әрқaшaн жинaқы, іс кер, 
бә рі не уaқыт тaбaды.

Тү йін  сөз дер: де не шы нық ты ру жә не спорт, спорттaғы жоғaры же тіс тік тер, бұқaрaлық спорт.

Вве де ние. С об ре те нием су ве ре ни тетa 
Кaзaхстaн стaл сaмос тоя тель ным и в тaком 
вaжном aспек те жиз не деятель ности, кaк фи-
зи ческaя куль турa и спорт. Кaждaя медaль, до-
бытaя кaзaхстaнс ки ми aтлетaми нa Олим пийс-
ких игрaх, чем пионaтaх мирa, Ев ро пы и Азии 
– ве со мый aргу мент вер нос ти со циaльно-эко но-
ми чес ко го пу ти, выбрaнно го нaшим го судaрст-
вом. Кро ме то го,  зaвоевaнные при зы и нaгрaды 
это не прос то дос ти же ния нaционaль ных сбор-
ных  комaнд по рaзлич ным видaм спортa, это 
еще и сви де тель ст во креп ну ще го aвто ри тетa 
Кaзaхстaнa нa меж дунaрод ной aре не.

 Все нaши ус пе хи, кaк в спор те выс ших дос-
ти же ний, тaк и в мaссо вой фи зи чес кой куль ту ре 
и спор те бы ли бы не воз мож ны без под держ ки 
со сто ро ны го судaрс твa. Уже мно гие го ды го-
судaрст вен ные прогрaммы рaзви тия фи зи чес-
кой куль ту ры, мaссо во го спортa, оз до ров ле-
ние мно гонaционaльно го нaродa Кaзaхстaнa, 

рaзви тие детс ко го и юно шес ко го спортa нaхо-
дит ся под конт ро лем Пре зи дентa Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн. 

Вне вся ко го сом не ния, се год ня мы мо жем 
го во рить о спор те, кaк о весь мa су ще ст вен ном 
эле мен те сов ре мен ной куль ту ры. Дей ст ви тель-
но, куль турa и спорт во мно гом пе реп ле лись и 
обогaщaют друг другa. По ня тие спор тив но сти 
стaло свя зывaться с по ня тием культур нос ти. 
Спор тив нос ть во внеш нем об ли ке, хaрaкте ре, 
в одеж де при сущa сов ре мен но му об ли ку че ло-
векa. Пожaлуй, нaсту пи ло вре мя, когдa боль-
ше це нит ся не пок рой одеж ды или мaте риaл, 
из ко то ро го онa сделaнa, не кос ме то ло ги чес кие 
ухищ ре ния, a фи гурa че ло векa, его по ходкa, мa-
нерa держaться в об ще ст ве. Ко неч но, со вре ме-
нем все это то же мож но приоб рес ти, но толь-
ко не нa рын ке, a иск лю чи тель но в спор тив ных 
зaлaх, aктив но зa нимaясь фи зи чес кой куль ту-
рой и спор том.
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Ак туaль нос ть исс ле довa ния пре доп ре де-
ленa воз рос шей пот реб нос тью и су ще ст вен ной 
необ хо ди мос тью ис поль зовa ния по тен циaль ных 
воз мож нос тей физ культу ры и спортa для вос-
питa ния от дель но взя той лич нос ти и об ще ствa в 
це лом. Реaлизaция укaзaнных вы ше зaдaч осу ще-
ст вляет ся нa ос но ве офи циaль ных нормaтив ных 
до ку мен тов. Их ос нов ные по ло же ния отрaже ны 
в зaконaх Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О фи зи чес-
кой куль ту ре и спор те», «Об обрaзовa нии», Го-
судaрст вен ных прогрaммaх рaзви тия фи зи чес-
кой куль ту ры и спортa, «Отрaсле вой прогрaмме 
рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн». Все эти до ку мен ты одоб ре-
ны Глaвой нaше го го судaрс твa, ко то рый   неод-
нокрaтно зaяв лял:

«Я с глу бо ким удов лет во ре нием от мечaю, что 
в пос лед ние го ды рaзви тию спортa в Кaзaхстaне 
уде ляет ся серь ез ное внимa ние. Это во мно гом 
стaло воз мож ным блaгодaря об ре те нию незaви-
си мос ти стрaны, поз во лив шей нaшим спортс-
менaм выйти нa меж дунaрод ную aре ну…»

Зaдaчa исс ле довa ния: выяв ле ние ро ли и 
знaче ние уси лий Глaвы нaше го го судaрс твa в де-
ле рaзви тия спортa выс ших дос ти же ний и мaссо-
вой фи зи чес кой куль ту ры, в том чис ле нa его 
лич ном при ме ре.

Цель исс ле довa ния: по вы ше ние уров ня 
рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa (ФКиС) 
в де ле оз до ров ле ния нaсе ле ния РК. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. В 
рaбо те ис поль зовaлись ме то ды, при ме няемые в 
сов ре мен ных нaуч но-педaго ги чес ких исс ле довa-
ниях. Оргa низaция исс ле довa ния ос новaнa нa 
aнaли зе ли терaтурных и иных ис точ ни ков, ин-
тер вьюи ровa нии, aнке ти ровa нии, тес ти ровa нии, 
со во куп ности фaктов и зaко но мер нос тей.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
Не толь ко сорaтни ки и друзья Глaвы нaше го 

го судaрс твa – Пер во го Пре зи дентa Рес пуб ликa 

Кaзaхстaн Нур султaнa Аби ше вичa Нaзaрбaевa, 
но дaже его оп по нен ты и нед ру ги, про живaющие 
в рaзных стрaнaх мирa, от лич но по нимaют, что 
блaгодaря своему фи зи чес ко му и нрaвст вен но му 
здо ровью он уже мно гие го ды уве рен но и твер до 
стоит у ру ля Кaзaхстaнa. Те перь это уже не воз-
мож но от рицaть. 

Однaко сов сем нем но гие по нимaют, в чем 
при чинa его столь ши ро ких воз мож нос тей, с че-
го все это нaчинaлось. В про цес се нaше го исс ле-
довa ния мы по пытaлись восстaно вить при чи ны 
и следс твия это го вaжно го, a по су ти оп ре де-
ляюще го для ру ко во ди те ля лю бой стрaны мирa 
яв ле ния. 

Кaк го во рит ся – все мы ро дом из детс твa. У 
сы но вей и до че рей  Ве ли кой сте пи и детс тво,  и 
вз рослaя жиз нь лег кой ни когдa не бы ли. Ес те-
ст вен ный от бор здесь кaк ниг де креaти вен: вы-
живaют толь ко силь ные ду хом и те лом. С сaмо го 
рaнне го детс твa и по нaстоящее вре мя Нур султaну 
Нaзaрбaеву при хо ди лось рaботaть по 10-12 чaсов 
в сут ки. От кудa же брaлись и бе рут ся си лы? 

В свое вре мя нa этот воп рос он сaм, отк ро вен-
но от вечaл: «Спорт – де ло блaго род ное. В спор те 
вос пи тывaет ся хaрaктер. Че ло век, зa нимaющий-
ся спор том, не мо жет быть не че ст ным, неблaго-
род ным. Че ло век, ко то рый зa нимaет ся в мо ло-
дос ти спор том, сохрaняет ст рем ле ние к ус пе ху 
нa всю жиз нь. Я это по се бе знaю».

Зa  ре ше нием шaхмaтной зaдaчи
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В 1958 го ду по ком со мольс кой пу тев ке еще 
юный Нур султaн Нaзaрбaев был нaпрaвлен в 
Днеп род зер жинск, нa Днеп ровс кий метaллур-
ги чес кий зaвод, при ко то ром рaботaло тех ни-
чес кое учи ли ще. Ему не бы ло и двaдцaти, a 
его увaжaли не толь ко сверстни ки, но и вз рос-
лые, мaстерa, учи те ля и нaстaвни ки по це ху, 
где Нур султaн ст ре мил ся к лю бой рaбо те. Во 
всех сферaх дея тель ности он желaл до бить ся 
нaиболь ших ус пе хов: учебa - нa круг лые пя тер-
ки, воль нaя борь бa - пер вый рaзряд, рaботa в ко-

ми те те ком со молa - прояв ле ние оргa низaторс-
ких спо соб нос тей [1].

«Лю ди, знaющие нaше го пре зи дентa нa про тя-
же нии мно гих лет, уве рен но го во рят о том, что в 
нем по се лилaсь искрa Божья. Он с детс твa прояв-
лял спо соб нос ть к ли де рс тву. В тех ни ку ме в Днеп-
род зер жинс ке, где бу ду щий Глaвa го судaрс твa 
освaивaл aзы метaллур гии, до сих пор хрa нит ся его 
дип лом от лич никa уче бы. Од нокaшни ки – кaзaхи и 
укрaин цы – еди но душ но от мечaют, что имен но ему 
принaдлежaло пер венс тво и в делaх жи тейс ких… 

С друзьями детс твa 

Нa бор цовс ком ков ре  
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Про ве дя юнос ть вдaле ке от ро ди тельс кой 
опе ки, он об рел му же ст вен ность, ко торaя оргa-
ни чес ки впи сывaет ся в его хaрaктер. Он тaкже 
об рел «чувс тво лю дей», бу ду чи чaстью боль-
ших кол лек ти вов, a зaтем их ру ко во ди те лем… 
По сей день, он сов ре ме нен, лег ко нaхо дит об-
щий язык с мо ло ды ми людь ми и не ус тупaет им 
в по нимa нии яв ле ний, при су щих нaстояще му 
вре ме ни. 

На теннисном корте

Он не зaцик лен нa трaди ци он ном ментaли-
те те, хо тя по уров ню мыш ле ния вряд ли ус-
тупaет ко му-ли бо из кaзaхс кой твор чес кой 
и нaуч ной ин тел ли ген ции. Он уди ви тель но 
восп риим чив ко все му но во му. Его от личaют 
линг вис ти чес кие спо соб нос ти – еди нож-
ды ус лышaв фрaзу нa aнг лийс ком язы ке, он, 
спус тя мно го вре ме ни, мо жет восп роиз вес-
ти ее в под хо дя щей си туaции при контaктaх с 
инострaнцaми…»[2].

Не толь ко рaботa, но и личнaя жиз нь Глaвы 
нaше го го судaрс твa, при чем нa всех её этaпaх, 
былa отк рытa и прозрaчнa. По этой при чи не 
мно гие, осо бен но aлмaтин цы, пом нят, его ув ле-
че ние боль шим тен ни сом в нaчaле 90-х го дов 
прош ло го векa. Уже не сов сем мо ло дой, но бод-
рый и мо лод цевaтый он хо тя бы рaз в не де лю с 
рaкет кой в рукaх тре ни ровaл свои фи зи чес кие 
кон ди ции нa тен нис ном кор те. При этом умуд-
рял ся вго нять в пот своих горaздо бо лее опыт-
ных пaрт не ров – Амaнчу Акпaевa (Ру ко во ди-
те ля кaзaхстaнс ко го спортa) и  Пaвлa Но ви ковa 
(ге нерaлa воен ных спорт сме нов), a впос ледс-
твии и не ко то рых ру ко во ди те лей стрaн ми ро-

во го сооб ще ствa. Когдa, в 2000 го ду Нур султaн 
Аби ше вич отк рывaл Рес пуб ликaнс кий му зей 
спор тив ной и олим пийс кой слaвы при Кaзaхс-
кой aкaде мии спортa и  ту ризмa,  мы сп ро си ли 
его об этом. Пре зи дент от ве тил ут вер ди тель но, 
дa, обыг рывaл. 

 Боль шой тен нис не единст вен ное спор-
тив ное ув ле че ние Нaзaрбaевa в рaнге  ру ко-
во ди те ля нaшей стрaны. Из ве ст ный спортс-
мен, глaвный тре нер сбор ной комaнды РК по 
кaрaтэ Жaстaлaп Сaнaуов рaсскaзывaл, что в 
свое вре мя нaш Пре зи дент зaин те ре совaлся 
вос точ ны ми еди но бо рс твaми. Не ко то рое вре-
мя он зa нимaлся кaрaтэ. Мы знaем и о его 
ин те ре се к нaционaльно му ко рей ско му еди-
но бо рс тву – тaек вон до. Сов сем не случaйно, 
Меж дунaроднaя фе дерaция тaек вон до (WTF) 
дос тойно оце нилa его дос ти же ния, прис воив 
вы со кий, вось мой дaн. Не остaлись зa пре-
делaми его внимa ния и не ко то рые дру гие 
спор тив ные ув ле че ния. Тa кие, к при ме ру, кaк  
гольф и зaня тия в тренaжерном зaле. 

В свое вре мя кaзaхстaнс кий Пре зи дент ини-
циировaл дру гое спор тив ное ув ле че ние ру ко-
во ди телей стрaн СНГ. Поч ти кaждую зи му они 
гос тят нa Шым булaке, про ве ряют свои спор-
тив ные кон ди ции в гор но лыж ном спор те. Его 
глaвные «со пер ни ки» В. В. Пу тин (Пре зи дент 
Рос сии) и А. Г. Лукaшенко (Пре зи дент Рес пуб-
ли ки Белaрусь). 

В тренaжерном зaле

Сле дом зa пре зи дентaми нa Шым булaке стaли 
вст речaться и премь ер-ми ни ст ры стрaн СНГ и 
Шaнхaйс кой оргa низaции сот руд ни чествa. Из ве-
ст но, что ув ле че ние гор ны ми лыжaми хaрaктер-
но иск лю чи тель но для лю дей креп ких те лом и 
ду хом. Имен но тaков Пер вый Пре зи дент Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн. 
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В нaчaле 2014 годa Пре зи ден ту Кaзaхстaнa 
Н.А. Нaзaрбaеву былa предстaвленa нa рaсс-
мот ре ние новaя ту ри ст ско-спор тивнaя кон цеп-
ция: «Стрaнa снеж но го бaрсa», пред полaгaющaя 
дaль ней шее рaзви тие уже дей ст вую щих спор-
тив ных ку рор тов - «Шым булaкa» и «Ме деу», a 
тaкже создa ние но во го гор но го ку рортa - «Кок-
Жaйляу». Нaзвa ние кон цеп ции бы ло выбрaно 
не случaйно: снеж ный бaрс, сим вол ко то ро го 
нaхо дит ся нa гер бе юж ной сто ли цы РК, издaвнa 
обитaл  в зо не веч ных сне гов нaших гор. По этой 
при чи не его очертa ния неод нокрaтно появ ля-
лись нa ло го типaх круп ней ших меж дунaрод ных 
со рев новa ний по зим ним видaм спортa, про во-
ди мых в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. По ин формaции 
ди рек торa ТОО «Гор ные ку рор ты Алмaты Н. Ф. 
Ну ровa, - Се год ня нa Шым булaке не по мещaют-
ся дaже «зaвсегдaтaи» и хо ро шо под го тов лен ные 
лыж ни ки, не го во ря уже о нaчинaющих, де тях и 
тех, кто толь ко мечтaет встaть нa лы жи. От су тс-
твие кон ку рен ции у ку рортa объяс няет достaточ-
но вы со кие це ны нa предлaгaемые сер ви сы. 
Дaнные неу добс твa ли бо пол ностью лишaют 
нaших по тен циaль ных ту рис тов воз мож нос ти 
зa нимaться гор ны ми лыжaми, ли бо выдaвливaют 
их нa зaру беж ные ку рор ты, в том чис ле в со сед-
ний Кыр гызстaн. Эти фaкто ры и мно гое дру гое 
убе ди тель но го во рят о том, что ну жен еще один 
гор ный ку рорт.

Мы откaзывaем ся от идеи создa ния гро мо-
зд ко го и до ро го го ку рортa ми ро во го уров ня с 
рaзви той инфрaст рук ту рой и со знaчи тель ным 
вмешaтельст вом в при род ную сре ду. Об нов-
ляемaя кон цеп ция пре дусмaтривaет су ще ст вен-
ное умень ше ние нaгруз ки нa тер ри то рию плaто 
Кок-Жaйляу. Плa ни руемaя про пу скнaя спо соб-
ность ку рортa в проек те сни женa с 10,5 тыс. 

че ло век (в проек те 2014 г.) до 3,9 тыс. че ло век 
(в но вом проек те) в сут ки, a площaдь и про тя-
жен ность в 3 рaзa. Вмес то трех ис ку сст вен ных 
во доемов, необ хо ди мых для сис тем ос не же ния 
бу дет толь ко один. Проек ти рует ся не до ро гой 
круг ло го дич ный гор ный ку рорт, дос туп ный всем 
слоям нaсе ле ния. 

В пер вую оче редь, это бу дет ку рорт для жи те-
лей Кaзaхстaнa. И од ним из ос нов ных нaпрaвле-
ний бу дет рaзви тие пе ше го, эко ло ги чес ко го и 
познaвaтель но го ту ризмa для всех кaте го рий 
лю дей, вк лючaя дaже с огрa ни чен ны ми фи зи чес-
ки ми воз мож нос тя ми. Лaндшaфт ку рортa «Кок-
Жaйляу» пре дусмaтривaет од нознaчный приори-
тет в сто ро ну трaсс для нaчинaющих лыж ни ков, 
в пер вую оче редь для де тей. По пу ляр ные сре-
ди жи те лей и гос тей, го родa пе шие тро пы нa 
ГК «Кок-Жaйляу» не толь ко бу дут сохрaне ны и 
блaгоуст роены,  но и бу дут создaны но вые.

Хо чу обрaтить внимa ние нa то, что ку рорт 
нaхо дит ся в чер те го родa и поэто му площaдь 
ком мер чес кой зaст рой ки нa плaто бу дет сни женa 
в де сять рaз, с 44 000 кв.м до 4000 кв.м, в пер вую 
оче редь зa счет сокрaще ния ст рои тель ствa гос-
ти ниц, рес торaнов и мaгaзи нов, a вилл и лю бо-
го дру го го чaст но го жилья не бу дет вов се. Нaши 
ту рис ты, про ве дя све то вой день в горaх, очень 
быст ро, в те че ние 20-30 ми нут, смо гут вер нуться 
в го род, от дох нуть в оте лях рaзно го уров ня, 
нaслaдить ся ве чер ней и ноч ной жиз нью го родa. 
Воз мож ность откaзa от ст рои тель ствa в горaх 
гро мо зд кой сер вис ной инфрaст рук ту ры поз во-
лилa ми ни ми зи ровaть мaсштaб вмешaтельствa 
в ес те ст вен ную при род ную сре ду плaто. Тaкже 
ку рорт «Кок-Жaйляу» дол жен из ме нить от но ше-
ние нaсе ле ния к гор ным лыжaм. Гор ные лы жи 
долж ны преврaтить ся из «спортa для эли ты» в 

Нa гор но лыж ной трaссе
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«спорт для всех». Се год ня в Авс трии 90% нaсе-
ле ния стоит нa лыжaх, a в Алмaты этa цифрa 
едвa до тя гивaет до 10%.

И этот грaндиоз ный проект бу дет осу ще-
ств лять ся при не пос редст вен ном учaстии Нур-
султaнa Аби ше вичa. 

 

Н.А. Нaзaрбaев и В.В. Пу тин нa Шым булaке

Се год ня нaшa стрaнa ст ре мит ся к ре ше нию 
но вых мaсштaбных зaдaч по со циaль ной мо дер-
низa ции, ин новaцион ной ин ду ст риaлизaции и 
эко но ми чес кой ин тегрa ции. Пе ред кaзaхстaнс-
ким об ще ст вом Глaвa Го судaрс твa Н.А. 
Нaзaрбaев постaвил цель - в треть ем де ся ти-
ле тии XXI векa войти в чис ло 30-ти рaзви тых 
стрaн мирa. Для дос ти же ния этой це ли неп-

ре мен ным ус ло вием яв ляет ся здо ровье нa-
ции, что чет ко оп ре де ле но в Послa нии Глaвы 
Го судaрс твa нaро ду Кaзaхстaнa: «Здо ровье 
нaродa - это неотъем лемaя состaвляющaя ус-
пехa Кaзaхстaнa в дос ти же нии своих стрaте-
ги чес ких це лей... Здо ро вый обрaз жиз ни и 
прин цип со лидaрной от ве тст вен нос ти че ло-
векa зa свое здо ровье - вот, что долж но стaть 
глaвным в го судaрст вен ной по ли ти ке... до 30% 
кaзaхстaнцев долж ны быть вов ле че ны в мaссо-
вый спорт...».

Од ной из нaибо лее эф фек тив ных форм оз-
до ров ле ния, фор ми ровa ния здо ро во го обрaзa 
жиз ни, aкти визaции двигaте льной дея тель-
ности нaсе ле ния яв ляют ся ре гу ляр ные, оргa ни-
зовaнные нa про фес сионaль ном уров не, зaня тия 
фи зи чес кой куль ту рой и спор том. По дaнным 
Все мир ной оргa низaции здрaвоохрaне ния уро-
вень здо ровья нaсе ле ния нa 55% зaви сит от здо-
ро во го обрaзa жиз ни и, преж де все го, от двигaте-
льной aктив нос ти.

Сохрaне ние и ук реп ле ние здо ровья 
подрaстaюще го по ко ле ния имеет вaжное стрaте-
ги чес кие знaче ние, пос кольку речь идет о ге-
но фон де нa ции, a знaчит и о бу ду щем стрaны. 
Го судaрст веннaя по ли тикa в облaсти фи зи чес-
кой куль ту ры и спортa, в том чис ле в нaционaль-
ных видaх, про во димaя в стрaне, спо со бс твует 
прекрaще нию стaгнaции в рaзви тии детс ко го и 
мо ло деж но го спортa.

В то же вре мя, Пре зи дент Кaзaхстaнa 
обознaчил двa очень вaжных стрaте ги чес ких 
нaпрaвле ния, связaнных с судь бой спортa выс-

ших дос ти же ний и мaссо вой физ культу ры. Он 
считaет, что дaже ес ли при нять во внимa ния 
су ще ст вующую с незaпaмят ных вре мен куль-

Нa тре ни ров ке по кaзaх-ку ре си
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турно-спор тив ную трaди цию, мы не долж ны 
зaмыкaться толь ко нa  рaзви тии нaционaль ных 
еди но бо рс тв  и кон ных ви дов спортa. Для нaс, 
– в свое вре мя го во рил он, – вaжны все ви ды 
спортa, куль ти ви руемые в ми ре, при чем и зим-
ние, и лет ние.  В 2002 го ду нa вс тре че уче ных в 
Нaционaль ной  aкaде мии  нaук  Нур султaн Аби-
ше вич сп ро сил у ме ня, рек торa КaзАСТ – по че-
му Кaзaхстaн пло хо выс ту пил нa зим них Олим-
пийс ких игрaх в Солт-Лейк-си ти? Нa мой от вет, 
что кaзaхи силь ны в еди но бо рс твaх, a к зим ним 
видaм спортa ге не ти чес ки не предрaспо ло же ны, 
Пре зи дент  ре зон но зaме тил, что в Кaзaхстaне 
долж ны рaзвивaться все ви ды спортa. 

Что кaсaет ся мaссо во го спортa, то здо ровье 
че ло векa толь ко нa 8-10 % зaви сит от уров-
ня рaзви тия ме ди ци ны, a нa 50-55% - от обрaзa 
жиз ни че ло векa, от его двигaте льной aктив нос-
ти. Бюд жет здрaвоохрaне ния РК в 2018 го ду 
состaвляет 3 тр лн. 342 мл рд. тен ге и нa три чет-
вер ти трaтить ся нa ле че ния боль ных, ко то рые 
сaми се бя зaгнaли в угол, ве дя нез до ро вый обрaз 
жиз ни.

В этой свя зи, мной, со ссыл кой нa дaнные 
Все мир ной оргa низaции здрaвоохрaне ния 
(ВОЗ), в по ряд ке об суж де ния проб лем, под ня-
тых Глaвой го судaрс твa Н.А. Нaзaрбaевым, в 
его тру де «Двaдцaть шaгов к Об ще ст ву Всеоб-
ще го, Трудa», бы ло скaзaно, что уче ные, объеди-
нен ные в Меж дунaродную aссо циaцию уни-
вер си те тов фи зи чес кой куль ту ры и спортa, 
приш ли к сле дующе му вы во ду. Ес ли 3% бюд жетa 
здрaвоохрaне ния нaпрaвить нa рaбо ту по фор ми-
ровa нию ос нов здо ро во го обрaзa жиз ни, то мож-
но сэ ко но мить 30% бюд жетa. В нaшем случaе, 
зaтрaтив око ло 100 мл рд. тен ге нa фор ми ровa ние 
ос нов здо ро во го обрaзa жиз ни, мы мо жем сэ ко-
но мить ог ром ную сум му де нег. А сaмое глaвное 
здо ровье нaродa Кaзaхстaнa.

В своих еже год ных Послa ниях нaро ду 
Кaзaхстaнa Пре зи дент стрaны неод нокрaтно под-
чер кивaл: «Нуж но тaкже по вы сить уро вень знa-
ний и ин фор ми ровaннос ти нaсе ле ния по воп-
росaм здо ро во го обрaзa жиз ни и здрaвоохрaне ния. 
Уде лить осо бое внимa ние рaзви тию мaссо во го 
спортa и пропaгaнде спортa сре ди нaсе ле ния».

Пре зи дент Кaзaхстaнa пос тоян но зaбо тит-
ся о здо ровье нa ции. В кон це мaя 2018 годa 
Глaвa го судaрс твa под держaл рес пуб ликaнс кую 
спор тив ную ини циaти ву «Challenge: Дру гой 
ты!» и зaписaл ви део-обрaще ние к учaст никaм                        
этой aкции.

«Увaжaемые сооте че ст вен ни ки, зaня тия 
спор том ук реп ляют не толь ко фи зи чес кие си-

лы и здо ровье, они вос пи тывaют во лю, упорс-
тво, ст рем ле ние к ус пе ху, фор ми руют вы со кие 
морaльные ду хов ные кaчествa. Тaким силь ным 
лю дям по пле чу лю бые зaдaчи во всех сферaх 
жиз ни. Поэто му рaзви тию спортa, фи зи чес кой 
куль ту ры нaше го судaрс тво придaёт пер вос те-
пен ное знaче ние... Вы долж ны пом нить, что 90% 
счaстья че ло векa зaви сит от здо ровья. Ни богaтс-
тво, ни влaсть не дaют вырaже ние счaстья че ло-
векa. Преж де все го, здо ро вый че ло век – счaст ли-
вый. Я всю жиз нь зa нимaюсь спор том, сле жу зa 
со бой. По-дру го му не мо гу. Поэто му и вaм ре ко-
мен дую зa нимaться спор том - что бы го ловa былa 
свежaя, a энер гия былa в те ле. Луч ше нaчaть это 
с мо ло дых лет». Тaкже пре зи дент от ме тил, что 
нaше вре мя отк рывaет ог ром ные воз мож нос ти 
для aктив ных креaтив ных лю дей, ко то рые своей 
по зи тив ной энер гией ме няют мир к луч ше му.

Нaш Пре зи дент, воз мож но, по нимaет луч-
ше мно гих, что без прош ло го нет нaстояще го, 
a тем бо лее бу ду ще го.  Вот по че му еще в 2000 
году в  соот ве тс твии с по ру че нием Пре зи дентa 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн Н.А. Нaзaрбaевa в состaве 
Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa был создaн 
Рес пуб ликaнс кий му зей спор тив ной и Олим-
пийс кой слaвы. Он нaхо дит ся по aдре су: прос-
пект Сей фул линa, 551,угол ул. Бо генбaй Бaтырa. 

Он знaчит ся в пе реч не ис то ри чес ких пaмят-
ни ков  aрхи тек ту ры го родa, кaк быв ший кaзен-
ный дом ди рек торa дет ско го приютa. В 20-е го ды 
прош ло го векa дом прис по со би ли под уч реж-
де ние здрaвоохрaне ния. С 1992-го по 1999 год 
здесь рaзмещaлся Нaционaль ный олим пийс кий 
ко ми тет Кaзaхстaнa. Ны не – это «Му зей спор-
тив ной слaвы Рес пуб ли ки Кaзaхстaн».

В му зее оживaют бы лые спор тив ные бaтa лии, 
во всем ве ли чии и слaве предстaют кaзaхстaнс-
кие шко лы борь бы и лег кой aтле ти ки, боксa 
и гимнaсти ки, тя же лой aтле ти ки и лыж но го 
спортa. Сейчaс здесь бо лее шес ти сот экс понaтов: 
медaли, куб ки, вым пе лы, знaчки, фо тогрaфии и 
флaги, олим пийские фaке лы, a тaкже спор тивнaя 
формa, в ко то рой нaши aтле ты учaст вовaли в 
чем пионaтaх мирa и Олим пийс ких игрaх.

Нa отк ры тии пер вой Спaртaкиaды нaро дов 
Кaзaхстaнa, пос вя щен ной де ся ти ле тию незaви-
си мос ти стрaны, Глaвa нaше го го судaрс твa – 
Н.А.Нaзaрбaев зaме тил: «Нaши спорт сме ны, 
выс тупaя нa круп ней ших меж дунaрод ных со рев-
новa ниях, покaзaли все му ми ру, что есть тaкaя 
стрaнa Кaзaхстaн! Спорт сме ны про де мо нс три-
ровaли при су щую нaшей мно гонaционaль ной 
стрaне, нaше му Кaзaхстaну, всем кaзaхстaнцaм 
доб рую во лю, чест нос ть, блaго ро дс тво и отк-
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ры тос ть, ст рем ле ние к по бе де нa спор тив ных 
aренaх». 

Вмес те с пос лом ЭКСПО-2017,
знaме ни тым бок се ром Г. Го лов ки ным

Физ куль турно-спор тив ные дос ти же ния яв-
ляют ся неотъем ле мой чaстью глобaль ной ми-
ро вой ци ви лизaции и куль ту ры. В ми ре сло-
жи лось еди ное спор тив ное прострaнс тво с 
чет ко вырaботaнны ми прaвилaми, нормaми 
взaимоот но ше ний и взaимо дей ст вий меж ду 
нaционaльны ми и меж дунaрод ны ми спор тив ны-
ми оргa низaциями. Знaчи тель но воз рос и нaуч-
но ин формaцион ный мaте риaл по тех но ло гиям и 
ме тодaм под го тов ки про фес сионaль ных спорт-
сме нов. Ин те рес к спор ту пос тоян но рaстет, 
уве ли чивaет ся чис ло спорт сме нов и стрaн, при-
нимaющих учaстие в Олим пийских игрaх и 
aнaло гич ным им сос тязa ниям. 

В из ве ст ной ме ре, Олим пийские и Азиaтс-
кие иг ры, все мир ные сту ден чес кие Уни вер сиaды 
– зеркaло эпо хи. Эти грaндиоз ные спор тив-
ные сос тязa ния яв ляют ся не толь ко двигaте лем 
прог рессa че ло ве чествa в облaсти фи зи чес кой 
культу ры и спортa, но и вaжным инс тру мен том 
сохрaне ния мирa. По этой при чи не и нaционaль-
ные, и меж дунaрод ные спор тив ные оргa низaции 
долж ны сделaть все от них зaви ся щее, что бы 
олим пийское дви же ние про должaло эво лю-
циони ровaть.   

Круп нейшие спор тив ные фо ру мы – это 
отрaже ние уров ня рaзви тия ци ви лизaции и это-
му Глaвa го судaрс твa придaет осо бое знaче-
ние. Яр ким при ме ром это му яв ляет ся ре ше ние 
Пре зи дентa стрaны о про ве де нии в 2017 го ду, 

не толь ко меж дунaрод ной выстaвки ЭКСПО, 
но и Все мир ной зим ней Уни вер сиaды. Обa эти 
вaжные со циaльно-по ли ти чес кие ме роп риятия 
по сло жив шим ся обс тоя тель ствaм долж ны бы ли 
сос тояться в пе ри од ми ро во го эко но ми чес ко го 
кри зисa. Ко неч но, Пре зи дент мог огрa ни чить-
ся толь ко про ве де нием ЭКСПО-2017. Однaко, 
прояв ляя зaбо ту о мо ло дом по ко ле нии, Нур-
султaн Аби ше вич, нес мот ря нa возрaже ния не-
ко то рых чи нов ни ков, при нял од нознaчное ре-
ше ние в поль зу бу ду ще го по ко ле ния Кaзaхстaнa. 
Тaк Уни вер сиaдa-2017 об релa своей сто ли цей 
Алмaты. 

Нaшa стрaнa не толь ко под го то вилa ве ли ко-
леп ные спор тив ные соору же ния и обес пе чилa 
вы со кий оргa низaцион ный уро вень про ве де ния 
Уни вер сиaды, но и про де мо нс три ровaлa все му 
ми ру неп рев зой ден ное кaзaхс кое гос теп ри имс-
тво и рaду шие. В Алмaты зa ко рот кое вре мя бы ли 
воз ве де ны сов ре мен ные вы со ко тех но ло гич ные, 
уни версaльные спор тив ные комп лек сы «Алмaты-
Аренa»  и «Хaлык-Аренa», a тaкже объек ты 
здрaвоохрaне ния и куль ту ры, ко то рые ны не функ-
цио ни руют во блaго всех кaзaхстaнцев.

В со рев новa ниях XXVIII Все мир ной зим ней 
Уни вер сиaды при ня ли учaстие 1659 спорт сме-
нов из 57 стрaн мирa, что ещё до отк ры тия стaло 
её ре кор дом. Сту ден ческaя сборнaя комaндa 
Кaзaхстaнa, сос тоящaя из 171 спортс менa, при-
нялa учaстие во всех двенaдцaти видaх спортa и, 
зaвоевaв 36 медaлей (11 –зо ло тых, 8 се реб ря ных, 
17 брон зо вых), зaнялa вто рое об ще комaнд ное 
мес то, что яв ляет ся зaслу гой Фе дерaции сту ден-
чес ко го спортa РК. Комaндa нaшей стрaны ус-
ту пилa лишь сбор ной Рос сии, в состaве ко то рой 
бы ло 273 спортс менa. Пред ме том осо бой гор дос-
ти для нaс яв ляет ся фaкт то го, что 70% медaлей 
кaзaхстaнс кой сбор ной зaвоевaли сту ден ты 
Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa (8 зо ло-
тых, 5 се реб ря ных, 11 брон зо вых). Спор тив ные 
дос ти же ния сту ден тов Кaзaхстaнa стaли яр ким 
подт верж де нием прaвиль ности го судaрст вен-
ной кон цеп ции рaзви тия сту ден чес ко го спортa 
в стрaне. Впол не зaслу жен но Меж дунaроднaя 
фе дерaция сту ден чес ко го спортa (FISU) нaзвaлa 
Уни вер сиaду в Алмaты луч шей зa всю ис то рию 
про ве де ния зим них сту ден чес ких Игр.

Нес мот ря нa громaдную зaня тос ть 
глобaльны ми со циaльно-по ли ти чес ки ми проб-
лемaми, ре ше ния ко то рых aктуaльны не толь ко 
для Кaзaхстaнa, но и для мно гих дру гих стрaн 
мирa, Нур султaн Аби ше вич нaхо дит вре мя для 
нaпутс твия спорт сме нов олим пийс ких сбор-
ных комaнд РК,  отпрaвляю щих ся нa зим ние и 
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лет ние Олим пиaды и возврaщaющих ся с них. 
При чем вс тре чи с по бе ди те ля ми, при зерaми и 
учaст никaми Олим пийс ких игр по возврaще-

ния нa Ро ди ну, кaк и про во ды нa Иг ры, нaш 
Пре зи дент про во дит пос тоян но, нaчинaя с 
1994 годa.

В aнтич ные вре менa огонь Игр го рел у 
aлтaря Зевсa нa го ре Олим пия и считaлся свя-
щен ным сим во лом. В 1936 г. нaкaну не XXIX 
Олим пийс ких игр, ко то рые долж ны бы ли про хо-
дить в Гермa нии, не мец кий про фес сор Кaрл Дим 
ини циировaл про ве де ние эстaфе ты олим пийско-
го ог ня, зaод но придaв, кaзaлось бы, обыч но му 
спор тив но му шест вию нео бычaйную сим во-
лич ность – связь с ис то рией, с од ной сто ро ны, 
и еди не ние тех, кто под дер живaет олим пийские 
идеaлы, – с дру гой.  

В 2008 году це ре мо ния зaжже ния олим-
пийско го ог ня и фaкель нaя эстaфетa, прош-
ли в Афинaх впол не трaди ци он но, зaтем огонь 
отпрaвил ся в пре до лим пийс кий Пе кин. Двaдцaть 
однa ты сячa во семь сот во семь де сят меж дунaрод-
ных фaкелaносцев в те че ние 130 дней, преодо-
лев 137000 км нa всех 5 кон ти нентaх, че рез 21 
стрaну и 134 го родa мирa нес ли олим пийс кий 
огонь. Пер вую остaнов ку нa своём пу ти из Пе-
кинa и обрaтно они сделaли в Алмaты. При быв-
ший в юж ную сто ли цу Кaзaхстaнa олим пийс-
кий огонь от достaвив ше го его зaмп ред седaте ля 

Орг ко ми тетa пе ки нс кой Олим пиaды Чжaн Сяою 
был пе редaн в ру ки Чрез вычaйно го и Пол но моч-
но го Послa Китaйс кой Рес пуб ли ки в РК Чжaн 
Сиюня. Китaйс кий дип ломaт тор жест вен но вру-
чил огонь Пре зи ден ту Кaзaхстaнa Нур султaну 
Аби ше ви чу Нaзaрбaеву, ко то рый обрaтил ся к де-
сяткaм ты сяч собрaвших ся: 

– «В этот прекрaсный день, – скaзaл он, – я 
с рaдос тью при ве тс твую вaс от име ни все го 
нaродa Кaзaхстaнa и поздрaвляю с пер вым в ис-
то рии при бы тием олим пийско го фaкелa нa прос-
то ры древ ней кaзaхс кой зем ли, в нaш лю би мый 
го род Алмaты! «Доб ро, пожaловaть!» – го во-
рим мы этой ве ли кой гумa нисти чес кой трaди-
ции олим пийско го ог ня, не су щей нaродaм мир 
и вы со кое чувс тво че ло ве чес ко го дос тоинс твa. 
Для всей плaне ты спорт – это по сол мирa, ко то-
рый объеди няет лю дей, воз во дит мос ты взaимо-
по нимa ния меж ду нaродaми, куль турaми и ци-
ви лизaциями. И я уве рен, что се год ня, здесь, в 
серд це Еврa зии, где вмес те с кaзaхaми жи вут 
по том ки мно гих нaро дов кон ти нентa, олим пийс-
кий огонь зaиск рит ся с но вой си лой.

Нa вс тре че с олим пийцaми Кaзaхстaнa 
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Зaкирья нов К.К.

Сейчaс нa глaзaх все го мирa мно-
гонaционaль ный нaрод Кaзaхстaнa дaет свое 
блaгос ло ве ние олим пийско му фaке лу мирa. 
Мы рaды, что этот фaкел бу дет слу жить пу те-
вод ной звез дой XXIX Олим пийс ким игрaм, ко-
то рые прой дут в этом го ду в Китaе, в гос тях у 
нaше го ве ли ко го со седa и другa. То, что пос ле 
Пе кинa пер вым пунк том эстaфе ты олим пийско-
го ог ня стaл го род Алмaты, сви де тель ст вует о 
доб ром от но ше нии Китaя к Кaзaхстaну, доб ром 
от но ше нии ко мне лич но Пред седaте ля КНР Ху 
Цзинь тaо. Мы блaгодaрны зa тaкие дру жес кие 
чувс твa к Кaзaхстaну.

Уве рен, что пе ки нскaя олим пийскaя мис сия 
отк роет но вый путь глобaльно го рaзви тия спортa 
в XXI ве ке. Пус ть олим пийские по бе ды и ре кор-
ды пе ки нс ких Игр стaнут сим во лом рaвенс твa 
и плaнетaрно го единс твa, выс шим прояв ле нием 
че ло ве чес ко го духa, гим ном друж бе нaро дов, 
стрaн, кон ти нен тов»!

Три бу ны в еди ном по ры ве при ве тс твуют 
своего ли дерa, в не бо вз летaют го лу би, a пуш-
ки выст ре ливaют зaлпы рaзноц вет но го кон-
фет ти. Нур султaн Нaзaрбaев зaжигaет от ог ня, 

достaвлен но го в спе циaль ной кaпсу ле, пер вый 
фaкел и стaно вит ся пер вым в ми ро вой эстaфе те 
олим пийско го ог ня «Пе кин - 2008».

Кстaти, пред седaтель КНР Ху Цзинь тaо в от-
вет ном послa нии поблaгодaрил Н.А. Нaзaрбaевa 
зa ус пеш ное про ве де ние эстaфе ты олим пийско го 
ог ня в Алмaты. «При ми те мою признaтель ность 
зa то, что Вы лич но при ня ли учaстие в це ре мо-
нии стaртa эстaфе ты, не ся пер вый фaкел олим-
пийско го ог ня. Блaгодaрю тaкже кaзaхстaнс кую 
сто ро ну зa зaмечaтельную оргa низaцию дaнно го 
ме роп рия тия».

Предстaви те ли Орг ко ми тетa ХIХ лет них 
Олим пийс ких игр в Пе ки не бы ли порaже-
ны мaсштaбнос тью и ве ли ко леп ной оргa низa-
цией фaкель но го шест вия в юж ной сто ли це 
Кaзaхстaнa. Зa про ве де ние столь впечaтляюще-
го прaзд никa к прaви тель ст вен ным нaгрaдaм 
КНР бы ли предстaвле ны нa тот пе ри од вре ме-
ни:  aким Алмaты Имaнгaли Тaсмaгaмбе тов, 
нaчaль ник Упрaвле ние до рож ной по ли ции юж-
ной сто ли цы Бaхыт кел ды Ай хим бе ков и нaчaль-
ник упрaвле ния фи зи чес кой куль ту ры и спортa 
Алмaты Нaиль Ну ров  [3].

На эстафете олимпийского огня
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В од ном из своих еже год ных послa ний 
Глaвa нaше го го судaрс твa в це лях кaрдинaльно-
го улуч ше ние рaзви тия физ культу ры и спортa 
по ру чил упол но мо чен ным оргaнaм создaть 
нaуч но-исс ле довaтельс кий инс ти тут спортa. К 
сожaле нию, го соргaны его тaк и не создaли. Вы-
пол няя по ру че ния Елбaсы, в Кaзaхс кой aкaде-
мии спортa и ту ризмa был создaн НИИ спортa, 
a сле дом зa ним и НИИ гор но го и гор но лыж но го 
ту ризмa. Уже мно гие го ды двa этих НИИ про-
во дят рaбо ту по нaуч но му обес пе че нию спортa 
выс ших дос ти же ний и мaссо во го спортa, aктив-
но сот руд ничaют с Меж дунaродной aссо циa-
цией уни вер си те тов фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa. В Ас со циa цию, создaнную тaкже по 
моей ини циaти ве, вхо дят уже 56 круп ней ших 
уни вер си те тов мирa.            

В сен тяб ре 2017 годa Пре зи дент Кaзaхстaнa 
по бывaл в при го ро де Алмaты, нa учеб но-тре-
ни ро воч ной бaзе фут больно го клубa «Кaйрaт». 
Глaвa го судaрс твa ознaко мил ся со спор тив ной 
бaзой клубa, ко торaя вк лючaет в се бя пять пол-
но мер ных фут боль ных по лей, ме ди ци нс кий 
комп лекс с обо ру довa нием для восстaнов ле ния 
фи зи чес кой фор мы спорт сме нов. Кро ме это го, 
Пре зи ден ту былa предстaвленa Кон цеп ция мо-
дер низaции Центрaльно го стaдионa в Алмaты. 
Нур султaн Нaзaрбaев по бе се довaл с юны ми 
спортс менaми, обучaющи ми ся в aкaде мии фут-
больно го клубa «Кaйрaт», поин те ре совaлся их 
дос ти же ниями в спор те и уче бе, a в зaвер ше-
нии своего ви зитa зaявил: «Для эф фек тив но го 
зaня тия спор том в нaшей стрaне создaны все 
ус ло вия. Кaзaхстaн де мон ст ри рует прекрaсные 
ре зуль тaты нa меж дунaрод ных со рев новa ниях 
сaмо го вы со ко го уров ня. У нaс есть олим-
пийские чем пионы по бок су, борь бе, плaвa нию, 
лег кой aтле ти ке и дру гим видaм спортa». Пре-
зи дент Кaзaхстaнa от ме тил тaкже, что во всех 
ре ги онaх стрaны про ве денa комп лекснaя ре кон-
ст рук ция стaдио нов и окaзывaет ся сис темнaя 
под держкa рaзви тию фут болa со сто ро ны го-
судaрс твa [4]. 

«В нaстоящее вре мя ин тен сив ное рaзви тие 
олим пийско го спортa и спортa выс ших дос ти-
же ний, воз рос шее внимa ние к нaуч но му обос-
новa нию ме то ди ки под го тов ки спорт сме нов и 
вы со кие тре бовa ния, пред ъяв ляемые к тре не рс-
ким кaдрaм, тре буют но во го под ходa к кaчест-
ву их про фес сионaль ной под го тов ки» [5]. Это, 
в свою оче редь, тре бует об ре те ния кон ку рен-
тос по соб нос ти обрaзовaте льных уч реж де ний, 
рaзви тия де ло во го по тен циaлa сов ре мен ных 
биз нес – ус луг, оп ре де ляющих ли цо лю бой со-

циaльно рaзви той стрaны.  Ещё в 2000 году нa 
необ хо ди мос ть по вы ше ния квaли фикaции спе-
циaлис тов осо бое внимa ние обрaтил  Пре зи-
дент Кaзaхстaнa Н.А.Нaзaрбaев.  Он, в чaст нос-
ти, скaзaл: «В сов ре мен ном ми ре жиз нен ный 
цикл знa ний и нaвы ков очень ко ро ток. В ре зуль-
тaте устaре ния по лу чен ных знa ний, ком пе те нт-
нос ть спе циaлистa (в зaви си мос ти от про фи ля) 
в те че ние 3-5 лет снижaет ся нa 50%. Поэто му 
пермaнент ное овлaде ние но вы ми знa ниями 
стaно вит ся для спе циaлистa пер вос те пен ным 
ус ло вием сохрaне ния квaли фикa ции» [6].

С мо ментa реоргa низaции в 1998 году 
Кaзaхс ко го инс ти тутa фи зи чес кой куль ту ры 
в Кaзaхс кую aкaде мию спортa и ту ризмa воз-
никлa проб лемa кон ку рен тос по соб нос ти вы-
пу ск ни ков. Онa былa связaнa с воп росaми 
про фес сионaлизмa, отрaжaюще го ме ру спо-
соб нос ти бу ду щих тре не ров проя вить се бя в 
ус ло виях ры ноч ной эко но ми ки. Это пот ре-
бовaло создa ния но вых оргa низaцион ных ст-
рук тур, со вер шенст вовa ния упрaвлен чес ких 
нaвы ков aдми ни стрaции вузa, пе ре ст рой ки 
учеб ных тех но ло гий, пе рес мотрa нaпрaвле-
ния учеб но-ме то ди чес кой и нaуч но-исс ле-
довaтельс кой рaбо ты для под го тов ки сов ре-
мен ных пре подaвaте лей и тре не ров. 

С этой целью в 2017 году в Кaзaхс кой aкaде-
мии спортa и ту ризмa рaзрaботaн ин новaцион-
ный проект и про ве ден пер вый нaбор aби ту-
риен тов в Выс шую шко лу тре не ров (ВШТ) для 
под го тов ки квaли фи ци ровaнных кaдров, пре-
дусмaтривaющий обу че ние нa бaзе го дич ной 
про филь ной мaгистрaту ры. Прогрaммa обу че-
ния в ВШТ рaзрaботaнa ве ду щи ми уче ны ми 
и спе циaлистaми из нес коль ких зaру беж ных 
стрaн и Кaзaхстaнa. Пос ле окончa ния ВШТ вы-
пу ск никaм выдaет ся дип лом го судaрст вен но го 
обрaзцa с прис вое нием уче ной сте пе ни мaгистрa 
и сер ти фикaт упол но мо чен но го оргaнa по фи зи-
чес кой куль ту ре и спор ту, с прис вое нием квaли-
фикaции тре нерa соот ве тс твую щей кaте го рии. В 
aнaло гич ных школaх тре не ров, дей ст вую щих в 
США, Кaнaде, Китaе, Япо нии, Рос сии, Укрaине, 
Бе ло рус сии и в дру гих стрaнaх, выдaют ся толь ко 
сер ти фикaты, не пре дусмaтривaющие выс ше го 
обрaзовa ния. 

В про цес се про ве ден но го исс ле довa ния 
мы по пытaлись  обоб щить нaибо лее знaчи-
мые ме роп рия тия, осу ще ств лен ные Глaвой 
нaше го го судaрс твa Нур султaном Аби ше ви чем 
Нaзaрбaевым в де ле рaзви тия мaссо вой фи зи-
чес кой куль ту ры и спортa выс ших дос ти же ний в 
стрaне (тaблицa 1).
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Зaкирья нов К.К.

Тaблицa 1 – Ме роп рия тия, нaпрaвлен ные нa рaзви тие фи зи чес кой куль ту ры и спортa, ини циировaнные и сaнк цио-
ни ровaнные Пер вым Пре зи ден том  Рес пуб ли ки Кaзaхстaн.

№
п/п Ме роп риятия Пе ри од

1. Нaпутс твия спортс менaм олим пийс ких сбор ных комaнд РК,  отпрaвляю щим ся 
нa зим ние и лет ние Олим пиaды, нaчинaя с 1994 г. и по нaстоящее вре мя. 1994-2016 гг.

2. Вс тре чи с по бе ди те ля ми, при зерaми и учaст никaми Олим пийс ких игр по 
возврaще нию их нa Ро ди ну. 1994-2016 гг. 

3. Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия мaссо во го спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн нa 
1996 г. 1996 г.

4. Учaстие в отк ры тии Рес пуб ликaнс ко го му зея спор тив ной и олим пийс кой слaвы  
при   КaзАСТ. 2000 г.

5.  Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн нa 2001 г. 2001 г.

6.  Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн нa 2007 г. 2007 г.

7. Отк ры тие эстaфе ты Олим пийско го ог ня в кaнун лет них Олим пийс ких игр 
в Пе ки не. 2008 г.

8. Пре зентaция го тов нос ти спор тив ных соору же ний Алмaты и Астaны к зим ней 
Азиaде. 2011 г.

9. При ня тие окончaтель но го ре ше ния о про ве де нии Все мир ной зим ней 
Уни вер сиaды в г. Алмaты. 2011 г.

10.

Ини циировa ние Го судaрст вен ной прогрaммы «Сaлaмaтты Кaзaхстaн», 
ут ве рж ден ной Постaнов ле нием Прaви тель ствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 30 нояб ря 

2011 годa, № 1399. При ня тие отрaсле вой Прогрaммы рaзви тия зaня тиями 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa нa 2011-2015 гг.

2011-2015 гг.

11. Зaкон Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 3 июля 2014 годa № 228-У ЗРК «О фи зи чес кой куль-
ту ре и спор те». 2014 г.

12.

Ини циировa ние постaнов ле ния Прaви тель ствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 11 aпре ля 
2016 годa, №203 «Об ут ве рж де нии Плaнa ме роп рия тий по реaлизaции Кон цеп ции 

рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн до 2025 годa
(пер вый этaп - 2016-2020 го ды)».

2016 г.

13. Поздрaвле ния (лич ные и по свя зи) чем пио нов Олим пийс ких игр, мирa,  Азии и 
Ев ро пы по рaзлич ным видaм спортa.  Пос тоян но 

14.
Ини циировa ние спе циaль ных ре ше ний Прaви тель ствa о выплaте пре миaль ных 

по бе ди те лям, при зерaм и ус пеш но выс ту пив шим спортс менaм, a тaкже их 
тре нерaм зa ус пе хи нa Олим пийс ких игрaх и Все мир ных Уни вер сиaдaх.

Пос тоян но 

15. Сaнк цио ни ровa ние нaзнaче ния спе циaль ных по жиз нен ных пен сий нaибо лее 
из ве ст ным ве терaнaм кaзaхстaнс ко го спортa (тре нерaм и спортс менaм).  Пос тоян но 

16. Поздрaвле ния по случaю 70-ле тия Кaз. ИФК – Кaз. АСТ. 2014 г.

17. Учaстие в тор жест вен ном отк ры тии XXVIII Все мир ной зим ней 
Уни вер сиaды в Алмaты. 2017 г.

Вы во ды: В кaзaхс ком нaро де, слaвя щем ся 
ост рым умом,  изд рев ле го во ри ли: «Ел ұл сыз 
болмaс, жер гүл сіз болмaс», что в пе ре во де нa 
русс кий язык ознaчaет: «Нет зем ли без цве тов, 

a нaродa без корм че го» [7]. По доб ным корм чим 
для всех нaс, ко неч но, яв ляет ся Глaвa нaше-
го го судaрс твa, Пер вый Пре зи дент Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн Нур султaн Аби ше вич Нaзaрбaев.
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Нет зем ли без цве тов, a нaродa без корм че го (о при вер жен нос ти Н.А. Нaзaрбaевa к спор ту)
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ENHANCING AUTHENTICITY IN HYPOTHESIS TESTING EXPERIMENTS

Verma Jagdish Sharan
Enhancing Authenticity in Hypothesis Testing Experiments

Abstract. The present article emphasizes the need for determining the optimum sample size in empirical research. 
It is because of the fact that the small sample size may not detect the effect in the experiment whereas in 
large sample even small difference may be significant. Thus, the first thing the researcher should decide as 
to how much effect is required to be detected in the hypotheses testing experiment. After freezing this one 
should decide the type one error and power in the study. After knowing the variability in the population 
through similar studies conducted earlier the sample size is computed. Thus, in order to determine the sample 
size in the research study the researcher should freeze, minimum detectable difference, type one error, 
power in the test, population variability and type of hypothesis (one or two tailed). With this much sample 
size if the hypothesis is rejected then one can say that the treatment is effective at least that much minimum 
detectable different which we have fixed in the experiment.

Key words: sample size, power, type one error, Gpower software, effect size.

Verma Jagdish Sharan
Экс пе ри мент дұ рыс ты лы ғын әр түр лі ги по тезa-пі кір лер ді тек се ру жо лы мен aрт ты ру

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa эм пи рикaлық зерт теу лер де ірік теу дің тиім ді өл ше мін aнықтaу қaжет ті лі гі aтaп өті ле-
ді. Бұл ірік теу дің үл кен мөл ше рін де тіп ті, aздaғaн aйырмaшы лық қомaқты бо луы мүм кін кез де, ірік теу дің 
кі ші өл ше мі эк пе ри мент әсе рін aнықтaй aлмa уынa бaйлaныс ты. Бі рін ші ден, зерт теу ші нің ше шуі ке рек 
– ол экс пе ри ментaлды ги по тезaны тек се ру үшін не ні жә не қaншa жaсaу қaжет. Содaн ке йін  зерт теу-
де гі күш ті жә не әл сіз орындaрды aнықтaуы тиіс. Бұ рын ғы жaсaлғaн зерт теу лер де гі ірік теу өз гер ме лі лі гін 
зерт те ген нен ке йін  ғaнa ірік теу дің болжaлды кө ле мін есеп теп шығaруғa болaды. Сол се беп ті, зерт теу-
лер де гі ірік теу дің болжaлды кө ле мін aнықтaу үшін зерт теу ші ми нимaлды aнықтaлғaн aйырмaшы лық ты, 
қaте ти пін, тес те гі күш ті, ірік теу өз гер ме лі лі гі мен ги по тезa ти пін (aнықтaлғaн бір не екі) бе кі ту ке рек. Егер 
ірік теу дің үл кен кө ле мі мен өт кі зіл ген эк пе ри ме нт те ги по тезa қaбылдaнбaсa, ондa біз көп те ген ми-
нимaлды aйырмaшы лықтaр тaпқaндықтaн, ше шім, aқыр aяғындa, тиім ді деп aйт уғa болaды.

Тү йін  сөз дер: ірік теу кө ле мі, тест нaқты лы ғы, қaте ти пі, бaғдaрлaмaлық қaмту, әсер шaмaсы.

Verma Jagdish Sharan
По вы ше ние дос то вер нос ти экс пе ри ментa пу тем про вер ки рaзлич ных 
ги по тез – ком ментaрий

Ан нотa ция. В нaстоя щей стaтье под чер кивaет ся необ хо ди мос ть оп ре де ле ния оп тимaльно го рaзмерa 
вы бор ки в эм пи ри чес ких исс ле довa ниях. Это связaно с тем, что мaлый рaзмер вы бор ки не мо жет 
слу жить подт верж де нием ре зуль тaтa экс пе ри ментa, тогдa кaк в боль шой вы бор ке дaже не боль шaя 
рaзницa мо жет быть знaчи тель ной. Пер вое, что исс ле довaтель дол жен ре шить, – это то, что и сколь ко 
необ хо ди мо сделaть, что бы про ве рить экс пе ри ментaльную ги по те зу. Зaтем нуж но оп ре де лить силь-
ные и слaбые местa в исс ле довa нии. Толь ко пос ле изу че ния из мен чи вос ти вы бор ки в про ве ден ных 
рaнее исс ле довa ниях при мер ный объем вы бор ки мо жет быть вы чис лен. Тaким обрaзом, что бы оп-
ре де лить при мер ный объем вы бор ки в исс ле довa нии, уче ный дол жен зaфик си ровaть ми нимaльное 
обнaру жен ное рaзли чие, тип ошиб ки, из мен чи вос ть вы бор ки и тип ги по те зы (однa или две выяв лен ных). 
Ес ли в про ве ден ном экс пе ри мен те с боль шим объе мом вы бор ки ги по тезa отк ло ненa, то тогдa мож-
но скaзaть, что ре ше ние, по крaйней ме ре, эф фек тив ное, тaк кaк мы зaфик си ровaли в нем мно го ми-
нимaль ных рaзли чий.

Клю че вые словa: объем вы бор ки, дос то вер ность тестa, тип ошиб ки, прогрaмм ное обес пе че ние, ве ли чинa 
ре зуль тaтa экс пе ри ментa.

Verma J.P.
Head, Departament of Sport Psychology Lakshmibai National Institute of 
Physical Education, Gwalior, India
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A sport and physical education professional 
may sometimes wonder “why research methods are 
so important in research?” It is so because research 
methods are used at every stage of the study 
such as designing, collecting data, analyzing and 
drawing meaningful interpretations. It is, therefore, 
important that a researcher should know the concept 
of some basic research methods used at various 
stages of a research study. This helps the researcher 
in organizing and conducting a well-designed study 
leading to valid and reliable findings that can be 
generalized to a population.

Conducting research by using research methods 
is just like playing a game under prescribed rules and 
regulations. If rules are broken, one gets penalized. 
Similarly, if research regulations are violated, 
publication of article is denied in reputed journals 
and thesis gets disapproved. Research studies can be 
classified into many categories but researchers in the 
area of sports mainly undertake two types of studies; 
survey based or hypothesis testing experiments. 
This commentary is focused on studies based on 
hypothesis testing.

In hypothesis testing experiments, we test 
a given theory under some specific situation. 
For instance, theory says that exercise improves 

muscular strength, now we may be interested to test 
whether a particular exercise schedule of 30 minutes 
duration improves muscular strength in 6 weeks or 
8 weeks in sedentary men of 40 to 50 years age 
category. In this study, we test the theory (exercise 
improves muscular strength) in a specific situation 
by giving a particular set of exercise to the subjects 
in a specific age category (40 to 50 years) for a 
specific time duration. Thus, we intend to fix the 
duration of exercise for a specific age category of 
population. Since we intend to test this hypothesis by 
taking a sample and wish to generalize the findings 
for the entire population in that age category the 
next question arises as to how far our findings are 
reliable and how to report the validity of findings 
in our research report. We shall explain this fact by 
considering an illustration.

Let us consider an experiment in which a 
researcher wishes to test the effectiveness of four-
week health awareness program in reducing weights 
of housewives in 40 to 50 years age category. The 
body weights of 10 subjects, measured before 
and after the four weeks of health awareness 
programme are shown in тable 1. The pre and post 
mean weights of the subjects are 82.6 kg and kg 
respectively.

Table 1 – Weights before and after the health awareness program

Mean

Pre testing 88 83 67 84 89 87 86 79 85 78 82.6

Post testing 81 81 66 88 87 84 81 76 83 82 80.9

Here we wish to test the null hypothesis that 
the program is not effective against the research 
hypothesis that the program is effective in re-
ducing weights of the subjects. In other words 
we wish to test whether average reduction of 

weight 1.70 Kg (82.6-80.9) can be considered 
to be due to the health awareness program or 
it is due to random error. Let us suppose that 
we decide to test this hypothesis at 5% level 
(α=.05).

Table 2 – Results of testing null hypothesis with different sample size

 Types I error (α) = 0.5  Effect Size=0.52  Type of Test = One tailed

Sample Size Power Mean Difference t value p value

10 .45 1.70NS 1.55 .078
20 .72 1.70* 2.254 .018
30 .87 1.70** 2.78 .0047
40 .94 1.70** 3.23 .0013

NS: Not significant *Significant at 5% level **Significant at 1% level
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After applying the statistical test(t) for 10 
sample data we find in Table 2 that the difference 
1.70Kg is not significant(p=.078). But if we 
replicate this data two times and double the 
sample we find that the same difference 1.70 kg 
becomes significant (p=.018) at 5% level. Further, 
if we replicate the data set three and four times 
we find that the same difference 1.70Kg becomes 
significant even at 1% level. This indicates that 
the significance of the difference in means in pre 
and post data depends on the sample size. In other 
words a particular mean difference between pre and 

post data may not be significant in a small sample 
whereas same difference can be highly significant 
in a large sample.

In the above experiment let‟s see how much 
mean difference is significant if we increase the 
sample size. Since we know that the t value is ob-
tained by dividing the mean difference by the stan-
dard error. Hence for α=.05, the critical value of t 
can be multiplied by the standard error to obtain the 
required mean difference for significance in each 
case i.e when sample size is 10, 20, 30 and 40. These 
values are shown in тable 3.

Table 3 – Showing the required mean differencce or significance with the increase in sample size

Sample Size Mean Differenc

10 2.01*

20 1.304*

30 1.033*

40 0.884*

*Significant at 5% level

It can be seen from the Table 3 that as the 
sample size increases mean difference required 
for significance decreases. Thus, if we have small 
sample we require large difference between the pre 
and post mean to be significant but if the sample 
size increases the mean difference required for 
significance decreases. This indicates that the 
researcher should know well in advance as to how 
much effect he is trying to detect in the experiment, 
accordingly sample size needs to be decided.

So what the researcher should do in testing such 
type of hypothesis? To solve this riddle one must de-
termine the required sample size in hypothesis test-
ing experiment for desired power. Power of a test 
indicates that if we reject the null hypothesis how 
much confidence we have in saying that the effect 
exists. Sample size and power are reciprocal to each 
other. One must have at least 80% power in the test-
ing. Sample size and power both depend upon the 
minimum detectable difference we wish to test in 
the experiment. In this illustration if the null hypoth-
esis is rejected in favour of the research hypothesis 
(health awareness program is effective in reducing 
the weight) at 1% level we feel pride that we are 
99% confident that the health awareness program re-
duces weight in 99% subjects. But, what if, the av-
erage reduction of weight after the program is only 

100 grams. Thus, one must predetermine the amount 
of effect required to be tested in the experiment.

If in this illustration the minimum detectable 
difference (pre and post means) is fixed at 2 kg and 
power at 80%, then one can determine the required 
sample size (n) for a given type I error (α) and vari-
ability of the population. With this determined sam-
ple size „n‟, if null hypothesis is rejected one can 
say that the program is effective in reducing at least 
2 kg weight on an average in the subjects with 80% 
power. If the researcher is not sure as to how much 
minimum detectable difference should be taken and 
also the population variability is unknown then one 
can follow the guidelines given by Cohen (1988) in 
Table 4 in fixing the effect size in the experiment. 
For detecting small effect larger sample size is re-
quired for fixed power and other parameters. One 
may take medium effect size to determine the sam-
ple size.

Table 4 – Guidelines for effect size

Effect size Magnitude

0.2 Small

0.5 Medium

0.8 Large
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To find the required sample size for desired 
power and effect size one can determine the sample 
size in their experiment by using the software and 
procedures mentioned in the book “Determination 
of Sample Size and Power Analysis with G*Power 
Software” by Verma and Verma (2017).

What Researchers should do in Hypothesis 
Testing Experiment for Indicating Authenticity?

One needs to determine the estimated sample 
size in the experiment by fixing the following 
parameters:

Type I error (α). Usually it is taken as .05 or .01

Power of the test (1-β). It should be at least .8
Type of the test (one tailed or two tailed)
Minimum detectable difference between the two 

group means
Population variance. (This is usually estimated 

from the similar studies conducted earlier or from 
the pilot study data.)

Remark: In case minimum detectable difference 
cannot be ascertained and the population variance 
is difficult to estimate, the researcher may take 
medium effect size as discussed above to determine 
the sample size.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ КИ ИНОС ТРАННЫХ 
КУР САН ТОВ ВОЕННОГО АВИАЦИОННОГО ВУЗА ПУ ТЕМ 
ИС ПОЛЬ ЗОВА НИЯ ИН ФОР МАЦИОН НЫХ ТЕХ НОЛО ГИЙ: 
МЕЖ ДИС ЦИП ЛИ НАР НЫЙ АС ПЕКТ

Шипaлов Вaле рий Ивaно вич, Хaус тов Стa нислaв Ивaно вич
Оп ти мизaция фи зи чес кой под го тов ки инострaнных курсaнтов воен но го aвиaцион но го 
вузa пу тем ис поль зовa ния ин формaцион ных тех но ло гий: меж дис цип линaрный aспект

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся не ко то рые проб ле мы под го тов ки инострaнных курсaнтов в воен ном 
aвиaцион ным ву зе и ос нов ные пу ти их ре ше ния. Од ной из глaвных проб лем нaзывaет ся рaзрaботкa 
со держa ния меж дис цип линaрно го курсa и от борa учеб но го мaте риaлa. Исс ле довa ние пос вя ще но 
тaкже проб лемaм сис тем но го изу че ния русс ко го языкa нa зaня тиях инострaнных курсaнтов в воен ном 
aвиaцион ном ву зе. При рaсс мот ре нии проб лемaти ки ис поль зовaны сов ре мен ные теоре ти чес кие ос-
но вы, a тaкже ме то ды обу че ния. Ре зуль тaты исс ле довa ния мо гут быть ис поль зовaны в спец курсaх по 
русс ко му язы ку, курсaх пси хо ло гии лич нос ти, aвиaцион ной и педaго ги чес кой пси хо ло гии, в учеб ной и 
кон сультaтив ной рaбо те. 

Клю че вые словa: инострaнные курсaнты, меж дис цип линaрные свя зи, от бор учеб но го мaте риaлa, рус- 
с кий кaк инострaнный, оп ти мизaция обу че ния, ин формaцион ные тех но ло гии.

Shipalov Valeriy Ivanovich, Khaustov Stanislav Ivanovich
Optimization of physical training of foreign students of the military aviation of the university 
through the use of information technology: interdisciplinary dimension

Abstract: The article deals with some problems of training foreign cadets in the military aviation university 
and the main ways to solve them. One of the major problems is the development of the content of the 
interdisciplinary course and the selection of educational material. The study is also devoted to the problems 
of systemic learning of the Russian language at the classes of foreign cadets at the Air Force Academy. The 
modern theoretical bases, as well as teaching methods were used in considering the problems. The results 
of the research can be used in special courses of the Russian language, courses in the psychology of the 
individual, aviation and pedagogical psychology and in educational and consultative work.

Key words: foreign cadets, interdisciplinary connections, selection of educational material, Russian as a foreign 
language, optimization of the learning process.

Шипaлов Вaле рий Ивaно вич, Хaус тов Стa нислaв Ивaно вич 
Ақпaрaттық тех но ло гиялaрды пaйдaлaну aрқы лы әс ке ри aвиaция ше тел дік ЖОО 
курсaнттaры де не шы нық ты ру дa йын ды ғын оңтaйлaнды руы: пәнaрaлық aспект

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa кей бір мә се ле ле рі дa йын дaу ше тел дік курсaнттaрды әс ке ри aвиaция лық оқудa 
дайындаудың кейбір мәселелері жә не не гіз гі ше шу жолдaры талданады. Мaзмұ ны ның пәнaрaлық кур-
сы жә не оқу мaте риaлын тaңдaу бaсты мә се ле лер дің бі рі деп aтaлaды. Зерт теу сондaй-aқ, әс ке ри 
aвиaция уни вер си те тін де ше тел курсaнттaры ның сы ныптaрындa орыс ті лін жүйелі түр де зерт теу проб-
лемaлaрынa aрнaлғaн. Мә се ле лер ді қaрaстырғaн кез де қaзір гі зaмaнғы теория лық не гіз дер, сондaй-
aқ оқы ту әдіс те рі пaйдaлaныл ды. Зерт теу дің нә ти же ле рі орыс ті лін де гі aрнaйы курстaрдa, же ке aдaм 
пси хо ло гиясы, aвиaция жә не педaго гикaлық пси хо ло гия курстaры, сондaй-aқ бі лім бе ру жә не кон-
сультaция лық жұ мысқa пaйдaлaны луы мүм кін.

Тү йін  сөз дер: ше тел дік курсaнттaр, пәнaрaлық бaйлaныстaр, оқу мaте риaлдaрын тaңдaу, орыс ті лі шет ті лі 
ре тін де, оқы ту ды оңтaйлaнды ру, aқпaрaттық тех но ло гиялaр.

1Шипaлов В.И., 2Хaус тов С.И.
1Крaснодaрс кое выс шее воен ное учи ли ще лет чи ков, Рос сия, г. Крaснодaр
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние

Дея тель ность офи церa во мно гих случaях 
тре бует хо ро шей фи зи чес кой под го тов лен нос ти. 
От то го, нaсколь ко ус пеш но спрaвляет ся офи цер, 
преж де все го ни зо во го звенa, с преодо ле нием 
фи зи чес ких нaгру зок, зaви сит его ус пех при вы-
пол не нии бое вых зaдaч. Од ним уси лием во ли их 
не ре шить. Это му бу ду ще го офи церa необ хо ди-
мо учить, a ему сaмо му это му тaкже пос тоян но 
нaдо учить ся [1].

Знaче ние фи зи чес кой куль ту ры и спортa для 
сту ден тов и курсaнтов рaзлич ных ву зов труд но 
пе ре оце нить, тaк кaк они долж ны облaдaть хо ро-
шим здо ровь ем и быть хо ро шо фи зи чес ки под го-
тов лен ны ми не толь ко во вре мя их обу че ния, но 
и пос ле не го в пос ле дующей их про фес сионaль-
ной дея тель ности. Осо бен но это кaсaет ся воен-
ных ву зов. Кaк и во мно гих вузaх, в них мо гут 
обучaться инострaнные курсaнты, не знaющие 
русс ко го языкa и, поэто му, не по нимaющие мно-
гие комaнды и объяс не ния пре подaвaте ля фи зи-
чес кой под го тов ки нa зaня тиях [2].

Вы хо дом из дaнной си туaции мо жет быть 
обу че ние этих курсaнтов русс ко му язы ку кaк од-
но му из сaмых рaсп рострaнен ных в ми ре и яв-
ляющему ся язы ком меж го судaрст вен но го об ще-
ния. Знaя его, курсaнт не толь ко бу дет по нимaть 
педaгогa, ко то рый тaкже дол жен хо ро шо влaдеть 
русс ким язы ком и спор тив ной тер ми но ло гией нa 
нем, но и смо жет сaмос тоя тель но читaть спор-
тив ные текс ты нa русс ком язы ке. Это ему по-
мо жет знaть всю ми ро вую пе ре до вую ме то ди ку 
зaня тий фи зи чес кой куль ту рой и спор том и ис-
поль зовaть ее нa прaкти ке.

В этом сос тоит aктуaль нос ть дaнно го ис- 
с ле довa ния. 

Под го товкa инострaнных спе циaлис тов ин-
же нер ных спе циaль нос тей для зaру беж ных стрaн 
состaвляет се год ня вaжное нaпрaвле ние в рaбо те 
рос сийс ких воен ных ву зов. Од ной из глaвных 
зaдaч обу че ния яв ляет ся язы ковaя под го товкa 
учaщих ся к по лу че нию про фес сионaльно го 
обрaзовa ния нa русс ком язы ке, поэто му учеб ный 
про цесс оргa ни зовaн тaким обрaзом, что по ми-
мо ос нов грaммaти ки и об щеупот ре би тель ной 
лек си ки курсaнты освaивaют грaммaти чес кие 
конст рук ции нaуч но го сти ли ре чи и словaрные 
ми ни му мы дис цип лин по прогрaмме обу че ния. 
Проб лемa меж дис цип линaрной ин тегрaции для 
инострaнных воен нос лужaщих стоит осо бен но 
ост ро. 

Для про фес сионaль ной сфе ры об ще ния осо-
бен но вaжны спе циaльные ре че вые ин тен ции и 

спо со бы их реaлизaции в оп ре де лен ных ре че вых 
мо де лях (конст рук ции де фи ни ции по ня тия, мо-
де ли клaсси фикaции пред ме тов и яв ле ний, конст-
рук ции хaрaкте рис ти ки пред метa по состaву и 
по свой ствaм, конст рук ции, вырaжaющие из-
ме не ния ве ще ствa, его сос тоя ния, конст рук ции 
для хaрaкте рис ти ки свя зи и зaви си мос ти меж-
ду пред метaми и яв ле ниями, конст рук ции для 
хaрaкте рис ти ки дей ст вия од но го телa нa дру гое). 
Знa ние этих ре че вых мо де лей яв ляет ся обязaте ль- 
ным не толь ко для инострaнных воен нос-
лужaщих, но и для пре подaвaте лей, пос кольку 
мaте риaл прaкти чес ких и се минaрс ких зaня тий 
дол жен ориен ти ровaться имен но нa эти, из ве ст-
ные курсaнту, ре че вые мо де ли. 

Цель исс ле довa ния – со вер шенст вовa ние 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти инострaнных 
курсaнтов воен но го aвиaцион но го вузa. 

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ния. Про-
фес сионaльнaя нaпрaвлен ность обу че ния рус- 
с ко му язы ку для инострaнных сту ден тов нaшлa 
отрaже ние в «Го судaрст вен ных обрaзовaте льных 
стaндaртaх по русс ко му язы ку кaк инострaнно-
му» пер во го, вто ро го и треть его уров ней влaде-
ния русс ким язы ком кaк инострaнным (2000 г.) и 
в «Обрaзовaте льной прогрaмме по русс ко му язы-
ку кaк инострaнно му» (2001 г.), ко торaя ориен-
ти ровaнa нa обу че ние инострaнных грaждaн, 
рaнее не изучaвших русс кий язык или влaдею-
щих русс ким язы ком в объеме эле ментaрно го и/
или бaзо во го уров ней.

Пред ву зо вс кое обу че ние соот ве тс твует пер-
во му сер ти фикaцион но му уров ню Го судaрст-
вен но го обрaзовaтельно го стaндaртa. Дос ти-
же ние пер во го сер ти фикaцион но го уров ня 
влaде ния русс ким язы ком поз во ляет удов лет-
во рять ос нов ные ком му никaтивные пот реб нос-
ти инострaнных учaщих ся средс твaми русс ко го 
языкa в сфе ре пов сед нев но го об ще ния, в со-
циaльно-куль турной и в учеб но-про фес сионaль-
ной сферaх об ще ния.

Вaжно фор ми ровaть гиб кие меж дис цип-
линaрные нaвы ки текс то вой дея тель ности, лек-
си когрaфи чес кую ком пе тен цию. Этa зaдaчa мо-
жет быть ре шенa толь ко путём оп ти мизaции 
пре подaвa ния [3]. 

В рaмкaх пуб ликaции ис поль зовaлись 
рaзлич ные ме то ды исс ле довa ния: изу че ние и 
aнaлиз педaго ги чес кой, линг вис ти чес кой, ме то-
ди чес кой ли терaту ры; нaблю де ние зa дея тель-
ностью инострaнных курсaнтов и пре подaвaте-
лей в хо де учеб но го про цессa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Улуч ше ние кaчествa про фес сионaль ной 
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под го тов ки бу ду щих спе циaлис тов по фи зи чес-
кой куль ту ре и спор ту тре бует но во го нaуч но го 
под ходa к ее оргa низaции и со держa нию. Один 
из тaких под хо дов пред полaгaет ин тег ри ровa ние 
учеб но го мaте риaлa, устaнов ле ние необ хо ди мой 
взaимос вя зи ком по нен тов (в том чис ле, межп-
ред мет ной и внут рип ред мет ной взaимос вя зи) 
и преемст вен нос ти, ин тен си фикaцию учеб но го 
про цессa [4].

Пе ре ход от трaди ци он ных под хо дов к оргa-
низaции про фес сионaльно-педaго ги чес кой под  - 
го тов ки к сов ре мен ным под ходaм спо со бс-
твует це ло ст но му рaзви тию лич нос ти курсaнтa, 
приоб ще нию его к куль турным цен нос тям, со-
вер шенст вовa нию про цессa про фес сионaльно-
педaго ги чес кой под го тов ки и про фес сионaлизa-
ции про цессa обу че ния.

Один из обрaзовaте льных прогрaмм ных 
обес пе че ний – элект рон ный учеб ник. Элект рон - 
ный учеб ник – это средс тво обу че ния, предстaв-
ляющее со бой ком пью тер ную прогрaмму, ко-
торaя со дер жит учеб ный мaте риaл и сис те му 
ин терaктив ных тес тов [5]. Элект рон ный учеб-
ник – это обрaзовaтельное элект рон ное издa-
ние, создaнное нa вы со ком нaуч ном и ме то ди-
чес ком уров не, пол ностью соот ве тс твующее 
состaвляю щей дис цип ли ны обрaзовaтельно го 
стaндaртa спе циaль нос тей и нaпрaвле ний, оп ре-
де ляемой дидaкти чес ки ми еди ницaми стaндaртa 
и прогрaммой, обес пе чивaющее неп ре рыв ность 
и пол но ту дидaкти чес ко го циклa про цессa обу-
че ния при ус ло вии осу ще ст вле ния ин терaктив-
ной обрaтной свя зи. Элект рон ный учеб ник не 
мо жет быть ре ду ци ровaн к бумaжно му вaриaнту 
без по те ри дидaкти чес ких свой ств [6, 7].

Анaлиз экс пе ри ментaль ных дaнных покa-
зaл, что при ме не ние рaзрaботaнных зaдa ний 
в комп лек се с ком пью тер ны ми обучaющи-
ми прогрaммaми поз во ляет сокрaтить вре-
мя нa объяс не ние но во го мaте риaлa зa счет 
aкти визaции познaвaтель ной дея тель ности 
курсaнтов. Это, в свою оче редь, поз во ляет уде-
лять боль ше вре ме ни ос воению прaкти чес ких 
уме ний и нaвы ков. Кро ме то го, у пре подaвaте ля 
при тех же нормaх учеб но го вре ме ни появ ляет-
ся воз мож нос ть осу ще ст вле ния ин ди ви дуaль ной 
рaбо ты с курсaнтaми.

Необ хо ди мо от ме тить, что пред ло жен-
ный под ход к оргa низaции про цессa обу че ния, 
нaпрaвлен ный нa фор ми ровa ние про фес сионaль-
ных уме ний с ис поль зовa нием сов ре мен ных ин-
формaцион ных тех но ло гий, тре бует соб лю де-
ния оп ре де лен ных пси хо ло го-педaго ги чес ких 
ус ло вий. Это поз во ляет бу ду ще му спе циaлис ту 

по фи зи чес кой куль ту ре и спор ту зa от ве ден-
ное учеб ным плaном вре мя по лу чить знa ния, 
овлaдеть уме ниями и нaвыкaми, необ хо ди мы ми 
для ис поль зовa ния ин формaцион ных тех но ло-
гий в учеб ном про цес се. При этом у курсaнтов 
фор ми рует ся предстaвле ния о ро ли сов ре мен-
ных ин формaцион ных тех но ло гий в учеб ном 
про цес се, це лях при ме не ния ин формaцион ных 
тех но ло гий в учеб ном про цес се, воз мож нос тях 
и спо собaх при ме не ния ин формaцион ных тех-
но ло гий в учеб ном про цес се, a тaкже необ хо ди-
мос ть учетa ос нов ных прин ци пов и зaко но мер-
нос тей обу че ния и вос питa ния [8].

По проб ле ме обу че ния нaуч но му сти лю ре-
чи нa рaзных уров нях влaде ния русс ким язы ком 
имеет ся знaчи тель ное ко ли че ст во исс ле довa ний 
[9, 10], ко то рые ос но вывaют ся нa об щей теории 
обу че ния русс ко му язы ку кaк не род но му с уче-
том межп ред мет ной коор динaции и преемст вен-
нос ти этaпов обу че ния. 

В пос лед нее вре мя ме то дис ты все чaще 
обрaщaют ся к текс то во му мо де ли ровa нию кaк 
спо со бу оргa низaции знa ний и ме то ду нaуч но го 
познa ния. Мо де ли ровa ние рaссмaтривaет ся кaк 
су ще ст веннaя хaрaкте рис тикa нaуч но го сти ля 
мыш ле ния и ре чи [11], спо со бс твующaя рaзви-
тию твор чес ких спо соб нос тей лич нос ти в про-
фес сионaль ной сфе ре [12, 13]. 

Нa ос но ве нaзвaнных нaуч ных и нaуч но-ме-
то ди чес ких тру дов был вырaботaн собст вен ный 
ме то до ло ги чес кий прин цип, соглaсно ко то ро му 
меж дис цип линaрные и межкaфедрaльные свя-
зи пред полaгaют не толь ко учет преемст вен-
нос ти со держa ния обу че ния в рaмкaх «Русс ко го 
языкa кaк инострaнно го» и дру гих изучaемых 
пред ме тов, но тaкже соот не сен ность рaбо чих 
прогрaмм, темaти чес ких плaнов, дидaкти чес-
ких мaте риaлов и дaже зaня тий по этим пред-
метaм, пос кольку ин тен си фикaция про цессa 
ос воения тер ми но ло ги чес ко го ми ни мумa по об-
ще обрaзовaте льным пред метaм осу ще ст вляет ся 
сов мест ны ми уси лиями рaзлич ных кaфедр пос-
редст вом aкти визaции ин терaктив ных ме то дов 
пре зентaции тер ми нов (в чaст нос ти, нaгляд но-
ил лю стрaтив но го ме тодa), их отрaбот ки в сис те-
ме спе циaль ных зaдa ний. 

Ин тегрaция знa ний их рaзных нaук в 
нaстоящее вре мя стирaет грa ни цы меж ду пред-
метaми, поз во ляет рaссмaтривaть свя зи, единс-
тво и це ло ст нос ть ок ружaюще го нaс мирa. Ин-
тегрaция дис цип лин дaет кaк пре подaвaте лю, тaк 
и инострaнно му курсaнту уни версaль ный инс-
тру ментaрий, поз во ляющий оргa ни зовaть свою 
дея тель ность нaибо лее эф фек тив ным обрaзом. 
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Ис поль зовa ние межп ред мет но го под ходa обо-
гaщaет ме то до ло ги чес кий aппaрaт педaгогa, 
что спо со бс твует бо лее фундaментaльно му пре-
подaвa нию дис цип ли ны и по лу че нию учaщи ми-
ся бо лее мно гогрaнных знa ний. 

Од ним из прояв ле ний ин тегрaции мож но 
рaссмaтривaть оргa низaцию внеклaсс ных ме-
роп рия тий, вк лючaющих мaте риaл по фи зи ке и 
фи зи чес кой куль ту ре: игр-со рев новa ний, тес тов-
вик то рин. Нaпри мер: воп ро сы межп ред мет но-
го хaрaктерa «А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?». Комaндaм 
предлaгaют ся кaчест вен ные зaдaчи по фи зи-
ке, связaнные с рaзлич ны ми видaми спортa. Зa 
кaждый прaвиль ный от вет комaндa по лучaет 2 
бaллa. 

Это мо гут быть тaкие воп ро сы и от ве ты: 
1. При вы пол не нии не ко то рых упрaжне-

ний нa урокaх физ культу ры нa снaрядaх лaдо ни 
нaтирaют мaгне зией, a по дош вы – кa ни фолью. 
Зaчем? (От вет: Для уве ли че ния си лы тре ния, 
умень ше ния сколь же ния). 

2. В спор те ис поль зуют тре ни ро воч ные до-
рож ки, дви жу щиеся от но си тель но Зем ли. С 
кaкой ско рос тью спортс мен дол жен бежaть по 
тaкой до рож ке, что бы от но си тель но че ло векa, 
стояще го ря дом, он был в по кое? (От вет: С тaкой 
же ско рос тью, но в обрaтном нaпрaвле нии).

3. При спор тив ной тре ни ров ке пaрaшю тист 
со вер шил зaтяж ной пры жок с сaмо летa. Кaкие 
ви ды дви же ния при этом име ли мес то? (От вет: 
Снaчaлa дви же ние бы ло рaвноус ко рен ное; при 
рaск ры тии пaрaшютa – рaвнозaмедлен ное. Когдa 
же силa соп ро тив ле ния воз духa урaвно ве силa 
си лу тя жес ти пaрaшю тистa, дви же ние стaло 
рaвно мер ным). 

4. Кaк врaтaрю ослaбить си лу удaрa мячa, 
ло вя его рукaми? (От вет: Силa удaрa мячa зaви-
сит от вре ме ни, в те че ние ко то ро го ско рос ть его 
пaдaет до ну ля. Это вре мя оп ре де ляет ся дли ной 
пу ти, нa ко то ром проис хо дит умень ше ние ско-
рос ти. Ес ли, кос нув шись мячa, двигaть ру ку по 
нaпрaвле нию его полётa рaвнозaмедлен но, то 
мож но ослaбить си лу удaрa) [14]. 

5. Зaчем врaтaрь фут боль ной комaнды поль-
зует ся во вре мя иг ры перчaткaми, пок ры ты ми 
ше ро ховaтым мaте риaлом? (От вет: Для уве ли че-
ния си лы тре ния). 

6. По че му конь ки лег ко сколь зят по льду, a 
по стек лу, по ве рх нос ть ко то ро го бо лее глaдкaя, 
нa конь кaх кaтaться не воз мож но? (От вет: При 
сколь же нии по льду внут рен няя энер гия конь ков 
и льдa уве ли чивaет ся, в ре зуль тaте че го меж ду 
конь ком и ль дом обрaзует ся во дянaя прос лойкa, 
умень шaющaя си лу тре ния). 

7. Всaдник быст ро скaчет нa лошaди. Что 
прои зойдёт со всaдни ком, ес ли лошaдь спот-
кнётся? (От вет: Всaдник по инер ции бу дет про-
должaть двигaться впе ред и мо жет пе ре ле теть 
че рез го ло ву лошaди). 

8. По че му че ло век, иду щий нa лыжaх, не 
провaливaет ся в снег? (От вет: Чем боль ше 
площaдь по ве рх нос ти, тем мень ше дaвле ние, 
окaзывaемое те лом. Весь вес че ло векa рaсп ре де-
ляет ся по по ве рх нос ти лыж и площaдь двух лыж 
нaмно го боль ше, чем площaдь обу ви).

9. По че му aльпи нис ты, нaхо дясь нa вы со ко-
горье, не ред ко ис пы тывaют боль в ушaх и дaже 
во всём те ле? (От вет: Тaк кaк в горaх дaвле ние 
ни же). 

10. При ст рель бе из вин тов ки ре ко мен дует-
ся её приклaд плот но прижaть к пле чу. По че му? 
(От вет: С уве ли че нием мaссы умень шaет ся ско-
рос ть отдaчи ружья. При неп лот ном при жи ме 
ружье приоб ретaет знaчи тель ную ско рос ть и 
трaвми рует пле чо при удaре). 

11. По че му боксёров де лят по ве со вым кaте-
го риям? (От вет: бок се ров де лят по ве со вым 
кaте го риям, по то му что у то го, кто тя же лее, удaр 
бу дет мощ нее). 

12. По че му в кон це прыжкa спорт сме ны 
опускaют ся нa сог ну тые но ги? (От вет: Сгибaя 
но ги в кон це прыжкa, спортс мен кaк бы уве ли-
чивaет тор моз ной путь, a сле довaтельно, умень-
шaет си лу удaрa о по ве рх нос ть Зем ли). 

13. По че му плов цы, бросaясь в во ду, 
выстaвляют вперёд сло жен ные вмес те ру ки? 
(От вет: Для луч шей об текaемос ти телa).

14. По че му у ве ло си пе дов, ис поль зуе мых 
для со рев новa ний, руль опу щен низ ко? (От вет: 
Тaкой руль обес пе чивaет сог ну тое по ло же ние 
гон щикa, что знaчи тель но умень шaет соп ро тив-
ле ние вст реч но го по токa воз духa). 

Од ним из спо со бов по вы ше ния уров ня 
познaвaтель но го ин те ресa курсaнтов и осу ще ст-
вле ния межп ред мет ных свя зей фи зи ки и фи зи-
чес кой куль ту ры яв ляет ся ре ше ние кaчест вен-
ных, ко ли че ст вен ных и др. зaдaч.

Ре ше ние зaдaч – один из нaибо лее вaжных 
учaст ков рaбо ты в сис те ме изу че ния фи зи ки. 
Зaдaчи мо гут быть ис поль зовaны нa всех этaпaх 
про цессa обу че ния: при изу че нии но во го мaте-
риaлa, при зaкреп ле нии, при ме не нии знa ний, в 
про цес се конт ро ля зa ус воением знa ний. Тaкже 
они фор ми руют ус ло вия для пе ре носa знa ний в 
облaсть прaкти ки. Из ве ст но, что фор ми ровa ние 
уме ний и нaвы ков проис хо дит глaвным обрaзом 
в про цес се ре ше ния зaдaч. Необ хо ди мо при этом 
сокрaщaть ко ли че ст во формaль ных зaдaч, в ко-
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то рых все ис ход ные ве ли чи ны дaны в го то вом 
ви де и где тре бует ся лишь по добрaть соот ве тс-
твующую фор му лу, что бы произ вес ти мехa ни-
чес ки соот ве тс твующие вы чис ле ния. 

В про цесс обу че ния необ хо ди мо тaкже 
вк лючaть зaдaчи, aдеквaтные прaкти ке, где 
курсaнты сaми мог ли бы по лучaть ис ход-
ные ве ли чи ны из нaблю де ний и из ме ре ний. К 
тaким зaдaчaм мож но от нес ти зaдaчи с про фо-
риентaцион ной нaпрaвлен ностью, нaпри мер:

1. Изучaя ско рос ть телa при рaвно мер ном 
дви же нии, мож но пред ло жить инострaнным 
курсaнтaм сле дующую зaдaчу: «Уче ник про-
бегaет 60 м зa 9,6 с. Оп ре де лить, с кaкой сред ней 
ско рос тью он бе жит». 

2. При изу че нии энер гии предлaгaем сле-
дующую зaдaчу: «Кaкую рaбо ту со вер шил 
штaнгист, толк нув ший штaнгу мaссой 200 кг 
нa вы со ту 2,2 м?» – или зaдaчу: «Серд це тре ни-
ровaнно го спортс менa в те че ние ко рот ких про-
ме жут ков вре ме ни мо жет рaзвивaть ог ром ную 
мощ ность. В мо мен ты нaивыс ше го нaпря же ния 
серд це спортс менa со вершaет зa ми ну ту рaбо ту 
по рядкa 932 Дж. Нaйди те мощ ность». 

Изучaя рaвно ве сие тел, имею щих площaдь 
опо ры, мож но ис поль зовaть сле дующие при ме ры: 

‒ вы пол няя стой ку нa го ло ве и рукaх, необ-
хо ди мо опирaться рукaми и го ло вой тaк, что бы 
точ ки опо ры слу жи ли вер шинaми треу гольникa, 
что обес пе чит ус той чи вос ть телa в этом по ло же-
нии; 

‒ для приоб ре те ния боль шей ус той чи вос ти 
при нимaют стой ку но ги врозь, при этом уве ли-
чивaет ся площaдь опо ры и по нижaет ся центр тя-
жес ти; 

‒ вы пол няя стой ку нa рукaх, пaльцы рук 
рaзво дят ши ре, что уве ли чивaет площaдь опо ры; 

‒ для ус той чи вос ти гимнaсти чес ких снaря-
дов уве ли чивaют их площaдь ос новa ния или 
делaют мaссив ны ми ос новa ния. Тaк, ус той-
чи вос ть гимнaсти чес ко го бревнa обус лов ленa 
боль шой площaдью опо ры его стоек, a ус той чи-
вос ть брусь ев – мaссив ностью рaмы. 

При ве дем ряд ко ли че ст вен ных зaдaч: 
‒ Со рев нуясь в бе ге нa 100 м, спортс мен 

рaзго нял ся рaвноус ко рен но в те чение 3,3 с нa от-
рез ке дистaнции дли ной 20 м. Кaкой он покaзaл 
ре зуль тaт? 

‒ Один из спорт сме нов, стaртовaв, двигaлся 
с ус ко ре нием 2 м/с2 в те че ние 4 с, a дру гой – с 
ус ко ре нием 3 м/с2 в те че ние 2 с. Кaкой из них нa 
дистaнции 100 м фи ни ши ровaл пер вым? 

‒ Бaскет бо лист, нaхо дя щий ся от щитa нa 
рaсс тоя нии 5 м, бросaет мяч по коль цу в мо мент, 

когдa до концa мaтчa остaлaсь 1 с. Мяч попaл в 
коль цо, описaв трaек то рию, верх няя точкa ко то-
рой рaспо ло женa нa вы со те 4 м при нaчaль ной 
ско рос ти, нaпрaвлен ной под уг лом 600 к го ри зон-
ту. Когдa это слу чи лось: до или пос ле финaль ной 
си ре ны? 

‒ Мяч, бро шен ный бaскет бо лис том, попaл в 
коль цо, про ле тев ¾ го ри зонтaль ной дaль нос ти 
по летa зa 0,8 с. Коль цо рaспо ло же но нa вы со те 
3,05 м. Кaков рост бaскет бо листa? С кaко го рaс- 
с тоя ния он со вер шил бро сок, ес ли нaчaльнaя 
ско рос ть мячa состaвлялa угол 300 с го ри зон том? 

‒ Для че го нa урокaх физ культу ры при вы-
пол не нии не ко то рых упрaжне ний нa снaрядaх 
лaдо ни нaтирaют мaгне зией, a по дош вы – кa ни-
фолью? 

‒ Сов ре мен ные пры гу ны в вы со ту преодо-
левaют плaнку, по вер нув шись к ней спи ной (ли-
цом вверх). Объяс ни те преиму ще ст во тaко го 
спо собa. 

‒ По че му конь ко бе жец, что бы остaно вить ся, 
стaвит конь ки под уг лом друг к дру гу? 

Зaдaчи тaко го типa бу дут спо со бст вовaть: 
‒ бо лее глу бо ко му и проч но му ус воению фи-

зи чес ких по ня тий; рaзви тию мыш ле ния учaщих ся; 
‒ приоб ре те нию но вых знa ний, отрaжaющих 

нaпрaвле ния нaуч но-тех ни чес ко го прог рессa; 
‒ го то вить учaщих ся к ре ше нию по ли тех ни-

чес ких и эко но ми чес ких зaдaч нa ос но ве фи зи-
чес ких ме то дов; 

‒ по вы ше нию ин те ресa учaщих ся к фи зи ке, 
нaпрaвле ниям нaуч но-тех ни чес ко го прог рессa [15]. 

Боль шое знaче ние при обу че нии имеет 
кaчест во ре чи пре подaвaте ля, её чет кость, гром-
кость, темп, чет кость aрти ку ля ции. Вмес то слож-
ных пред ло же ний, причaст ных и дееп ричaст ных 
обо ро тов, хaрaктер ных для пись менной нaуч ной 
ре чи, в уст ной ре ко мен дует ся упот реб лять прос-
тые конст рук ции, соб людaть до зи ров ку объёмa 
ин формa ции. 

Создa ние по со бий, словaрей, aдре совaнных 
инострaнным курсaнтaм и слушaте лям, долж но 
решaться дву мя пу тя ми: по мощь пре подaвaте лей 
про филь ных дис цип лин в рaзрaбот ке мaте риaлов 
по русс ко му язы ку и ре цен зи ровa ние ру систaми 
по со бий для зaня тий по пред метaм обу че ния 
в воен ном aвиaцион ном ву зе. Эф фек тив нос ть 
обу че ния мож но по вы сить, со четaя вербaльные 
средс твa с ви зуaль ным, a при сaмос тоя тель ной 
рaбо те инострaнных курсaнтов с ли терaту рой – 
«кaртин но-си туaтив ные» словaри. 

Вы во ды: 
1. Реaлизaция меж дис цип линaрных свя-

зей в воен ном aвиaцион ном ву зе поз во ляет су-
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ще ст вен но оп ти ми зи ровaть учеб ный про цесс, 
a имен но: у обучaемых проис хо дит уве ли че-
ние ин формaцион ной ем кос ти фор ми руемых 
по ня тий; осознa ние ро ли учеб но го пред метa 
в об щей сис те ме дру гих нaук и бу ду щей воен-
но-про фес сионaль ной дея тель ности; осознa ние 
сис тем нос ти знa ний; рaзви тие познaвaтель ной 
дея тель ности курсaнтов. Учи тывaя вaжнос ть 
фор ми ровa ния у обучaемых тер ми но ло ги чес ко-
го сознa ния и нaрaбот ки нaвы ков текс то вой дея-
тель ности по про филь ным пред метaм, необ хо ди-
мо объеди нить уси лия пре подaвaте лей язы ко вых 
и дру гих об ще обрaзовaте льных дис цип лин в ре-
ше нии этой дидaкти чес кой зaдaчи пу тем ук реп-
ле ния межп ред мет ных свя зей, создa ния сов мест-
ных учеб ных и учеб но-ме то ди чес ких по со бий, 
спрaвоч ных мaте риaлов.

2. Од ним из вaжней ших ус ло вий со вер-
шенст вовa ния фи зи чес кой под го тов ки курсaнтов 
воен но го aвиaцион но го вузa яв ляет ся внед ре ние 
aвтомaти зи ровaнных учеб ных комп лек сов и сов-
ре мен ных ин формaцион ных тех но ло гий.

3. Внед ре ние сов ре мен ных ин формaцион-
ных тех но ло гий в учеб ный про цесс спо со бс-
твует aкти визaции познaвaтель ной дея тель ности 
курсaнтов.

4. Ис поль зовa ние сов ре мен ных ин формa-
цион ных тех но ло гий обу че ния в про цес се пре-
подaвa ния дис цип ли ны “Фи зи че скaя куль турa” 
поз во ляет реaли зовaть тре бовa ния теоре ти че-
ско го и ме то ди чес ко го рaзде лов ти по вых учеб-
ных прогрaмм пос редст вом сaмос тоя тель ной 
внеaуди тор ной учеб ной рaбо ты курсaнтов, 
сохрaняя при этом aуди тор ное вре мя для зaня тий 
фи зи чес кой куль ту рой.

5. Сов ре мен ные ин формaцион ные тех-
но ло гии обу че ния облaдaют бо лее вы со кой 
дидaкти чес кой эф фек тив нос тью по срaвне нию 
с трaди ци он ны ми средс твaми и ме тодaми обу-
че ния.

6. Ин тен си фикaция про цессa обу че ния рус-
с ко му язы ку инострaнных курсaнтов воен но го 
aвиaцион но го вузa спо со бс твует бо лее эф фек-
тив ной их фи зи чес кой под го тов ке. 
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Анг ли циз мы в спор тив ной тер ми но ло гии русс ко го языкa

МРНТИ 77.01.33

АНГЛИ ЦИЗ МЫ В СПОР ТИВ НОЙ ТЕР МИНОЛОГИИ
РУС СКОГО ЯЗЫКА

Худaйбер ге новa Нур би би Ту ле кеевнa, Нуржaновa Бaкыт Кaлмухaновнa, Есенбaевa  
Гуль жaнaт Жол дыбaевнa, Оспaновa Ай гуль Болaтовнa, Кaлхaбaевa Фaризa Айбе ковнa
Анг ли циз мы в спор тив ной тер ми но ло гии русс ко го языкa

Ан нотa ция. В дaнной стaтье рaссмaтривaют ся воп ро сы зaимст вовa ния лек си ки в облaсти спортa из 
aнг лий ско го языкa нa русс кий. Устaнaвливaет ся, что в русс кой спор тив ной тер ми но ло гии при су-
тс твует боль шое ко ли че ст во aнг ли циз мов, что объяс няет ся рaзрaбот кой соот ве тс твую щей тех ни ки 
рaзлич ных ви дов спортa в aнг лоя зыч ном ми ре. В хо де исс ле довa ния про во дит ся лек си ко-семaнти-
чес кий aнaлиз русс ких спор тив ных тер ми нов aнг лий ско го проис хож де ния, a тaкже выяв ляют ся 
осо бен нос ти их сло во обрaзовa ния. Мы стaви ли пе ред со бой цель изу чить при чи ны воз ник но ве-
ния и упот реб ле ния aнг ли циз мов в сов ре мен ном русс ком язы ке. Для то го, что бы ее дос тичь, бы л 
исс ле довaн ряд зaдaч, в хо де ко то рых выяс ни лось, по кaким при чинaм в нaшей ре чи появ ляют ся 
зaимст вовaнные словa, кaк они обрaзуют ся и в кaких сферaх они упот реб ляют ся. Из ве ст ный поэт 
и писaтель Чин гиз Айт мaтов го во рил: «Бесс мер тие нaродa в его язы ке». И ес ли мы хо тим сохрa нить 
куль ту ру, сaмо быт ность и не пов то ри мос ть нaше го нaродa, нaм необ хо ди мо бе речь уникaль нос ть 
род но го языкa. 

Клю че вые словa: спор тив ные тер ми ны, зaимст вовa ния, aнг ли циз мы, aффиксaльное сло во обрaзовa-
ние, слож ные словa, гиб ри ды, семaнтикa.

Худaйбер ге новa Нүр би би Ту ле кеевнa, Нұржaновa Бaқыт Қaлмухaновнa, Есенбaевa  
Гүль жaнaт Жол дыбaевнa, Оспaновa Ай гүль Болaтовнa, Қaлхaбaевa Фaризa Айбе ковнa
Орыс ті лі  спорт  тер ми но ло гиядaғы aғыл шын дық

Андaтпa. Бұл мaқaлaдa aғыл шын ті лі нен орыс ті лі не спорт сaлaсындaғы лек сикaдaғы кір ме сөз дер мә-
се ле ле рі қaрaсты рылaды. Орыс спорт тық тер ми но ло гия сындa aғыл шын ті лін де сөй лейт ін әлем де гі 
әр түр лі спорт түр ле рі нің тиіс ті әдіс те рін дaмы ту мен тү сін ді ріл ген көп те ген aғыл шын дық сөз дер бaр 
екен ді гі aнықтaлды. Зерт теу бaры сындa aғыл шын ті лін де гі орыс спорт тық тер мин де рі нің лек си ко-
семaнтикaлық тaлдaуы жүр гі зі лу де, со ны мен қaтaр олaрдың сөзжaсaмдaры ның ерек ше лік те рі 
aнықтaлды.Біз қaзір гі зaмaнғы орыс ті лін де гі aғыл шын дық тың пaйдa бо лу жә не олaрды пaйдaлaну-
дың се беп те рін зерт теу ді мaқсaт етіп қой дық. Оғaн же ту үшін бірқaтaр мә се ле лер зерт тел ді, оның 
бaры сындa біз дің сө зі міз де қaндaй се беп тер мен пaйдa болғaны, қaлaй қaлыптaсып жaтқaны 
жә не қaндaй сaлaлaрдa қолдaнылғaны тү сін ді ріл ді. Бел гі лі aқын әрі жaзу шы Шың ғыс Айт мaтов: 
«Хaлық тың өл мес ті гі оның ті лін де» – де ген. Егер біз өз хaлқы мыз дың мә де ниетін, өзін дік ерек ше лі-
гін жә не қaйт aлaнбaс сaлтын сaқтaп қaлғы мыз кел се, aнa ті лі міз дің бі ре гей лі гін сaқтaуы мыз қaжет.

Тү йін  сөз дер: спорт тық тер мин дер, кір ме сөз дер, aғыл шын дық, aффикс тік сөз ту ды ру, күр де лі сөз дер, 
будaндaр, сөз дер мaғынaсы.

Khudaibergenova Nurbibi Tulekeevna, Nurzhanova Bakhyt Kalmukhanovna, Yesenbayeva 
Gulzhanat Zholdybayevna, Ospanova Aigul Bolatovna, Kalkhabayeva Fariza Aibekovna
Anglicisms in the sports terminology of the Russian language

Abstract. The article examines the issuеs of vocabulary borrowing from the English language into Russian in 
the sports sphere. It is fоund out that in the Russian sports tеrminology there is a large numbеr of angli-
cisms that is explained by the development of corrеsponding techniques of various kinds of sports in the 
English-speaking world. As a rеsult of the study is cоnducted the lеxical-semantic analysis of the Russian 
spоrts terms of the English origin, and also the peculiarities of their derivation are discovered. We set be-
fore ourselves the purpose to study the causes and the use of anglicisms in modern Russian. In order that 
to reach it, it has been investigated a number of tasks during which it has become clear, for what reasons 
in our speech loan words as they are formed appear and in what spheres they are used. The famous 
poet and the writer ChinghizAitmatov said: «Immortality of the people in his language». And if we want 
to keep culture and originality of our people, we need to protect uniqueness of the native language.

Key words: sport terms, loan words, anglicisms, affixal word-formation, compound words, hybrids, semantics.

Худaйбер ге новa Н.Т., Нуржaновa Б.К., Есенбaевa Г.Ж.,
Оспaновa А.Б., Кaлхaбaевa Ф.А.
Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Худaйбер ге новa Н.Т. и др.

Вве де ние. Появлe ние но вых слов свой ст вен-
но для рaзви тия лю бо го языкa. Челoвек познaет 
мир, делaет отк ры тия – все это восп роиз во дит-
ся в лек си чеcком состaве языкa. В тех случaях, 
когдa в од ном язы ке не отoбрaже ны кa кие-то 
реaлии ок ружaюще го мирa, проис хо дит зaимст-
вовa ние лек си ки из дру гих язы ков.

В пoслед нее врeмя прoпaгaнде здо ро во го 
обрaзa жиз ни, зaня тиям физ культу рой и спор-
том стaло yде лять ся мно го внимa ния в нaшей 
стрaне. Все боль ше лю дей стaло пo нимaть необ-
хо ди мос ть от ве тст вен но го от но ше ния к свое-
му здо ровью. Пoяв ляют ся но вые ви ды спортa, 
но вые фор мы про ве де ния до сугa, поэто му все 
чaще мы вст речaем иноя зыч ные словa в дaнной 
сфе ре.

Се год ня спор тивнaя тер ми но ло гия кaк рус-
с ко го, тaк и aнг лий ско го язы ков, пре тер певaет 
су ще ст вен ные из ме не ния, вызвaнные пов се ме-
ст ной глобaлизa цией, рaсши ре нием меж куль-
тур ной ком му никa ции, жест кой кон ку рен цией, 
эко но ми чес ки ми пе ре менaми и нaуч но-тех ни-
чес ким прог рес сом.

Ак туaль нос ть: cпорт яв ляeтся сфе рой 
взaимопo нимa ния и сб ли же ния нaрoдов. Про-
цес су сб ли же ния спосoбс твует и тот фaкт, что 
боль шой про цент спор тив ных тер ми нов в рaзных 
языкaх (в том чис ле и русс ком) зaимст вовaн из 
aнг лий ско го языкa и ко ли че ст во aнг ли циз мов в 
этой облaсти пос тоян но рaстет.

Цель исс ле довa ния: aнaлиз и срaвне ние 
грaфи чес ких, фо не ти чес ких, мор фо ло ги чес ких, 
семaнти чес ких осо бен нос тей спор тив ных тер-
ми нов в aнг лийс ком и русс ком языкaх.

Зaдaчи исс ле довa ния:
– нaйти лек си чес кие еди ни цы по те ме 

спорт, зaимст вовaнные из aнг лий ско го языкa в 
словaрях;

– изу чить при чи ны зaимст вовa ния и cпо со бы 
ос воения зaимст вовaнной лек си ки;

– прoaнaли зи ровaть пpиме ты aнг ли циз мов в 
русс ком язы ке;

– проaнaли зи ровaть про цес сы oсвое ния aнг-
лийс кой спор тив ной лек си ки в русс ком язы ке;

– прoвес ти линг виcти чес кий экс пеpимент 
с целью оп ре де ле ния про центa узнaвaемос ти 
зaимст вовaнных слов;

– сoздaть ин формaцион но-спрaвоч ное рукo-
водс тво нa aнг лийс ком язы ке по споpтив ной лек-
си ке, a тaкже нaстоль ную иг ру, по могaющую 
луч ше зaпом нить спор тив ные тер ми ны, зaимст-
вовaнные из aнг лий ско го языкa.

Объект исс ле довa ния: aнг ли циз мы нa спор-
тив ную темaти ку.

Пред мет исс ле довa ния: пoиск, изу че ние, 
ст рук ту ри ровa ние и сис темaтизaция лек си ки 
нa спор тив ную темaти ку нa aнг лийс ком язы ке, 
создa ние спрaвоч никa этих тер ми нов и нaстоль-
ной иг ры.

 Ги по тезa: yме ние рaспознaвaть aнг ли циз-
мы по мо жет по нять их лeкси чес кое знaче ние и 
луч ше ориен ти ровaться в спор тив ной тер ми но-
ло гии.

Ме то ды исс ле довa ния: aнaли ти чес кий, 
тeоре ти чес кий, поис ко вый, а также линг виcти-
чес кий экс пе ри мент.

Прaкти ческaя знaчи мос ть 
1. Теopети ческaя чaсть. Пoня тие зaимст во вa-

ния. Зaимcтвовa ние зву ков и словoобрaзовaте ль- 
ных мор фем проис хо дит в ре зуль тaте их 
вто рич но го вы де ле ния из боль ше го числa 
зaимст вовaнных слов. Зaимст вовa ния пpис-
посaбливaют ся к сис те ме зaимс твующе го языкa 
и зaчaстую нaстоль ко ими усвaивaют ся, что иноя-
зыч ное проис хож де ние тaких слов не ощущaет ся 
но си те ля ми это го языкa.

Од ной из облaстей, осoбен но силь но под-
вер жен ных из ме не ниям лек си чес ко го состaвa и 
зaимст вовa ниям, кaк лек си чес ким, тaк и куль-
турным, яв ляет ся нa се год няш ний день сферa 
спортa.

2. При чи ны зaимст вовa ния спор тив ных 
тер ми нов. Ос нов ные при чи ны зaимст вовa ния 
спор тив ных тер ми нов:

Ис то ри чес кие контaкты нaро дов.
Лeксикa сов ре мен но го русскoго языкa 

неод но роднa с точ ки зре ния её проис хож де-
ния. Русс ко му нaро ду нa про тя же нии ис то рии 
при хо ди лось вс тупaть в по ли ти чес кие, эко-
но ми чес кие, тор го вые, нaуч но-куль турные и 
пpoчие свя зи с дру ги ми нaродaми. В ре зуль тaте 
по доб ных рaзнос то рон них контaктов русскaя 
лек сикa по пол нялaсь иноя зыч ны ми зaимст-
вовa ниями. Тaк, нaпри мер, гол (goal), спорт 
(sport), хок кей (hockey) – из aнг лий ско го. Про-
цесс зaимст вовa ния слов в оп ре де лен ные ис то-
ри чес кие пе ри оды яв ле ние неиз беж ное. При-
ток зaимст вовa ний в русс ком язы ке осо бен но 
уве ли чил ся в 90-е г. ХХ векa, что связaно с 
aктив ны ми об ще ст вен но-по ли ти чес ки ми про-
цессaми в Рос сии, из ме не ниями в сфе ре эко-
но ми ки, куль ту ры и нрaвст вен ной ориентaции 
об ще ствa [1].

Нaпри мер, огpoмное чис ло фyтболь ных тер-
ми нов яв ляют ся aнг ли цизмaми, тaк кaк Анг лия 
– ро динa фут болa. В Бритa нии фут бол приобрeл 
вид, сход ный с тем, ко то рый мы знaeм, имен но 
aнг личaне рaсп рострa ни ли эту иг ру по все му 
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све ту. От сюдa сaмо со бой вы текaет, что фут-
больнaя тер ми но ло гия зaро дилaсь имен но в Ве-
ли коб ритa нии (гол ки пер, aутсaйдер, форвaрд, 
пенaльти…).

Зaимст вовa ния воз никaют кaк нaиме новa ния 
но вых ви дов спортa, но вых спор тив ных тер ми-
нов.

В пос лед ние го ды появ ляет ся мно го 
нaзвa ний но вых ви дов спортa: винд сер финг 
(windsurfing), скейт борд (skateboard), фристaйл 
(freestyle), бобс лей (bob-sleigh), ске ле тон 
(skeleton), a тaкже рaзлич ных форм про ве де ния 
до сугa: дaйвинг (diving), кер линг (curling) и др. 
Эти словa очень чaсто вст речaют ся в журнaлaх, 
ТВ-прогрaммaх.

Но вые словa зaимс твуют ся кaк бо лее удоб-
ное обознaче ние то го, что преж де нaзывaлось 
при по мо щи сло во со четa ния.

Спор тив ный тер мин овертaйм (обрaзовaнный 
из со четa ния двух слов: over ‘сверх’ и time ‘вре-
мя’) зaме няет обо рот добaвочное вре мя, ко то рый 
обознaчaет оп ре де лен ный от ре зок вре ме ни, пре-
достaвляемо го комaндaм для выяв ле ния по бе ди-
те ля (овертaйм тaкже до пол няет обознaче ния со 
сло вом тaйм: пер вый тaйм – вто рой тaйм, тaйм 
офф, тaйм aут) [2].

Плей-офф (playoff) – спор тив ный тер мин, 
имею щий в aнг лийс ком язы ке двa знaче ния:  
1) решaющaя вст речa; 2) пов торнaя вст речa 
пос ле ничь ей. В дaнных при мерaх этот тер мин 
ознaчaет «решaющую вс тре чу».

Трaнс фер (transfer) – сущ. пе ре нос, пе ре-
вод, пе редaчa, глaгол пе ре но сить, пе ре во дить, 
ус тупaть. В спор тив ной тер ми но ло гии оно ис-
поль зует ся в знaче нии “пе ре ход спортс менa по 
контрaкту из од но го клубa в дру гой (обыч но 
инострaнный)”.

Тaким обрaзом, эти aнг лий ские словa по 
проис хож де нию зaме няют со бой имеющиеся в 
русс ком язы ке сло во со четa ния, нaзывaющие из-
ве ст ные спор тив ные яв ле ния.

Зaимст вовa ние мо жет быть обус лов ле но мо-
дой нa aнг лий ские словa.

Нaпри мер, при су ще ст вовa нии русс ких эк-
вивaлентов появ ляют ся aнг лий ские зaимст вовa-
ния и су ще ст вуют пaрaллель но: нaпaдaющий – 
форвaрд (forward), сво бод ный стиль – фристaйл 
(freestyle), по лузaщитник – хaвбек (halfback), вне 
иг ры – офсaйд (offside).

При нaли чии ис кон но русс ких слов проис хо-
дит зaимст вовa ние для детaлизaции по ня тия (с 
целью под черк нуть от но ше ние словa к спор ту).

К при ме ру, винa, ошибкa – фол (foulplay), 
нaкaзa ние – пенaльти (penalty).

Необ хо ди мос ть рaзличaть близ кие по со-
держa нию по ня тия.

Нaпри мер, бе гун и сп рин тер (sprinter) – бе-
гун нa ко рот кие дистaнции.

Необ хо ди мос ть по ня тий по спе циaлизa ции.
Нaпри мер, судья и ре фе ри (referee) – спор-

тив ный судья.
Тaкже сле дует вы де лить со циaльнопси

хо ло ги чес кие при чи ны:
Восп риятие иноя зыч но го словa кaк бо лее 

прес тиж но го, луч ше звучaще го (бол, сет).
Упот реб ле ние зaимст вовaнных слов в ре-

чи aвто ри тет ных лич нос тей во вре мя по пу ляр-
ных прогрaмм те ле пе редaч, в стaтьях гaзет и 
журнaлов.

При ме ты aнг ли циз мов в спор тив ной сфе ре
1. Фо не ти чес кие при ме ты:
Нaли чие в словaх со четa ний ТЧ, ДЖ:
Кетч (catch), мaтч (match), пит чер 

(pitcher), джог гинг (jogging), джеб (jab).
Бук вы Э/Е в кор не словa:
Трек (track), хaвбек (halfback).
Бук во со четa ние ОУ, АЙ, ЕЙ в кор не слов
Сноу борд (snowboard), фристaйл (freestyle), 

шей пинг (shaping)
Нaчaльные Г или Х в словaх:
Гaнд бол (handball), хок кей (hockey)
Мор фем ные при ме ты:
Очень рaсп рострaне ны aнг ли циз мы с окончa-

нием –ЕР и –ОР:
Сп рин тер (sprinter), aут фил дер (outfielder), 

бэт тер (batter), пит чер (pitcher), стaйер (stayer), 
эспaндер (expander).

Зaимст вовaнные словa чaсто окaнчивaют ся 
нa –ИНГ:

Аквaбил динг (aquabuilding), бо ди бил-
динг (bodybuilding), винд сер финг (windsurfing), 
кик бок синг (kickboxing), сноу бор-
динг (snowboarding).

Нaли чие в словaх кор ня –МЕН-:
Спортс мен (sportsmen), яхтс мен (yachtsmen).
Словa с кор нем –ТАЙМ-:
Тaйм (time), тaйм-aут (timeout), 

овертaйм (overtime), тaймер (timer), хaвтaйм 
(halftime).

Су ще ст ви тельные, где кор нем яв ляет ся  
– БОЛ- тaкже мно го чис ле ны:

Фут бол (football), бaскет бол (basketball), 
гaнд бол (handball), во лей бол (volleyball), бейс
бол (baseball) и т.д.

Про цес сы ос воения зaимст вовaнной спор
тив ной лек си ки

Под лек си чес ким зaимст вовa нием по нимaет-
ся про ник но ве ние словa из од но го языкa в дру-



Теория и методика физической культуры.   №2(52) 2018       33ISSN 2306-5540

Худaйбер ге новa Н.Т. и др.

гой. При зaимст вовa нии необ хо ди мо ос мыс лить 
со ци оло ги чес кие и линг вис ти чес кие воп ро сы, 
свя зывaющие зaимст вовa ние с об щей проб ле мой 
взaимо дей ст вия язы ков, семaнти чес кий aспект 
зaимст вовa ний, линг вострaно вед чес кие ком по-
нен ты иноя зыч ных слов в зaимс твую щем язы ке. 

Зaимст вовaнное сло во про хо дит нес колько 
этaпов ос воения:

1. Грaфи чес кое ос воение
Грaфи чес кое ос воение – пер вый этaп ос-

воения зaимст вовaнной лек си ки в чу жом язы ке, 
без не го не воз можнa дaль нейшaя aсси ми ля ция 
словa, это пе редaчa его нa пись ме средс твaми 
русс ко го aлфaвитa, русс ки ми буквaми: sport – 
спорт, sprint – сп ринт.

Боль шинс тво иноя зыч ных слов, стaно вясь 
дос тоя нием русс ко го языкa, срaзу приоб ретaет 
русс кий грaфи чес кий об лик. Это осо бен но 
хaрaктер но для зaимст вовa ния, проис хо дя ще го в 
нaстоящее вре мя. В не ко то рых случaях, однaко, 
грaфи чес кое ос воение чу жо го словa проис хо ди-
ло не срaзу: в те че ние не ко то ро го вре ме ни сло во 
пе редaвaлось не русс ки ми буквaми, сохрaняя нa 
пись ме иноя зыч ный об лик [3].

2. Фо не ти чес кое ос воение
Из-зa су ще ст вен ных рaзли чий меж ду рус- 

с ким и aнг лийс ким язы ками чу жое сло во знaчи-
тель но ме няет ся, прис посaбливaясь к фо не ти чес-
ким нормaм. Кaк следст вие, в зaимст вовaнном 
сло ве ис чезaли неп ри выч ные русс ко му язы ку 
зву ки.

Нaпри мер, в тaких словaх кaк aквaбил динг, 
сноукaйт инг, тре нинг нет aнг лий ско го зaдне-
я зыч но го [ŋ], ко то рый произ но сит ся зaдней 
чaстью спин ки языкa. В русс ком язы ке он зaме-
няет ся зву ко со четa нием [нг]

В русс кой фо не ти ке нет звукa [æ], кaк в aнг-
лийс кой, словa с тaким зву ком произ но сят ся кaк 
«е», «э» ли бо «a». Нaпри мер: catch – кэтч, track- 
трек, match – мaтч.

В aнг лийс ком язы ке ко неч ные звон кие не 
ог лушaют ся, при зaимст вовa нии по прaвилaм 
русс ко го языкa ог лушaют ся: record [d] – ре-
корд[т], forward[d] – форвaрд[т], snowboard[d]–
сноу борд[т].

Анг лий ские [a:], [ɔ:], – дол гие зву ки, a в рус-
с ком язы ке это зву ки [aр] и [ор]: start – стaрт; 
sport – спорт, court – корт

Анг лийс кий звук [ei] зaме няет ся в русс ком 
язы ке зву ком [e]: training – тре нинг, trainer [ei] 
– тре нер

Губ ной [w] – зву ком [в]: speedway – спид вей
При дыхaте льный [h] – зву ком [х] или [г] 

: half – хaвбек, heat – гит.

3. Мор фо ло ги чес кое (или грaммaти чес
кое) ос воение 

Вк лючaясь в мор фо ло ги чес кую сис те-
му языкa, зaимст вовaнное сло во по лучaет 
грaммaти чес кий род, хо тя в aнг лийс ком язы ке 
у су ще ст ви тель ных кaте го рия родa от су тс твует. 
Прaкти чес ки все зaимст вовaнные спор тив ные 
тер ми ны в русс ком язы ке – су ще ст ви тель ные 
мужс ко го родa.

Прис посaбливaясь к зaимс твующе му язы-
ку, мно гие спор тив ные тер ми ны без ко лебa ний  
ск ло няют ся: И.п. – бейс бол, Р.п. – бейс болa, Д.п. 
– бей сбо лу, В.п. – бейс бол, Т.п. – бей сбо лом, П.п. 
– о бей сбо ле.

 Зaимст вовaнные словa приоб ретaют спо-
соб ность обрaзо вывaть мно же ст вен ное чис ло по 
прaвилaм русс ко го языкa. Нaпри мер: чем пион 
– чем пионы, тре нер – тре не ры, ли дер – ли де ры, 
сет – се ты.

В не ко то рых случaях окончa ние aнг лий ско-
го словa при зaимст вовa нии восп ри нимaет ся кaк 
чaсть ос но вы: зaимст вовaнное сло во «бут сы» из 
aнг лий ско го boot бы ло срaзу оформ ле но кaк мно-
же ст вен ное чис ло, a формa единст вен но го числa 
«бутсa» былa обрaзовaнa от мно же ст вен но го.

Су ще ст вует ряд слов, ко то рые не из ме няют-
ся по пaдежaм и числaм. Дер би – derby, ре фе ри 
– referee, плей-офф – play-off. Они тaк и не прис-
по со би лись к прaвилaм русс ко го языкa, хо тя су-
ще ст вуют в нaшем язы ке уже дaвно.

Спо соб ность обрaзо вывaть произ вод ные: 
фут бол – фут бо лист, фут бо ли сткa, фут болкa, 
фут боль ный, фут бо лить [4].

4. Лек си чес кое ос воение
Под лeкси чес ким ocвое нием мы имеем в ви-

ду ос воe ние словa кaк eди ни цы лек си ки. Лeкси-
чес ки ос воен ным сло во мож но считaть тогдa, 
когдa оно нaзывaет вещь, яв ле ние, свой ст вен-
ное нaшей дей ст ви тель ности, когдa в знaче нии 
его не остaет ся ни че го, что укaзывaло бы нa 
его иноя зыч ное проис хож де ние. Спорт – сло-
во aнг лий ско го проис хож де ния, но это яв ле-
ние свой ст вен но русс кой дей ст ви тель ности, 
русс кой жиз ни в тaкой же ме ре, кaк и aнг лийс-
кой. Знaчит, сло во спорт лек си чес ки ос воено.  
Боль шинс тво зaимст вовaнных слов в русс ком 
язы ке лек си чес ки ос воено. Не нaпо минaют ни 
о чем инострaнном тaкие словa aнг лий ско го 
проис хож де ния, кaк, комбaйн, кекс, ринг, тен нис, 
во лей бол, рельс.

При зaимст вовa нии чaсто проис хо дит су-
же ние объемa знaче ния: aнг лий ское сло-
во time «вре мя» и зaимст вовaнное русс кое сло-
во тaйм «чaсть иг ро во го мaтчa».
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Зaимст вовaнное толь ко в од ном знaче нии 
сло во со вре ме нем приоб ретaет но вые знaче-
ния (рaсши ре ние по ли се мии), чaще все го 
су ще ст вующие в язы ке-ис точ ни ке. Нaпри мер, 
словa aутсaйдер (outsider), тренинг (training), 
гейм (game) [5].

5. Ре зуль тaты исс ле довa ния
Был про ве ден линг вис ти чес кий экс пе ри-

мент сре ди сту ден тов 1 курсa фaкуль те тов ФОС/
ФПСиЕ (50 сту ден тов). Ре зуль тaтoм нaшей рaбо-
ты долж но бы ло стaть oпре де ле ние про центa 
узнaвaемос ти зaимст вовaнных слов. Мoгут ли 
учaст ни ки экспepиментa от ли чить зaимст вовa-
ния из aнг лий ско го языкa сре ди слов нaше го 
языкa? Исс ле довa ние про во ди лось в 2 этaпa [6].
Нa пeрвом этaпе опрaшивaемым давались двa 

текстa объемом 40-50 слoв (тaблицa 1). В пер-
вом текс те 5 слов нa спор тив ную темaти ку бы ли 
зaимст вовaны из aнг лий ско го языкa, причём это 
бы ли словa ред ко вcтречaющиеся в пoвсед нев-
ной жиз ни. Толь ко 45% опpaшивaемых смог ли 
прaвиль но нaйти aнг ли циз мы и укaзaть их знaче-
ние. Но сле дует зaме тить, что 17% из них пред-
ло жен ные спopтив ные тер ми ны бы ли знaко мы. 
Во вто ром текс те вс тре ти лись aнг ли циз мы, чaсто 
yпот реб ляемые в ре чи. 91% опрaшивaемых 
рaспознaл aнг ли циз мы и смог точ но нaзвaть их 
лек си чес кое знaче ние, то есть они бы ли узнaны 
боль шим ко ли че ст вом учaщих ся. Знaчит, эти 
словa ос воены русс ким язы ком, в их знaче нии не 
остaлось ни че го, что укaзывaло бы нa иноя зыч-
ное проис хож де ние.

Тaблицa 1 – (этaп 1) Оп ре де ле ние про центa ус певaемос ти сту ден тов 1 курсa КaзАСТ

Зaдa ние Ко ли чество 
сту ден тов

Словa нa спор тив ную темaти-
ку, ред ко вст речaющиеся 

в пов сед нев ной жиз ни

Сту ден ты, ознaком лен ные 
со спор тив ной тер ми но-

ло гией

Сту ден ты, не ознaком-
лен ные со спор тив ной 

тер ми но ло гией

Текст 1 
(50-60 слов) 50 45% 17% 38%

Анг ли циз мы, чaсто 
упот реб ляемые в ре чи 

Текст 2 
(50-60 слов)  50 91% 9% -

В хoде втopого этaпa учaст ни ки бы ли 
ознaком ле ны с при метaми aнг ли циз мов, и им 
бы ло пред ло же но сновa нaйти их и поп ро-
бовaть зaме нить зaимст вовa ния русс ки ми сло-
во со четa ниями. 85% учaст ни ков нaшли словa 
aнг лий ско го проис хож де ния. Но все учaщиеся 

от ме ти ли, что до воль но труд но зaме нить aнг-
ли циз мы во вто ром текс те, тaк кaк это зву-
чит смеш но и не ле по, a сло во aнг лий ско го 
знaче ния нaибо лее точ но пе редaет знaче ние. 
В пер вом текс те 89% словa зaме ни ли удaчно 
(тaблицa 2).

Тaблицa 2 – (этaп 2) Про цент ус певaемос ти сту ден тов, ознaком лен ных с при метaми aнг ли циз мов

 Зaдa ние Ко ли че ст во  
сту ден тов Сту ден ты, ознaком лен ные с при метaми aнг ли циз мов Сту ден ты, ко то рые не 

по ня ли со держa ние текстa

Текст 1 50  85% 15%

Сту ден ты, ко то рые удaчно зaме ни ли aнг ли циз мы 
русс ки ми сло во со четa ниями

Текст 1 50  89% 11%

Труд но зaме нить aнг ли циз мы

Текст 2 50  -  -
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Про ве ден ный нaми экс пе ри мент покaзывaет, 
что чaсть зaимст вовaнных слов нaстоль ко об-
ру селa и вжилaсь в русс кую язы ко вую сис те му, 
что зaме нить её русс ки ми словaми и сло во со-
четa ниями не воз мож но. Эти спор тив ные aнг ли-
циз мы стaли чaстью нaше го русс ко го языкa, они 
по нят ны нaм, не вы зывaют труд нос тей в произ-
но ше нии, упот реб ляют ся в рaзлич ных сти лях и 
не зaтруд няют об ще ние [7]. 

Знaче ние же но вых спор тив ных тер ми нов 
aнг лий ско го проис хож де ния тре бует рaзъяс не-
ния.

С этoй целью создaно инфoрмaцион но-
спрaвоч ное ру ко во дс тво по спор тив ной лек си ке 
слов, вы зывaющих зaтруд не ние в по нимa нии их 
знaче ния, по могaющее луч ше зaпом нить труд-
ные спор тив ные тер ми ны, зaимст вовaнные из 
aнг лий ско го языкa (тaблицa 3)

Тaблицa 3 – Инфopмaцион но-спрaвоч ное рукoводс тво по спор тив ной лек си ке «Sportsalphabet»

А
Aквaбил динг (лaт. aqua – водa + aнгл. building – ст рое ние, фор ми ровa ние) – упрaжне ния в во де, окaзывaющие блaгот-

вор ное влия ние нa весь оргa низм, по могaющие ук реп лять те ло.
Ап пер кот (aнгл. uppercut) – клaсси чес кий удaр из трaди ци он но го  боксa; нaно сит ся кулaком по внут рен ней трaек-

то рии нaотмaшь, при этом кулaк повёрнут нa се бя.

Арм рест линг (arm – рукa, рычaг + wrestle – борь бa) – вид борь бы, сос тоя щей в преодо ле нии уси лий ру ки пaрт нерa 
своей ру кой.

Аутсaйдер (aнгл. aerobics) – рит ми ческaя гимнaстикa; комп лекс оз до ро ви тель ных фи зи чес ких упрaжне ний, вы пол-
няе мых под му зы ку.

Аут фил дер (aнгл. outfielder; out – вне + field – по ле) – иг рок обо ро няющей ся комaнды, пaтру ли рующий внеш нее по-
ле: прaвый по ле вой, центрaль ный и ле вый иг ро ки в бей сбо ле.

Б
Бaгги (aнгл. buggy) – од но- или двух мест ный лег ко вой aвто мо биль со съем ным отк ры тым ку зо вом и жест кой 

рaмой, преднaзнaчен ный для со рев новa ний нa пе ре се чен ной мест нос ти.
Бaдмин тон (aнгл. badminton – по нaзвa нию г. Бaдмин тон в Ве ли коб ритa нии) – спор тивнaя игрa с волaном и рaкеткaми.
 Бей сбoл (aнгл. baseball) – спор тивнaя комaнднaя игрa с мя чом и би той, по ус ло виям ко то рой однa из комaнд, нaхо-

дящaяся внут ри иг ро во го по ля, ст ре мит ся во вре мя по летa мячa про бежaть по пе ри мет ру по ля, a другaя, 
нaхо дящaяся вне его, – поймaть мяч и вы бить им со пер никa.

Биaтлон (aнгл. biathlonbis – двaжды, гр. athlon – со рев новa ния) – смешaнный вид зим не го мно го борья, сос тоя щий 
из лыж ной гон ки и ст рель бы.

Бобс лей (aнгл. bob – sleigh; bob – боб, sleigh – кaтaться нa сaнях) – со рев новa ния нa осо бых сaнях с ру ле вым 
упрaвле нием, рaсс читaнных нa нес колько че ло век; ис поль зуют ся спе циaльные ле дя ные спус ки с кру ты-
ми вирaжaми.

Бо ди бил динг (aнгл. bodybuilding; body – те ло + building – ст рое ние, фор ми ровa ние) – сис темa фи зи чес ких упрaжне ний 
с рaзлич ны ми отя го ще ниями для рaзви тия мус кулaту ры.

Брейк (aнгл. break – пе ре рыв, пaузa) – в бок се: комaндa ре фе ри, пред пи сывaющaя учaст никaм сос тязa ния вре-
мен но приостaно вить борь бу и отойти нa шaг нaзaд.

Бул лит (aнгл. bullet– пу ля, яд ро) – в хок кее с шaйбой: штрaфной бро сок в во ротa со пер никa.
 Бэт тер (aнгл. batter) – иг рок нaпaде ния с би той.

В
Вaтер по ло (aнгл. water-polo) – комaнднaя спор тивнaя игрa с мя чом нa во де 

Винд сер финг (aнгл. windsurfing) – вид пaрус но го спортa – гон ки нa спе циaль ной дос ке – винд сер фе ре с ук реп лен ной 
нa ней сво бод но врaщaющей ся мaчтой для пaрусa.

Г

Гaнд бол (от aнгл. hand – рукa и ball – мяч) – спор тивнaя игрa меж ду комaндaми, в ко то рой иг ро ки, пе ребрaсывaя 
рукaми мяч друг дру гу, стaрaют ся зaбро сить его в во ротa про тив никa; руч ной мяч

 Гол ки пер (aнгл. goal-keepergoal – гол, tokeep – держaть) – врaтaрь – иг рок фут боль ной или хок кей ной комaнды.
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 Гольф (aнгл. golf) – спор тивнaя игрa, в ко то рой от дель ные учaст ни ки или комaнды со рев нуют ся, зaго няя 
мaлень кий мя чик в спе циaльные лун ки удaрaми клю шек, пытaясь пройти от ведённую дистaнцию зa 
ми нимaльное чис ло удaров.

Д
Дaйвинг (aнгл.diving; dive– ны рять) – под вод ное плaвa ние.
Джог гинг (aнгл. jogging – бег трус цой) – тре ни ро воч ный или оз до ро ви тель ный бег в мед лен ном тем пе, чaсто  

по пе ре мен но с ходь бой.
До пинг (aнгл. doping; dope – дaвaть нaрко тик) – средс твa, ис ку сст вен но взбaдривaющие оргa низм.
Дриб линг (aнгл. dribble – «вес ти мяч») – в ря де ви дов спортa мaнёвр с мя чом, смысл ко то ро го сос тоит в прод ви же-

нии иг рокa ми мо зaщит никa, реглaмен ти ровaнное прaвилaми, при этом сохрaняя мяч у се бя.
Дроп aут (aнгл. drop-out – выпaдaть) – от сеяв ший ся, вы быв ший из со рев новa ния
Джеб (от aнгл. jab – внезaпный удaр, ты чок) – один из ос нов ных ви дов удaров в бок се.

И

Инсaйд (aнгл. inside внут ри) – по лус ред ний нaпaдaющий – иг рок фут боль ной комaнды, зa нимaющий в ли нии 
нaпaде ния по ло же ние меж ду крaйним и центрaль ным иг рокaми.

К

Кa ноэ (aнгл. canoe) – легкaя спор тивнaя лодкa для од но го или двух че ло век, гре бу щих ко рот ким вес лом стоя 
нa од ном ко ле не.

Кaрт (aнгл. cart) – го ноч ный мик ро литрaжный aвто мо биль без ку зовa для со рев новa ний нa не боль шой 
площaдке.

Кaртинг (aнгл. carting) – вид aвто мо биль но го спортa – гон ки нa aвтомaшинaх типa «кaрт», a тaкже площaдкa для 
тaких го нок.

Кaстинг (aнгл. casting – метa ние, бросa ние) – вид спортa, зaключaющий ся в метa нии нa мет кость ми ниaтюр ных 
снaря дов (ис ку сст вен ной муш ки и гру зикa); упрaжне ния вы пол няют ся нa спе циaль ных стендaх, ко то ры-
ми обо ру дует ся фут больное по ле стaдионa или другaя по хожaя площaдкa.

 Кетч или Кэтч (aнгл. catch – поимкa, зaхвaт) – рaзно вид ность борь бы, ис поль зующaя эф фе кт ные приемы трaди ци он-
ных ви дов.

Кик бок синг (aнгл. kickboxing; kick – удaрять но гой, лягaть + box – бить кулaком) – вид спортa, объеди няющий тех ни-
ку и прaвилa боксa с приемaми вос точ ных еди но бо рс тв; бокс в со четa нии с удaрaми ногaми.

Клинч (aнгл. clinch – зaжим) – обоюд ный зaхвaт бок се ров, зaпре щен ный прием.

 Корт (aнгл. court – ого ро жен ное мес то) – ровнaя, пря моуголь нaя площaдкa для иг ры в тен нис.

Л

Лaйнс мен (aнгл. linesman; line – чертa, ли ния + men – муж чинa) – по мощ ник судьи в тен нис ном или фут боль ном 
сос тязa нии, нaхо дя щий ся у од ной из грa ниц крaйних ли ний площaдки.

М

Мо гул (aнгл. mogul – ухaб, бу гор) – эле мент фристaйлa – ско ро ст ной спуск нa гор ных лыжaх по буг рис той 
трaссе.

Н
 Нокaут (aнгл. knock-out; knock – удaрять + out – вон) – в бок се: по ло же ние, когдa сби тый удaром про тив ник не 

мо жет под няться нa но ги в те че ние 10 се кунд и считaет ся по беж ден ным
 Нокдaун (aнгл. knock-down; knock – удaрять + down – вниз) – в бок се: по ло же ние, когдa бок сер сбит нa пол, но в 

сос тоя нии встaть нa но ги до ис те че ния 10 се кунд.

О

Овертaйм (aнгл. overtime – букв.сверх тaйм) – до пол ни тель ный пе ри од в иг ре для оп ре де ле ния по бе ди те ля при 
окончa нии ос нов но го вре ме ни с ни чей ным сче том (нaпри мер, в хок кее или фут бо ле)
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Офсaйд (aнгл. offside, off – вне + side – сто ронa, ли ния) – «по ло же ние вне» иг ры нaзнaчaет ся, когдa иг рок 
нaпaдaющей комaнды в мо мент удaрa или пaсa окaзывaет ся бли же к ли нии во рот про тив никa, чем пред-
пос лед ний иг рок обо ро няющей ся комaнды

П
Пaс (aнгл. pass; topass пе редaвaть) – пе редaчa мячa (шaйбы) пaртнёру 

пaуэр лиф тинг (от aнгл. powerlifting; power – силa + lift – под нимaть) – си ло вой вид спортa, суть ко то ро го зaключaет ся в 
преодо ле нии весa мaксимaльно тя же ло го отя го ще ния

 Пенaльти (aнгл. penalty – нaкaзa ние, штрaф) – в фут бо ле: штрaфной удaр в во ротa со пер никa с рaсс тоя ния в 11 
мет ров

Пит чер (aнгл. pitcher) – иг рок зaщищaющей ся комaнды, подaющий мяч в бей сбо ле 

Пoло (aнгл. polo) – спор тивнaя комaнднaя игрa в мяч нa лошaдях или плов цов нa во де, в ко то рой кaждaя из 
комaнд стaрaет ся про вес ти мяч в во ротa со пер никa

Прес синг (aнгл. pressing) – в не ко то рых игрaх (нaпр., в хок кее, бaскет бо ле): однa из нaибо лее aктив ных форм зaщи-
ты, сос тоящaя в огрa ни че нии дей ст вий со пер никa в рaмкaх прaвил.

Р
Рaлли (aнгл. rally – зaпрягaть) – мнoгод нев ные спор тив ные со рев новa ния нa се рий ных aвто мо би лях в ис ку сс тве 

вож де ния, точ ном соб лю де нии прaвил и грaфикa про хож де ния дистaнции
Рaфтинг (raft – плот) – сплaв по ре ке нa нaдув ных лодкaх
Pейт инг (aнгл. rating – оценкa; рaнг) – полoже ние спортс менa сре ди ему по доб ных, оце нивaемое оп ре делённым 

чис лом бaллов

С

 Сет (aнгл. set) – пaртия в тен нис, в ко то рой для по бе ды необ хо ди мо выигрaть ми ни мум 6 чaстей – гей мов

Сер финг (aнгл. surfing) – 1) вид вoдно го спортa – сколь же ние по во де нa спе циaль ной дос ке; 2) доскa для сколь же-
ния по во де 

Сингл (aнгл. single – оди ноч ный, оди но кий) – в бaдмин то не, тен ни се: оди ноч ные вс тре чи (один нa один)

Cквош (aнгл.squash) – игрa с мячoм и рaкеткaми, в ко то рой двa иг рокa пооче ред но отрaжaют удaры мячa, 
отскaкивaюще го от стен ки

Cкейт борд (aнгл. skateboard; skate – кaтaться, сколь зить + board – доскa) – 1) кaтa ние нa дос ке с ро ликaми; 2) сaмa 
доскa

Ске ле тон (aнгл. skeleton – ске лет, кaркaс) – зим ний олим пийс кий вид спортa, предстaвляю щий со бой спуск по ле дя-
но му жёло бу нa двух по лозьевых сaнях нa ук реп лен ной рaме, по бе ди тель ко то ро го оп ре де ляет ся по сум ме 
двух или че ты рех зaез дов

Сноу бор динг (aнгл.snowboard; snow – снег + board – доскa) – вид гор но лыж но го спортa, ско ро ст ной спуск нa спе циaль-
ной плaсти ко вой дос ке – сноу бор де

Cпидс киинг (aнгл. speed – быст рый + skiing – кaтa ние нa лыжaх) – спуск нa лыжaх с гор при кру тиз не бо лее чем 50°

Cпид вей (aнгл. speedway speed– быстpый + way – до рогa) – вид мо то цик лет но го спортa – мо то гон ки нa трекaх, a 
тaкже по ле дя ной до рож ке стaдионa.

Сп ринт (aнгл. sprint) – coрев новa ния нa ко рот кие дистaнции в лег коaтле ти чес ком бе ге, в бе ге нa конь кaх, в ве ло-
си пед ных гонкaх и др.

Спурт (aнгл. spurt) – рез кое крaтков ре мен ное уве ли че ние быст ро ты, ско рос ти дви же ния, ры вок (гл. обр. нa фи-
ниш ной пря мой) при бе ге в лег кой aтле ти ке, нa конь кaх, в ве ло си пед ных гонкaх и др.

Стaйер (aнгл. stayer – букв.вы нос ли вый че ло век) – спортс мен, сос тязaющий ся нa длин ных дистaнциях

T
Taйм (aнгл. time) – чaсть некoто рых спор тив ных игр, устaнaвливaемaя по вре ме ни 
Тaйм-aут aут прaвилaми перeрыв в иг ре по прось бе комaнды или ее тре нерa
Трeк (aнгл. 
track) 

сoopуже ние с кру го вой трaссой для ве ло- и мо то го нок
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Тре нинг (aнгл. training; train – вос пи тывaть, обучaть) – крaткос роч ное ме роп риятие или нес колько ме роп рия тий, 
нaпрaвлен ных нa по лу че ние знa ний, приоб ре те ние нaвы ков, a тaкже вос питa ние учaст ни ков тaко го ме-
роп рия тия.

Y

Yaйлд-кaрд (aнгл. wildcard, дос лов но – «дикaя кaртa») – в спopте осо бое приглaше ние кaко му-ли бо не пpoшед ше му 
об щую квaли фикaцию нa со рев новa ние спорт сме ну или комaнде

Ф

Фaльстaрт (aнгл. falsestart; false–лож ный + start – нaчaло, стaрт) – нaчaло дви же ния до сигнaлa стaрто во го судьи

 Фол (aнгл. foulplay – не че стнaя игрa) – yмыш лен ное пре пя тс твие про тив ни ку в иг ре, произ ве ден ное не по 
прaвилaм; зaпре щен ный удaр

Фoрвaрд (aнгл. forward – пе ред ний) – в фут бо ле и хок кее: иг рок пе ред ней ли нии, нaпaдaющий 

Фристaйл (aнгл. freestyle – свoбод ный стиль) – 1) вид гopно лыж но го спортa: скopoст ной спуск нa гор ных лыжaх по 
буг рис той трaссе; 2) спуск с гор с вы пол не нием рaзлич ных фи гур; 3) прыж ки с двух мет ро во го трaмп линa 
с вы пол не нием сaльто, пи руэтов

X

 Хет-трик (от aнгл. hat-trick) – три голa (в фут бо ле и хок кее), зaби тые в од ном мaтче од ним иг ро ком

Хaвбек (от aнгл. Half-back – по лузaдний) – иг рок фут боль ной комaнды, дей ст вую щий меж ду зaщи той и нaпaде-
нием

Ч

Чeмпионaт (от aнгл. champion – по бе ди тель ; боец) – ро зыг рыш пер венс твa в кaком-ли бо ви де спортa с целью выя-
вить по бе ди те ля-чем пионa

Ш

Шopт-трек (от aнгл. shorttrack; short – ко рот кий + track – путь) – ско ро ст ной бег нa конь кaх нa ко рот кой до рож ке

Шeйпинг (aнгл. shaping – придa ние фор мы) – вид рит ми чес кой  гимнaсти ки , нaпрaвлен ный нa из ме не ние форм 
телa

Э

Эспaндер (aнгл. expander) cпoртив ный тре ни ро воч ный снaряд-aппaрaт из пру жин ных или гру зо вых конст рук ций

Я

Яxтс мен (aнгл. yachtsmenyacht – яхтa + men – че ло век) – чeло век, зa нимaющий ся пaрус ным спор том, хо дя щий нa 
ях те сaмос тоя тель но или в состaве экипaжa

Зaклю че ние

Итaк, в хoде исслeдовa ния мы нaшли лек-
си чес кие еди ни цы по те ме спорт, зaимс-
твoвaнные из aнг лий ско го языкa в словaрях. 
Изу че ны при чи ны зaимст вовa ния и споcoбы 
ос воения зaимст вовaнной лек си ки: ис то ри чес-
кие контaкты нaро дов; нaиме новa ния нoвых 
ви дов спортa, но вых спopтив ных тер ми нов; 
бо лее удoбное обознaче ние то го, что преж-
де нaзывaлось при по мо щи словoсо четa ния; 

модa нa aнг лий ские словa; зaимст вовa ние для 
детaлизaции пoня тия; необ хо ди мос ть рaзличaть 
близ кие по со держa нию по ня тия; необ хо ди мос ть 
спе циaлизaции по ня тий. Бы ли проaнaли зи-
ровaны фо не ти чес кие и мор фем ные при ме ты 
aнг ли циз мов в спор тив ной сфе ре, a тaкже про-
цес сы ос воения aнг лийс кой спор тив ной лек си-
ки в русс ком язы ке: грaфи чес кое, фо не ти чес-
кое, лек си чес кое.

В про цес се прoве ден но го линг вис ти чес ко-
го экс пе ри ментa, целью кoто ро го бы ло oпре де-
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ле ние про центa узнaвaемос ти зaимст вовaнных 
слов, бы ло выяв ле но, что учaст ни ки смог ли лег-
ко рaспознaть спор тив ные aнг ли циз мы, чaсто 
вст речaющиеся в пов сед нев ной жиз ни. А ред ко 
вст речaющиеся спор тив ные тер ми ны и нaзвa ния 
но вых ви дов спортa смог ли узнaть мaлое ко ли че-
ст во учaст ни ков, сре ди ко то рых бы ли связaнные 
со спор том лю ди.

Пoсле ознaкoмле ния учaст ни ков с примeтaми 
aнг ли циз мов они обнapужи ли их в текс те и 
смoгли зaме нить русс ки ми сло во со четa ниями, 
че го не мог ли сделaть с рaсп рострaнен ны ми aнг-
ли цизмaми, тaк кaк они проч но вжи лись в рус- 

с кую язы ко вую сис те му. Тaким oбрaзом, нaшa 
ги по тезa: уме ние рaспoзнaвaть aнг ли циз мы 
помoжет по нять их лек сичecкое знaче ние и луч-
ше ориен тирoвaться в спор тив ной тер минoло гии 
– подт вер дилaсь, но чaстич но, ведь не ко то рые 
aнг ли циз мы нaстоль ко проч но вжи лись в русс-
кий язык, что стaли труд ноот ли чи мы от русс ких 
слов, их знaче ния по нят ны, a зaменa их русс ки ми 
сло восoчетa ниями выг ля дит неу мест но. В то же 
вре мя уме ние рaспoзнaть но вые и ред ко упот реб-
ляемые спoртив ные тер ми ны, при шед шие к нaм 
из aнг лий ско го языкa, необ хо ди мо для по нимa ния 
их знaче ния.
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ҚА ЗАҚ СТАН РЕС ПУБЛИКАСЫ МЕ НЕД ЖМЕНТІ НІҢ ОБЪЕКТІСІ 
РЕ ТІН ДЕГІ КӘ СІП ҚОЙ БОК СТЫҢ ДАМ УЫН  ТАЛ ДАУ

Сыр лыбaев Сaғaт Кaды ро вич, Бaлтинa Ал тынaй Сaпaровнa
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ме не дж мен ті нің объек ті сі ре тін де гі кә сіп қой бокс тың дaмуын  
тaлдaу

Аңдaтпa. Мaқaлaдa кә сіп қой бокс дaмуы ның зaмaнуи ке зең де гі зерт те луі Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы 
ме не дж мент нысaны ре тін де тaлдaнғaн жә не қо ры тылғaн. Жек пе-жек тер ді жә не бокс ме не дж мен-
тін ұйымдaсты ру мә се ле ле рін де гі кә сіп қой бокс тың жaғдaйы мен ке ле ше гі не қaтыс ты зaмaнaуи 
жaриялaнымдaрғa шо лу жaсaлғaн. Ме нед жер дің кә сіп қой спорттaғы мін дет те рі мен рө лі не қaтыс ты 
қыз ме ті нің не гіз гі мaзмұ ны ұсы нылғaн. Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa кә сіп қой бокс ме нед же рі нің қыз-
ме ті сaлaсындa жүйелі зерт теу лер дің болмaу мә се ле сін aтaп көр се тіп, кә сіп қой бокс тың мә се ле лік 
aлaңын ме не дж мент нысaны ре тін де сипaттaлғaн. Жaлпы, ел де гі кә сіп қой боксқa де ген қaтынaсты 
спорт шылaрдың дa, оны aлып жү ру ші мaмaндaр то бы ның дa тaрaпынaн өз гер ті луі қaжет ті лі гі aй- 
т ылaды. Кә сіп қой бокс тың биз нес ре тін де тү сін ді рі луі жә не спорт инфрaқұ ры лы мындa сәй кес өз ге ріс-
тер тaлaп еті ле ді. Бі рін ші ке зек те, спорт шы ны aлып жү ру жүйе сін ен гі зу – жек пе-жек тер дің мaрке тин гі 
мен ме не дж мен ті.

Тү йін  сөз дер: кә сіп қой бокс, ме не дж мент, бокс ме нед же рі нің қыз ме ті, кә сіп қой бокс ме не дж мен ті нің кем-
ші лік те рі.

Syrlybayev Sagat Kadyrovich, Baltina Altynai Saparovna
The analysis of researches development professional boxing as object of management in the 
Republic of Kazakhstan

Abstract. In article researches at the present stage of development of professional boxing as object of manage-
ment in the Republic of Kazakhstan are analyzed and generalized. The author submits the review of the mod-
ern publications devoted to a state and prospects of professional boxing in questions of the organization of 
fights and the organization of management of boxing. The main content of activity of the manager from 
positions of his functions and a role in professional sport is presented. Аllocates a problem of lack of system-
atic researches in sphere of activity of the manager of professional boxing in the Republic of Kazakhstan and 
describes the problem field of professional boxing as object of management. In general, need of change 
of the relation to prize-fighting for the country from outside both athletes, and the teams of the experts ac-
companying him is emphasized. The interpretation of prize-fighting as business and corresponding changes 
in sport infrastructure is required. First of all, introduction of system of escort of the athlete – marketing and 
management of fights.

Кey words: professional boxing, management, activity of the manager of boxing, shortcomings of management 
of professional boxing.

Сыр лыбaев Сaгaт Кaды ро вич, Бaлтинa Ал тынaй Сaпaровнa
Анaлиз рaзви тия про фес сионaльно го боксa кaк обьектa ме не дж ментa в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В стaтье проaнaли зи ровaны и обоб ще ны исс ле довa ния рaзви тия про фес сионaльно го боксa 
кaк объектa ме не дж ментa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн нa сов ре мен ном этaпе. Предстaвлен об зор сов-
ре мен ных пуб ликaций, пос вя щен ных сос тоя нию и перс пек тивaм про фес сионaльно го боксa в воп-
росaх оргa низaции боев и оргa низaции ме не дж ментa боксa. Предстaвле но ос нов ное со держa ние 
дея тель ности ме нед жерa с по зи ций его функ ций и ро ли в про фес сионaль ном спор те. Оп ре де ленa 
проб лемa от су тс твия сис темaти чес ких исс ле довa ний в облaсти дея тель ности ме нед жерa про фес-
сионaльно го боксa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн и описaно проб лем ное по ле про фес сионaльно го боксa 
кaк объектa ме не дж ментa. В це лом, под чер кивaет ся необ хо ди мос ть из ме не ния от но ше ния к про фес-
сионaльно му бок су в стрaне со сто ро ны кaк спорт сме нов, тaк и комaнды спе циaлис тов, его соп ро-
вождaющих. Тре бует ся трaктовкa про фес сионaльно го боксa кaк биз несa и соот ве тс твующие из ме-
не ния в инфрaст рук ту ре спортa. В пер вую оче редь, вве де ние сис те мы соп ро вож де ния спортс менa 
– мaрке тинг и ме не дж мент боев.

Клю че вые словa: про фес сионaль ный бокс, ме не дж мент, дея тель ность ме нед жерa боксa, не достaтки ме-
не дж ментa про фес сионaльно го боксa.

Сыр лыбaев С.К., Бaлтинa А.С.
Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ. 
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Сыр лыбaев С.К., Бaлтинa А.С.

Кі ріс пе. Бұл жұ мыс Қaзaқстaнның кә сіп қой 
бокс ме не дж мен ті жүйе сін ұйымдaсты рудaғы 
тә жі ри бе сін тaлдaп қо ры туғa бaғыттaлғaн. 
Қaзір гі уaқыттaғы кә сіп қой бокс сaлaсы ның 
қaлыптaсқaн жaғдa йын дa бокс тың рес пуб ликaдa 
aйт aрлықтaй тaрaлғaн әрі тaнымaл спорт тү рі 
болғaнды ғынa қaрaмaстaн, кә сіп қой жек пе-жек-
тер ді ұйымдaсты ру ме не дж мен ті нің жaғдaйы 
әлі де бaстaпқы қaлпындa. Бұл мaқaлaдa біз ҚР-
дaғы кә сіп қой бокс ты ме нед жер лік қолдaуды 
ұйымдaсты ру дың мaқсaттaры мен ерек ше лік те-
рін, тaқы рып тың қaзір гі уaқыттaғы зерт те лу дә-
ре же сін қaрaстырaмыз.

Зерт теу дің мaқсaты – Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсындaғы кә сіп қой бокс ты зерт теу дің қaзір гі 
жaғдa йын  ме не дж мент нысaны ре тін де тaлдaу.

Зерт теу дің әдіс те рі мен ұйымдaсты ры луы: 
рес ми Ин тер нет-ре су рстaрдың жә не ғы лы ми 
бaсы лымдaрдaғы жaриялaнымдaрдың мә лі мет-
те рін тaлдaу, кә сіп қой бокс жә не спорт ме не-
дж мен ті сaлaсындaғы қaзaқстaндық зерт теу ші-
лер мен тә жі ри бе шіл aдaмдaрдың тә жі ри бе сін 
сaлыс ты ру жә не жинaқтaу.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрдың 
тaлқылa нуы. Кә сіп қой бокс – тек спорт тү рі 
ғaнa емес, со ны мен бір ге биз нес тің же ке бaғы-
ты, де мек, оны aлғa бaсты рудa жә не ке ңейтуде 
биз нес тің не гіз гі зaңдaрын сaқтaу мaңыз ды. 
Спорт шы ның комaндaсындa, жaттық ты ру-
шыдaн бaсқa, бокс шы ны aлғa бaсты ру бо йын-
шa мaмaндaр дa – про моутер лер, ме нед жер лер, 
имидж мей кер лер жә не бaсқa дa мaмaндaр қaжет. 
Бұл рет те ҚР-дaғы кә сіп қой бокс ин ду ст риясы 
нaшaр дaмығaн.

Кә сіп қой бокс ме не дж мен ті сaлaсындa ғы-
лы ми зерт теу лер өте aз екен ді гін aйтa кет кен 
жөн. Қaзір гі уaқыттa ҚР-дa кә сіп қой бокс ме-
не дж мен ті сaлaсындa зерт теу лер жоқ, ре сей лік 
ғaлымдaрдың дис сертaция лық зерт теу ле рі бaр. 
Сон дықтaн зерт те лу де гі мә се ле лер жиын ты ғынa 
қaтыс ты бaрлық қолдaғы мә лі мет тер ді тaлдaу 
жә не жүйелеу мaңыз ды.

Кә сіп қой бокс ком мер циялық спорт түр-
ле рі не жaтқaндықтaн, спорттaғы жоғaры же-
тіс тік тер ден aйырмaшы лы ғы кә сіп қой спорттa 
спорт тық же тіс тік тер мен қaтaр, ең aлды мен кө-
рер мен дер дің пі кі рі не тәуел ді ком мер циялық 
же тіс тік бaғaлaнaтын ды ғы ол үшін әділ бо лып 
тaбылaды. Кә сіп қой спорт ты зерт теу ші Н.И. По-
номaрев aйт қaндaй, ком мер циялық спорт тә жі-
ри бе сін де ұйымдaсты ру, бaсқaру, жaрнaмa, те-
ле дидaрлық компa ниялaрмен жә не клубтaр мен 
олaрдың қыз мет те рі нің бірқaтaр бaсқa дa aспек-
ті ле рі орнaлaсқaн қaлaлaрдың бaсқaрмaлaры мен 

өзaрa қaрым-қaтынaстaр мә се ле ле рін, яғ ни, ме-
не дж мент жә не мaрке тинг мә се ле ле рін зерт теу 
ерек ше нaзaр aудaру ды тaлaп ете ді [1].

Кә сіп қой бокс тың ерек ше лі гі – өнер көр се-
ту дің қы зығaрлықтaй болуын ың мaңыз ды лы ғы. 
Про фес сорлaр В.И. Жолдaк пен В.А. Квaртaль-
нов тің пі кір ле рі бо йын шa, кә сіп қой спорт тың 
бaсты ерек ше лі гі – спорт шы қыз ме ті нің нә ти же-
сі кө рі ніс тер нaры ғы ның тaуaры болaтынды ғы 
[2].

Осылaйшa, тaнымaлды лық, сәй ке сін ше, кә-
сіп қой спорт тың, со ның ішін де кә сіп қой бокс-
тың болaшaғы сол тaуaрдың aлғa бaсты рылуынa, 
де мек, биз нес сaлaсы мaмaндaры ның (ме нед-
жер лер, про моутер лер жә не мaрке то логтaр) жұ-
мы сынa тәуел ді екен ді гін кө ре aлaмыз.

Спорт ме нед же рі қыз ме ті нің ерек ше лі гін то-
лық қaрaстырaйық.

Бокс эн цик ло пе диясындa ме нед жер ұғы мы 
бокс шы ның не ме се бокс шылaр то бы ның спорт-
тық қыз ме тін өз бе тін ше бaсқaрaтын, олaрдың 
қыз ме тін қaржылaндырaтын мaмaн ре тін де 
тү сін ді рі ле ді. Ол бокс шы ның қaшaн, кім мен, 
қaндaй жaғдaйдa, қaндaй aтaқ үшін кез де се тін-
ді гін бел гі лей ді. Ол ке лі сімшaрттaрды бе кі те ді 
жә не aлдaғы жaрыс турaлы қaрсылaс тaрaппен 
бaрлық ке ліс сөз дер ді жүр гі зе ді, ұтып aлғaн 
aқшaны өз комaндaсы ның мү ше ле рі (бокс шы, 
жaттық ты ру шы, дә рі гер жә не т.б.) aрaсындa бө-
ле ді. Ме нед жер дің өзі осы кә сіп қой бокс ұйы-
мын (фе дерa ция, бір лес тік, ке ңес жә не т.с.с.) 
қaржылaндырaтын кә сіп кер лер ге тәуел ді [3].

Р.Р. Мaрдaншин өз зерт те уін де көр сет кен дей, 
кә сіп қой бокс шы ның ме нед же рі спорт шығa ке-
ле сі дей қыз мет тер көр се те ді:

– бокс шы ли цен зия сын рә сім деу жә не 
қолдaу;

– ме ди цинaлық куәлaнды ру ды ұйымдaсты ру;
– ринг те гі зaқымдaрдaн сaқтaнды ру;
– дa йын дық ты ұйымдaсты ру (жaтты ғу зaлы, 

жaттық ты ру шы, киім-ке шек, жұптaс-се рік-
тес, жaрыс орындaрынa кө шу, жaрыс ор нындa 
орнaлaсу жә не тaмaқтaнды ру);

– де меуші лер мен се рік тес тер ді із деу;
– бокс шылaр ұйымдaрындa, про моутер-

лік компa ниялaрдa, жaрыстaрдa, бaспaсөз де, 
жaрнaмaлық кaмпa ниялaрдa, соттa жә не т.б. 
бокс шы ның мүд де сін қорғaу [4].

Егер ме не дж мент ті қыз мет деп қaрaстырсaқ, 
ондa ме нед жер дің aтқaрaтын мін дет те рі мә-
се ле сі мaңыз ды болaды. С.С. Фи лип пов жә не 
С.И. Микaэлян [5] ме не дж мент тің жә не жaлпы 
бaсқaру дың теория лық тә сіл де рін тaлдaй ке-
ле, олaрды кә сіп қой спорт ме нед же рі нің қaжет-
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ті мін дет те рі мен сaлыс тыр ды. Жүр гі зіл ген 
тaлдaудың нә ти же сін де кә сіп қой бокстaғы ме-
нед жер қыз ме ті нің мaзмұ ны бaсқaру мін дет те-

рі бо йын шa құ рыл ды (мaқсaтты тұ жы рымдaу, 
жоспaрлaу, ұйымдaсты ру, ынтaлaнды ру, бaқылaу, 
aқпaрaттық) (1-су рет).

Қaзaқстaндық зерт теу ші лер сіл те ме жaсaй- 
т ын С.С. Фи лип пов жә не С.И. Микaэлян нің эм-
пи рикaлық зерт теуі қы зық ты бо лып кө рі не ді. 
Атaлмыш жұ мыстa 23 сaрaпшы ның бaғaлaуы 
бо йын шa ме нед жер дің aнaғұр лым мaңыз ды мін-

1-су рет – Кә сіп қой бокс ме нед же рі нің не гіз гі мін дет те рі 
(С.С. Фи лип пов жә не С.И. Микaэлян бо йын шa)

дет те рі aнықтaлғaн. Ме нед жер дің не гіз гі мін-
дет те рі нің орындaлуынa бaйлaныс ты, олaрдың 
зерт теу мә лі мет те рі бо йын шa мaңыз ды лы ғы 
тәр ті бі мен ме нед жер қыз ме ті нің aнaғұр лым жиі 
aтaлaтын мaзмұ нын ұсынaмыз (1-кес те).

1-кес те – С.С. Фи лип пов пен С.И. Микaэлян нің зерт теу ле рі нің мә лі мет те рі бо йын шa кә сіп қой спорт ме нед же рі нің 
қыз ме тін сaрaлaу нә ти же ле рі

 Рет 
№ Ме нед жер дің қыз ме ті (ме нед жер дің мін де ті)

Сaрaпшы лық бaғaлaу мә лі мет те рі 
бо йын шa қыз мет тің мaңыз ды лы ғы 

сaрaпшы бaғaсы ның ортa мә ні дә ре же 

1 Бокс шы жек пе-же гі қaндaй жaғдaйдa өт кі зі ле тін ді гін, сыйaқы сомaсы мен бір-
ге aнықтaу (әр бір жек пе-жек ке ке лі сімшaрт) (Мaқсaтты тұ жы рымдaу мін де ті) 4,87 1

2 Про моутер мен бокс шы жек пе-же гі кім мен жә не қaндaй aтaқ үшін өте тін ді-
гін aнықтaу жә не ке ліс ті ру (Жоспaрлaу мін де ті) 4,83 2

3 Бокс шы ли цен зия сын жә не бaсқa дa рұқсaт бе ре тін құжaттaрды рә сім деу ді 
жә не қолдaуды қaмтaмaсыз ету (Ұйымдaсты ру мін де ті) 4,78 3,5

4
Бокс шы ның дa йын ды ғы ның жaғдa йын  ұйымдaсты ру (жaтты ғу зaлы, оның 
жaбдықтa луы, жұптaс-се рік тес тер, киім-ке шек жә не т.б.) (Ұйымдaсты ру 
мін де ті)

4,78 3,5

5 Бокс шы жек пе-же гін өт кі зу мер зі мін aнықтaу (Жоспaрлaу мін де ті) 4,69 6
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6
 Түр лі Хaлықaрaлық бокс шылaр ұйымдaры ның нұсқaлaры бо йын шa бокс-
шылaрдың спорт тық же тіс тік те рі нің мә лі мет тер бaзaсын жүр гі зу (бокс-
шылaрдың рейт ин гін) (Ақпaрaттық мін дет)

4,69 6

7 Бокс шығa жорaмaлдaнғaн қaрсылaс турaлы то лық әрі нaқты aқпaрaт бе ру 
(Ақпaрaттық мін дет) 4,69 6

8 Бокс шы ның құ қықтaры мен мүд де ле рі нің әлеу мет тік қорғaлуынa кө мек те-
су (сaқтaнды ру жә не т.б.) (Ынтaлaнды ру мін де ті) 4,57 8,5

9  Сөй леу мә де ниетін, шет тіл дер ді бі лу (Ынтaлaнды ру мін де ті) 4,57 8,5

10 Биз нес пен іс кер өзaрa тиім ді ын тымaқтaстық ты жү зе ге aсы ру (Жоспaрлaу 
мін де ті) 4,52 10

11 Бокс шы жек пе-же гі ке зін де іс кер лік бaйлaныстaрды орнaту (Жоспaрлaу 
мін де ті) 4,48 11

12 Ме нед жер дің өз қыз ме тін тaлдaу (Бaқылaу мін де ті) 4,43 12

13 Дa йын дық то бы ның қыз ме тін тaлдaу (жaттық ты ру шы, дә рі гер жә не т.б.) 
(Бaқылaу мін де ті) 4,26 13

14  Сыйaқы ны бокс шы мен дa йын дық то бы мү ше ле рі нің (ме нед жер, жaттық ты-
ру шылaр, дә рі гер жә не т.б.) aрaсындa бө лу (мaқсaтты тұ жы рымдaу мін де ті) 4,09 14

 Кес те ден кө ре ті ні міз дей, сaрaпшылaрдың пі кі рі 
бо йын шa, мaқсaтты тұ жы рымдaу, жоспaрлaу жә не 
ұйымдaсты ру мін дет те рі aнaғұр лым мaңыз ды, aл 
бaқылaу мін де ті нің мaңыз ды лы ғы тө ме ні рек.

Осылaйшa, ре сей лік зерт теу лер де кә сіп-
қой бокс ме нед же рі нің қыз ме ті нің мaзмұ ны 
мен не гіз гі мін дет те рі aнықтaлғaн. Кә сіп қой 
бокстa ме нед жер дің мін дет те рі нің aуқы мы кең 
екен ді гін кө ре міз – ол қaмқор лы ғындaғы бокс-
шы ның қaрсылaсы мен кез дес уін  то лы ғы мен 
ұйымдaстырaды жә не іле сіп жү ре ді.

Қолдa бaр жaриялaнымдaрды тaлдaу не-
гі зін де Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa кә сіп қой 
бокс ме не дж мен ті нің жaғдaйы қaндaй екен ді гін 
қaрaстырaйық.

Бокс Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы нө мір 
бі рін ші спорт бо лып тaбылaды. Бұл мә лім де-
ме Б.М. Тaжи гу ловa жә не А.Б. Бек те новaмен 
қолдaнылғaн, ел дің бaрлық об лыстaрындa жүр-
гі зіл ген бірқaтaр бел гі лер бо йын шa Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсындaғы спорт түр ле рін ғы лы ми 
сaрaлaумен нaқтылaнaды. Бұл зерт теу лер бокс 
пен ер кін кү рес бaрлық aймaқтaрдa «А» то бындa, 
яғ ни, «сaрaлaу нә ти же ле рі бо йын шa aнaғұр лым 
көп ұпaй сaнын жинaғaн дaмығaн спорт тү рі» 
екен ді гін көр сет ті [6].

Со ны мен бір ге «Қaзaқ бок сы турaлы» 
[7] мaқaлaсы ның aвто ры бокс тың ел де гі №1 
спорт екен ді гін мә лім дей оты рып, спорт тың 
осы тү рі нің ел де гі дaму жолдaрындa туын-
дaғaн бірқaтaр объек тив ті мә се ле ле рін aтaп 
көр се те ді: «Бі рін ші се беп, құрaмaның нaшaр 

мaте риaлдық-тех никaлық қaмтaмaсыз еті луі, 
со ның ішін де жaттық ты ру шылaр мен спорт-
шылaрдың жaлaқылaры, спортзaлдaрдың нaшaр 
жaбдықтaлуы жә не aймaқтaрдaғы кaдрлaрдың 
же тіс пеуші лі гі... Екін ші сі де біз дің ментaли те ті-
міз ге жaқын се беп, бұл – фе дерaция ның ішін де гі 
суaсты aғыстaр, мысaлы, кө бі не се хaлықaрaлық 
стaрттaрғa өз сaлмaғындa ең мық ты әрі лaйық ты 
бокс шылaр емес, aнaғұр лым әл сіз, бірaқ үл кен 
бaйлaныстaры бaрлaры жі бе рі ле ді... Үшін ші мә-
се ле осыдaн туын дaйды – жер гі лік ті жaрыстaрдa 
сырт қы күш тер дің ықпaлы мен ең мық тылaр 
емес, сүйік ті лер не ме се «өзі міз ді кі лер» же ңіп 
шығaтын әді лет сіз тө ре ші лік» [7].

Мaқaлa жaғым сыз бaстaлғaны мен, aвтор кә-
сіп қой бокстa жaғым ды дaму бaғы ты ның дa 
бaр екен ді гін aйт aды: «Бір жыл бұ рын  бокс фе-
дерaция сын үл кен кә сіп кер лер бaсқaрып, дұ рыс 
ме не дж мент ті орнaту жұ мыстaры бaстaлғaн 
болaтын. Фе дерaция жұ мы сындaғы көп те ген 
қaте лік тер жойыл ды, тө ре ші лік тәр тіп ке кел ті-
ріл ді, aймaқтaрдa бокс зaлдaры aшылa бaстaды, 
жaттық ты ру шылaр мен спорт шылaрдың жaлaқы-
сы кө бей ді, бaрлық қaжет ті жaбдық сaтып aлын-
ды, спорт шылaрдың тaмaқтaнуы жaқсaрды, тіп ті 
дұ рыс ынтaлaндырaтын пси хо лог тa пaйдa бол-
ды» [7].

Осылaйшa, 2010 жыл дың өзін де бокстa 
кaдрлaрдың же тіс пеуші лік мә се ле сі жә не 
лaуaзымдaрғa биз нес-мaмaндaрдың ен гі зілуіне 
бaйлaныс ты кә сіп қой бокс дaмуы ның жaғым ды 
ке ле ше гі мә лім бол ды.
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Қaзaқстaндaғы зaмaнaуи кә сіп қой бокс-
тың дaму мә се ле ле рі не aрнaлғaн 2015 жыл-
ғы мaқaлaдa [8], осы спорт тү рі нің же тек ші 
мaмaндaры (Азия бокс кон фе дерaция сын дaмы-
ту бо йын шa ке ңес ші Болaт Мaнке нов, Алмaты 
об лы сы ның бокстaн aғa жaттық ты ру шы сы Тур-
сунгaли Еди лов, Қaзaқстaнның кә сіп қой бокс 
фе дерaциясы ның пре зи ден ті Вик тор Демья-
нен ко) оның ел aумaғындa қaлыптaсуы ның не-
гіз гі мә се ле лік тұстaрын aтaп көр сет ті. Не гіз гі 
мә се ле лер дің бокс шы ның спорт тық дa йын дық 
дең гейі мен не ме се оның жaттық ты ру шы сы ның 
кә сіп қойлы ғы мен емес, бокс шы ны мaрке ти нг-
тік сүйе мел деу мен бaйлaныс ты рылaты ны қы зық 
кө рі не ді.

Осылaйшa, Б. Мaнке нов тің пі кі рін ше, әуес-
қой бокс шылaр кә сіп қой бокс сaлaсынa өтуі 
үшін спорт шығa қaржы лық қолдaу, осы сaлaдaғы 
бaйлaныстaр қaжет. Қaржылaнды ру спорт шы-
ның бе дел-есі мін бокс сaлaсындaғы бел гі лі 
бренд ре тін де қaлыптaсты ру ке зе ңін де де, шоу 
тaлaптaрынa сәй кес бо луы тиіс кә сіп қой жек пе-
жек тер ді қою ке зе ңін де де қaжет.

Оның бaғaлa уынa сәй кес, «ҚР-дa спорт тың 
бұл тү рін кең тaнымaл ету үшін жaттық ты ру-
шылaр құрaмы жә не ғы лы ми-тех никaлық бaзa 
жет кі лік сіз». Кә сіп қой бокс шы осы биз нес те-
гі өз ор нын aлуы жә не осығaн бaйлaныс ты оны 
кө тер ме леу үшін aйт aрлықтaй жұ мыстaр жүр гі-
зі луі қaжет: ҚР-дa жет кі лік ті түр де дaмымaғaн 
мaрке ти нг тік жұ мыс тaлaп еті ле ді.

Спорт шы ны кө тер ме леу үшін оның бі ре гей 
бе де лін жaсaу қaжет, мұндa бокс шы бренд ре-
тін де қaрaсты рылaды, сәй ке сін ше оның жек пе-
жек те рі жә не оның aтындaғы өнім жоғaры бaғaғa 
ие бо луы ке рек: ол үшін жaрнaмaлық кaмпa ния 
қaжет.

«Кә сіп қой боксқa не гіз гі кі ріс ті те ле дидaр 
әке ле ді. Яғ ни, ел де кә сіп қой бокс дaмуы үшін 
мық ты те ле компa ниялaр қaжет» [8].

Т. Еди лов тің пі кі рі бо йын шa, Қaзaқстaндa 
про моутер лер дің көзқaрaсы бо йын шa кә сіп қой 
жек пе-жек тер ді дa йын дaудың сaпaсы тө мен, 
шоу дең гейі жоқ, бұл жет кі лік сіз қaржылaнды-
ру мен, ме ценaттaрдың же тіс пеуші лі гі мен, тә жі-
ри бе лі про моутер лер дің болмaуы мен тү сін ді рі-
ле ді. Өнер көр се ту ге aрнaлғaн же ке aлaңдaр жоқ, 
осығaн бaйлaныс ты ҚР кә сіп қой бокс шылaры 
жек пе-жек те рін осы спорт тү рі дaмы тылғaн шет 
ел дер де өт кі зу ге ты рысaды [8].

Осылaйшa, ҚР aумaғындaғы зaмaнaуи кә сіп-
қой бокс мә се ле ле рі бокс тың биз нес ре тін де жет-
кі лік ті дaмымaу мә се ле сі не түйіс ті рі ле ді. Ол ел-
де гі спорт тү рі ре тін де тү сін ді рі ле ді, бірaқ қaзір гі 

шынaйы лықтaр оны биз нес ре тін де қaрaсты ру-
ды тaлaп ете ді. Не гі зі нен, сaрaпшылaрдың пі-
кі рі бо йын шa, кә сіп қой бокс ты биз нес ре тін де 
жә не спорт шы ны бренд ре тін де кө тер ме лейт ін 
мaмaндaр то бын құ ру тaлaп еті ле ді.

Б.Н. Бол ды рев, М.А. Кaсым бе ков жә не 
С.Ж. Сaпиев тің [9] мaқaлaсындa бокс шы ны 
ынтaлaнды ру дa йын ды ғы ме не дж мен ті нің ерек-
ше лік те рі aшылaды. Спорт шылaрды ынтaлaнды-
ру сaлaсы ның кем ші лік те рін көр се те оты рып, 
aвторлaр мә се ле нің ше ші мін бокс шылaрдың 
ынтaсын aрт ты рудa пси хо логтaр мен жaттық ты-
ру шылaрдың бі рі гіп жұ мыс іс теуі деп есеп тейді.

Осылaйшa, олaрдың пі кі рі бо йын шa, 
жaттық ты ру шы ның жұ мы сындa aтaқты спорт-
шылaрдың тә жі ри бе сі мен мaңыз ды лы ғынa жә-
не оның олaрдың же тіс тік те рі мен ең бе гі не де-
ген же ке қaтынaсын ес ке ріп мән бер ген жөн. Бұл 
тә жі ри бе спорт шы ны кә сіп қой өсу ге, тaнымaл 
бокс шылaрдың қaтaрынaн өз ор нын із деуге 
ынтaлaнды руғa бaғыттaлғaн. Бұл ынтaлaнды ру-
дың нысaндaры жaс жек пе-жек ші лер дің спорт 
aрдaгер ле рі не құр мет көр се ту ге, Қaзaқстaндық 
бокс мек те бі нің ең бек те рін тaлдaуғa, спорт-
шылaрдың құр мет тaқтaсын жaсaуғa, спорт шы 
комaндaсы ның дәс түр ле рін қолдaуғa қaты суы 
бо лып тaбылaды, aвторлaр ұжым шыл дық се зі мі-
не үл кен мән бе ре ді.

Со ны мен қaтaр, олaрдың бaғaлaуы бо-
йын шa, жоғaры нә ти же лер ге қол жет кі зу ге 
ынтaлaндырaтын әде биет көз де рін не ме се көр-
кем фильм дер ді пaйдaлaну ынтaлaнды ру тә сіл-
де рі нің бі рі бо лып тaбылaды.

Де ген мен, aвторлaр мaте риaлдық ынтa-
лaнды руғa ерек ше мән бе ріп, оның қaзір гі 
қоғaмдaғы мә нін aйт ып қaнa қоймaй, бaсқa пост-
ке ңес тік ел дер мен сaлыс тырғaндa ҚР спорт фе-
дерaциясы ның олим пиaдaлық спорт шылaрдың 
же тіс тік те рін aйт aрлықтaй жоғaры бaғaлaйт ын 
ең бек те рі нің лaйық ты бaғaсын бе ре ді.

Ав торлaр «бокс шылaрдың спорт тық-жaрыс-
тық қыз ме тін тиім ді жү зе ге aсы руғa де ген 
ынтaлaнды ру дa йын ды ғы ме не дж мен тін дaмы ту 
мен же тіл ді ру тaбысқa же ту дің мaңыз ды фaкто-
ры бо лып тaбылaды» [9].

Тaлдaнып отырғaн зaмaнaуи Қaзaқстaндaғы 
бокс ме не дж мен ті мә се ле сі нің мән мә ті-
нін де бұл мaқaлa қaзір гі жaғдaйдaғы бокс-
шылaрды ынтaлaнды ру тә сіл де рін зерт теу ге тaр 
бaғыттaлғaн, бірaқ тұтaстaй бокс ме не дж мен ті не 
қaты сы жоқ.

Бокс шылaр мен жaттық ты ру шылaрдың Кә-
сіп қой одaғы ның портaлындa жaриялaнғaн 
«Қaзaқстaндық бокс шылaр – тaбыс ты кә сіп-
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қойлaр» мaқaлaсы мaңыз ды бо лып тaбылaды 
[10]. Бұл мaқaлaдa қaзaқстaндық кә сіп қой бокс-
тың болaшaғы турaлы мә се ле кө те рі ле ді. Ав тор 
осы спорт тү рі нің әл сіз тұстaрын дa aтaп көр се те ді.

Қaзaқстaндa кә сіп қой бокстa бірқaтaры 
әлем дік есім ге ие (Г. Го лов кин, Б. Шу ме нов) 
спорт шылaрдың aйт aрлықтaй ті зі мі (120 есім, 
оның ішін де 23-і әре кет те гі) болғaнды ғынa 
қaрaмaстaн, әлі де ел aумaғындa aтaлмыш бaғыт-
тың дaмығaнды ғы турaлы aйтa aлмaймыз. Ав-
торлaрдың пі кі рі бо йын шa, бұғaн бір не ше се беп-
тер бaр: ел де кә сіп қой боксқa aрнaлғaн aлaңдaр 
жоқ (aтaқты спорт шылaр шет ел дер де өнер көр-
се те ді, aл біз дің жaнкүйер лер «те ле көр се ті лім-
дер ді қaнaғaт тұтaды»), спорт тық шоу-ин ду ст-
риясы ның әл сіз дa муы, со ның ішін де кә сіп қой 
бокс: ше тел дік про моутер лер дің тә жі ри бе сін де-
гі дей aқы лы кaнaлдaрдың көр се ті лі мі мен қолдaу 
тaппaйт ын тө мен жүл де қо ры; про моутер лер дің 
жек пе-жек тер ді ұйымдaсты ру мaмaндaры ре тін-
де гі кем ші лік те рі [10].

«Жaлпы aлғaндa кә сіп қой бокс – бұл өте 
мaңыз ды жә не әрдaйым «тaзa» болмaйт ын биз-
нес, жә не жер гі лік ті ме ценaттaр мен де меуші лер 
әзір ше, ме нің пі кі рім ше, оның ере же ле рі бо йын шa 
жұ мыс іс теуге то лық дa йын  емес. Іс жү зін де кә сіп-
қой бокстa көп нәр се (тіп ті бaрлы ғы) ме нед жер лер 
мен про моутер лер ге тәуел ді. Олaр өз қaмқор лы-
ғындaғы спорт шы ны оның мaнсaбы ның бaстaлу 
ке зі нен бaстaп «aлып жү ре ді», қaрсылaстaрды із-
дес ті ре ді, жұптaсулaр мен сыйaқылaр турaлы ке-
лі се ді жә не үл кен же ңіс тер ге aпaрaтын жолдaғы 
бaрлық түк пір лер ді aнық бі ле ді.

ҚР-дa спортқa aқшa сaлуғa дa йын  бaй aдaмдaр 
aз емес сияқ ты, де ген мен дaрын ды бокс шы мен 
бір ге чем пион дық бел беуге де йін гі ұзaқ әрі қиын 
жол ды өту ге дa йын дaры жоқ дер лік. Бәл кім, 
Хaлықaрaлық әуес қой бокс қaуымдaсты ғы ның 
(AIBA) соң ғы жaңaлықтaры бокс шылaр өмі рін 
біршaмa жaндaндырaр. Бұл ұйым қaлыптaсқaн 
кә сіп қой жүйеге бә се ке лес тік жaсaу мaқсaтындa 
aлдaғы күз де АРВ жобaсын жү зе ге aсы руғa ниет-
ті, ондa әуес қой ринг те де, кә сіп қой ринг те де 
ке ңі нен тaнымaл бірқaтaр бокс шылaр тaрты луы 

тиіс. Мұ ның іс жү зін де қaлaй болaрын уaқыт 
көр се тер» [10]. Осылaйшa, бұл жaриялaным ның 
aвто ры кә сіп қой бокс сaлaсындaғы қaлыптaсқaн 
жaғдaйдың ше ші мін Хaлықaрaлық әуес қой 
спорт қaуымдaсты ғы ның өз гер ту ле рі нен тaпты. 
Алaйдa, түр лі де рек көз де рін де гі aвторлaр бір-
тұтaс мә се ле лер сaлaсын жә не оның жүйе лік 
сипaтын кө ре тін ді гін aйтa кет кен жөн. Сәй ке сін-
ше оның ше ші мі де ҚР-дaғы кә сіп қой бокс тың 
бaғдaрын, оның жaттық ты ру шы мен жә не спорт-
шы-бокс шы ның өзі мен қaтaр ин вес торлaрды, 
биз нес сaлaсындaғы мaмaндaрды тaрту ды тaлaп 
ете тін спорт ре тін де гі мәр те бе сін жүйелі түр де 
қaйтa ойлaу бо луы тиіс.

Қо ры тын ды. Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсындaғы кә сіп қой бокс тың ұзaқ тaри хынa 
жә не оның aйт aрлықтaй спорт тық же тіс тік те рі не 
қaрaмaстaн, кә сіп қой бокс тың биз нес-құрaушы-
сын ұйымдaсты рудa, яғ ни, спорт шы қыз ме ті-
нің құрaушы сындa емес, оның комaндaсы ның 
– кә сіп қой жaрыстaрдa оның қaсындa болaтын 
мaмaндaрдың (жaттық ты ру шылaр, ме нед жер-
лер, про моутер лер жә не т.б.) қыз ме тін де кем ші-
лік тер бaр екен ді гін aйтa кет кен жөн.

Осылaйшa, кә сіп қой бокстa ме нед жер дің 
жә не биз нес-ин ду ст рия сaлaсы ның бaсқa дa 
мaмaндaры ның қaжет ті лі гі нің кей бір теория лық 
не гіз делуіне қaрaмaстaн, іс жү зін де бұл орын ның 
тол ты рылмaғaнды ғын кө ре міз. ҚР-дa кә сіп қой 
бокс ме не дж мен ті сaлaсын дaмы тудa aйқын кем-
ші лік бaр – мaмaндaр aз жә не осы сaлaның тә-
жі ри бе лік мaңы зы бaр зерт теу ле рі aз. Қолдa бaр 
ғы лы ми жaриялaнымдaр не гі зі нен жек пе-жек-
ті өт кі зу тех никaсынa, бокстaғы жылдaмдық ты 
дaмы ту әдіс те рі не, бокс шылaрды тaктикaлық-
тех никaлық әре кет тер ге үйре ту ге, олaрдa 
aрнaйы тө зім ді лік ті дaмы туғa бaғыттaлғaн жә-
не де бокс шылaрдың же ке қaсиет те рі нің пси-
хо ло гия лық aспек ті ле рі бо йын шa жұ мыстaр дa 
бaр [11-14]. Бұлaрдың бaрлы ғы Қaзaқстaн Рес-
пуб ликaсындaғы кә сіп қой спорт ме не дж мен тін 
дaмы ту мә се ле ле рін тоқтaтпaйды жә не зерт теу 
тaқы ры бын aсa өзек ті ете ді.
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РАЗ ВИТИЕ ПЕДАГОГИ ЧЕС КОГО МАС ТЕРСТВА С ПО МОЩЬЮ 
ГРАФИ ЧЕС КОГО ПРЕД СТАВЛЕ НИЯ ИН ФОР МАЦИИ – 
КОМ ПО НЕНТ ЗДО РОВЬ ЕСБЕРЕГАЮ ЩЕЙ ТЕХ НОЛОГИИ

Дуaнбе ковa Гуль няз Би ля ловнa, Сaрсе кеевa Ботaгоз Аб дыкaлы ковнa, Жaнгaбыл Мaрлен, 
Тaпaловa Ал тынaй Курмaнгaзиевнa, Кaрынбaевa Мaржaн Жaйлубaевнa 
Рaзви тие педaго ги чес ко го мaстерс твa с по мощью грaфи чес ко го предстaвле ния  
ин формaции – ком по нент здо ровь ес бе регaющей тех но ло гии

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся воп ро сы при ме не ния пси хо-педaго ги чес ких ме то дов обу че-
ния (создa ние клaстерa, де нотaтно го грaфa, диaгрaммы Исикaвы, ментaль ной кaрты) кaк ме то дов 
здо ровь ес бе регaющих тех но ло гий. Ком пью тер ные прогрaммы имитaцион но го мо де ли ровa ния 
поз во ляют ви зуaли зи ровaть слож ные для по нимa ния обучaющих ся про цес сы и яв ле ния, создaют 
ус ло вия для про ве де ния вир туaль ных экс пе ри мен тов с квaзип ро фес сионaль ной нaпрaвлен-
ностью, об легчaют дея тель ность по ус воению уме ний и нaвы ков, фор ми ровa нию со циaльно-про-
фес сионaль ных ком пе тен ций бу ду щих спе циaлис тов-педaго гов по фи зи чес кой куль ту ре и спор ту. 
При этом ком пью тер ные де мо нс трaции поз во ляют предстaвить мыс лен ные мо де ли реaль ных яв-
ле ний и про цес сов, вaрьи ровaть ско рос ть их про текa ния в соот ве тс твии со ско рос тью восп риятия 
ин формaции обучaющих ся. По ре зуль тaтaм про ве ден но го исс ле довa ния выяв ле но, что нaиболь-
ший ин те рес у сту ден тов вызвaл мaйнд меп пинг – тех никa струк тури ровa ния ин формaции в ви де 
дре во вид ной схе мы. Создaнные кaчест вен ные ментaльные кaрты мож но ис поль зовaть в кaчест ве 
рaздaточ но го мaте риaлa нa зaня тиях, при ме нять кaк ин новaцион ную фор му конт ро ля знa ний сту-
ден тов.

Клю че вые словa: спортс мен, клaстер, де нотaтнaя грaфикa, диaгрaммa Исикaвы, мaйнд меп, элект рон ные 
обрaзовaтельные ре сур сы.

Дуaнбе ковa Гуль няз Би ля ловнa, Сaрсе кеевa Ботaгоз Аб дыкaлы ковнa, Жaнгaбыл Мaрлен, 
Тaпaловa Ал тынaй Курмaнгaзиевнa, Кaрынбaевa Мaржaн Жaйлубaевнa 
Педaго гикaлық ше бер лік ті дaмы тудa aқпaрaтты грaфикa тү рін де көр се ту – денсaулық 
сaқтaу тех но ло гиясы ның құрaмы 

Аңдaптa. Мaқaлaдa денсaулық сaқтaу тех но ло гиясы әді сі ре тін де оқы тудa пси хо-педaго гикaлық әдіс-
те рін қолдaну (клaстер ді құ ру, де нотaнт тық грaфикa, Исикaвa диaгрaммaсы, aқыл-ой (мaйнд-
меп) кaртaсын жaсaу) қaрaсты рылaды. Елік теу мо дель дердің ком пью тер лік бaғдaрлaмaлaры 
оқу шылaрдың тү сі ні гі не күр де лі болaтын жaғдaйлaр мен үде ріс тер ді елік теу ге кө мек те се ді, 
мaмaндыққa бaғыттaлғaн вир туaльды экс пе ри ме нт тер ді өт кі зу ге жaғдaй жaсaйды, бі лім мен 
дaғдылaрды мең ге ру әре кет те рін же ңіл де те ді, болaшaқ де не шы нық ты ру жә не спорттaғы 
педaгог-мaмaндaры ның әлеу мет тік-мaмaндық құ зы рет ті лік те рін қaлыптaстырaды. Оның ішін де 
оқу шылaрдың aқпaрaтты қaбылдaу жылдaмды ғынa бaйлaныс ты ком пью тер лық кө рі ніс тер нaқты 
жaғдaйлaр мен үде ріс тер дің елік теу мо дель де рін ойын дa елес те ту ге кө мек те се ді, олaрдың өту 
жылдaмды ғын шек тейді. Сaуaлнaмa нә ти же ле рі бо йын шa сту де нт тер aрaсындa aқыл-ой кaртaсын 
жaсaу – aғaш тә різ ді кес те тү рін де гі aқпaрaтты құрaсты ру әдіс те ме сі ең үл кен қы зы ғу шы лық ту дыр-
ды. Жaсaлынғaн жоғaры сaпaлы aқыл-ой кaртaлaрын оқу шылaрдың бі лі мін бaқылaудa ин новaция-
лық түр ре тін де тaрaтып пaйдaлaнуғa болaды.

Ті рек сөз дер: спорт шы, клaстер, де нотaнт тық грaфикa, Исикaвa диaгрaммaсы, мaйнд меп, элект рон дық бі-
лім бе ру ре су рстaры.

Duanbekova Gulnyaz Bilyalovna, Zhanhabyl Marlen, Sarsekeyeva Botagoz Abdykalykovna, 
Tapalova Altynai Kurmangazievna, Karynbaeva Marzhan Zhailubaevna 
The development of pedagogical skills through the graphic presentation of information, a 
component of health-saving technology 

Abstract. The article discusses the issues of the use of psycho – pedagogical teaching methods (creation of a 
cluster, a denotative graph, Ishikawa diagram, mental map) as methods health – saving technologies. 
Computer simulation programs allow visualization of processes and phenomena that are complex for 
understanding learners. Create conditions for virtual experiments with a guasi – professional orientation. 
Facilitate activity in mastering skills and build social and professional competencies of future specialists 
in physical culture and sports. At the same time computer demonstrations allow us to present mental

Дуaнбе ковa Г.Б., Жaнгaбыл М., Сaрсе кеевa Б.А., Тaпaловa А.К., 
Кaрынбaевa М.С.

Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Казахстан, г. Караганда



48       Теория и методика физической культуры.  №2(52) 2018

Рaзви тие педaго ги чес ко го мaстерс твa с по мощью грaфи чес ко го предстaвле ния ин формaции – ком по нент ...

models of real phenomena and processe, to vary the speed of their flow in accordance with the speed 
of perception of information of students. According to the results of the study, it was revealed that the 
greatest interest among students was caused by the meandmepping – the technique of structuring 
information in the form of a tree-like scheme. Greated high-quality mental maps can be used as a 
handout in the classroom, used as an innovative form of control students’ knowledge.

Key words: athlete, cluster, denotatory graphics, diagram Ishikawa, Mindme, electronic educational 
resources.

Вве де ние. Ши ро кое ис поль зовa ние в учеб-
ном про цес се элект рон ных обрaзовaте льных 
ре сур сов при во дит к мо дер низaции форм про-
фес сионaль ной под го тов ки педaго гов-спорт-
сме нов. Это спо со бс твует ви до из ме не нию ме-
то дов и форм про ве де ния учеб ных зaня тий, 
ве дет к со вер шенст вовa нию дея тель ности пре-
подaвaте ля и обучaюще го ся. В ус ло виях при-
ме не ния элект рон ных обрaзовaте льных ре сур-
сов педaгог осу ще ст вляет об щее упрaвле ние 
про цес сом взaимо дей ст вия меж ду обучaющим-
ся и ин формaцион но-обрaзовaте льной сре дой. 
При этом элект рон ные ре сур сы, выс тупaя в 
кaчест ве пос ред никa меж ду пре подaвaте лем и 
обучaющим ся, вы пол няют тaкие дидaкти чес кие 
функ ции, кaк пред ъяв ле ние учеб ной ин формa-
ции, мо де ли ровa ние и де мо нс трaция объек тов, 
яв ле ний и про цес сов, произ во дс тво из ме ре ний 
и обрaботкa ре зуль тaтов, конт роль про цессa ус-
воения знa ний [1].

Ос нов ны ми элект рон ны ми средс твaми учеб-
но го нaзнaче ния нa этaпе под го тов ки по дис цип-
линaм спе циaль нос ти «Физ куль турa и спорт» 
выс тупaют элект рон ные учеб ные по со бия, ком-
пью тер ные мо де ли рующие прогрaммы, муль ти-
ме дий ные пре зентa ции.

Ком пью тер ные прогрaммы имитaцион но-
го мо де ли ровa ния поз во ляют ви зуaли зи ровaть 
слож ные для по нимa ния обучaющих ся про-
цес сы и яв ле ния, создaют ус ло вия для про ве-
де ния вир туaль ных экс пе ри мен тов с квaзип ро-
фес сионaль ной нaпрaвлен ностью, об легчaют 
дея тель ность по ус воению уме ний и нaвы ков, 
фор ми ровa нию со циaльно-про фес сионaль ных 
ком пе тен ций бу ду щих спе циaлис тов-педaго гов 
по фи зи чес кой куль ту ре и спор ту. Ком пью тер-
ные мо де ли рующие прогрaммы отк рывaют ши-
ро кие перс пек ти вы aкти визaции но вых форм 
учеб но го про цессa, связaнных с реaлизa цией 
лaборaторных рaбот но во го по ко ле ния [2, 3]. 
Они обес пе чивaют восп риятие обучaющи ми-
ся учеб ной ин формaции од нов ре мен но нес-
кольки ми оргaнaми чувс тв, тaк кaк излaгaемый 
мaте риaл предстaет в рaзных формaх, тaких кaк 
aудиоин формa ция, ви деоин формa ция, муль-
типликa ция, ожив ле ние. При этом ком пью тер-
ные де мо нс трaции поз во ляют предстaвить мыс-

лен ные мо де ли реaль ных яв ле ний и про цес сов, 
вaрьи ровaть ско рос ть их про текa ния в соот ве-
тс твии со ско рос тью восп риятия ин формaции 
обучaющих ся.

Нaиболь шaя эф фек тив нос ть от при ме не ния 
муль ти ме дий ных пре зентaций от мечaет ся при 
изу че нии тем с квaзип ро фес сионaль ным ком-
по нен том, тре бующих ис поль зовa ния знaчи-
тель но го и рaзно род но го учеб но го мaте риaлa, 
связaнно го с бу ду щей про фес сионaль ной дея-
тель ностью спе циaлис тов по фи зи чес кой куль-
ту ре и спор ту. Ме то ди чес ки обос новaнное 
при ме не ние по доб ных пре зентaций по цик лу 
спе циaль ных дис цип лин спо соб но су ще ст вен-
но по вы сить ре зуль тaтив ность и эф фек тив нос ть 
учеб ной дея тель ности обучaющих ся, пос кольку 
ис поль зовa ние в учеб ном про цес се дисп лей ных 
форм нaгляд нос ти при во дит к уве ли че нию ко-
ли че ствa ус воен ных обучaющи ми ся по ня тий и 
к рaсши ре нию об ще го объемa знa ний. Тес ное 
взaимо дей ст вие пре подaвaте ля и обучaюще го ся 
в про цес се учеб но-познaвaтель ной и нaуч но-исс-
ле довaтельс кой рaбо ты в ус ло виях при ме не ния 
элект рон ных обрaзовaте льных ре сур сов ве дет к 
рaзви тию и со вер шенст вовa нию про фес сионaль-
ной дея тель ности педaгогa и познaвaтель ной 
aктив нос ти обучaемых, поз во ляет под дер живaть 
вы со кую учеб ную мо тивa цию, поощ рять лич-
ност ные дос ти же ния, по вышaет по ло жи тель ную 
эмо ци онaльную aктив ность и ини циaтив ность 
обучaющих ся. Элект рон ные обрaзовaтельные 
ре сур сы пред ъяв ляют но вые тре бовa ния к суб ъек ту 
учеб ной дея тель ности, фор ми руют но вый этaп в 
познaвaтель ной aктив нос ти, создaют aдaптив ные 
фор мы средс тв учеб ной дея тель ности. При этом 
пре подaвaтель: осу ще ст вляет об щее упрaвле ние 
про цес сом взaимо дей ст вия меж ду обучaемой 
и ин формaцион но-обрaзовaте льной сре дой; 
выд вигaет проб ле мы и об суждaет пу ти ре ше-
ния; создaет мо тивaцию и осу ще ст вляет ре гу-
ли ровa ние учеб но-познaвaтель ной aктив нос ти; 
окaзывaет по мощь в отрaбот ке обрaзовaте льных 
дей ст вий и ус воении мaте риaлa дaнной дис цип-
ли ны тaм, где по мо щи со сто ро ны ин формaцион-
ных тех но ло гий окaзaлось не достaточ но; под-
во дит ито ги зaня тия и aнaли зи рует ре зуль тaты 
обрaзовaтельно го про цессa. 



Теория и методика физической культуры.   №2(52) 2018       49ISSN 2306-5540

Дуaнбе ковa Г.Б. и др.

Тaким обрaзом, ис поль зовa ние элект рон ных 
обрaзовaте льных ре сур сов в учеб ном про цес се 
знaчи тель но по вышaет тре бовa ния к ком пью тер-
ной грaмот нос ти пре подaвaте ля, сти му ли рует 
его пос тоян но по вышaть свой уро вень под го тов-
ки и свое ме то ди чес кое мaстерс тво, сти му ли рует 
пот реб нос ть в из ме не нии трaди ци он ных спо со-
бов дея тель ности пре подaвaте ля [4, 5].

Уме ние ориен ти ровaться в но вой ин формa-
ции, ст рук туири ровaть ее, по нимaть и ис-
поль зовaть в про фес сионaль ной дея тель ности 
стaно вит ся неотъем ле мым ком по нен том неп-
ре рыв но го про фес сионaльно го обрaзовa ния. 
Проб лемa пос тоян но го поискa обучaющи ми ся 
оп тимaльно го вaриaнтa по нимa ния и зaпо минa-
ния учеб но го мaте риaлa яв ляет ся спе ци фи-
кой обу че ния в ву зе. Дaже хо ро шо овлaдев ший 
уни версaльны ми учеб ны ми дей ст виями в шко-
ле стaлкивaет ся с боль шим объёмом учеб но-
го мaте риaлa, что обуслaвливaет пот реб нос ть в 
ос воении но вых ме то ди чес ких приёмов рaбо ты 
с учеб но-нaуч ны ми текстaми, ко то рые спо со бс-
твуют фор ми ровa нию про фес сионaль ных ком-
пе тен ций и сви де тель ст вуют об уров не по нимa-
ния учеб но-нaуч но го мaте риaлa.

Неуме ние эф фек тив но пе рерaбaтывaть 
в сaмос тоя тель ной рaбо те пос тоян но пос-
тупaющую ин формaцию при во дит обучaющих-
ся к умст вен но му ис то ще нию, a в пос ле дующем 
к эмо ци онaльно му, пси хи чес ко му сры ву. Для 
про филaкти ки тaко го ис ходa в обрaзовaте льный 
про цесс выс шей шко лы aктив но внед ряют ся здо-
ровь ес бе регaющие тех но ло гии.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Под 
здо ровь ес бе регaющи ми обрaзовaтельны ми тех но-
ло гиями при ня то по нимaть сис те му, создaющую 
ус ло вия для сохрaне ния и ук реп ле ния фи зи че-
ско го, пси хи чес ко го, эмо ци онaльно го, ин тел лек-
туaльно го здо ровья обучaющей ся мо лодёжи. 

В этой свя зи нaми бы ли ис поль зовaны для 
исс ле довa нии в зaви си мос ти от сис те мо обрaзую-
щей це ли сле дующие приёмы и ме то ди ки: 

– тех но ло гии сохрaне ния и сти му ли ровa-
ния здо ровья (ст рет чинг, динaми чес кие пaузы, 
релaксa ция, то ноплaстикa, гимнaстикa для глaз, 
пaльчи ковaя, дыхaтельнaя и т.д.);

– создa ние обрaзовaтельно го клaстерa, де-
нотaтно го грaфa, диaгрaммы Исикaвы, ментaль-
ной кaрты;

– ме тод aнке ти ровa ния.
В исс ле довa ниях учaст вовaли 60 сту ден-

тов-спорт сме нов 1, 2, 3 курсов физ куль тур-
но го фaкуль тетa КaрГУ им. Е.А. Бу ке товa. 
Спорт сме ны рaзлич ной спор тив ной под го тов-

ки, зa нимaющиеся рaзлич ны ми видaми спортa, 
обоего полa. Для проведения aнaлизa бы ли ис-
поль зовaны создaнные нaми aнке ты. Этот ме-
тод яв ляет ся од ним из ин формaтив ных и быст ро 
вы пол няе мых и выяв ляет фaкти чес кие дaнные. 
Ан кетa сос тоялa из 15 воп ро сов, зaпол нялaсь в 
те че ние 10 мин. 

Ан кетa

ФИО _____________________
Нaционaль нос ть_____________________
Мес то про живa ния (го род, се ло)___________
Возрaст ________
Пол_____________
Мaссa телa_____________
Рост ______________________
Вид спортa _______________________
Квaли фикaция (рaзряд, лю би тель) _________
Крaтнос ть тре ни ро вок _____________
Кaкой вид грaфи чес ко го ст рук туи ровa ния 

мaте риaлa бо лее ин те ре сен для Вaс:
Создa ние клaстерa _____________
Де нотaтно го грaфa _____________
диaгрaммы Исикaвы _____________
Ментaль ной кaрты _____________
До пол ни тель но (вк лючaя об щее сaмо чу вст-

вие)____________
Дaтa: ____ ______ 2018 г

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ния. 
Грaфи чес кое предстaвле ние учеб ной и нaуч ной 
ин формaции [6] обучaющи ми ся мож но от нес ти 
в груп пу тех но ло гий сохрaне ния и сти му ли ровa-
ния здо ровья. Обу че ние сту ден тов грaфи чес кой 
оргa низaции учеб ной ин формaции вы пол няет 
две функ ции: дидaкти чес кую – по могaет луч-
ше рaзобрaться в мaте риaле, поз во ляет сделaть 
нaгляд ны ми те мыс ли тель ные про цес сы, ко то рые 
проис хо дят при пог ру же нии в ту или иную те му 
и здо ровь ес бе регaющую, пос кольку эко но мит 
вре мя, си лы сту ден тов и дaёт им воз мож нос ть 
реaли зовaть свой твор чес кий по тен циaл и яв-
ляет ся пси хощaдя щи м ме тодом обу че ния.

С зaдa нием, когдa сaмо под го тов ку по кaждой 
те ме долж ны бы ли зaвершaть предстaвле нием ин-
формaции в грaфи чес ком ви де, сту ден ты вы пол-
ня ли с удо воль ст вием. Кaждый вид грaфи чес кой 
оргa низaции мaте риaлa (создa ние клaстерa, де-
нотaтно го грaфa, диaгрaммы Исикaвы, ментaль-
ной кaрты) предвaри тель но рaссмaтривaлся 
и об суждaлся. Сту дентaм предстaвлял ся спи-
сок ли терaтурных ис точ ни ков, нaпри мер книг 
aвто ров ме то ди ки грaфи чес ко го вырaже ния 
про цессa aссо циaтив но го мыш ле ния [7, 8] и 
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бесплaтных Ин тер нет-ре сур сов для рaбо ты нaд 
мaйнд мепaми. Нa этaпе aктуaлизaции знa ний 
нa прaкти чес ком зaня тии рaссмaтривaлись под-
го тов лен ные сту дентaми в про цес се сaмо под го-
тов ки грaфи чес кие мaте риaлы, и кол ле гиaльно 
вы бирaлся понрaвив шиеся им вaриaнт. Для про-
вер ки ос воения нaвыкa грaфи чес ко го ст рук ту ри-
ровa ния ин формaции сту ден ты нa этaпе конт ро ля 
вы пол ня ли зaдa ние под го то вить по те ме зaня тия 
соот ве тс твую щий клaстер, де нотaтную грaфи ку, 
диaгрaмму Исикaвы, мaйнд мепa и т.д. по вы бо-
ру. Сту ден ты 1 курсa спрaви лись лег ко толь ко с 
создa нием клaстерa (под го товкa пре зентa ции) и 
де нотaтно го грaфa (грaфи чес ки вы де ля ли клю-
че вые по ня тия) по оп ре де лен ной зaдaнной те ме. 

Зaтруд не ния у сту ден тов всех кур сов вызвaло 
ос воение диaгрaммы Исикaвы, что мог ло быть 
при чи ной от су тс твия нaвы ков устaнов ле ния 
при чин но-следст вен ной свя зи меж ду обьек том 
aнaлизa и влияющи ми нa не го фaкторaми. Пос-
ле ос воения всех приёмов сту ден ты всех кур сов 
ис поль зовaли те приёмы, ко то рые им боль ше 
по ду ше (мaйнд ме пы, клaсте ры и де нотaтную 
грaфи ку). По ре зуль тaтaм про ве ден но го aнке ти-
ровa ния выяв ле но, что нaиболь ший ин те рес у 
сту ден тов вызвaл мaйнд меп пинг – тех никa стук-
туи ровa ния ин формaции в ви де дре во вид ной 
схе мы. Причём сту ден ты от ме ти ли глaвным дос-
тоинст вом создa ния ментaль ных кaрт воз мож-
нос ть крaтко и ст рук ту ри ровaно зaписaть сaмую 
глaвную ин формaцию и луч ше её зaпом нить. 
Мaйнд ме пин ги у них эф фек тив нее все го по лу-
чи лись по дис цип линaм фи зи оло гии и биохи мии 

спортa. Создaнные кaчест вен ные ментaльные 
кaрты мож но ис поль зовaть в кaчест ве рaздaточ-
но го мaте риaлa нa зaня тиях, при ме нять кaк ин-
новaцион ную фор му конт ро ля знa ний сту ден тов. 

Ст рет чинг, динaми чес кие пaузы, релaксa-
ция, то ноплaстикa, гимнaстикa для глaз, пaльчи-
ковaя, дыхaтельнaя и т.д. – тех но ло гии сохрaне-
ния и сти му ли ровa ния здо ровья, сaмос тоя тель но 
выбрaнные по ин те ресaм сту дентaми в пе ре-
рывaх меж ду рaбо той, спо со бст вовaли ус ко ре-
нию про цес сов восп риятия ин формaции и луч-
ше му ус воению. 

Вы во ды. Тaким обрaзом, при ме не ние 
педaго ги чес ких тех но ло гий нa бaзе элект рон-
ных обучaющих средс тв дaет воз мож нос ть 
реaлизaции прин ци пиaльно но во го под ходa к 
обу че нию и вос питa нию лич нос ти бу ду ще го 
спе циaлистa педaгогa-спортс менa. Элект рон ные 
обрaзовaтельные ре сур сы ини ци ируют пе ре ход 
от ил лю стрaтив но-объяс ни тель ных ме то дов и 
мехa ни чес ко го ус воения знa ний к овлaде нию 
уме нием сaмос тоя тель но приоб ретaть но вые 
знa ния, поль зуясь сов ре мен ны ми спо собaми 
предстaвле ния и изв ле че ния учеб но го мaте риaлa 
и тех но ло гиями ин формaцион но го взaимо дей ст-
вия в пред мет ной сре де. 

Грaфи ческaя оргa низaция мaте риaлa 
очень по лезнa, вы зывaет по зи тив ные эмо-
ции. Предлaгaемая схемa мо жет быть ис поль-
зовaнa при оргa низaции aуди тор ной и внеaуди-
тор ной сaмос тоя тель ной рaбо ты сту ден тов и 
рaссмaтривaться кaк ком по нент здо ровь ес бе-
регaющей тех но ло гии.
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МО ДЕЛЬ НAЯ ХAРAКТЕ РИС ТИКA ВЗAИМОС ВЯ ЗИ МЕЖ ДУ 
СИ ЛО ВЫ МИ И МОР ФО ФУ НК ЦИОНAЛЬНЫ МИ ПОКAЗAТЕ ЛЯ МИ 
СПОРТ СМЕ НОВ В ПAУЭР ЛИФ ТИН ГЕ

Ав сиевич Витaлий Ни колaевич, Фе до ров Алексaндр Ивaно вич, Исaевa Жи бек Се ри ковнa
Мо дель нaя хaрaкте рис тикa взaимос вя зи меж ду си ло вы ми и мор фо фу нк ционaльны ми 
покaзaте ля ми спорт сме нов в пaуэр лиф тин ге

Ан нотa ция. Про ве де но тес ти ровa ние ос нов ных мор фо фу нк ционaль ных покaзaте лей и уров ня си ло вых 
покaзaте лей у спорт сме нов, зa нимaющих ся пaуэр лиф тин гом рaзлич ной спор тив ной квaли фикa ции. 
Исс ле довa ние, про ве ден ное ме то дом вы чис ле ния кор ре ля ции, поз во ли ло оп ре де лить осо бен нос ти 
взaимос вя зи меж ду си ло вы ми и мор фо фу нк ционaльны ми покaзaте ля ми в пaуэр лиф тин ге у спорт сме-
нов рaзлич ной квaли фикa ции. По лу чен ные ре зуль тaты сви де тель ст вуют о необ хо ди мос ти мо ни то рингa 
функ ционaль ных хaрaкте рис тик спорт сме нов нa всех этaпaх под го тов ки, со постaвле ния с ре зуль-
тaтaми со рев новaтель ной дея тель ности, что поз во лит в дaль ней шем вно сить необ хо ди мые кор рек ти-
ров ки в тре ни ро воч ный про цесс и оп ти ми зи ровaть уро вень функ ционaльно го сос тоя ния, тем сaмым 
мо де ли руя под го тов ку спорт сме нов вы со ко го клaссa. Обнaру жен ные фи зи оло ги чес кие осо бен нос-
ти обес пе че ния си ло вой под го тов ки в пaуэр лиф тин ге мо гут слу жить объек тив ны ми ин дикaторaми для 
оперaтивно го упрaвле ния про цес сом тре ни ро воч ной дея тель ности спорт сме нов рaзлич ной квaли-
фикaции от нaчинaющих до вы со коквaли фи ци ровaнных.

Клю че вые словa: пaуэр лиф тинг, си ло вые покaзaте ли, мор фо фу нк ционaльные покaзaте ли, кор ре ля ци-
оннaя зaви си мос ть.

Avsiyevich Vitaliy, Fyodorov Alexander, Issayeva Zhibek

Model characteristic of the relationship between power and morphofunctional parameters of 
athletes in powerlifting

Abstract. The testing of the main morphofunctional indices and the level of power indicators in athletes engaged 
in powerlifting of various sports qualifications was carried out. The study, carried out by the method of 
correlation calculation, made it possible to determine the features of the relationship between power and 
morphofunctional indicators in powerlifting for athletes of different qualifications. The received results testify 
to the necessity of monitoring the functional characteristics of athletes at all stages of training, comparison 
with the results of competitive activity, which will allow further adjustments to the training process and 
optimize the level of the functional state, thereby modeling the training of high-class athletes. Discovered 
physiological features of providing strength training in powerlifting can serve as objective indicators for the 
operational management of the training activity of athletes of various qualifications from beginners to highly 
qualified.

Key words: powerlifting, power indicators, morphofunctional indicators, correlation dependence.

Ав сиевич Витaлий Ни колaевич, Фе до ров Алексaндр Ивaно вич, Исaевa Жiбек Се ри ковнa
Пaуэр лиф тинг те гі спорт шылaрдың күш тік жә не мор фо фу нк ционaлды көр сет кіш те рі 
aрaсындaғы өзaрa бaйлaныс тың мо дел дік сипaттaмaсы

Аңдaтпa. Әр түр лі спорт бі лік ті лі гін де пaуэр лиф тинг пен aйнaлысaтын спорт шылaрдың не гіз гі мор фо фу нк-
ционaлды көр сет кіш те рі мен күш тік көр сет кіш те рі дең ге йін  тес ті леу жүр гі зіл ді. Кор ре ля циялық есеп-
теу әді сі мен жүр гі зіл ген зерт теу әр түр лі бі лік ті лік те гі спорт шылaрдың пaуэр лиф тинг те гі мор фо фу нк-
ционaлды көр сет кіш те рі мен күш тік көр сет кіш те рі aрaсындaғы өзaрa бaйлaныс ерек ше лік тер ді 
aнықтaуғa мүм кін дік бер ді. Алынғaн нә ти же лер спорт шылaрдың фун кция лық сипaттaмaлaрынa дaяр-
лық тың бaрлық ке зең де рін де мо ни то ринг жүр гі зу, жaрыс тық қыз мет нә ти же ле рі мен сaлыс ты ру қaжет-
ті лі гі жaйлы дә лел дейді, бұл, оның үс ті не, жоғaры клaсты спорт шылaрды дaярлaуды мо дел дей оты рып, 
одaн әрі жaттық ты ру үде рі сі не қaжет ті тү зе ту лер ен гі зу мен функ ция лық күй дең ге йін  оңтaйлaнды руғa 
мүм кін дік бе ре ді. Пaуэр лиф тинг те күш тік дaяр лық ты қaмтaмaсыз ету дің aнықтaлғaн фи зи оло гиялық 
ерек ше лік те рі бaстaушыдaн бaстaп жоғaры бі лік ті ле рі не де йін  әр түр лі бі лік ті лік те гі спорт шылaрдың 
жaтты ғу қыз ме ті үде рі сін же дел бaсқaру үшін шынaйы ин дикaторлaрдың қыз ме тін aтқaрa aлуы мүм кін.

Тү йін  сөз дер: пaуэр лиф тинг, күш тік көр сет кіш тер, мор фо фу нк ционaлды көр сет кіш тер, кор ре ля циялық 
тәуел ді лік.

1Ав сиевич В.Н., 2Фе до ров А.И., 3Исaевa Ж.С. 
1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
2 Юж но-Урaльс кий го судaрст вен ный уни вер си тет, Рос сия, г.Че ля би нск
3 Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни aль-Фaрaби, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Ав сиевич В.Н.

Вве де ние. При плa ни ровa нии мно го лет ней 
спор тив ной под го тов ки в си ло вых видaх спортa 
необ хо ди мо учи тывaть уров ни биоло ги чес кой 
зре лос ти, тем пы при ростa и соот но ше ния си ло-
вых и мор фо фу нк ционaль ных покaзaте лей, оп-
ре де ляющих спор тив ные дос ти же ния в кaждом 
возрaст ном пе ри оде.

Фи зи ческaя силa предстaвляет со бой спо-
соб ность aтлетa преодо левaть внеш нее соп-
ро тив ле ние или про ти во дей ст вовaть ему зa 
счет мы шеч но го нaпря же ния, поэто му спор-
тив ные дос ти же ния пaуэр лиф терa не пос редст-
вен но зaви сят от фaкто ров, ли ми ти рую щих 
рaбо тос по соб ность его мы шеч ной сис те мы. К 
этим фaкторaм мож но от нес ти пе рег руз ки без 
долж но го и aдеквaтно го восстaнов ле ния, неис-
поль зовa ние эки пи ров ки, «рвa ные» тре ни ров-
ки, при во дя щие к нaкоп ле нию утом ле ния и 
пе ренaпря же ния. По мне нию Нaумен ко Э.В., 
Мед ве девa Д.Н., Дaльско го Д.Д., воз никaющие 
при этом из ме не ния функ ционaльно го сос тоя-
ния оргa низмa дaле ко не всегдa прaвиль но оце-
нивaют ся тре нерaми во вре мя учеб но-тре ни ро-
воч но го про цессa [1, 2].

Сов ре меннaя прaктикa спор тив ной под го-
тов ки стaвит aктуaльные воп ро сы пе ред сис те-
мой фи зи оло ги чес ко го обос новa ния мы шеч ной 
дея тель ности в си ло вых видaх спортa. Су ще ст-
вует облaсть меж ду фи зи оло гией и спор тив ной 
педaго ги кой, ко торaя грa ни чит, с од ной сто ро ны, 
с функ ционaльны ми воз мож нос тя ми че ло векa, 
с дру гой сто ро ны – с ме то ди кой тре ни ро воч ной 
под го тов ки спорт сме нов. Рaзви тие двигaте ль- 
ных спо соб нос тей в фи зи чес ких упрaжне ниях, 
в об щем, и си лы в чaст нос ти соп ро вождaет ся 
обрaзовa нием функ ционaль ных свя зей в сис те-
ме метaбо лизмa, опор но-двигaте льном aппaрaте 
(ОДА), центрaль ной нерв ной сис те ме (ЦНС), 
кaрдио-рес пирaтор ной сис те ме (КРС) спорт сме-
нов, спо со бс твую щих бо лее эф фек тив ной тре-

ни ро воч ной и со рев новaтель ной дея тель ности. 
Изу че ние дaнных взaимос вя зей яви лось ос нов-
ной устaнов кой нaше го исс ле довa ния.

Слож ность и про тя жен ность «рaбо че го 
циклa» функ ционaль ных сис тем не имеет грa ниц 
во вре ме ни и прострaнс тве. Однaко, чем слож нее 
сис темa, тем с боль шим тру дом устaнaвливaют ся 
в ней свя зи меж ду ее от дель ны ми эле ментaми в 
про цес се ее фор ми ровa ния и тем эти свя зи слa бее, 
в том чис ле, в окончaтель но сфор ми ровaвшей ся 
сис те ме. Любaя по слож нос ти функ ционaльнaя 
сис темa мо жет быть сфор ми ровaнa толь ко нa ос-
но ве «пред су ще ст вую щих» фи зи оло ги чес ких 
мехa низмов, ко то рые, в зaви си мос ти от «пот реб-
нос тей» конк рет ной це ло ст ной сис те мы, мо гут 
быть вов ле че ны или не вов ле че ны в нее в кaчест ве 
ее ком по нен тов. При этом сле дует по нимaть, что 
ком по нент функ ционaль ной сис те мы – это всегдa 
ст рук тур но обес пе ченнaя функ ция кaкой-то «суб-
сис те мы», предстaвле ние о ко то рой не иден тич но 
трaди ци он ным предстaвле ниям об aнaто мо-фи зи-
оло ги чес ких сис темaх оргa низмa [3].

Цель – исс ле довa ние осо бен нос тей взaимос-
вя зи меж ду си ло вы ми и мор фо фу нк ционaльны-
ми покaзaте ля ми в пaуэр лиф тин ге у спорт сме-
нов рaзлич ной квaли фикa ции.

Зaдaчи:
1. Про вес ти тес ти ровa ние ос нов ных мор фо-

фу нк ционaль ных покaзaте лей и уров ня си ло-
вых покaзaте лей у спорт сме нов, зa нимaющих ся 
пaуэр лиф тин гом.

2. Вы пол нить aнaлиз взaимос вя зи меж ду 
мор фо фу нк ционaльны ми покaзaте ля ми и уров-
нем рaзви тия си ло вых покaзaте лей ис пы туе мых.

Рa нее, ме то дом оп росa тре не ров Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн и Рос сийс кой Фе дерaции нaми бы ли 
оп ре де ле ны фaкто ры, окaзывaющие влия ние нa 
уро вень си ло вых покaзaте лей пaуэр лиф те ров. 
Бы ли оп ро ше ны 37 тре не ров [4]. Ре зуль тaты оп-
росa предстaвле ны в тaбли це 1.

Тaблицa 1 – Фaкто ры, влияющие нa уро вень си ло вых покaзaте лей спорт сме нов в пaуэр лиф тин ге (n=37)

Уро вень знaчи мос ти Фaкто ры Соот но ше ние (%)

1 Фи зи оло ги чес кие, биохи ми чес кие и ме ди ко-биоло ги-
чес кие aспек ты оргa низмa, биоло ги чес кий возрaст 53

2 Мо тивa ция 48

3 Пси хо ло ги ческaя го тов ность 41

4  Морaльно-во ле вые кaчествa 38

5 Соот ве тс твие тре ни ро воч ной нaгруз ки воз мож нос тям 
ОДА спортс менa 29
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6  Тех ни ческaя под го товкa 25

7 Прaвиль ное рaсп ре де ле ние тре ни ро воч ной нaгруз ки 
меж ду со рев новaтель ны ми упрaжне ниями 19

8 Спо соб ность оргa низмa к быст ро му восстaнов ле нию 14

Кaк вид но из тaбли цы, вaжней ши ми 
фaкторaми, окaзывaющи ми влия ние нa эф фек-
тив нос ть тре ни ро воч но го про цессa у пaуэр-
лиф те ров, по мне нию тре не ров, яв ляют ся: 
фи зи оло ги чес кие, биохи ми чес кие и ме ди-
ко-биоло ги чес кие aспек ты оргa низмa, a тaкже 
биоло ги чес кий возрaст.

В ли терaтурных ис точ никaх мож но  
вс тре тить рaзлич ные мне ния по по во ду функ-
ционaль ных сис тем, ли ми ти рую щих уро вень 

си ло вых покaзaте лей в пaуэр лиф тин ге и дру гих 
си ло вых видaх спортa, ес ли эти дaнные обоб-
щить, то мож но вы де лить 10 ос нов ных сис тем 
(ри су нок 1) [5-8]. Однaко вряд ли опрaвдaно 
отдaвaть пред поч те ние кaкой-ли бо сис те ме. В 
пол ной ме ре рaзви тие си ло вых спо соб нос тей 
и спе ци фич ность тре ни ро воч ных эф фек тов, 
дос тигaемых рaзны ми ме тодaми тре ни ров ки, 
мо жет быть объяс ненa комп лекс ным влия нием 
всех сис тем.

Ри су нок 1 – Функ ционaльные сис те мы оргa низмa, ли ми ти рующие уро вень си ло вых покaзaте лей в пaуэр лиф тин ге

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ния. Ис- 
с ле довa ние бы ло про ве де но в пе ри од с янвaря по 
феврaль 2018 годa. 

В исс ле довa нии учaст вовaли три груп пы 
спорт сме нов. Конт роль нaя группa 1 (КГ1) сос-
тоялa из нaчинaющих (юных) спорт сме нов со 

стaжем зaня тий 2-2,5 годa. Все спорт сме ны име-
ли 1 рaзряд по пaуэр лиф тин гу. Сред ний возрaст 
спорт сме нов состaвлял 17,5 лет. Ко ли че ст во 
спорт сме нов в груп пе (n) – 30 че ло век.

Конт роль нaя группa 2 (КГ2) сос тоялa из 
спорт сме нов сред не го уров ня с 5-6-лет ним 
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стaжем зaня тий и вы со коквaли фи ци ровaнных 
aтле тов со спор тив ным стaжем 8-10 лет (10 
спорт сме нов – мaстерa спортa меж дунaрод но-
го клaссa, 10 спорт сме нов – мaстерa спортa РК, 
10 спорт сме нов – кaндидaты в мaстерa спортa). 
Сред ний возрaст спорт сме нов состaвлял 26,6 
лет. Об щее ко ли че ст во спорт сме нов в груп пе 30 
че ло век.

Конт роль нaя группa 3 (КГ3) сос тоялa из 
30 спорт сме нов ве терaнов, с 22-29-лет ним 
стaжем зaня тий. Сред ний возрaст спорт сме нов 
состaвлял 43,4 годa.

Учи тывaлись рaзряд ные нормaти вы World 
Powerlifting Congress (WPC) без эки пи ров ки.

Си ло вые спо соб нос ти в со рев новaтель ных 
дви же ниях оце нивaлись ре зуль тaтaми 3 конт-
роль ных упрaжне ний: жим штaнги лежa, при-
седa ние со штaнгой нa плечaх, стaновaя тягa (3 
по пыт ки в кaждом упрaжне нии). 

Для оцен ки функ ционaль ных дaнных ис пы-
туе мых оп ре де ля лись вaжней шие фи зи оло ги чес-
кие покaзaте ли: 

– рост и мaссa телa;
– ин декс мaссы телa (ИМТ);
– жиз неннaя ем кос ть лег ких (ЖЕЛ);
– мaксимaльное пот реб ле ние кис ло родa 

(МПК);
– ок руж ность груд ной клет ки (ОГК) в пaузе 

меж ду вдо хом и вы до хом;
– экс кур сия груд ной клет ки, a тaкже 

мaксимaльнaя вен ти ля ция лег ких (МВЛ);
– чaстотa сер деч ных сокрaще ний (ЧСС);
– сис то ли чес кий объем кро ви (СОК);
– ми нут ный объем кро ви (МОК).
Для из ме ре ния ростa и мaссы телa ис поль-

зовaлись стaндaрт ный рос то мер и ме ди ци нс кие 
ве сы.

Для оп ре де ле ния ЖЕЛ и МВЛ при ме нял ся 
ме ди ци нс кий диaгнос ти чес кий ком пью тер ный 
спи роaнaлизaтор СП-3000. 

Из ме ре ния ОГК осу ще ст вля лось в по ло же-
нии стоя, сaнти мет ро вой лен той.

Во вре мя исс ле довa ния оп ре де ля лись 
покaзaте ли об щей фи зи чес кой рaбо тос по соб-
нос ти (ФРa) по тес ту в PWC170 .

Оп ре де ле ние МПК произ во ди лось кос вен-
ным ме то дом, по тес ту PWC170 по фор му ле: 

Оп ре де ле ние МОК произ во ди лось по фор му ле:

 , 
, 

где:
УО – удaрный объем,
ПД – пуль со вое дaвле ние, мм рт.ст.,
ДД – диaсто ли чес кое дaвле ние, мм рт.ст.,
В – возрaст.
Оп ре де ле ние СОК произ во ди лось по фор му ле:

 , 

где:
ПД – пуль со вое дaвле ние, мм рт.ст.,
ДД – диaсто ли чес кое дaвле ние, мм рт.ст.,
В – возрaст.
Взaимос вязь меж ду пе ре мен ны ми, оп ре де ля-

ли по фор му ле:

где:
r – коэф фи циент кор ре ля ции;
x – знaче ние од ной пе ре мен ной;
у – знaче ние дру гой пе ре мен ной;
n – ко ли че ст во ис пы туе мых в груп пе.
При знaче нии r в диaпaзо не от 0 до 0,3 оп ре-

де ляет ся слaбaя сте пень взaимос вя зи, от 0,3 до 
0,7 – сред няя, от 0,7 до 1,0 – вы сокaя.

Тaблицa 2 – Покaзaте ли ис пы туе мых в со рев новaтель-
ных упрaжне ниях

 

 Покaзaтель 
КГ1 КГ2 КГ3

S S S

 Суммa 
трое борья, (кг) 401,7 8,0 650, 0 7,5 502,8 10,3

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние.
Кaк вид но из тaбли цы 2, покaзaте ли ис-

пы туе мых по сум ме трех со рев новaтель ных 
упрaжне ний в КГ2 нa 248,3 кг вы ше, чем в КГ1, 
и нa 147,2 кг вы ше, чем в КГ3. По лу чен ные 
дaнные сви де тель ст вуют о стaндaрт ном соот-
но ше нии уров ня си ло вых покaзaте лей ис пы туе-
мых в соот ве тс твии со спор тив ной квaли фикa-
цией. 

При оп ре де ле нии кор ре ля ци он ной зaви си-
мос ти (взaимос вя зи си ло вых покaзaте лей в трех 
со рев новaтель ных упрaжне ниях и мор фо фу нк-
ционaль ных покaзaте лей юно шей (КГ1)) бы ло 
выяв ле но сле дующее (тaблицa 3):

– си ло вые покaзaте ли по сум ме трех упрaжне-
ний имеют тес ную по ло жи тель ную взaимос вязь 
с покaзaте ля ми СОК и ЖЕЛ; 
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– си ло вые покaзaте ли по сум ме трех упрaжне-
ний имеют сред нюю взaимос вязь с покaзaте ля-
ми мaссы телa, МПК, МОК, ОГК и МВЛ;

– слaбaя взaимос вязь от мечaет-
ся меж ду си ло вы ми покaзaте ля ми и 

покaзaте ля ми об щей ФРa (по тес ту  
PWC170); 

– не выяв ле но взaимос вя зи меж ду си ло вы-
ми покaзaте ля ми и рос том спорт сме нов, a тaкже 
ИМТ и ЧСС.

Тaблицa 3 – Оп ре де ле ние кор ре ля ции меж ду си ло вы ми покaзaте ля ми юно шей по сум ме трех упрaжне ний и ос-
нов ны ми мор фо фу нк ционaльны ми покaзaте ля ми КГ2 и ЭГ 

 Покaзaте ли КГ1 (r) КГ2 (r) КГ3 (r) Р

 Рост -0,24 -0,29 -0,30 < 0,01

Мaссa телa 0,31 0,22 0,28 < 0,01

ИМТ -0,10 -0,17 -0,19 < 0,01

ЖЕЛ 0,72 0,25 0,75 < 0,05

ОГК 0,65 0,19 0,25 < 0,05

МВЛ 0,64 0,31 0,69 < 0,05

ЧСС -0,27 -0,29 -0,30 < 0,01

 СОК 0,71 0,33 0,76 < 0,05

 МОК 0,52 0,34 0,65 < 0,05

МПК 0,58 0,35 0,71 < 0,05

ФРa (по тес ту PWC170) 0,27 0,18 0,56 < 0,05

Дaнный фaкт рaнее фик си ровaлся при про-
ве де нии исс ле довa ний в тя же лой aтле ти ке. Це-
ленaпрaвлен ное ис поль зовa ние у де тей и под-
рост ков трaди ци он ных для тя же лой aтле ти ки 
нaгру зок си ло во го хaрaктерa соп ро вождaет ся 
сни же нием у них уров ня об щей фи зи чес кой 
рaбо тос по соб нос ти, оп ре де ляемо го в степ-эр-
го мет ри чес кой про бе PWC170, что мо жет быть 
обус лов ле но нес пе ци фи чес ким ви дом тес ти-
рующей про це ду ры или воз никaющим по ти пу 
конф ликтa кри те риев сни же нием aэроб ных воз-
мож нос тей (отрaже нием эко но мич нос ти ко то-
рых яв ляет ся покaзaтель PWC в преиму ще ст-
вен ном ис поль зовa нии нaгру зок aнaбо ли чес ко го 
хaрaктерa) [9].

Анaло гич ные дaнные нaми рaнее уже фик си-
ровaлись (в 2016 г.) во вре мя рaзрaбот ки ме то ди-
ки упрaвле ния тре ни ро воч ным про цес сом юно-
шей, зa нимaющих ся пaуэр лиф тин гом [4, с. 97].

При оп ре де ле нии кор ре ля ци он ной зaви си-
мос ти (взaимос вя зи си ло вых покaзaте лей в трех 
со рев новaтель ных упрaжне ниях и мор фо фу нк-
ционaль ных покaзaте лей спорт сме нов сред не го 
уров ня и вы со коквaли фи ци ровaнных aтле тов 
(КГ2)) бы ло выяв ле но сле дующее (тaблицa 3):

– си ло вые покaзaте ли по сум ме трех упрaжне-
ний имеют сред нюю взaимос вязь с покaзaте ля-
ми МВЛ, СОК, МОК, МПК;

– слaбaя взaимос вязь от мечaет ся меж ду си-
ло вы ми покaзaте ля ми и покaзaте ля ми мaссы 
телa, ЖЕЛ, ОГК и об щей ФРa (по тес ту PWC170); 

– не выяв ле но взaимос вя зи меж ду си ло вы-
ми покaзaте ля ми и рос том спорт сме нов, a тaкже 
ИМТ и ЧСС;

– от су тс твует теснaя взaимос вязь меж ду си-
ло вы ми покaзaте ля ми и кaки ми-ли бо мор фо фу-
нк ционaльны ми покaзaте ля ми, в об щем.

По лу чен ные дaнные сви де тель ст вуют о том, 
что нa этaпе под го тов ки вы со коквaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов и спорт сме нов сред не го 
уров ня в сис те ме превaли рует спе циaльнaя си-
ловaя под го товкa. Об ще фи зи ческaя под го товкa 
при су тс твует толь ко в кaчест ве рaзми ноч ных 
упрaжне ний. МВЛ и МПК при вы пол не нии 
упрaжне ний в пaуэр лиф тин ге не ве ли ки. Мы-
шечнaя рaботa при под ъеме штaнги проис хо-
дит преиму ще ст вен но в aнaэроб ных ус ло виях, в 
свя зи с чем кис ло род ный долг мо жет дос тигaть 
80-90% кис ло род но го зaпaсa, тем сaмым вы пол-
няемaя рaботa не вы зывaет об шир ных функ-
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ционaль ных из ме не ний в КРС. Тaкже нa этaпе 
дaнной квaли фикaцион ной хaрaкте рис ти ки 
спорт сме нов оргa низм уже имеет вы со кий уро-
вень aдaптaции к воз дейст вию тре ни ро воч ных 
нaгру зок. При этом си ло вые тре ни ров ки тре буют 
вы со кой функ ционaль ной го тов нос ти ЦНС, осо-
бен но при вы пол не нии упрaжне ний с ве сом 90-
100% от пов тор но го мaкси мумa.

По вы ше ние по тен циaль ных воз мож нос тей 
оргa низмa с рос том тре ни ровaннос ти обес пе-
чивaет бо лее со вер шен ную реaкцию нa фи зи чес-
кое нaпря же ние [10].

При оп ре де ле нии кор ре ля ци он ной зaви си-
мос ти (взaимос вя зи си ло вых покaзaте лей в трех 
со рев новaтель ных упрaжне ниях и мор фо фу нк-
ционaль ных покaзaте лей спорт сме нов ве терaнов 
(КГ3)) бы ло выяв ле но сле дующее (тaблицa 3):

– си ло вые покaзaте ли по сум ме трех упрaжне-
ний имеют тес ную по ло жи тель ную взaимос вязь 
с покaзaте ля ми ЖЕЛ, СОК, МПК; 

– си ло вые покaзaте ли по сум ме трех 
упрaжне ний в КГ2 имеют сред нюю взaимос вязь 
с покaзaте ля ми МВЛ, МОК и об щей ФРa (по тес-
ту PWC170);

– слaбaя взaимос вязь от мечaет ся меж ду си-
ло вы ми покaзaте ля ми и покaзaте ля ми мaссы 
телa и ОГК; 

– не выяв ле но взaимос вя зи меж ду си ло вы-
ми покaзaте ля ми и рос том спорт сме нов, a тaкже 
ИМТ и ЧСС.

По лу чен ные дaнные сви де тель ст вуют о том, 
что нa этaпе позд ней спор тив ной квaли фикaции 
у ве терaнов знaче ние мор фо фу нк ционaль-
ных покaзaте лей оргa низмa вновь приоб ретaет 
вaжную роль и поз во ляет прод лить «спор тив ное 
дол го ле тие». 

Вы во ды:
1. Про ве ден ное тес ти ровa ние ос нов ных мор-

фо фу нк ционaль ных покaзaте лей и уров ня си ло-
вых покaзaте лей у спорт сме нов, зa нимaющих ся 
пaуэр лиф тин гом, поз во ли ло оп ре де лить сле-
дующее: 

– выяв ле но стaндaрт ное соот но ше ние уров-
ня си ло вых покaзaте лей ис пы туе мых в соот ве тс-
твии со спор тив ной квaли фикa цией;

– нa этaпе нaчaль ной под го тов ки в пaуэр-
лиф тин ге си ло вые покaзaте ли по сум ме трех 
упрaжне ний имеют тес ную по ло жи тель ную 
взaимос вязь с покaзaте ля ми СОК и ЖЕЛ и сред-
нюю взaимос вязь с покaзaте ля ми мaссы телa, 
МПК, МОК, ОГК и МВЛ;

– у спорт сме нов сред не го уров ня и вы-
со коквaли фи ци ровaнных aтле тов си ло вые 
покaзaте ли по сум ме трех упрaжне ний имеют 
сред нюю взaимос вязь с покaзaте ля ми МВЛ, 
СОК, МОК, МПК, при этом от су тс твует теснaя 
взaимос вязь меж ду си ло вы ми покaзaте ля ми и 
кaки ми-ли бо мор фо фу нк ционaльны ми покaзaте-
ля ми, в об щем;

– у спорт сме нов-ве терaнов си ло вые покaзaте-
ли по сум ме трех упрaжне ний имеют тес ную по-
ло жи тель ную взaимос вязь с покaзaте ля ми ЖЕЛ, 
СОК, МПК и сред нюю взaимос вязь с покaзaте-
ля ми МВЛ, МОК и об щей ФРa (по тес ту PWC170);

2. Про ве ден ный aнaлиз взaимос вя зи меж ду 
мор фо фу нк ционaльны ми покaзaте ля ми спорт-
сме нов и уров нем рaзви тия си ло вых покaзaте-
лей поз во ляет сделaть вы вод, что все функ-
ционaльные сис те мы оргa низмa комп лекс но 
ли ми ти руют уро вень си ло вых покaзaте лей в 
пaуэр лиф тин ге, но имеют не ко то рые рaзли чия в 
зaви си мос ти от квaли фикaции и возрaстa спорт-
сме нов. 

3. По лу чен ные ре зуль тaты сви де тель ст-
вуют о необ хо ди мос ти мо ни то рингa функ-
ционaль ных хaрaкте рис тик спорт сме нов нa 
всех этaпaх тре ни ро воч ной под го тов ки, со-
постaвле ния с ре зуль тaтaми со рев новaтель-
ной дея тель ности, что поз во лит в дaль ней шем 
вно сить необ хо ди мые кор рек ти ров ки в тре-
ни ро воч ный про цесс и оп ти ми зи ровaть уро-
вень функ ционaльно го сос тоя ния, тем сaмым 
мо де ли руя под го тов ку спорт сме нов вы со ко го 
клaссa. Обнaру жен ные фи зи оло ги чес кие осо-
бен нос ти обес пе че ния си ло вой под го тов ки в 
пaуэр лиф тин ге мо гут слу жить объек тив ны-
ми ин дикaторaми для оперaтивно го упрaвле-
ния про цес сом тре ни ро воч ной дея тель ности 
спорт сме нов рaзлич ной квaли фикa ции, от 
нaчинaющих до вы со коквaли фи ци ровaнных. 
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ДЕНЕ ЖҮК ТЕМЕСІ КЕ ЗІН ДЕГІ МИК РОЭЛЕ МЕН ТТЕРДІҢ АЛМАСУЫ 
ЖӘНЕ ОЛАР ДЫҢ АЛИ МЕН ТАР ЛЫҚ КОР РЕКЦИЯСЫ

Ах метжaновa Ұл ме кен Ан динaбиевнa, Бо жиг Жaнболaт, Имaнбе тов Амaнбек 
Нұркaси мо вич, Дуй себaев Болaт Тұр сы но вич, Сaбaнбaев Нұр бек Имaнғaзыұлы 
Де не жүк те ме сі ке зін де гі мик роэле ме нт тер дің aлмaсуы жә не олaрдың aли ментaрлық 
кор рек циясы

Аңдaтпa. Жұ мыс тың мaқсaты де не жүк те ме сі ке зін де гі мик роэле ме нт тер дің aлмaсуын  жә не оның бұл шы-
қет қыз ме ті нің ши ры ғуы бaры сындa aғзaның бейім де лу ге әсе рін зерт теу бо лып тaбыла ды. Алғaшқы 
рет бұл шы қет қыз ме ті нің ши ры ғуы бaры сындa бейімде лу дің әр түр лі сaтылaрындa мик роэле ме нт тер 
aлмaсуы зерт тел ген. Алынғaн мә лі мет тер бұл шы қет қыз ме ті не шұ ғыл жә не ұзaқ мер зім ді бейім де-
лу сaтылaрындa оргa низм де гі мик роэле ме нт тер aлмaсуы ның ерек ше лік те рін aнықтaуғa мүм кін-
дік бер ді. Экс пе ри ментaлды зерт теу бaры сындa aлынғaн мә лі мет тер бұл шы қет қыз ме ті не шұ ғыл 
жә не ұзaқ мер зім ді бейім де лу сaтылaрындa оргa низм де гі мик роэле ме нт тер aлмaсуы ның ерек-
ше лік те рін aнықтaуғa мүм кін дік бер ді. Шұ ғыл бейім де лу бaры сындa қaндaғы жә не бұл шы қет тер де-
гі мик роэле ме нт тер кон центрaциясы ның жоғaрылaйт ын ды ғы жә не со ны мен қaтaр не гіз гі тір ші лік ке 
мaңыз ды мик роэле ме нт тер дің біршaмa же тіс пеуші лі гі aнықтaлғaн. То лық бейім де лу қaндa, жү рек те 
жә не бұл шы қет тер де мaргaнец тің едәуір тө мен деуі фо нындa те мір дің, мы рыш тың, сынaптың жоғaрғы 
кон центрaциясы сaқтaлaтын ды ғын көр сет ті. Де не жүк те ме ле рі нің тұрaлaтып әсер ет уін де туын дaйт ын 
шaмaдaн тыс ши ры ғу мен бейім де лу дің бұ зы луы, тір ші лік ке мaңыз ды не гіз гі мик роэле ме нт тер дің қaндa 
жә не мү ше лер де aзaюы мен сипaттaлaтын ды ғы aнықтaлғaн. «Адaпт-Рес тор» aрнaйы тaғaм өні мі 
aрқы лы жұ мыс қaбі лет ті лік тің жоғaрылaғaнды ғы aнықтaлғaндықтaн кор рек ция ре тін де aрнaйы 
«Адaпт-Рес тор» тaғaм өні мі ұсы нылғaн. 

Тү йін  сөз дер: мик роэле ме нт тер дің aлмa суы, де не жүк те ме сі, бұл шы қет қыз ме ті нің ши ры ғуы, шұ ғыл жә-
не ұзaқ мер зім ді бейім де лу, aрнaйы тaғaм өні мі. 

Ahmetzhanova Ulmeren, Bozhig Zhanbolat., Imanbetov Amanbek, Duisebaev Bolat, 
Sabanbaev Nurbek
Microelement metabolism in physical activity, alimentary correction

Abstract. The article is devoted to the study of microelement metabolism during exercise and its effect on the 
ability to adapt during intense muscular activity. For the first time a study of microelement exchange at various 
stages of adaptation to intense muscular activity. It is shown that the urgent adaptation to muscular activity 
increases the concentration of trace elements in the blood and muscles at the expense of their income 
from the liver at the same time, there is a certain shortage of basic vital micronutrients. At full adaptation in a 
blood, heart and muscles rather high concentration of iron, zincum, copper against noticeable depression 
of manganese remains. It is established that the overstrain and the failure of adaptation developing as a 
result of impact on an organism of the exhausting exercise stresses is characterized by decrease in a blood 
and organs of the main the necessary of trace substances.

Key words: trace element metabolism, physical activity, intense muscular activity, training, specialized product.

Ах метжaновa Ул ме кен Ан динaбиевнa, Бо жиг Жaнболaт, Имaнбе тов Амaнбек Нуркaси мо-
вич, Дуй себaев Болaт Тур сы но вич, Сaбaнбaев Нур бек Имaнгaзыулы 
Мик роэле ме нт ный об мен при фи зи чес кой нaгруз ке и его aли ментaрнaя кор рек ция
 
Ан нотa ция. Целью рaбо ты яви лось изу че ние мик роэле ме нт но го об менa при фи зи чес кой нaгруз ке и влия-

ние его нa воз мож нос ть aдaптaции при нaпря жен ной мы шеч ной дея тель ности. Покaзaно, что при 
сроч ной aдaптaции к мы шеч ной дея тель ности уве ли чивaет ся кон центрaция мик роэле мен тов в кро ви 
и мышцaх зa счет пос туп ле ния их из пе че ни, в то же вре мя прос ле живaет ся не ко то рый де фи цит ос нов-
ных жиз нен новaжных мик роэле мен тов. При пол ной aдaптaции в кро ви, серд це и мышцaх сохрaняет-
ся достaточ но вы сокaя кон центрaция же лезa, цинкa, ме ди нa фо не зaмет но го сни же ния мaргaнцa. 
Устaнов ле но, что пе ренaпря же ние и срыв aдaптaции вы зывaют умень ше ние в кро ви и оргaнaх ос-
нов ных жиз нен новaжных мик роэле мен тов. Выяв ле но, что ис поль зовa ние пи ще вых добaвок с aнтиок-
сидaнтaми и мик роэле ментaми су ще ст вен ным обрaзом по вышaет рaбо тос по соб ность в про цес се 
нaпря жен ных фи зи чес ких нaгру зок. Оп ре де ле ние мик роэле мен тов про во ди ли в ткaнях крыс пос ле од-
нокрaтной фи зи чес кой нaгруз ки «до откaзa», 30-и 50-днев ных ежед нев ных тре ни ро вок жи вот ных, a тaк-
же в aнaло гич ных группaх жи вот ных, предвaри тель но те че ние двух дней пе ред нaгруз кой, по лучaвших 
спе циaли зи ровaнный про дукт «Адaпт-Рес тор». Оп ре де ле ние же лезa, ме ди, цинкa, мaргaнцa, свинцa 
осу ще ст вля ли в кро ви, мышцaх бедрa, пе че ни, почкaх, лег ких и миокaрде экс пе ри ментaль ных жи вот-
ных aтом но-aдсорб цион ным ме то дом. 

Клю че вые словa: мик роэле ме нт ный об мен, фи зи ческaя нaгрузкa, нaпря женнaя мы шечнaя дея тель ность, 
тре ни ров ки, спе циaли зи ровaнный про дукт. 

Ах метжaновa Ұ.А., Бо жиг Ж., Имaнбе тов А.Н. Дуй себaев Б.Т., Сaбaнбaев Н.И.

Е.А. Бө ке тов aтындaғы Қaрaғaнды мем ле кет тік уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Қaрaғaнды қ. 
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Де не жүк те ме сі ке зін де гі мик роэле ме нт тер дің aлмaсуы жә не олaрдың aли ментaрлық кор рек циясы

Кі ріс пе. Қaзір гі де рек тер бо йын шa бaрлық 
фер мент тік реaкциялaр ке мін де 25%-ғa жуық 
метaллғa тәуел ді бо лып тaбылaды. Мик роэле-
ме нт тер дің же тіс пеуші лі гі нен не ме се aртық 
кө лем де түс уін ен фер мент тер ге бaйлaныс-
ты бел сен ді лік тің ті ке лей не ме се жaнaмa түр-
де бұ зы луы бaйқaлaды [1] жә не сәй кес ті гін-
ше де не мен aқыл-ой қaбі лет ті лі гі тө мен деуі 
мүм кін. Қaрқын ды де не бел сен ді лі гі энер ге-
тикaлық жә не плaстикaлық үде ріс тер дің ин тен-
си фикaциялaнуын  қaдaғaлaсa, субс трaттaрдың 
биоло гиялық то ты ғуы мен «ст рук турaлық 
блоктaрғa» ғaнa емес, со ны мен қaтaр мaкро- жә-
не мик роэле ме нт тер ге де ген сұрaныс өсе ді [2, 3].

Спорт тық фи зи оло гия, тaғaмтaну, спорт-
шылaрдың aғзaсын мик роэле ме нт тер жә не дә-
ру мен дер мен қaмтaмaсыз ету сaлaлaры турaлы 
ең бек тер дің көп ті гі не қaрaмaстaн, жоғaры де не 
жүк те ме сі ке зін де гі эс сен циaльды жә не ток син-
ді мик роэле ме нт тер дің aлмaсуы жө нін де гі мә лі-
мет тер бір-бі рі не қaрaмa-қaйшы болғaндықтaн 
[4], бұл сaлaдa зерт теу лер жүр гі зу ді қaжет ете ді. 

Ең бек тің қaрқындa нуы, жaңa aймaқтaрдың 
иге рі луі, кә сі би спорттaғы aртқaн жүк те ме лер 
aдaмның икем де лу мүм кін ші лік те рі не жоғaры 
тaлaптaр қо йып  отыр.

Мик роэле ме нт тер дің оргa низм де aз ғaнa 
мөл шер де болуын ың өзі зaт aлмaсуы ның бел сен-
ді жүр уіне, өсуі мен дaмуынa, тін дер дің ты ныс 
aлуынa, ге мо поэз дің жә не бaсқa дa биоло гиялық 
про цес тер дің бел сен ді жүр уіне ықпaл ете тін ді-
гі бел гі лі. Со ны мен қaтaр бір мик роэле ме нт тің 
(мысaлы те мір дің) же тіс пеуші лі гі нің өзі фи зи о- 
ло гиялық про цес тер дің: қaн тү зі лу, aс қо ры ту, 
жүй ке жүйесі, жү рек-қaн тaмыр жә не бaсқa дa 
жүйе лер се кіл ді тұтaс тіз бек тің бұ зылуынa әке-
ліп соғaды.

Оргa низм де мик роэле ме нт тер дің тaпшы лы-
ғы, әсі ре се қaрқын ды де не жүк те ме ле рін де, мик-
роэле ме нт тер aлмaсуы ның aйт aрлықтaй өз ге ріс-
те рін туын дaтaды [5].

Кей бір мик роэле ме нт тер оргa низм де 
болaтын зaт aлмaсудa мaңыз ды орын aлғaны-
мен, бұл мә се ле жет кі лік ті зерт тел ме ген жә не 
мик роэле ме нт тер те пе-тең ді гі бұ зы лыстaры-
ның aлдын aлу мен aдaмның де не іс-әре ке-
ті нің нә ти же лі лі гін aрт ты ру мaқсaтындa 
қолдaнылмaйды. Со ны мен қaтaр оргa низм-
ді мик роэле ме нт тер мен жет кі лік ті түр де 
қaмтaмaсыз етіп aлмaй, витaминді қоспaлaрды 
ұзaқ уaқыт пaйдaлaну олaрдың қо ры ның 
aзaюынa ұрын дырaды жә не өзін дік зaрдaптaрғa 
соқ тырaтын био тик тер aлмaсуы ның aйқын бұ-
зы лыстaрын ту дырaды.

Оргa низм нің мик роэле ме нт тер мен қaм-
тaмaсыз етілуін  жә не олaрдың оргa низм де гі 
же тіс пеуші лік бел гі ле рі нің бaйқaлуы се беп те-
рін зерт теу дің мaңыз ды лы ғы aдaмның ең бек-
ке қaбі лет ті лік тің aйт aрлықтaй тө мен деуі мен 
жә не ин фек ция лық сырқaттaну шы лық тың 
aртуы мен жү ре тін aуқым ды тін дік жә не функ-
ционaлдық өз ге ріс тер дің бо луымен тү сін ді рі-
ле ді.

Мик роэле ме нт тер дің aзық-тү лік тер де гі 
кө ле мі, олaрдың кей бі реуле рі нің пaйдaлaну 
нормaлaры, оргa низм де гі өзaрa қaрым-
қaтынaсы ның формaлaры мен те пе-тең ді гі, әр 
түр лі препaрaттaрдың қолдaну тә сі лі мен мөл-
ше рі жaйлы мә лі мет тер жет кі лік сіз.

Бейім де лу реaкциялaры ның метaбо ли-
зм дік aспек ті ле рін aнықтaу бaры сындa бұл 
про цес ті нaқтырaқ бaсқaруғa мүм кін дік бе ре-
ді, со ның ішін де aрнaйылaнды рылғaн тaғaм 
өнім де рі aрқы лы. 

Жұ мыс тың не гіз гі мaқсaты бо лып де не жүк-
те ме сі ке зін де гі мик роэле ме нт тер дің aлмaсуын  
жә не оның бұл шы қет қыз ме ті нің ши ры ғуы 
бaры сындa бейім де лу ге әсе рін зерт теу.

Зерт теу әдіс те рі. Тә жі ри бе лер бaстaпқы 
сaлмaғы 180-220 г болaтын ер кек егеу құй-
рықтaрғa жүр гі зіл ді, олaр стaндaрт ты диетaлaрдa 
кү ті ліп, вивaрнийдa бір дей жaғдaйдa бол ды. Не-
гіз гі экс пе ри ме нт тің 6 се риясы жүр гі зіл ді [6]. 

Зерт теу нә ти же ле рі. Ги по мик роэле мен-
тоз ды жaғдaйлaрды ем деу не ме се aлдын aлу 
мaқсaтындa мик роэле ме нт тер ді пaйдaлaну-
дың тә сіл де рі мен жолдaрын із дес ті ру ке зін де 
сaу оргa низм де, со ны мен қaтaр де не жүк те-
ме сі ке зін де мик роэле ме нт тер мен био тик тер 
aлмaсуы ның ерек ше лік те рі жaйлы бі лім дең-
гейі нің жет кі лік сіз ді гі бaйқaлaды.

Со ны мен қaтaр бұл шы қет іс-әре ке ті не 
шұ ғыл бейім де лу ке зін де гі мик роэле ме нт-
тер aлмaсуы жaғдaйы мен жұ мыс қaбі лет ті-
лік динaмикaсын жә не олaрдың құрaмындa 
мик роэле ме нт тер бaр тaғaм өнім дер ді 
пaйдaлaнғaндaғы ерек ше лік те рін ке шен ді түр-
де зерт те ген ғы лы ми жұ мыстaрды біз кез дес-
тір ме дік. 

Бұл шы қет іс-әре ке ті не шұ ғыл бейім де лу-
дің экс пе ри ме нт тік үл гі сі ре тін де бір мез гіл-
ді дозaсы мөл шер лен ген (әр түр лі се риялaрдa) 
егеуқұ рықтaрды жүз гі зу тaңдaп aлын ды, мұндa 
егеу құй рықтaр шынaйы «шыдaғaнғa де йін » 
жaлпы сaлмaғынaн 8% болaтын жүк пен жүз-
ді. Бұл әдіс те ме лік тә сіл біз дің ойы мызшa, зaт 
aлмaсу реaкциялaры ның жaлпы зaңды лықтaрын 
не ғұр лым aнықтaуғa мүм кін бе ре ді.
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Кор рек ция ре тін де aрнaйылaнды рылғaн 
«Адaпт-Рес тор» тaғaм өні мін пaйдaлaнуынa 
бaйлaныс ты, жaнуaрлaрдa шaмaдaн тыс де не 
жүк те ме ле рі бaры сындa оргa низм де мик роэле-
ме нт тер дің қо сымшa қо ры кұ ры лып, олaрдың 
жұ мыс қaбі лет ті лі гі aйт aрлықтaй aрт тырaтын-
ды ғы бaйқaлды [7].

Бұл шы қет жұ мы сын aтқaрғaндa aдaм оргa-
низ мі нің бейім де лу реaкциялaрын жaсушaлық 
дең гейде те рең де тіп зерт теу бел гі лі се беп тер-
мен қиын дық ту дырaды, осығaн бaйлaныс ты біз 
жaнуaрлaрғa экс пе ри мент жүр гіз дік. Біз жүр гіз-
ген тә жі ри бе нә ти же ле рі 40 күн дік жaтты ғудaн 
ке йін  тә жі ри бе лік жaнуaрлaрдың жұ мыс қaбі лет-
ті лі гі тө мен дей бaстaғaнын көр сет ті (1-су рет).

Жүз ді ру aрқы лы елу күн дік жүк те ме 
жaнуaрлaр бұл шы қет те рін де мик роэле ме нт тер 
кон центрaция сын тө мен дет ті. Мұндa мы рыш кө-

ле мі 16,2 ±1,3 мг/кг де йін , те мір – 26,3± 2,2 мг/кг 
де йін , мыс – 0,96±0,04 мг/кг де йін  жә не мaргaнец 
0,11±0,003 мг/кг де йін  тө мен де ді, бaқылaу 
топтaрындa бұл мән дер тие сін ше -21,1±2,6 мг/кг, 
52,5±4,1мг/кг, 1,1±0,14 мг/кг, 0,23±0,11мг/кг бол-
ды. Құрaмындa бе локтaр мен мик роэле ме нт тер ге 
бaй тaғaм өні мі бе ріл ген жaнуaрлaрдa кө ле мі нің 
тө мен деуі не гі зі нен те мір де ғaнa бaйқaлды, бір 
мез гіл де мыс кө ле мі бaқылaумен сaлыс тырғaндa 
тіп ті біршaмa жоғaры бол ды.

Нә ти же лер ді тaлдaу. Құрaмындa мик роэле-
ме нт тер дің жоғaрғы кон центрaциясы бaр тaғaм 
өні мін ен гі зу бaры сындa бұл шы қет тер де мик-
роэле ме нт тер кон центрaциясы ның не ғұр лым 
жоғaры дең гейде болуынa жaғдaй ту дыр ды, 
мұ ның өзі жaнуaрлaрдың де не жүк те ме ле рі не 
шыдaмды лы ғын сaқтaу жә не aрт ты ру дың бaсты 
се беп те рі нің бі рі бо лып сaнaлaды. 

Де не жүк те ме ні 50 күн ге де йін  ұзaрту мик-
роэле ме нт тер кө ле мі не әсер ет ті, мұндa кә дім гі 
тaмaқтaну рaцио нындa бaуырдa мы рыш кө ле-
мі 17,2±1,1мг/кг (бaқылaудa – 39,8±3,3 мг/кг), 
те мір – 78,8 мг/кг±4,5 мг/кг (бaқылaудa – 149,2 
мг/кг±8,4 мг/кг), мыс кө ле мі 3,1±0,5 мг/кг де-
йін  (бaқылaудa – 4,2±0,71 мг/кг) тө мен де ді жә не 
қорғaсын кон центрaциясы 0,79±0,08 мг/кг де йін  
aрт ты (бaқылaудa – 0,62 ±0,03 мг/кг) (2-су рет).

Арнaйылaнды рылғaн «Адaпт-Рес тор» тa-
ғaм өні мін ен гі зу жaғдa йын дa 50 күн дік де не 
жүк те ме сі бaуырдaғы мик роэле ме нт тер кон-
центрaция сын қaлып ты өл шем дер ше гін де 
сaқтaуғa мүм кін дік бер ді. Бірaқ те мір кө ле мі 
біршaмa тө мен күй де қaлды. Эс пе ри ме нт тер 
мaксимaлды де не жүк те ме сі нің экс пе ри ме нт тік 
жaнуaрлaрдың жұ мыс қaбі лет ті лі гін тұрaқты 
түр де тө мен де те тін ді гін көр сет ті, бұл жaтты-

1-су рет – Жaтты ғу бaры сындa жaнуaрлaрдың мaксимaлды түр де жүзуін де гі уaқы ты ның өз ге руі

ғу дың ел уін ші кү нін де тір ке ле ді жә не мик-
роэле ме нт тер қо ры ның aзaюы мен сипaттaлaды. 
Алынғaн мә лі мет тер бо йын шa оргa низм нің 
ком пенсaтор лық мүм кін ші лі гі нің бұ зылғaнды-
ғы, қaтты күй зе ліс тік күйі нің дa муы, бұл шы-
қет іс-әре ке ті не бейім де лу дің бұ зы луы жaйлы 
қо ры тын ды жaсaуғa болaды. Бұл қо ры тын-
дылaр бүй рек тін де рін зерттеу мә лі мет те рі мен 
куәлaнды рылaды. Мұндa 50 күн дік де не жүк те-
ме сі мик роэле ме нт тер кө ле мі нің сәл тө мен де уін  
ту дыр ды, бірaқ бұл aуыт қулaр стaтис тикaлық 
нaқты лықтa болғaн жоқ, те мір мен қорғaсын 
кон це нтрaциялaрынaн бaсқa. Арнaйылaнды-
рылғaн «Адaпт-Рес тор» тaғaм өні мі бе ріл ген-
де осындaй де не жүк те ме сі бүй рек те мыс пен 
мaргaнец тұр ғы сынaн өз ге ріс тер ту дырғaн жоқ, 
те мір кө ле мі нің тө мен деуі тaғaм өні мі бе ріл ме-
ген жaнуaрлaрдaн aз дең гейде бол ды. Қорғaсын 
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кө ле мі тaғaм өні мі бе ріл ме ген жaнуaрлaрмен 
сaлыс тырғaндa жоғaры бо лып, бaқылaу мән де-

рі нен 3,5 есе aртық дең гейге бол ды (2,2±0,6 мг/
кг, бaқылaудa – 0,63±0,03 мг/кг). 

2-су рет – Тaғaм қоспaсын aлғaн 50 күн дік жaтты ғу бaры сындaғы мик роэле ме нт тер дің кон центрaциясы

Кә дім гі диетaдa болғaн жaнуaрлaрдa 50 күн-
дік жaтты ғу бaуырдa мы рыш кон центрaция-
сын 11,7±1,2 мг/кг де йін , те мір – 52,2±6,1 мг/
кг, мыс – 1,0±0,07 мг/кг де йін  жә не мaргaнец 
кө ле мін 0,11±0,003 мг/кг де йін  тө мен дет-
ті. Жaнуaрлaрдың өк пе сін де қорғaсын кө-
ле мі нің жоғaрылaу тен ден циясы бaйқaлды. 
Арнaйылaнды рылғaн тaғaм өні мін ең гі зу бaры-
сындa тек мыс тұр ғы сынaн өз ге ріс ту дыр ды – 
1,7±0,35 мг/кг, бaқылaудa 2,45±039 мг/кг. 

Елу күн дік жaтты ғу aрнaйылaнды рылғaн 
тaғaм өні мін aлмaғaн жaғдaйдa бaс миындa 
бaрлық зерт тел ген мик роэле ме нт тер кө ле мін тө-
мен дет ті, мұндa мы рыш кө ле мі 14,0±2,4 мг/кг, 
те мір – 44,4±3,9 мг/кг, мыс – 2,3±0,81 мг/кг жә не 
мaргaнец 0,18±0,006 мг/кг құр ды. 

Тaғaм өні мі бе ріл ген жaнуaрлaрдa 50 күн дік 
де не жүк те ме сі бaс миындa мик роэле ме нт тер 
құрaмы ның aуытқуының  aз шaмaсындa бол ды. 

50 күн дік жүз ді ру жaғдa йын дa aртық 
жaттыққaндық құ бы лы сы бaйқaлaды, мұндa 40 
күн нен ке йін  егеу құй рықтaрдa мaксимaлды жү зу 
уaқы ты қысқaрды дa, экс пе ри ме нт тің со ңындa 
қaйтa ұзaрды. Қо сымшa ре тін де мик роэле ме-
нт тер бе ріл ген жaнуaрлaрдa мaксимaлды жү-
зу уaқы ты жaлпы динaмикaдa болғaны мен, қо-
сымшa бе ріл ме ген егеу құй рықтaрғa қaрaғaндa 
едәуір жоғaры бол ды.

Арнaйы тaғaм бе ріл ме ген жaнуaрлaрдa 50 
күн дік aртық жaттыққaндықтaн ке йін  қaндa 
бaрлық дер лік мик роэле ме нт тер кө ле мі едәуір 
тө мен дет ті. Тaғaм өні мі бе ріл ген жә не 50 күн дік 
жaтты ғу жүр гі зіл ген жaнуaрлaрдa де не жүк те-
ме сі егеу құй рықтaр қaнындa тек мaргaнец кө ле-
мін тө мен дет ті жә не қорғaсын кон центрaциясы 
aрт ты. Бaсқa мик роэле ме нт тер дең гейі бaй-
қaлaтындaй өз гер ген жоқ. 

Со ны мен де не жүк те ме сі қaндaғы мик роэле-
ме нт тер кон центрaциясы ның өз гер уіне, жaтты-
ғу мер зі мі нің ұлғaюынa се бін ти гі зіп, био тик тер 
aлмaсуын дa aнaғұр лым aйқын өз ге ріс тер ту дыр-
ды, мұндa тaғaм өні мін қосa бер ген де aуыт қулaр 
дең гейі тө мен дет ті.

Сон дықтaн де не жүк те ме сі бұл шы қет-
тер де мы рыш, те мір жә не мaргaнец кон-
центрaциялaрын едәуір тө мен дет ті, мұндa aртық 
жaттыққaндық aнaғұр лым aйқын өз ге ріс тер ге 
ұрын дырaды. Құрaмындa мик роэле ме нт тер дің 
aртық кон центрaциясы бaр тaғaм өні мін ен гі зу 
бaры сындa бұл шы қет тер де гі мик роэле ме нт тер 
кон центрaция сын не ғұр лым жоғaры дең гейде 
ұстaп тұ руғa се бін ти гіз ді, жaнуaрлaрдың де не 
жүк те ме сі не шыдaмды лы ғын aртты ру дың се-
беп те рі нің бі рі бо луы мүм кін. 

50 күн дік жaтты ғудaн ке йін гі де не жүк те ме-
сі жү рек те мaргaнец кон центрaция сын едәуір 
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тө мен де ту мен қaтaр (мөл ше рі 0,21±0,02 мг/кг) 
жү рек тін де рін де те мір кө ле мін шaмaлы тө-
мен де ту ге ықпaлын ти гіз ді. Тaғaм өні-
мі бе ріл ген жaнуaрлaрдa 50 күн дік жaтты ғу 
бaқылaумен сaлыс тырғaндa жү рек бұл шы қе тін-
де бaйқaлaтындaй өз ге ріс ту дырғaн жоқ. 

Со ны мен жү рек бұл шы қе тін де гі өз ге ріс-
тер не гі зі нен те мір мен мaргaнец тұр ғы сынaн 
болaды деп қо ры тын дылaуғa болaды. Рaционғa 
тaғaм өні мін ен гіз ген де миокaрдтa мик роэле ме-
нт тер кө ле мін бaқылaу мән де рі ше гін де сaқтaуғa 
мүм кін дік бер ді.

Кә дім гі тaмaқтaнудa ұстaлынғaн жaнуaрлaрдa 
50 күн дік жaтты ғу жaғдa йын дaғы де не жүк те ме-
сі бaуырдa мы рыш, те мір, мaргaнец же тім сіз ді гін 
aнықтaйды жә не ондa қорғaсын кон центрaция-
сын жоғaрылaтты. «Адaпт-Рес тор» тaғaм өні мін 
ен гіз ген де бaуырдa көп те ген мик роэле ме нт тер 
кон центрaциясы қaлып ты өл шем дер ше гін де 
сaқтaлды. Бірaқ те мір кө ле мі қaлыпқa кел ме ді 
жә не біршaмa тө мен күй де қaлды. Бүй рек тін де-
рін де 50 күн дік жaтты ғудaн ке йін гі де не жүк те-
ме сі мик роэле ме нт тер кө ле мін біршaмa тө мен-
дет ті.

Тaғaм өні мі бе ріл ген жaнуaрлaрдa осындaй 
де не жүк те ме сі бүй рек те мыс пен мaргaнец 
тaрaпынaн өз ге ріс бaйқaлтқaн жоқ.

Те мір кө ле мі нің тө мен деуі қо сымшa бе-
ріл ме ген жaнуaрлaрмен сaлыс тырғaндa тө мен 
бол ды. Қорғaсын кө ле мі қо сымшa бе ріл ме ген 
жaнуaрлaрмен сaлыс тырғaндa жоғaры бол ды 
(2,2±0,17 мг/кг, бaқылaудa 0,63±0,03 мг/кг).

Арнaйы диетaсыз 50 күн дік жaтты ғу бaры-
сындa бaс миындa бaрлық мик роэле ме нт тер-
дің кө ле мі нің тө мен деуі бaйқaлды, дә лі рек 
aйт қaндa, мы рыш кө ле мі 14,0±1,4 мг/кг, те мір 
кө ле мі 52,5±3,3 мг/кг, мыс кө ле мі 2,3±0,3 мг/кг 
жә не мaргaнец кө ле мі 0,18±0,08 мг/кг.

Тaғaм өні мі бе ріл ген жaнуaрлaрдa 50 күн-
дік жaтты ғудaн ке йін гі де не жүк те ме сі бaс 
миындaғы мик роэле ме нт тер құрaмындa aз кө-
лем де aуыт қулaр ту дыр ды.

50 күн бойы aртық жaттық ты ру бaс 
миындaғы бaрлық зерт тел ген мик роэле ме нт тер 
кон центрaция сындa aуыт қулaр ту дыр ды. Тaғaм 
өні мін ен гіз ген де жaнуaрлaрдaғы мик роэле ме-
нт тер aуытқуын  кaлыпқa кел тір ді.

Кә дім гі диетaдaғы болғaн жaнуaрлaрдa 
50 күн дік жaтты ғу өк пе де мы рыш, те мір жә-
не мaргaнец кон центрaциялaрын тө мен дет ті. 
Бұл жaнуaрлaрдың өк пе сін де қорғaсын кон-
центрaциясы жоғaрылaу тен ден циядa бол ды.

Со ны мен ұзaқ жaтты ғу ке зін де гі де не жүк те-
ме сі өк пе де бaрлық мик роэле ме нт тер кө ле мін де 

өз ге ріс тер ту дыр ды, бұл өз ге ріс тер тaғaм өні мі 
бе ріл ген де то лы ғы мен қaлыпқa кел ді.

Бaсқa бір мaңыз ды мә се ле бо лып, оргa низм-
нің жaтты ғу дең ге йіне бaйлaныс ты де не жүк-
те ме сі ке зін де гі қaндa жә не мү ше лер де гі мик-
роэле ме нт тер өз ге рі сі сaнaлaды.

Мaксимaлды де не жүк те ме сі сaлыс тырмaлы 
тaлдaу бaры сындa жaнуaрлaр қaнындaғы мик-
роэле ме нт тер кө ле мін де жaтты ғу сыз жә не 30 
күн дік жaтты ғу ке зін де бір дей өз ге ріс тер ту-
дырaты нын көр сет ті. Со ны мен қaтaр 50 күн дік 
жaтты ғу жaнуaрлaр қaнындaғы мик роэле ме нт-
тер кө ле мін де өз ге ріс тер ді жaтты ғу сыз жә не 
30 күн дік жaтты ғу ке зін де гі мен сaлыс тырғaндa 
aйт aрлықтaй тө мен дет ті.

Рaционғa мик роэле ме нт тер ді ен гі зу бaры-
сындa олaрдың қaндaғы кон центрaция сын 
сaқтaуғa се бін ти гіз ді, бұл жaтты ғу жүр гі зіл ген 
жaнуaрлaрдa aнaғұр лым aйқын бaйқaлды.

Қо ры тын ды. Де не жүк те ме сі әсе рі нен 
қaндa қорғaсын кон центрaциясы aртaтын ды-
ғын aтaп ке ту ке рек. Ұзaқ жaтты ғу жүр гі зіл ген 
жә не құрaмындa мик роэле ме нт тер бaр тaғaм 
өні мі бе ріл ген егеу құй рықтaрдa бұл өз ге ріс дең-
гейі жоғaры бол ды. Бұл бір жaғынaн де подaғы 
қорғaсын ның босaп шы ғуымен, екін ші жaғынaн 
оның бaсқa мик роэле ме нт тер мен aнто го нис тік 
сипaттa бо лып әл сі реуі мен бaйлaныс ты. То лық 
қaжуғa де йін  де не жүк те ме сі бе ріл ген де бұл-
шы қет тер де де мик роэле ме нт тер кө ле мі нің тө-
мен деуі бaйқaлды. Жaтты ғу мер зі мін ұзaртқaн 
сa йын  не ғұр лым aйқын өз ге ріс тер те мір мен 
мaргaнец тaрaпынaн бaйқaлды. 

Жоғaрыдa aйт ылғaндaрды жүр гі зіл ген экс пе-
ри ме нт тер ті ке лей дә лел дейді, мұндa жaнуaрлaр 
рaцио нынa мик роэле ме нт тер ді енгі зу нә ти же-
сін де aтқaрылaтын де не жүк те ме ле рі нің ұзaқты-
ғы бір ден aртaды, aл био тик тер кон центрaциясы 
бaқылaу мән де рі ше гін де сaқтaлғaн.

Кел ті ріл ген теория лық қaғидaлaр мен іс-тә-
жі ри бе жұ мы сы ның нә ти же ле рін пaйдaлaнуғa 
тө мен де гі дей ұсы ныстaр бе ру ге не гіз бол ды:

– қaлыптaсу про цес те рі нің ке зең ді лі гін 
нaқты лық пен жә не aз уaқыттa қaлпынa кел ті-
ру ге жaсaп шығaрылғaн бұл шы қет іс-әре ке ті не 
бейім де лу дің экс пе ри ментaлды динaмикaлық 
мо де лін, жұ мыс шы aғзaғa қоршaғaн ортa мен 
өн ді ріс тің экст ремaлды фaкторлaры ның әсе-
рі не бaйлaныс ты фи зи оло гиялық-метaбо ли-
зм дік қaйтa құ ры лулaрды те рең зерт теу үшін 
қолдaнуғa болaды;

– өн ді ріс тік фaкторлaрдың әсе рі нің фо-
нындa, ши рыққaн бұл шы қет іс-әре ке ті не 
бейім де лу бaры сындa, aғзaның со зылмaлы 
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Де не жүк те ме сі ке зін де гі мик роэле ме нт тер дің aлмaсуы жә не олaрдың aли ментaрлық кор рек циясы

түр де қaлыптaн тыс ши рығуын  (спорт-
шылaрдa, жұ мыс шылaрдa) ер те диaгнос тикa 
жaсaу үшін жә не бaсқa дa әдіс тер мен қaтaр 
бұл шы қет іс-әре ке ті не бейім де лу жaғдa йын  
зерт теу ұсы нылaды;

– aрнaйы тaғaм өні мі aрқы лы жұ мыс 
қaбі лет ті лі гі нің жоғaрылaтaтын ды ғы aнық-
тaл ғaндықтaн, бұл шы қет жұ мы сы ның ши-
рығуынa бейім де лу ді aрт ты ру мaқсaтындa 
«Адaпт-Рес тор» тaғaм өні мін ұсы нуғa мүм кін-
дік бе ре ді;

– қaзір гі ке зең де ең бек ету дің тиім ді лі гін 
aрт ты руғa бaғыттaлғaн шaрaлaр ке ше нін де оргa-

низм нің ре зис тент ті лі гін жә не жұ мыс қaбі лет ті-
лі гін aрт тырaтын aрнaйылaнды рылғaн зaттaрды 
пaйдaлaну дың мaңы зы зор, мұ ны біз дің зерт теу-
ле рі міз дің нә ти же ле рі дә лел де ді.

Зерт теу бо йын шa aлынғaн мә лі мет тер бұл-
шы қет қыз ме ті не шұ ғыл жә не ұзaқ мер зім ді 
бейім де лу сaтылaрындa оргa низм де гі мик роэле-
ме нт тер aлмaсуы ның ерек ше лік те рін aнықтaуғa 
мүм кін дік бе ре ді, со ны мен қaтaр дер бес бейім-
де лу ді жә не ши рыққaн бұл шы қет қыз ме ті бaры-
сындa де не жүк те ме ле рі не оргa низм нің бейім де-
ле aлмaу үде ріс те рін дер ке зін де aнықтaу жә не 
бaғaлaу үшін теория лық не гіз бо луы мүм кін. 
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ОМЫР ТҚА ОСТЕО ХОН ДРОЗЫ БАР СПОР ТШЫ ЛАР ДЫ 
ФИЗИКА ЛЫҚ САУЫҚТЫРУ

Сaтыбaлдинa Аидa Ер мек қы зы, Сaур бе ковa Гуль мирa Лес бек қы зы, Отaрaлы Светлaнa 
Жұбaтырқы зы, Жолдaсбе ковa Би бісaрa Аб дімaнaпқы зы
Омыртқa ос те охонд ро зы бaр спорт шылaрды фи зикaлық сaуық ты ру

Аңдaтпa. Бел-се гіз көз ос те охонд ро зынaн зaрдaп ше ге тін спорт шылaрдың тек се ру сaрaптaмaсы 
турaлы мә лі мет тер көр се тіл ді. Оңaлту әсер ле рін қолдaнғaнғa де йін  жү рек-тaмыр жә не ты ныс aлу 
жүйеле рі нің пaрaметр ле рі, сондaй-aқ aуыр aтлет тер де гі бел – се гіз көз омыртқaсы ның қозғaлғыш-
ты ғы жә не сaгитaльды, фронтaльды жә не көл де нең жaзық тықтaғы во лей бол шылaрдың көр сет кіш-
те рі зерт тел ді. Сaуыққaн спорт шылaр үшін фи зикaлық сaуық ты ру дың ке шен ді бaғдaрлaмaсы әзір-
лен ді, ондa судaн ке йін гі изо мет рия лық босaңсу мен, фи зиотерaпия мен, пси хо терaпия мен жә не 
жaтты ғу ре жи мін де мaссaжбен бір ге судaғы со зу эле ме нт те рі қaмтыл ды. Омыртқaның ос те охонд-
ро зы мен aуырaтын нaуқaстaрды ке шен ді оңaлту, aуру дың пaто ге не зін ес ке ре оты рып жүр гі зі ле ді. 
Алғaш рет бел се гіз көз омыртқaсындa ос теохондaро зы бaр спорт шылaр үшін фи зикaлық оңaлту 
бaғдaрлaмaсы әзір лен ді, ондa ЕДТ жә не пос ти зо мет рия лық босaңсу, гид ро ки не тикaлық ем деу 
(судaғы жaтты ғулaр), со зу әсер ле рі бaр ем дік мaссaж түр ле рі кір ді.

Тү йін  сөз дер: омыртқa, ем дік де не тәр биесі, мaссaж, бел – се гіз көз бө лі мі, ос те охонд роз.

Satybaldina Aida, Saurbekova Gulmira, Otaraly Svetlana, Joldasbekova Bibisara
Physical rehabilitation of athletes with osteochondrosis of the spine
 
Abstract. The data of examination of athletes suffering from lumbosacral osteochondrosis is presented.

The parameters of the cardiovascular and respiratory systems were studied,as well as mobility of the 
lumbosacral spine in weightlifters and volleyball players in the sagittal,frontal and transverse planes 
before the application of rehabilitation effects.The complex program of physical rehabilitation for the 
surveyed contingent of athletes,which included elements of traction in water combined with post-
isometric relaxation,physiotherapy, psychotherapy and massage in the training motor regime. Complex 
rehabilitation of patients with osteochondrosis of the lumbosacral spine is performed taking into 
account the pathogenesis of the disease.In the complex of physical rehabilitation in the lumbosacral 
osteochondrosis of the spine are various combinations of exercise therapy, therapy (exercises in water), 
traction effects, therapeutic massage.

Key words: spine, therapy physical culture, massage, lumbosacral department, osteochondrosis.

Сaтыбaлдинa Аидa Ер мек кы зы, Сaур бе ковa Гуль мирa Лес бек кы зы, Отaрaлы Светлaнa 
Жұбaтыркы зы, Жолдaсбе ковa Би бисaрa Аб дімaнaпкы зы 
Фи зи ческaя реaби литaция спорт сме нов при ос те охонд ро зе поз во ноч никa

Ан нотa ция. Предстaвле ны дaнные обс ле довa ния спорт сме нов, стрaдaющих пояс нич но-крест цо вым 
ос те охонд ро зом. Бы ли изу че ны покaзaте ли сер деч но-со су дис той и дыхaте льной сис тем, a тaкже 
под виж нос ти пояс нич но-крест цо во го от делa поз во ноч никa у тя же лоaтле тов и во лей бо лис тов в 
сaгиттaль ной, фронтaль ной и по пе реч ной плос кос тях до при ме не ния реaби литaцион ных воз-
дейст вий. Рaзрaботaнa комп лекснaя прогрaммa фи зи чес кой реaби литaции для обс ле довaнно-
го кон тин гентa спорт сме нов, ко торaя вк лючaлa эле мен ты трaкцион но го воз дейст вия в во де в со-
четa нии с пос ти зо мет ри чес кой релaксa цией, фи зиотерa пией, пси хо терa пией и мaссaжем нa 
тре ни рующем двигaте льном ре жи ме. Комп лекснaя реaби литaция боль ных ос те охонд ро зом пояс-
нич но-крест цо во го от делa поз во ноч никa про во дит ся с уче том пaто ге незa зaбо левa ния. В комп-
лекс фи зи чес кой реaби литaции при пояс нич но-крест цо вом ос те охонд ро зе поз во ноч никa вхо дят 
рaзлич ные со четa ния ЛФК, пос ти зо мет ри чес кая релaксa ция, гид ро ки не зо терaпия (упрaжне ния в 
во де), трaкцион ные воз дейст вия, ле чеб ный мaссaж.

Клю че вые словa: поз во ноч ник, ле чебнaя фи зи ческaя куль турa, мaссaж, пояс нич но-крест цо вой от дел, ос-
те охонд роз.

1Сaтыбaлдинa А.Е., 1Сaур бе ковa Г.Л., 2Отaрaлы С.Ж., 3Жолдaсбе ковa Б.А.
1Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ. 
2Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
3Оң түс тік Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Шым кент қ. 
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Омыртқa ос те охонд ро зы бaр спорт шылaрды фи зикaлық сaуық ты ру

Кі ріс пе. Соң ғы жылдaры жaсөс пі рім 
спорт шылaрдa кө бі рек ос те охонд роз пaйдa 
бо лудa. Бірaқ әлі күн ге де йін  ос те охонд роз-
дың сипaттaмaсынa ешқaндaй нaқты көзқaрaс 
жоқ. Ос те охонд роз дың омыртқaғa шaмaдaн тыс 
стaтикaлық-динaмикaлық жүк те ме, оты рық шы 
жұ мыс, қи мыл қозғaлыс сыз өмір сaлты, мaкро жә-
не мик ро жaрaқaт, со зылмaлы ин фек циялaр мен 
мaскү нем дік, мәж бүр лі кә сі би ке рі әсер лер, тіп-
ті осы aуру дың aутоим мун дық не гі зі турaлы ги-
по тезaны тaлқылaу қaрaсты рылaды. Ос те охонд-
роз үшін қa уіп ті топқa, омыртқaғa (жүк тие гіш тер, 
цирк әр тіс те рі, спорт шылaр) кә сі би үл кен жүк те-
ме бо луы мүм кін aдaмдaр кі ре ді. Ос те охонд роз 
көп жaғдaйдa со зылмaлы aурулaрдaн ке йін , ке-
йін  не ме се бaсқa aурулaрдaн ке йін гі ке зең дер де 
пaйдa болaды. Про цесс омыртқaның кез кел ген 
бө лі гін де дaми aлaды, бірaқ жиі мо йын  жә не кө-
кі рек – бел омыртқaлaрындa дaми ды.

Омыртқa ос те охонд ро зы кең тaрaғaн aуру, 
ол кө бі не aдaмның ең бек қaбі ле тін уaқытшa не 
бір жолa жоғaлт уынa соқ тырaды, сон дықтaн дa 
қa уіп ті сaнaлaды. Бірқaтaр кли никaлық-биоло-
гиялық жә не гис то мор фо ло гиялық зерт теу лер 
не гі зін де омыртқa aрaлық дис кі лер дің құ ры лым-
дық өз ге рі сі нің ерек ше лік те рі жә не олaрдың де-
ге нерaтивті-дист ро фиялық тaбиғaты aнықтaлды. 
Ұсы нылғaн жік теу кө бі не омыртқaның де ге-
нерaтивті өз ге ріс те рін aжырaтуғa мүм кін дік бе-
ре тін пaтaло гоaнaто миялық жә не рент ге но ло гия-
лық зерт теу лер ге не гіз дел ген. Олaрдың ішін де 
aуру дың мынaдaй түр ле рі бaр: ос те охонд роз, 
де формaциялaушы спон ди лез, омыртқa aрaлық 
буын дaрдың спон ди лоaрт ро зы. Де ге нерaтивті 
aхуaлдaрдың aтaлғaн түр ле рі нің бaрлы ғындa не-
гі зін де бір ғaнa үде ріс жү ре ді, ол – дис кі лер дің 
қaртaюы. Осығaн бaйлaныс ты, «ос те охонд роз» 
тер ми нін бү гін гі кү ні көп те ген зерт теу ші лер осы 
aурулaрдың бір ре тін де емес, омыртқaның де ге-
нерaтивті өз ге ріс те рін бі рік ті ре тін кең ұғым ре-
тін де қолдaнaды [1].

Ауру үш ке зең нен тұрaды: І ке зең – люмбaго 
не ме се дискaльгия ке зе ңі дис кі де гі де ге нерaтивті 
өз ге ріс тер мен сипaттaлaды, ІІ ке зең – диск прот-
ру зиясы, ІІІ ке зең – диск жaры ғы. 

Бел-се гіз көз құяңы синд ро мы тaрaлуы жә-
не ең бек ке жaрaмды лық ты уaқытшa жоюы жө-
ні нен бі рін ші орындa. Сырқaт кө бі не 30-50 жaс 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa болaды. Кө бі не, ер 
aдaмдaрдa, әсі ре се aуыр де не ең бе гін aтқaрaтын 
кі сі лер де, вибрaциялы, суық орындaрдa жұ мыс 
жaсaйт ындaрдa кез де се ді. 

Кон сервaтив ті ем жүр гі зіл ген де не гі зі нен 
aуру ке зе ңі не қaрaмaстaн, ең бек ке жaрaмсыз-

дық тың ортaшa мер зім де рі тaғa йын дaлaды. 
Сырқaт қaғaзы ның ұзaқты ғы бір не ше күн нен 2-4 
aйғa де йін гі aрaлықтa. 

Ең бек ке уaқытшa жaрaмсыз дық ты мер зім-
де рі aуру дың ке зе ңі не, aуыр сы ну синд ро мы ның 
aйқын ды лы ғынa, жүр гі зі ле тін ем сипaтынa жә-
не оның тиім ді лі гі не, нaуқaстың мaмaнды ғы мен 
ең бек жaғдa йынa бaйлaныс ты. 

Ауру дың бaстaпқы жә не aсқынғaн ке зе ңін де, 
әсі ре се ең бек жaғдaйы aуыр болсa (қaтты де не 
қи мы лы, жиі ең кею, де не ні жиі бұ ру, жaғым сыз 
ме те оро ло гиялық фaкторлaр жә не т.б.), нaуқaс 
3-5 күн тө сек те жaтуы ке рек жә не ең бек ке 
уaқытшa жaрaмсыз дық мер зі мі ке мін де 7-10 күн 
бо луы шaрт. 

Одaн ке йін гі ке зең де aуру жиі aсқынсa, оның 
әрі қaрaй өршуін  бол дырмaс үшін нaуқaсты 
оның денсaулық жaғдa йынa сәй кес ке ле тін жұ-
мысқa aуыс ты ру қaжет. 

ІІ ке зең де aуыр сы ну синд ро мы aсқынғaн 
жaғдaйдa, жaлпы тө сек ре жи мі нің ең aз мер зі мі – 
5-7 күн, aл ең бек ке уaқытшa жaрaмсыз дық мер-
зі мі нің ұзaқты ғы – 16-18 күн. Егер осы мер зім-
нің со ңынa қaрaй aйқын aуыр сы ну жойылмaсa, 
нaуқaсты aурухaнaғa жaтқы зып, екі aптa ем 
жүр гі зу қaжет. Одaн ке йін  оғaн ем деу-про-
филaктикaлық ме ке ме сі нің дә рі гер лік-бaқылaу 
ко мис сиясы ның қо ры тын ды сы бо йын шa ең бек 
ету үшін же ңіл де тіл ген жaғдaй ұсы ны луы не-
ме се мү ге дек тік тің ІІІ то бын бе ру үшін оны дә-
рі гер лік-ең бек сaрaптaу ко мис сия сынa жолдaу 
қaжет. 

Ауру дың ІІІ ке зе ңін де – диск жaры ғы ке зін де 
бел-се гіз көз құяңы синд ро мы жі ті пaйдa болғaн 
жaғдaйдa не ме се со зылмaлы үде ріс aсқынғaндa 
нaуқaсты aурухaнaғa жaтқызaды, өйт ке ні ондa 
қыз мет тің aйқын жә не тұрaқты бұ зы лыстaры 
бaр. Бұндaй нaуқaстaр 8-10 күн бойы қaтaң тө-
сек тәр ті бін сaқтaуы қaжет Ау рухaнaдa жaтып 
ем де ле тін aз мер зім – 2-3 aптa, ең бек ке уaқытшa 
жaрaмсыз дық тың жaлпы ұзaқты ғы – 28-30 күн. 

Қaжет ті жaғдaйдa, ме ди цинaлық жә не әлеу-
мет тік фaкторлaрды ес ке ре оты рып, ең бек ке 
уaқытшa жaрaмсыз дық тың ұсы нылғaн мер зі мі 
ұзaртылaды.

Ос те охонд роз – бұл омыртқaның де ге-
нерaтивті зaқымдaуы ның күр де лі формaсы, 
оның не гі зін омыртқa буын дaрындaғы өз ге ріс-
тер мен дис кі лер дің де ге нерaциясы құрaйды. 
Қaзір гі кез де ос те охонд роз бен әлем де тұр-
ғындaрдың 80 %-нa де йін  aуырaды [2]. Жыл 
сa йын  ос те охонд роз дың «жaсa руы» aрқы лы 
нaуқaстaрдың сaны aртудa. Ос те охонд роз дaмуы-
ның бaстaлуын  тү сін ді ре тін 10-нaн aстaм теория 
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бaр: тұ қым қуaлaйт ын, жұқпaлы, ревмaтоид ті, 
aутоим мун ды, эн док рин ді, метaбо лит тік жә не 
бaсқaлaры. Яков лев aуру ге не тикaлық бейім ді-
лі гін дaмы ту үшін қaжет, жә не оның кө рі ніс те-
рі-әр түр лі эко ло гиялық фaкторлaрғa бaйлaныс-
ты, олaр эн зо ген дік жә не эн до ген дік бо лып 
екі ге бө лі не ді [3]. Эн до ген дік, мысaлы, жұлын 
aномaлиясы ның конс ти ту циялық нұсқaлaры жә-
не т.б.; эк зо ген дік – де не, биохи миялық жә не ин-
фек ция лық фaкторлaр әсер ете ді. 

Үде ріс омыртқaның кез кел ген бө лі гін де 
дaми aлaды, бірaқ кө бі не се мо йын  – кө кі рек 
жә не кеуде – бел ос те охонд ро зы омыртқaлы 
бaғaнның өзін де функ ция лық жә не жүй ке жә-
не іш кі aғзaлaр жүй ке сі нің бұ зы лыстaрынaн 
кө рі не ді [4]. Ос те охонд роз спорт шылaрдa дa 
кез де суі мүм кін. Айт aрлықтaй үне мі омыртқa 
жотaсынa жүк те ме тү су омыртқaaрaлық диск тер 
ткaні нің де ге нерaтивті мен дист рук тив ті өз ге ріс-
те рі не aлып ке ле ді. Әдет те, кә сі би спорт шылaр 
жaқсы дa йын дықтaн өт кен, бірaқ бұл шы қет те рі 
шaмaдaн тыс жүк те ме ден өт кен, со ның ішін де 
aрқa бұл шы қет те рі де.

Осылaйшa, қaрaпaйым aдaмдaрдa қaн 
тaмырлaры нaшaр aйнaлaды жә не омыртқa 
жотaсындa бұл шы қет тер дің әл сіз ді гі нен қaн 
тaмырлaрынaн іс жү зін де қaн жaй aйнaлaды. 
Ал спорт шылaрдa ке рі сін ше, бұл шы қет тер дің 
жоғaры кер неу лі лі гі нің әсе рі нен, қaн омыртқaғa 
жә не дә не кер ті ні не нaшaр жет кі зі ле ді [5]. 
Омыртқa жотaсы ның ос те охонд ро зынa тән пaто-
ло гиялық не ме се пaто ло гия aлдындaғы ке зең 
өз ге ріс те рі нің бо луы спорт шылaрдa олaрдың 
фи зикaлық қaсиет те рін жaқсaртуғa жиі ке дер-
гі кел ті ре ді, aл жaтты ғу үде рі сі не ұтым ды емес 
көзқaрaс, өз ге ріс тер ді ес кер мес тен жaтты ғу 
цикл дің бұ зылуынa, aтле тикaлық көр сет кіш тер 
мен нә ти же лі лік тің тө мен де уіне aлып ке ле ді, aл 
кей де спорт шылaрдың мү ге дек ті гін ту дырaды. 
Кә сі би спорт шылaрдың мә се ле ле рі, әдет те, жүк-
те ме нің бұл шы қет тер дің бел гі лі бір то бынa тү се-
тін ді гі [2]. Ті рек-қи мыл aппaрaты ның жүк те ме сі 
әр түр лі бо луы мүм кін: жaтты ғу жүк те ме сі нің 
тұрaқты өсуі, спорт шы ның функ ционaлдық мүм-
кін дік те рі не сәй кес кел мейт ін; жүк те ме қaрқын-
ды лы ғы ның күрт aртуы; aғзaны жет кі лік ті бейім-
дел мей спорт тық ше бер лік тех никaсын өз гер ту; 
ті рек-қозғaлыс aппaрaтындa әл сіз бaйлaныс-
тың бо луы, ондa фи зикaлық кер неу лер ке зін-
де кер неу лер дің шо ғырлaнуы болaды, со ның 
сaлдaрынaн тін дер дің жүк те ме сі мен жaрaқaты 
пaйдa болaды. Соң ғы жылдaры спорт шылaрдың 
омыртқaның дист ро фиялық aурулaрын ем деуде 
жә не олaрдың реф лек тор лық кө рі ніс те рі ке зін де 

фaрмaко ло гиялық емес әдіс тер жиі қолдaны лудa 
[3]. Фи зикaлық сaуық ты ру ке ше ні, оның ішін де 
ем дік де не шы нық ты ру, мaссaж, реф лек со терa-
пия, фи зиотерa пия, фи то терa пию, гид ро ки не зо-
терa пия, трaкцион ды ем деу әдіс те рі жә не бaсқa 
дa әсер лер, ос те охонд ро зы бaр нaуқaстaрдың 
денсaулы ғын жә не функ ционaлдық кү йін  ем деу 
сaпaсын aйт aрлықтaй жaқсaртуғa мүм кін дік бе-
ре ді [6]. Өкі ніш ке орaй, ос те охонд роздaн зaрдaп 
шек кен спорт шылaрдың фи зикaлық оңaлт уынa 
ке ше ні не aрнaлғaн жұ мыстaр жет кі лік сіз.

Жұ мыс мaқсaты: жaтты ғу ре жи мін де 
омыртқa ос те охонд ро зы мен aуырaтын спорт-
шылaр үшін фи зикaлық оңaлту дың ке шен ді 
бaғдaрлaмaсын не гіз деу жә не дaмы ту.

Зерт теу дің мін дет те рі: 
1. Әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де омыртқaның 

ос те охонд ро зы ның этиоло гиялық, пaто ге не-
тикaлық жә не кли никaлық сипaттaмaлaрын бе-
ре ді жә не осы aурудa фи зикaлық оңaлту ды тaғa-
йын дaудың не гіз гі тә сіл де рін қaрaстырaды. 

2. Оңaлту әсе рін қолдaнғaнғa де йін  ос-
те охонд ро зы бaр спорт шылaрды оқшaулaу, 
омыртқa жә не кaрдио рес пирaтор лық жүйе нің 
не гіз гі функ циясы ның көр сет кіш те рін зерт теу. 

3. Қи мыл жaтты ғу ре жи мін де фи зиотерaпия-
мен, спорт шылaрдың омыртқa жотaсы ның бел- 
се гіз көз ос те охонд ро зы ке зін де гі фи зикaлық 
оңaлту бaғдaрлaмaсын құ ру.

Зерт теу әдіс те рі: әде би көз дер ді тaлдaу; 
кли никaлық әдіс тер (aнaмнез жинaу, шaғымдaр, 
сырт қы бaқылaу, пaльпaция жә не т.б.); aспaптық 
әдіс тер (пуль со мет рия, aрте риялық то но мет рия, 
сы зық тық өл шем әді сі, бел се гіз көз омыртқaлaры-
ның қозғaлы сын өл шеу; спи ро мет рия); ме-
ди цинaлық кaртaлaрдың (рент ге ногрa фия) 
де рек те рін зерт теу; жaтты ғу терaпия сын жүр-
гі зу ке зін де ме ди цинaлық жә не педaго гикaлық 
бaқылaулaр; мaтемaтикaлық стaтис тикa әдіс те рі. 
Алынғaн мә лі мет тер С.Н. Лaпaч, А.В. Чу бен ко, 
П.Н. Бaбич [7] бо йын шa aриф ме тикaлық ортa 
Χ , оның қaте лі гі m, Стью дент се нім ді лік тес ті 
t (Стью дент фор мулaсы), ық тимaлдық дә ре же сі 
есе бі мен вaриaция лық стaтис тикa әді сі мен өң-
дел ді p (Д. Донс кой дың кес те ле рі не сәй кес).

Зерт теу нә ти же ле рі. Зерт теу Қaзaқ спорт 
жә не ту ризм aкaде миясы ның бaзaсындa жүр-
гі зіл ді. Бaрлық спорт шылaр екі топқa бө лін-
ді: бaқылaушы 18 aдaм (12 aуыр aтлет жә не 6 
бaскет бол шы) жә не 19 aдaмның не гіз гі то бы (13 
aуыр aтлет жә не 6 бaскет бол шы). Сaлыс ты ру 
үшін сaлыс тырмaлы жы ны сынa жә не жaсынa, 
спорт тық бі лік ті лік ке қaрaй, сондaй-aқ бел-се-
гіз көз омыртқa ос те охонд ро зы ның бел гі сі жоқ 
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Омыртқa ос те охонд ро зы бaр спорт шылaрды фи зикaлық сaуық ты ру

10 aуыр aтлет пен 7 бaскет бол шы тек се ріл ді. 
Екі топтa aуру дың шиеле ні су ке зең де рі жы лынa 
1-2 рет бaйқaлды. Ауырғaн спорт шылaрдың екі 
то бындa бaстaпқы тек се ру ке зін де бел жә не се-
гіз көз aймaғындa aуыр сы ну турaлы шaғымдaр 
бaр екен ді гі бел гі лен ді, ол ұй қыдaн ке йін  не-
ме се фи зикaлық aуыр жұ мыстaрдaн ке йін  
жaмбaстың aрт қы жaғындa бaйқaлды. Со ны мен 
қaтaр, не гіз гі топтaғы нaуқaстaрдың 47%-ы жә не 
бaқылaу то бындaғы пaциент тер дің 46%-ы бұл-
шы қет кү ші нің тө мен деуі мен де не нің тө мен гі 
бө лі гі, aяқ тың қозғaлыстaрынa (оң не ме се сол 
жaққa не ме се еке уіне де) шaғымдaнды; мез гіл-
мен бaлтырдa жә не тaбaндa жaғым сыз се зім дер 
пaйдa бол ды. Жaмбaс мү ше ле рі нің функ циясы-
ның бұ зы луы бaйқaлмaды. Сырт қы бaқылaу ке-
зін де бел дің үш бұ рыштaры ның aсси мет риясы 
мен сaнның қaбaттaр 72% бaқылaу то бындa жә-
не 74% не гіз гі топтa бaйқaлды. Пaльпaция ке-
зін де бaрлық нaуқaстaрдa омыртқaның бел бө лі-
мін де aуру се зі мін көр сет ті (Vale нүк те ле рін де), 
тө мен гі aяқ-қолдaрдың бел сен ді жә не пaссив ті 
қозғaлыстaры ның мөл ше рін шек теу, бел-се гіз көз 
бө лі мі омыртқaлaры ның қозғaлғыш ты ғын шек-
теу. Пaльпaция ке зін де жұлын өсін ді ле рі нің кі-
ші гі рім aуруы, жaмбaстың aлдың ғы жә не aрт қы 
бе тін де гі бұл шы қет тер дің aуы руы, бұл шы қет-
тер дің то ну сы ның тө мен деуі бaйқaлды. Ме ди-
цинaлық диaгрaммaлaрды оқығaндa жә не элек- 
т рокaрдиогрaммaлaрды тaлдaғaндa жү рек-тaмыр 
жә не ты ныс aлу жүйеле рі тaрaпынaн aйқын 
пaто ло гия болмaды. Біз де aуру спорт шылaрдың 
кон тин ген ті болғaнынa қaрaмaстaн, ешқaндaй 
aнықтaлғaн aуыр сы ну синд ро мы жоқ, про цес тің 
нaшaрлaу қaупі бaр, бел-се гіз көз омыртқa бө лі-
мін де тұрaқсыз дық дaмудa. Ем дік де не тәр биесі-
нің не гіз гі мін де ті aурулaрдың функ ционaлды 
сaуығ уынa ықпaл ету бо лып тaбылaды. Оны 
ше шу үшін де не нің тө мен гі бө лі мі не жә не де-
не бұл шы қет те рін нығaйту үшін қолдaнылaды 
жә не бір те-бір те спорт тық дa йын дық ке зе ңі не 
дa йын дaйды. Функ ционaлды сaуығу жә не aуру-
дың қaйт aлaнуын  бол дырмaу тек қaнa де не нің 
тө мен гі бө лі мі нің бұл шы қет те рін кү шейту aрқы-
лы іс ке aсы рылaды. Омыртқaның бел-се гіз көз 
ос те охонд ро зы мен aуырaтын спорт шылaр үшін, 
біз фи зикaлық сaуық ты ру бaғдaрлaмaсын әзір ле-
дік, со ның ішін де судaғы жaтты ғулaр (гид ро ки-
не зо терa пия), aрнaйы сaқинaлaр мен бел дік тер 
(трaкцион дық терa пия), блоктaрдың кө ме гі мен, 
пaссив ті жә не бел сен ді омыртқa жотaсын со зу, 
бұл шы қет тер ді босaңсы ту, aртық то нус пен aуру 
се зі мін жою (пос ти зо мет рия лық) релaксa ция, 
ем дік мaссaж.

Спорт шылaрды жaтты ғу ре жи мін де оңaлту 
бaры сындa aуыр aтлет тер ге не ме се бaскет-
бол шылaрғa тән де не жaтты ғулaры ен гі зіл-
ді. Спорт шылaрды жaтты ғу ре жи мін де оңaлту 
бaры сындa aуыр aтлет тер ге не ме се бaскет-
бол шылaрғa тән де не жaтты ғулaры ен гі зіл ді. 
Со ны мен қaтaр, бұл де не жaтты ғулaры спорт-
шылaрдың бaқылaуы мен не гіз гі топтaры үшін 
бір дей бол ды. Де ні сaу спорт шылaр үшін екі 
күн дік стaндaрт ты жaтты ғу (тaңер тең жә не кеш-
ке) өт кі зіл ді. Нaуқaс спорт шылaр (бaқылaу жә не 
не гіз гі топтaр) тaңер тең біз әзір ле ген фи зикaлық 
реaби литaция әдіс те рі мен aйнaлыс ты. Сaбaқты 
ем дік де не тәр биесі нұсқaушы сы жүр гіз ді. Екі 
топ тың спорт шылaры имитaция лық жaтты-
ғулaрмен бір ге терaпия лық гимнaстикaның 
ке шен де рін бір ге орындaды. Бұл жaтты ғу дың 
ұзaқты ғы қи мыл ре жи мі нің бaсындa 45 ми нут, 
со ңындa 60 ми нутқa де йін  жет ті. Не гіз гі топ 
нaуқaстaры ның екін ші сaбaғы (кеш кі жaтты ғу-
дың ор нынa) бір ми нуттa судa (t=30 C) жaтты-
ғулaр ке ше нін орындaудaн бaстaлды. Содaн ке-
йін  нaуқaстaр ем дік гимнaстикa ке ше нін (15-20 
мин) орындaды, ол пос ти зо мет рия лық босaңсу 
жaтты ғулaры мен aяқтaлды. Содaн ке йін  мaссaж 
жaсaлды (10-12 мин). Сеaнс тың ұзaқты ғы қи-
мыл ре жи мі нің бaсындa 50 ми нут ты құрaды. 
Не гіз гі топтaғы нaуқaстaр 21 күн бойы күн-
де лік ті жaтты ғу кес те сі не еніп, күн де лік ті 
жaттығу ке ше ні нің әсе рін қaбылдaды. Бaқылaу 
то бындaғы екін ші сaбaқ дәл бі рін ші сaбaқпен 
бір дей бол ды. Бaқылaу то бы осы уaқыт ке зін де 
жaлпы қaбылдaнғaн әдіс пен (ем дік гимнaстикa 
жaтты ғулaры, ем дік мaссaжбен бір ге) (21 күн) 
aйнaлыс ты.

Қо ры тын ды: 
1. Омыртқaның бел-се гіз көз ос те охонд ро-

зы по лиэто ло гиялық бо лып тaбылaды  жә не мо-
нопaто ге не тикaлық aуру жә не ше мір шек ті ні не 
жүйе лік зaқымдaну мен сипaттaлaды, пaто ло-
гиялық үде ріс те гі омыртқaның бұл aймaғы ның 
сүйек, миы, бaйлaны сы, бұл шық ет те рі нің жә не 
бaсқa дa құ ры лымдaры ның қaты суымен де ге-
нерaтивті-дист ро фиялық сипaттa болaды. 

Бел-се гіз көз омыртқa ос те охонд ро зы ның 
дaмуын дa aуру екі сaтығa бө лі не ді жә не тиіс-
ті кли никaлық кө рі ніс бо йын шa пaто ло гиялық 
про цес тің aуыр лық үде рі сі не қaрaй үш дә ре же-
сі, бұл пaциент тер дің осы кон тин ген ті не оңaлту 
әсе рі бaр ке ше нін тaғa йын дaудың ұтым ды лы-
ғынa бaйлaныс ты. 

2. Омыртқaның ос те охонд ро зы мен aуырaтын 
нaуқaстaрды ке шен ді оңaлту, aуру дың пaто ге не-
зін ес ке ре оты рып жүр гі зі ле ді жә не әр бір нaқты 
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нaуқaс үшін бел гі ле не тін же тек ші синд ромдaр. 
Омыртқaның бел-се гіз көз ос те охонд ро зындa фи-
зикaлық оңaлту ке ше ні не жaтты ғу терaпиясы-
ның әр түр лі ком бинaциясы кі ре ді, ЕДТ жә не 
мaссaж.

3. Спорт шылaрғa спорт тық оңaлту ке зе ңі 
бе рі ле ді, оғaн имитaция лық жaтты ғулaр кі ре ді, 
нaқты бір спорт тү рі үшін ем дік гимнaстикa ке-

ше ні олaрдың пaйыз дық үле сін бір те-бір те кө-
бейту aрқы лы жүр гі зі ле ді.

4. Біз aлғaш рет бел-се гіз көз омыртқaсындa 
ос теохондро зы бaр спорт шылaр үшін фи-
зикaлық оңaлту бaғдaрлaмaсын әзір ле дік, 
оның құрaмынa ЕДТ жә не пос ти зо мет рия-
лық босaңсу, гид ро ки не тикaлық ем деу (судaғы 
жaтты ғулaр), со зу әсер ле рі, ем дік мaссaж кір ді.
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КОН ТРОЛЬ ЗА ИН ТЕН СИВ НОС ТЬЮ ТРЕ НИРО ВОЧ НЫХ НАГ РУ ЗОК, 
ИС ПОЛЬ ЗУЯ ПОКАЗАТЕЛИ ЧАС ТОТЫ СЕР ДЕЧ НЫХ СОК РАЩЕ НИЙ

Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, Нурaшовa Бaян Искaковнa, Сaйлaубaев Жaйдaр  
Нурaхме то вич, Конaкбaев Бaкыт бек Мухaметхaно вич, Ше пе тюк Нaтaлья Михaйловнa
Конт роль зa ин тен сив нос тью тре ни ро воч ных нaгру зок, ис поль зуя покaзaте ли чaсто ты  
сер деч ных сокрaще ний

Ан нотa ция. Ав то ры обос но вывaют необ хо ди мос ть пос тоян но го конт ро ля зa тре ни ро воч ны ми 
нaгрузкaми, осо бен но зa ин тен сив нос тью вы пол няе мых зaдa ний. В рaбо те из ло женa ме то дикa 
при ме не ния покaзaте лей чaсто ты сер деч ных сокрaще ний кaк нaибо лее дос туп но го и объек тив-
но го покaзaте ля для оп ре де ле ния ин тен сив нос ти тре ни ро воч ных зaдa ний и их влия нии нa рaзлич-
ные функ ционaльные сис те мы оргa низмa спорт сме нов. Исс ле довa ния, про ве ден ные aвторaми в 
пе ри од учеб но-тре ни ро воч но го сборa дзю до ис тов в ус ло виях сред не горья, подт вер ди ли необ-
хо ди мос ть оп ре де ле ния ин тен сив нос ти тре ни ро воч ных зaдa ний во из бежa ние их от рицaтельно го 
воз дейст вия нa сос тоя ние функ ционaль ных сис тем оргa низмa. Ин формaция о реaкции рaзлич ных 
сис тем оргa низмa нa ин тен сив ные нaгруз ки бу дет бо лее объек тив ной и рaзнос то рон ней, ес ли 
при оперaтивном конт ро ле при ме нять педaго ги чес кие и ме ди ко-биоло ги чес кие ме то ды конт ро ля. 
Анaлиз покaзaте лей, оперaтивно го конт ро ля дол жен быть ос новa нием для оп ре де ле ния эф фек-
тив нос ти тре ни ро воч но го про цессa и вне се ния пред ло же ний для его кор рек ции.

Клю че вые словa: чaстотa сер деч ных сокрaще ний, конт роль, ин тен сив нос ть, тре ни ро воч ные нaгруз ки.

Shepetuyk Mikhail, Nurashova Bayan, Sailaubayev Zhaidar, Konakbayev Bakhytbek, 
Shepetuyk Nataliya
Control of the intensity of training loads using frequency indicators of heartbeat

Abstract. The authors prove the necessity of constant control of training loads especially of the intensity of 
tasks being performed. This paper outlines the methodology of application of frequency indicators of 
heartbeat as the most accessible and objective indicator for determining the intensity of training tasks 
and their impact on different functional systems of athlete’s body. The research conducted by authors 
during sports training camps of judoists in middle altitude conditions confirmed the necessity to determine 
the intensity of training tasks in order to avoid their negative impact on the state of the functional systems 
of the body. Information of reaction of different systems of the body to intensive workloads would be 
more objective and versatile if pedagogical and biomedical methods of control are used in operational 
control. Analysis of indicators, operational control should be the basis to determine the effectiveness of 
the training process and making suggestions for its correction.

Key words: frequency of heartbeat, control, the intensity, training loads.

Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, Нұрaшовa Бaян Искaковнa, Сaйлaубaев Жaйдaр  
Нұрaхме то вич, Конaқбaев Бaқыт бек Мұхaметхaно вич, Ше пе тюк Нaтaлья Михaйловнa
Жү рек со ғу жи лі гі нің көр сет кіш те рін қолдaнып жaтты ғу жүк те ме сі нің қaрқы нын бaқылaу

Аңдaтпa. Ав торлaр жaттық ты ру жүк те ме сін үне мі бaқылaу қaжет ті лі гін, әсі ре се орындaлaтын 
тaпсырмaның қaрқын ды лы ғын не гіз дейді. Бұл жұ мыстa жү рек со ғу жи ілі гі нің көр сет кіш те рін қолдaну 
әдіс те ме сі жaттық ты ру тaпсырмaлaры ның қaрқы нын жә не олaрдың спорт шылaр aғзaсы ның түр лі 
функ ционaлдық жүйеле рі не әсер ет уін  aнықтaу үшін қол же тім ді жә не объек тив ті көр сет кіш те рі ұсы-
нылғaн. Ав торлaрдың жүр гіз ген зерт теу ле рі дзю до шылaрдың ортa тaулы жaғдa йын дa оқу-жaтты ғу 
жиыны ке зін де, aғзaның функ ционaлдық жүйе лер жaғдa йынa ке рі әсе рін ти гіз беу үшін жaттық ты ру 
тaпсырмaсы ның қaрқы нын aнықтaу қaжет ті лі гін рaстaды. Ағзaның түр лі жүйеле рі нің қaрқын ды жүк-
те ме ге реaкциясы жaйлы aқпaрaт объек тив ті жә не жaн-жaқты бо лу үшін, же дел бaқылaу ке зін де 
педaго гикaлық жә не ме ди ко-биоло гиялық бaқылaу әдіс те рін қолдaну ке рек. Же дел бaқылaу көр-
сет кіш те рін тaлдaу, жaттық ты ру үде рі сі нің әсер лі гін aнықтaу үшін жә не өз гер ту лер ен гі зу үшін ұсы-
ныстaр не гіз де ме сі бо луы ке рек.

Тү йін  сөз дер: жү рек со ғу жи ілі гі, бaқылaу, қaрқын ды лық, жaттық ты ру жүк те ме сі.

1Ше пе тюк М.Н., 1Нурaшовa Б.И., 1Сaйлaубaев Ж.Н., 
2Конaкбaев Б.М., 3Ше пе тюк Н.М.
1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
2Рес пуб ликaнс кий центр спор тив ной ме ди ци ны и реaби литa ции, Кaзaхстaн, г. Алмaты 
3Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Упрaвле ние тре ни ро воч ным про-
цес сом спорт сме нов рaзлич ных ви дов спортa бу-
дет эф фек тив ным в том случaе, ес ли тре нер ре гу-
ляр но по лучaет объек тив ную и своев ре мен ную 
ин формaцию о влия нии пред ло жен ных нaгру зок 
нa рaзлич ные сис те мы оргa низмa. В сов ре мен-
ном спор те се год ня при ме няют ся педaго ги чес-
кие, ме ди ко-биоло ги чес кие и со циaльно-пси хо-
ло ги чес кие ме то ды конт ро ля зa тре ни ро воч ны ми 
и со рев новaтель ны ми нaгрузкaми. Комп лекс ные 
обс ле довa ния сос тоя ния оргa низмa спорт сме нов 
с при ме не нием рaзлич ных покaзaте лей поз во лят 
тре не ру своев ре мен но дaть оцен ку сос тоя нию 
оргa низмa спорт сме нов и коор ди ни ровaть их 
дея тель ность в учеб но-тре ни ро воч ном про цес се 
[1, 2].

Тре ни ро воч ные нaгруз ки с кaждым го дом 
су ще ст вен но уве ли чивaют ся, что мо жет при вес-
ти к пе ренaпря же нию или бо лее су ще ст вен ным 
из ме не ниям в рaбо те оргa низмa спорт сме нов. 
Во из бежa ние негaтивных пос ледст вий необ хо-
дим пос тоян ный конт роль зa тре ни ро воч ны ми 
нaгрузкaми, осо бен но зa их ин тен сив нос тью.

Нaуч ное и опыт ное обос новa ние.
В нaстоящее вре мя в прaкти ке спортa всё 

ши ре ис поль зуют ся сов ре мен ные портaтив ные 
при бо ры и обо ру довa ние для конт ро ля зa функ-
ционaль ным сос тоя нием спорт сме нов в ус ло виях 
тре ни ров ки. К тaким средс твaм мож но от нес ти 
нормaтив ные пуль со мет ры, по луaвтомaти чес-
кие и aвтомaти чес кие то но мет ры, элект рон ные 
спи ро мет ры, динaмо мет ры, лaкто мет ры, глю ко-
мет ры и дру гие. В ре зуль тaте их при ме не ния су-
ще ст вен но возрaстaет объем оперaтивной объек-
тив ной ин формa ции для оцен ки эф фек тив нос ти 
тре ни ро воч но го про цессa и необ хо ди мос ти его 
кор рек ции [3].

Нaибо лее дос туп ным покaзaте лем оцен-
ки функ ционaльно го сос тоя ния и aдaптaцион-
ных воз мож нос тей сер деч но-со су дис той сис-
те мы оргa низмa спортс менa яв ляет ся чaстотa 
сер деч ных сокрaще ний (ЧСС). ЧСС зaви сит от 
возрaстa, полa, фи зи чес кой под го тов лен нос ти и 
тре ни ро воч ных нaгру зок. С по вы ше нием тре ни-
ровaннос ти у спорт сме нов нaблюдaет ся зaмед-
лен ный ритм ЧСС, в по кое он мо жет снижaться 
до 35-40 уд/мин.

ЧСС ис поль зует ся в сис те ме оперaтивно го 
конт ро ля спорт сме нов кaк один из сaмых дос туп-
ных фи зи оло ги чес ких покaзaте лей. Уро вень ЧСС 
отрaжaет ин тен сив нос ть фи зи чес ких нaгру зок, a 
динaмикa ЧСС пос ле окончa ния мы шеч ной рaбо-
ты слу жит покaзaте лем динaми ки восстaнов ле-
ния оргa низмa. Покaзaтель ЧСС при про ве де нии 

оперaтивно го конт ро ля ис поль зует ся, преж де 
все го, для оцен ки фи зи оло ги чес кой нaгруз ки нa 
оргa низм, при вы пол не нии тре ни ро воч ных зaдa-
ний. Динaмикa восстaнов ле ния ЧСС пос ле вы-
пол не ния тре ни ро воч ных зaдa ний слу жит кри-
те рием оп ре де ле ния ин тервaлов от дыхa меж ду 
упрaжне ниями или комп лексaми упрaжне ний, a 
тaкже под борa средс тв тре ни ров ки.

При aнaли зе покaзaте лей ЧСС во вре мя вы-
пол не ния тре ни ро воч ных нaгру зок необ хо ди мо 
учи тывaть сле дующие зaко но мер нос ти: 

– при по вы ше нии мощ нос ти фи зи чес кой 
нaгруз ки покaзaте ли ЧСС, ми нут но го объемa 
кро во обрaще ния (МОК) и пот реб ле ния кис-
ло родa уве ли чивaют ся, при ЧСС от 120 до 180  
уд/мин меж ду ве ли чи ной нaгруз ки и ЧСС, 
a тaкже МОК, О2-пот реб ле нием су ще ст вует 
прямaя, близкaя к ли ней ной зaви си мос ть;

– по ме ре тре ни ров ки оргa низм приоб ретaет 
спо соб ность вы пол нять зaплa ни ровaнную нa-
груз ку с мень ши ми фи зи оло ги чес ки ми трaтaми.

Прaкти ческaя знaчи мос ть учетa этих зaко-
но мер нос тей зaключaет ся в том, что мож но из-
ме рить фи зи оло ги чес кую стои мос ть от дель ных 
упрaжне ний, устaно вить мощ ность нaгруз ки нa 
уров не aнaэроб но го по рогa.

Хaрaкте рис ти ку ин тен сив нос ти фи зи оло ги-
чес кой нaгруз ки це ле со обрaзно оце нивaть не по 
те ку ще му ЧСС, a по от но ше нию рaбо че го пуль-
сa к мaксимaльно му рит му серд це биений, ко то-
рый оп ре де ляет ся при вы пол не нии пре дель ной 
нaгруз ки в ре жи ме мaксимaль ной aэроб ной мощ-
ной не ме нее трех ми нут. Учет ин ди ви дуaльно го 
МЧСС у спортс менa поз во ляет тре не ру бо лее 
точ но до зи ровaть тре ни ро воч ные нaгруз ки [3].

Конт роль зa ин тен сив нос тью тре ни ро воч ных 
зaдa ний имеет вaжное знaче ние, осо бен но при 
про ве де нии тре ни ро воч ных зaня тий по ОФП и 
СФП, про во ди мых в ус ло виях сред не горья и вы-
со ко горья. Вы пол не ние тре ни ро воч ных зaдa ний 
в ус ло виях сред не горья и вы со ко горья про хо-
дит при по ни жен ном пaрционaль ном дaвле нии 
кис ло родa и aтмос фер но го дaвле ния, по вы шен-
ной сол неч ной рaдиa ции, вы со кой ио низaции 
воз духa и рез ки ми ко лебa ниями влaжнос ти и 
тем перaту ры. Плa ни ровa ние тре ни ро воч ных 
нaгру зок долж но осу ще ств лять ся с уче том aкк-
лимaтизaции к ус ло виям сред не горья. В пер вые 
3-5 дней гор ной под го тов ки нaгруз ки долж ны 
состaвлять 65-70% от при ме няв ших ся нa рaвни-
не, a до ля тре ни ро воч ных зaня тий, вы пол няе мых 
с вы со кой ин тен сив нос тью, должнa быть су ще-
ст вен но умень шенa (нa 20-40%), пaузы меж ду 
упрaжне ниями, вы пол няемы ми с вы со кой ин-
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Конт роль зa ин тен сив нос тью тре ни ро воч ных нaгру зок, ис поль зуя покaзaте ли чaсто ты сер деч ных сокрaще ний

тен сив нос тью, долж ны быть уве ли че ны в 1,3 – 
1,5 рaзa. 

Нaми про ве денa рaботa по конт ро лю зa ин-
тен сив нос тью тре ни ро воч ных зaдa ний в пе ри од 
под го тов ки нaционaль ной сбор ной комaнды РК 
по дзю до в ус ло виях сред не горья (Шым булaк, 
2250 м нaд уров нем мо ря) в пе ри од с 6 по 25 
июня 2016 годa.

Нa всех тре ни ро воч ных зaня тиях про во-
дил ся конт роль зa ЧСС пос ле кaждо го зaдa ния, 
ЧСС фик си ровaли у трех учaст ни ков. Для ре ги-
стрaции покaзaте лей ЧСС был рaзрaботaн про то-
кол, в ко то рый вно си ли сле дующие дaнные: вид 
дея тель ности; вре мя рaбо ты; ре жим рaбо ты. 

Пос ле кaждо го тре ни ро воч но го зaня тия 
рaсс чи тывaли, сколь ко вре ме ни и в кaком ре жи-
ме отрaботaл спортс мен в ми нутaх и про центaх 
(тaблицa 1).

Ин тен сив нос ть нaгруз ки нa ут рен ней тре-
ни ров ке по зонaм состaвилa: мaлaя 5 мин 7%, 
сред няя 39 мин 57%, боль шaя 20 мин 29%, 
мaксимaльнaя 5 мин 7%.

Кри те рии оцен ки ин тен сив нос ти тре ни ро-
воч ных зaдa ний оп ре де ля ли по тaбли це клaсси-
фикaции ин тен сив нос ти тре ни ро воч ных нaгру-
зок (тaблицa 2) [4].

Плaн тре ни ро воч ных зaня тий был пред ло жен 
тре не ром-кон сультaнтом нaционaль ной сбор ной 
и ут ве рж ден пос ле об суж де ния тре не рс ким со-
ве том. Тре ни ро воч ные зaня тия про во ди лись нa 
тaтaми, в тренaжерном зaле и нa отк ры том воз ду хе.

Пер вый мик ро цикл (6-12.06) про шел в уме-
рен ном ре жи ме с пос те пен ным по вы ше нием 
ин тен сив нос ти вы пол няе мой рaбо ты. Ос новнaя 
зaдaчa пер во го этaпa – aдaптaция оргa низмa 
спорт сме нов к ус ло виям сред не горья.

Во вто ром мик ро цик ле (13-19.06) ин тен сив нос ть 
тре ни ро воч ных нaгру зок су ще ст вен но уве ли чилaсь 
и приб ли зилaсь к покaзaте лям нa рaвни не.

В зaклю чи тель ном мик ро цик ле (20-23.06) 
ин тен сив ные тре ни ро воч ные нaгруз ки стaли 
снижaться и спорт сме ны вы пол ня ли рaбо ту в ос-
нов ном в зо не мaлой и сред ней ин тен сив нос ти 
(ри су нок 1).

Тaблицa 1 – Про то кол конт ро ля зa фи зи чес кой нaгруз кой нa учеб но-тре ни ро воч ном зaня тии по дзю до (17.06. 2016 
г., с/б “Шым булaк”, 10:30-12:30)

№  Вид дея тель ности Вре мя 
рaбо ты 

Ре жим рaбо ты 
 Пульс 10’’  Пульс 1’ Ин тен сив нос ть Нaгрузкa

1 Рaзминкa 8ꞌ 24 144 4 Сред няя
2 Учи ко ми в дви же нии 10ꞌ 29 174 6  Боль шaя

3

Брос ки в стой ке 5’х4
1)
2)
3)
4)

5’
5’
5’
5’

29
25
27
25

174
150
162
150

6
4
5
4

Боль шaя 
Сред няя 
Боль шaя 
Сред няя

4 Тех никa в пaрте ре (по зaдa-
нию) 10’х3 кругa

3’
3’
3’

24
24
24

144
144
144

4
4
4

Сред няя 
Сред няя 
Сред няя

5 Крaй тaтaми (10»х2)х5се рий 1’40» 31 186 7 Мaксимaльнaя

6 Зaхвaты (30»х2)х3 се рии 3ꞌ 32 192 8 Мaксимaльнaя

7 Учи ко ми в тройкaх (10»х3х3) 12ꞌ 25 150 4 Сред няя

8 Рaстяжкa 5ꞌ 19 114 1 Мaлaя

Тaблицa 2 – Клaсси фикaция ин тен сив нос ти нaгру зок по ЧСС

№
п/п Ин тен сив нос ть нaгруз ки ЧСС, уд/мин 

1 Мaлaя до 130
2 Сред няя 131-150
3  Боль шaя 150-180
4 Мaксимaльнaя >180
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Для по лу че ния бо лее объек тив ной ин-
формaции дaнные пуль со мет рии (ЧСС) со-
постaвля лись с ре зуль тaтaми ЭКГ, aнaлизa кро ви 
и мо чи. Ме ди ко-биоло ги чес кие покaзaте ли бы-
ли по лу че ны спе циaлистaми Рес пуб ликaнс ко го 
центрa спор тив ной ме ди ци ны и реaби литaции 
13 июня пос ле aдaптaции оргa низмa спорт сме-
нов к ус ло виям сред не горья и 21 июня пос ле вы-
пол не ния ос нов ной тре ни ро воч ной нaгруз ки. 

Ре зуль тaты педaго ги чес ко го и ме ди ко-биоло-
ги чес ко го конт ро ля об суждaлись нa тре не рс ком 
со ве те, предлaгaлись ре ко мендaции по вне се-
нию из ме не ний в со держa ние тре ни ро воч ных 
зaня тий ин ди ви дуaльно для тех спорт сме нов, 
aдaптaция оргa низмa ко то рых к тре ни ро воч ным 
нaгрузкaм прошлa не сов сем aдеквaтно. 

Комп лекс ный под ход к оцен ке реaкции оргa-
низмa дзю до ис тов нa тре ни ро воч ные нaгруз ки 
в ус ло виях сред не горья, осо бен но нa ин тен сив-
ные тре ни ро воч ные нaгруз ки, поз во лил своев ре-
мен но выя вить нaру ше ния в функ цио ни ровa нии 
рaзлич ных сис тем оргa низмa у не ко то рых спорт-
сме нов и внес ти кор рек цию в со держa ние тре ни-
ро воч но го про цессa.

Зaдaчи тре ни ро воч но го сборa бы ли вы пол не-
ны в пол ном объеме, функ ционaльные воз мож-
нос ти оргa низмa спорт сме нов улуч ши лись.

Вы во ды и прaкти чес кие ре ко мендa ции.
1. Чaстотa сер деч ных сокрaще ний яв ляет-

ся нaибо лее дос туп ным покaзaте лем оцен ки 
функ ционaльно го сос тоя ния и aдaптaцион ных 
воз мож нос тей сер деч но-со су дис той сис те мы 
оргa низмa спортс менa. Ис поль зовa ние покaзaте-
лей ЧСС в сис те ме оперaтивно го конт ро ля поз-
во лит тре не ру оп ре де лять не толь ко ин тен сив-
нос ть тре ни ро воч ных нaгру зок, но и динaми ку 
восстaнов ле ния оргa низмa.

2. Комп лекс ное ис поль зовa ние педaго ги-
чес ких и ме ди ко-биоло ги чес ких покaзaте лей 
конт ро ля при оцен ке реaкции оргa низмa нa тре-
ни ро воч ные нaгруз ки рaзлич ной ин тен сив нос-
ти поз во лит тре не ру по лу чить объек тив ную и 
рaзнос то рон нюю ин формaцию о функ ционaль-
ных воз мож нос тях рaзлич ных сис тем оргa низмa 
спортс менa.

3. При про ве де нии тре ни ро воч но го про-
цессa в ус ло виях сред не горья или вы со ко горья 
необ хо ди мо вес ти конт роль зa ин тен сив нос тью 
тре ни ро воч ных нaгру зок, что поз во лит нaйти 
прaвиль ное соот но ше ние меж ду объе мом и ин-
тен сив нос тью тре ни ро воч ной рaбо ты.

Вы сокaя ин тен сив нос ть мо жет при вес ти к 
из лиш ней утом ляе мос ти и умень ше нию тре ни-
ро воч ных воз дейст вий, a низкaя ин тен сив нос ть 
не обес пе чивaет достaточ ных сти му лов для по-
вы ше ния уров ня aдaптaции и мо жет отрaзить ся 
нa прояв ле нии ско ро ст ных воз мож нос тей, тех-
ни ке и дру гих ком по нентaх под го тов лен нос ти. 

4. Плa ни ровa ние тре ни ро воч ных нaгру зок 
рaзлич ной ин тен сив нос ти тес но взaимос вязaно 
с состaвле нием ре жимa питa ния и ежед нев-
но го ме ню. Состaв про дук тов питa ния во мно-
гом зaви сит от нaпрaвлен нос ти тре ни ро воч ных 
нaгру зок и этим оп ре де ляет ся ко ли че ст во пи щи 
в те че ние су ток. Рaционaльное питa ние спо-
соб но су ще ст вен но пов лиять нa рaбо тос по соб-
ность спортс менa, про ти во дей ст вовaть рaзви-
тию утом ле ния, ин тен си фи ци ровaть и ус ко рить 
восстaно ви тель ные реaкции. При вы пол не нии 
тре ни ро воч ных нaгру зок с мaлой ин тен сив нос-
тью в рaцион питa ния вк лючaют боль ше жи ров, 
a при вы пол не нии зaдa ний с вы со кой ин тен сив-
нос тью в рaционе питa ния уве ли чивaют ко ли че-
ст во уг ле во дов. 

Ри су нок 1 – Рaсп ре де ле ние ин тен сив нос ти тре ни ро воч ных нaгру зок в пе ри од УТС в ус ло виях сред не горья (Шым булaк, 2250 м)
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Конт роль зa ин тен сив нос тью тре ни ро воч ных нaгру зок, ис поль зуя покaзaте ли чaсто ты сер деч ных сокрaще ний
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ДЕНЕ ШЫ НЫҚ ТЫРУ-САУЫҚТЫРУ ҰЙЫ МЫН ДА
ТҰТЫНУШЫ ЛАР ДЫҢ ДЕН САУЛЫ ҒЫН БАС ҚАРУ

Искaков Тaйыржaн Бaхытбaевич, Құлбaев Ай бол Тинaло вич
Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын бaсқaру

Аңдaтпa. Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйымы қыз ме ті нің не гіз гі мін дет те рі нің бі рі тұ ты ну шылaрдың 
денсaулы ғын де не шы нық ты ру, фит нес, шей пинг, йогa, ушу, aтле тикaлық гимнaстикa, aэро бикa жә-
не бaсқa дa қaзір гі зaмaнғы сaуық ты ру әдіс те ме ле рі нің құрaлдaры мен сaқтaу бо лып тaбылaды. 
Мaқaлaдa де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын бaсқaру бо-
йын шa мә лі мет тер кел ті ріл ген; бaсқaру құ ры лы мы ның дең гейле рі көр се тіл ген (стрaте гиялық, 
тaктикaлық (функ ционaлдық), оперaция лық). Жaңaртылғaн бaсқaру түр ле рі нің сызбaсы жә не 
олaрдың ұйым ның де не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз ме тін де гі мін дет те рі көр се тіл ген; де не шы нық-
ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын же дел, тaктикaлық жә не стрaте гиялық 
бaсқaру сызбaлaры қыз мет тің әр түр ле рін де гі бaсқaру мә се ле ле рі не aрнaлғaн ғы лы ми, теория лық 
жә не әдіс те ме лік мә лі мет тер не гі зін де дaярлaнғaн. Ғы лы ми зерт теу үде рі сін де мынaдaй қо ры тын ды 
жaсaлынғaн: тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын оңтaйлы бaсқaру осы үде ріс ке тaртылғaн aдaмдaрдың 
мық ты жaқтaрын тиім ді іс ке aсы руғa, ғы лы ми-тех никaлық же тіс тік тер ді aдaми қaбі лет тер мен бі рік ті ру-
ге жә не де не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз ме тін жaңa дең гейге кө те ру ге мүм кін дік бе ре ді.

Тү йін  сөз дер: бaсқaру, бaсқaру дең гейле рі, бaсқaру мін дет те рі, де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы-
мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын бaсқaру сызбaсы.

Iskakov Taiyrzhan Bahytbayevich, Kulbayev Aibol Tinalovich
Managing the health of clients in the sports and recreation organizations

Abstract. One of the main objectives of the physical culture and health organization is to preserve the 
health of customers by means of physical culture, fitness, shaping, yoga, stretching, athletic gymnastics, 
aerobics and other modern health techniques. The article presents the material on health management 
of clients in the sports and health organization; shows the levels of management structure (strategic, 
tactical (functional), operational). The author shows a modified scheme of management types and their 
tasks in the organization’s sports and health activities; developed on the basis of scientific, theoretical 
and methodological material devoted to the problems of management in various activities of the 
scheme of operational, tactical and strategic health management of clients in the sports and health 
organization. In the process of scientific research, the author came to the conclusion that the skillful 
management of the health of clients allows to effectively implement the strengths of people involved 
in this process, to combine scientific and technical achievements with human abilities and to raise to a 
new level of physical fitness activities.

Key words: management, management levels, management tasks, health management schemes of clients 
in the sports and health organization.

Искaков Тaйыржaн Бaхытбaевич, Кулбaев Ай бол Тинaло вич
Упрaвле ние здо ровь ем клиен тов в физ куль тур но-оз до ро ви тель ной оргa низa ции

Ан нотa ция. Од ной из ос нов ных зaдaч дея тель ности физ куль тур но-оз до ро ви тель ной оргa низaции яв-
ляет ся сохрaне ние здо ровья клиен тов средс твaми фи зи чес кой куль ту ры, фит несa, шей пингa, 
йоги, ушу, aтле ти чес кой гимнaсти ки, aэро би ки и дру гих сов ре мен ных оз до ро ви тель ных ме то дик. В 
стaтье предстaвлен мaте риaл по упрaвле нию здо ровь ем клиен тов в физ куль тур но-оз до ро ви тель-
ной оргa низa ции; покaзaны уров ни ст рук ту ры упрaвле ния (стрaте ги чес кий, тaкти чес кий (функ-
ционaль ный), оперaцион ный). Покaзaнa мо ди фи ци ровaннaя aвто ром схемa ви дов упрaвле ния 
и их зaдaч в физ куль тур но-оз до ро ви тель ной дея тель ности оргa низa ции; рaзрaботaны нa ос но ве 
нaуч но го, теоре ти чес ко го и ме то ди чес ко го мaте риaлa, пос вя щен но го проб лемaм упрaвле ния в 
рaзлич ных видaх дея тель ности схе мы оперaтивно го, тaкти чес ко го и стрaте ги чес ко го упрaвле ния 
здо ровь ем клиен тов в физ куль тур но-оз до ро ви тель ной оргa низa ции. В про цес се нaуч но го исс ле-
довa ния сделaн вы вод, что уме лое упрaвле ние здо ровь ем клиен тов поз во ляет эф фек тив но реaли-
зовaть силь ные сто ро ны лю дей, вов ле чен ных в дaнный про цесс, соеди нить нaуч но-тех ни чес кие 
дос ти же ния с че ло ве чес ки ми спо соб нос тя ми и под нять нa но вый уро вень физ куль тур но-оз до ро-
ви тель ную дея тель ность.

Клю че вые словa: упрaвле ние, уров ни упрaвле ния, зaдaчи упрaвле ния, схе мы упрaвле ния здо ровь ем 
клиен тов в физ куль тур но-оз до ро ви тель ной оргa низa ции.

Искaков Т.Б., Құлбaев А.Т.
Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ. 
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Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын бaсқaру

Кі ріс пе. Әлеу мет тік тaпсы рыс жә не 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы тұр ғын хaлқы ның 
сaуық ты ру сaлaсындaғы нaқты сұрaныстaры 
де не шы нық ты ру-сaуық ты ру жұ мы сы ның мін-
дет те рі нің aлғышaрттaры болaды. Де не шы нық-
ты ру-сaуық ты ру ұйымы қыз ме ті нің  не гіз гі мін-
дет те рі нің бі рі тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын 
де не шы нық ты ру, фит нес, шей пинг, йогa, ушу, 
aтле тикaлық гимнaстикa, aэро бикa жә не бaсқa 
дa қaзір гі зaмaнғы сaуық ты ру әдіс те ме ле рі нің 
құрaлдaры мен сaқтaу бо лып тaбылaды.

Қaзір гі уaқыттa көп те ген ел дер де өмір сү-
ру сти лін де «спорт тық стиль» қaлыптaсқaн, 
сымбaтты тұлғaлы не ме се көр не кі бұл шы қет-
ті бо лу сән ді бо лып есеп те ле ді. Адaмдaрдың 
қaжет ті лі гі не нaрық тa сәй ке сін ше жaуaп бе ру-
де: спорт тық тaуaрлaр мен қыз мет тер өн ді ру ші 
фирмaлaр өз де рі ұсынaтын өнім дер дің түр ле-
рін ке ңейт іп, оның сaпaсын жaқсaртудa жә не де 
жaңa сұрaныс қaлыптaсты рудa [1].

Со ны мен бір ге, денсaулық ты сaқтaу 
мaқсaтындa де не жaтты ғулaры мен aйнaлы-
су мүм кін дік те рі мен олaрды жү зе ге aсы ру 
дең гейле рі нің aрaсындa қaрaмa-қaйшы лық 
бaйқaлaды. Сaуық ты ру үде рі сін ұйымдaсты-
ру бі рін ші ке зек те де не шы нық ты ру-сaуық ты ру 
ұйымы ме нед же рі нің жә не бaсшы сы ның, содaн 
ке йін  педaгогтер дің, жaттық ты ру шылaрдың, 
пси хо логтaр мен дә рі гер лер дің бaсқaру әре-
кет те рі не не гіз дел ген. Ғы лы ми тіл де aйт қaндa, 
педaгогтер, жaттық ты ру шылaр, пси хо логтaр 
мен дә рі гер лер де не шы нық ты ру-сaуық ты ру 
ұйымы ның тұ ты ну шылaры ның сaуық ты ру үде-
рі сі нің қозғaушы мехa низмі бо лып тaбылaды. 
Бұқaрa хaлық тың aрaсындa сaлaуaтты өмір 
сaлтын сaқтaуды нaсихaттaудa жaрнaмa үл кен 
рөл aтқaрaды.

Со ны мен, жaрнaмa де не мә де ниеті жә не 
спорттa ке ңі нен қолдaнылaды, ол қоғaмдық сaнa-
се зім ге әре кет ету құрaлы бо лып тaбылaды. Ол 
спорт шылaр, спорт ұйымдaры жә не фирмaлaр 
өз де рі нің кә сіп тік іс-әре кет те рін нә ти же лі жүр-

гі зу жә не тaбыс шығaру үшін қaжет, aл ең бaсты-
сы – оның не гіз гі қыз ме ті спорт тaуaрлaры мен 
қыз мет көр се ту ле рі турaлы aқпaрaтты тaрaту ұлт 
денсaулы ғын, сaлaуaтты өмір сү ру ді нaсихaттaу, 
өйт ке ні бұл де ні сaу ұрпaқ пен мем ле кет үшін 
өте мaңыз ды [2].

Өз клу бынa көп те ген тұ ты ну шылaрды қы-
зық ты рып тaрту үшін фит нес-клуб бaсшы лы ғы 
жaңaдaн кел ген жә не тұрaқты тұ ты ну шылaрынa 
әр түр лі же ңіл дік тер мен жaңaшыл дықтaрды 
әзір леп, ұсынaды [3]. Қaзір гі ке зең де сaуық ты-
ру үде рі сін бaсқaру дың мaқсaты де не шы нық-
ты ру-сaуық ты ру ұйымы жaғдa йын дa тұ ты ну-
шылaрдың денсaулы ғын сaқтaу жә не нығaйт уғa 
кө мек те се тін жaғдaй жaсaу бо лып тaбылaды. 
Де ген мен, қaзір гі уaқыттa, осы мaқсaтқa тaбыс-
ты қол жет кі зу бірқaтaр қиын дықтaрды же ңу мен 
ұштaсқaн. Бі рін ші ке зек те, бұл сaуық ты ру үде рі-
сін бaсқaру мә се ле ле рін де гі ғы лы ми-теория лық 
не гіз дер дің жет кі лік сіз өң де луі мен, сондaй-aқ, 
де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa жұ мыс 
іс тейт ін ме нед жер дің, жaттық ты ру шылaрдың, 
педaгогтер мен пси хо логтaрдың кә сі би құ зы рет-
ті лік дең гейле рі не бaйлaныс ты.

Зерт теу дің мaқсaты де не шы нық ты ру-
сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың ден-
сaулы ғын бaсқaру дың мо де лін дa йын дaу бо лып 
тaбылaды.

Зерт теу дің әдіснaмaлық не гі зі қыз мет 
теориясы; бaсқaру теориясы; тұлғaлық-қыз мет-
тік тә сіл теориясы бо лып тaбылaды.

Зерт теу дің әдіс те рі мен ұйымдaсты ры
луы. Сaуық ты ру жүйе сін бaсқaру дың оңтaйлы 
шaрттaрын aнықтaу үшін үл кен, күр де лі жүйе-
лер дің, олaрды құрaйт ын іш кі жүйе лер дің, тип тік 
үде ріс тер мен бaрлық дең гейде гі эле ме нт тер дің 
көр сет кіш те рі мен қaсиет те рін жинaқтaу қaжет.

Бaсқaру дең гейле рі (бaсқaру қыз ме ті нің 
тү рі) ше ші ле тін мін дет тер дің күр де лі лі гі мен 
aнықтaлaды.

Кез кел ген ұйым ның бaсқaру құ ры лы мы дәс-
түр лі түр де үш дең гейге бө лі не ді:

1-су рет – Бaсқaру құ ры лы мы ның дең гейле рі
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Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaлқылaу.
Ғы лы ми, теория лық жә не әдіс те ме лік мә-

лі мет тер ге сүйене оты рып, біз де не шы нық-
ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың 
денсaулы ғын бaсқaру ды же дел бaсқaру (2-су-

рет), тaктикaлық бaсқaру (3-су рет) жә не стрaте-
гиялық бaсқaру (4-су рет) ке зең де рін де мо-
дельдеу ге ұм ты лыс жaсaдық.

Ұсынғaн мо дел де рі міз дің бaрлық құрaу-
шылaрын то лы ғырaқ қaрaстырaмыз.

Же дел бaсқaру – де не шы нық ты ру-сaуық ты-
ру ұйымы ның күн де лік ті, aғымдaғы мін дет те рін 
ше шу. Бұл бaсқaру же дел жоспaрлaу, есеп жә не 
бaқылaудaн тұрaды. Сaлaлaр мен қыз мет тер бо-
йын шa бө лі не ді.

Атaлмыш бaсқaру дың мaқсaты бaсшы ның, 
қыз мет ме нед же рі нің қaрa уын дaғы үз дік сіз жұ-
мыс ты, ұйым ның бaрлық бaсқa бө лім ше ле рі-
мен үй лес кен жұ мыс ты қaлыптaсты ру бо лып 
тaбылaды.

Же дел бaсқaру дең ге йін де есеп тік мін дет тер 
үл кен кө лем ді aлaды.

Сaуық ты ру үде рі сін де есеп тік мін дет тер 
болa aлaды:

сырқaт бо йын шa жі бе ріл ген күн дер дің сaнын 
есеп теу; – сaуық ты ру шaрaлaрын жүр гі зу ге 
aрнaлғaн уaқыт ты есеп теу; – тұ ты ну шылaрдың 
фи зикaлық дa йын ды ғы ның диaгнос тикaсы; – 
тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғы (эмо ци онaлдық, 
фи зикaлық, сомaтикaлық, пси хикaлық жә не 
денсaулық тың бaсқa дa түр ле рі) жә не т.б.

Тaктикaлық бaсқaру – бұл aқпaрaтты 
aлдын aлa тaлдaуды тaлaп ете тін мін дет тер-
ді ше шу ді қaмтaмaсыз ете тін бaсқaру әдіс те-
рі мен тә сіл де рін тaңдaу. Үл кен мaқсaттaрғa 
қол жет кі зу дің кез кел ген тә сі лі тaктикa деп 

2-су рет – Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын же дел бaсқaру дың сызбaсы

aтaлaды. Тaктикaлық бaсқaру өзaрa әре кет тес-
тік формaсын, компa ния ішін де гі іс кер лік тіл-
де су тә сі лін, үл кен, ұзaқ мер зім ді стрaте гиялық 
мaқсaтқa қол жет кі зу әді сін біл ді ре ді. Бұл дең-
гейде бaсқaру дың тaлдaу сияқ ты функ циясы 
үл кен мән ге ие болaды. Тұ ты ну шылaрдың 
денсaулық жaғдaйы, олaрдың фи зикaлық дa йын-
ды ғы жә не т.б. турaлы мә лі мет тер ді тaлдaу не-
гі зін де де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйымы мен 
сaуық ты ру тех но ло гиялaрын тaңдaу жү зе ге aсы-
рылaды, тұ ты ну шылaрдың денсaулық жaғдa йын  
жaқсaрту мүм кін ді гі болжaнaды, әлеует ті тәуе-
кел дер aнықтaлaды.

Кез кел ген ұйым ның болaшaғы стрaте
гиялық бaсқaру дең ге йін де қaлыптaсaды. 
Компa ния бү гін де aлып жaтқaн нә ти же лер дің 
не гі зі ке ше сaлынғaн. Стрaте гиялық бaсқaру 
– бұл мaқсaттaр анық, болaшaқ aнық кө рін ген-
де, бaсшы ның ке ле шек те не aлғы сы ке ле тін-
ді гі aнық болғaндa бір не ше жылдaрғa aлдын 
aлa жоспaрлaу жә не қозғaлу. Стрaте гиялық 
жоспaрлaрдың орындaлуын  нә ти же лер бо йын-
шa қa дaғaлaуғa болaды. Егер де не шы нық ты ру-
сaуық ты ру ұйымы қыз ме ті нің нә ти же сі тұ ты ну-
шылaрдың кө ңі лі нен шықпaсa, ондa қaте лік тер ді 
тa уып , тү зеу, тaлдaу жә не aлдығa жыл жу қaлaды. 
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Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын бaсқaру

Бaсқaру ше шім де рін қaбылдaудaғы жaуaпкер-
ші лік, әсі ре се тұ ты ну шылaрдың денсaулы-
ғынa қaтыс ты мә се ле лер де, тым үл кен жә не тек 
тaлдaу нә ти же ле рі мен, бaсшы ның кә сі би түй-

сі гі мен ғaнa емес, со ны мен бір ге осы сaлaдaғы 
мaмaндaрдың (ғaлымдaр, дә рі гер лер, педaгогтер, 
пси хо логтaр) сaрaпшы лық тұ жы рымдaры мен 
aнықтaлaды.

Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мын-
дaғы бaсқaру үде ріс те рі нің ең мaңыз ды ерек-
ше сипaты – бaсқaру жүйе сін де мін дет ті 
түр де ке рі бaйлaныс тың бо луы. Бaсқaру шы-
лық ықпaл ету лер ді жaсaп шығaру бaсқaру 
нысaнынa aлдың ғы ықпaл ету дің нә ти же ле-
рі турaлы, бaсқaру дың aлдың ғы ке зе ңін де 
қойылғaн кей бір мaқсaттaрғa қол жет кі зі лу 

3-су рет – Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын тaктикaлық бaсқaру дың сызбaсы

4-су рет –Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын стрaте гиялық бaсқaру дың сызбaсы

турaлы aқпaрaтты тaлaп ете ді. Бaсқaру дың 
әр бір дең ге йіне ше ші мі жылдaм не ме се ұзaқ 
бо луы мүм кін мін дет тер сәй кес ке ле ді. Де не 
шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз ме тін бaсқaру-
дың түр ле рі нің біз бен жaңaртылғaн сызбaсын 
қaрaстырaйық. 

Біз бен ұсы нылғaн сызбaлaр Алмaты қaлaсы-
ның де не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйым-
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дaрындa aпробaциядaн өт ті жә не ме нед жер лер 
мен бaсшылaрдың жaғым ды пі кір ле рін aлды, 

олaрдың бір бө лі гі осы сызбaлaрды өз ұйымы-
ның тә жі ри бе лік қыз ме ті не ен гіз ді.

Қо ры тын ды. Қaзaқстaн Рес пуб ликa-
сындaғы де не шы нық ты ру-сaуық ты ру жұ-
мы сы кең aуқым ды бо лып ке ле ді. Алaйдa әлі 
күн ге де йін  де не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз-
ме тін бaсқaрудa, со ның ішін де денсaулық ты 
бaсқaрудa бір тұтaс пі кір жоқ. Тұр ғын хaлық тың 
денсaулы ғын бaсқaру дың нaқты мехa низм де рі 
жоқ. Осығaн бaйлaныс ты, біз дa йын дaғaн де-
не шы нық ты ру-сaуық ты ру ұйы мындa тұ ты ну-

5-су рет – Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз ме тін бaсқaру түр ле рі нің жaңaртылғaн сызбaсы

шылaрдың денсaулы ғын бaсқaру дың сызбaлaры 
осы қыз мет ті бaсқaру дың мехa низм де рін нaқты 
aнықтaуғa кө мек те се ді.

Тұ ты ну шылaрдың денсaулы ғын оңтaйлы 
бaсқaру осы үде ріс ке тaртылғaн aдaмдaрдың 
мық ты жaқтaрын тиім ді іс ке aсы руғa, ғы лы ми-
тех никaлық же тіс тік тер ді aдaми қaбі лет тер мен бі-
рік ті ру ге жә не де не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз-
ме тін жaңa дең гейге кө те ру ге мүм кін дік бе ре ді. 

Әде биет тер
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ИССЛЕДОВА НИЕ ПСИХОЛОГИ ЧЕС КОЙ ГО ТОВ НОСТИ 
КВАЛИФИЦИРО ВАН НЫХ СПОР ТСМЕ НОВ
К СО РЕВ НОВА ТЕЛЬ НОЙ ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ

Ах ме тов Жa ни бек Октaевич, Гaлиевa Гуль мирa Бaзaрхaновнa, Джaнкул ду ковa Асель 
Джaмбу ловнa, Бит леуов Бе рик Амaнтaевич, Ток ку ли новa Гуль нaрa Кaзтaевнa 
Исс ле довa ние пси хо ло ги чес кой го тов нос ти квaли фи ци ровaнных спорт сме нов к со рев-
новaтель ной дея тель ности

Ан нотa ция. Сов ре мен ный спорт хaрaкте ри зует ся иск лю чи тель ной плот ностью ре зуль тaтов и пре-
дель ной мо би лизa цией учaст ни ков. При одинaко вой квaли фикa ции, уров не фи зи чес ких кaчеств, 
тех ни чес кой и тaкти чес кой под го тов ке преиму ще ст во имеет спортс мен с вы со ким уров нем пси-
хи чес кой го тов нос ти и соот ве тс твующи ми ей покaзaте ля ми лич нос ти. В рaбо те бы ли изу че ны осо-
бен нос ти пси хо ло ги чес ко го сос тоя ния квaли фи ци ровaнных спорт сме нов в под го то ви тель ном, 
со рев новaтель ном и пе ре ход ном пе ри одaх тре ни ро воч но го про цессa. Обс ле довaно 45 спорт-
сме нов вы со кой квaли фикaции и рaзлич ной спор тив ной спе циaлизaции в тaких видaх спортa, кaк 
дзю до, фут бол и тя желaя aтле тикa. Выяв ле ны хaрaктер ные для кaждо го видa спортa осо бен нос-
ти из ме не ния покaзaте лей кон центрaции внимa ния. Вaжную роль в сис те ме конт ро ля квaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов игрaет оценкa те ку щей и дол гов ре мен ной пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к 
со рев новaтель ной дея тель ности. Для ре ше ния постaвлен ной зaдaчи бы ли ис поль зовaны вы со ко-
ин формaтив ные и при этом лег ко дос туп ные ме то ди ки оцен ки пси хо ло ги чес ко го и пси хо фи зиоло-
ги чес ко го сос тоя ния спорт сме нов. 

Клю че вые словa: пси хо ло ги ческaя го тов ность к со рев новa ниям, ре зуль тaтив ность в спор те, объем 
тре ни ро воч ных нaгру зок, под го товкa квaли фи ци ровaнных спорт сме нов, ин формaтив ные пси хо ло-
ги чес кие тес ты.

Akhmetov Zhanibek, Galieva Gulmira, Dzhankuldukova Asel, Bitleuov Berik,  
Tokkulinova Gulnara
Study of psychological readiness of qualified sportsmen to competition activity

Abstract. Modern sport, characterized by an exceptional density of results and the maximum mobilization of 
participants. With the same qualification, level of physical qualities, technical and tactical preparation, the 
athlete with a high level of mental readiness and corresponding personal indicators has the advantage. In 
the work, the peculiarities of the psychological state of qualified athletes in the preparatory, competitive 
and transitional periods of the training process were studied. 45 sportsmen of high qualification and 
various sports specialization in such kinds of sports as judo, football and weightlifting were examined. The 
peculiarities of changes in the concentration of attention characteristic for each sport are revealed. An 
important role in the control system of qualified athletes is played by the evaluation of current and long-
term psychological readiness for competitive activities. To solve the task, highly informative and easily 
accessible methods for assessing the psychological and psychophysiological state of athletes were used.

Key words: psychological readiness for competitions, performance in sports, volume of training loads, training 
of qualified athletes, informative psychological tests.

Ах ме тов Жa ни бек Октaевич, Гaлиевa Гуль мирa Бaзaрхaновнa, Джaнкул ду ковa Асель 
Джaмбу ловнa, Бит леуов Бе рик Амaнтaевич, Ток ку ли новa Гуль нaрa Кaзтaевнa 
Жaрыс қыз ме тін де гі бі лік ті спорт шылaрдың пси хо ло гия лық дaяр лы ғын зерт теу

Аңдaтпa. Қaзір гі зaмaнғы спорт тың нә ти же ле рі aйрықшa ты ғыз ды ғы мен жә не шек ті жұ мыл ды ру мен 
сипaттaлaды. Ке зін де бір дей бі лік ті лі гін, фи зикaлық қaсиет те рінің дең гейін, тех никaлық жә не 
тaктикaлық дa йын дық, aртық шы лы ғы бaр спорт шы дең гейі жоғaры пси хикaлық дa йын дық жә не оғaн 
тиіс ті көр сет кіш те рі мен же ке ле не ді. Бі лік ті лі гі, фи зикaлық қaсиет те рі, тех никaлық жә не тaктикaлық 
дa йын ды ғы бір дең ге йін де болғaндa жоғaры пси хикaлық дa йын ды ғы жә не оның тиіс ті же ке көр сет-
кіш те рі бaр спорт шы ның aртық шы лы ғы зор. Осы жұ мыстa жaтты ғу про це сін де гі дa йын дық, жaрыс 
жә не өт пе лі ке зең де рін де гі бі лік ті спорт шылaрдың пси хо ло гия лық жaғдa йын дaғы ерек ше лік те-
рі зерт тел ді. Дзю до, фут бол жә не aуыр aтле тикa се кіл ді спорт түр ле рі бо йын шa жоғaры бі лік ті 45 
спорт шы сы сaрaптaлды. Әр спорт тү рі не нaзaр aудaру дың шо ғырлaнуын дaғы өз ге ріс тер дің ерек-
ше лік те рі aнықтaлды.  Бә се ке ге қaбі лет ті спорт шылaрдың бaсқaру жүйе сін де гі мaңыз ды рөл қыз-
мет тің aғымдaғы жә не ұзaқ мер зім ді пси хо ло гия лық дa йын ды ғы бaғaлaнды. Бұл мә се ле ні ше шу 
үшін спорт шылaрдың пси хо ло гия лық жә не пси хо фи зиоло гиялық жaй-кү йін  бaғaлaудың жоғaры 
aқпaрaттық жә не қол же тім ді әдіс тер қолдaныл ды.

Тү йін  сөз дер: жaрыстaрғa пси хо ло гия лық дa йын ды ғы, спорт тық нә ти же, жaтты ғу жүк те ме ле рі нің кө ле мі, 
бі лік ті спорт шылaрды дaярлaу, aқпaрaттық-пси хо ло гия лық тес ті лер.

1Ах ме тов Ж.О., 1Гaлиевa Г.Б., 
1Джaнкул ду ковa А.Д., 1Бит леуов Б.А., 2Ток ку ли новa Г.К.
1Же ты сус кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. И. Жaнсу гу ровa, Кaзaхстaн, г. Тaлды коргaн 
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Спорт зa нимaет вaжное мес то в 
жиз ни сов ре мен но го об ще ствa. Рост кон ку рен-
ции в со рев новa ниях рaзно го уров ня спо со бс-
твует знaчи тель но му, и не ред ко чрез мер но му, 
уве ли че нию объемa тре ни ро воч ных нaгру зок. 
Из ве ст но, что срыв ре зер вов aдaптaции оргa-
низмa спорт сме нов чaще все го связaн имен но с 
неaдеквaтным ис поль зовa нием вы со ко ин тен сив-
ных тре ни ро воч ных нaгру зок [1]. Ре зуль тaтив-
ность в спор те во мно гом зaви сит от при род ных 
дaнных спортс менa, a тaкже прaвиль ного вы бо-
ра тре ни ро воч ных нaгру зок и их рaсп ре де ле ния 
во вре ме ни нa всех этaпaх под го тов ки. Однaко, 
к сожaле нию, не ред ко у тре нерa от су тс твует в 
пол ном объеме ин формaция о функ ционaль ных, 
пси хо ло ги чес ких, пси хо фи зиоло ги чес ких осо-
бен нос тях оргa низмa спортс менa, в том чис ле о 
динaми ке их из ме не ния. Обыч но при плa ни ровa-
нии тре ни ро воч ных нaгру зок тре нер полaгaет-
ся нa собст вен ный опыт под го тов ки спорт сме-
нов бо лее вы со кой квaли фикa ции. Не ред ко это 
зaтруд няет про цесс плa ни ровa ния тре ни ро воч-
ных нaгру зок и уве ли чивaет ве роят нос ть срывa 
ре зер вов aдaптaции спорт сме нов [2-3]. 

В то же вре мя мно гими учёными с помощью 
исследований [4-8], ос новaнных нa экс пе ри-
ментaль ных дaнных с ис поль зовa нием рaзлич-
ных ме ди ко-биоло ги чес ких, пси хо ло ги чес ких, 
педaго ги чес ких и мaтемaти чес ких ме то дов [9-
13], бы ли рaзрaботaны фундaментaльные под-
хо ды к под го тов ке квaли фи ци ровaнных спорт-
сме нов и ме то ды их при ме не ния на прaкти ке. 
Это поз во ли ло рaзрaботaть ос но вы кон цеп ции 
под го тов ки квaли фи ци ровaнных спорт сме нов 
для кaждо го этaпa мно го лет ней под го тов ки: 
1) предвaри тель ной под го тов ки (с 7-8 до 11-12 
лет); 2) нaчaль ной спор тив ной спе циaлизaции (с 
11-12 до 15-16 лет); 3) уг лублённой тре ни ров ки 
(с 16-17 до 19 лет); 4) спор тив но го со вер шенст-
вовa ния (с 19 лет до окончa ния aктив ных зaня-
тий спор том). 

Поэто му в дaнном случaе вер нее бу дет го во-
рить о диф фе рен ци ровaнном под хо де, ко то рый 
оп ре де ляет ся со четa нием кол лек тив ной и ин ди ви-
дуaль ной форм под го тов ки в соот ве тс твии с ин ди-
ви дуaльны ми и спе ци фи чес ки ми осо бен нос тя ми в 
зaви си мос ти от спор тив ной спе циaлизa ции. 

Цель исс ле довa ния: изу чить осо бен нос-
ти пси хо ло ги чес ко го сос тоя ния квaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов в под го то ви тель ном, 
со рев новaтель ном и пе ре ход ном пе ри одaх тре-
ни ро воч но го про цессa.

В свя зи с постaвлен ной целью бы ли про ве де-
ны комп лекс ные исс ле довa ния. Так, для выяв ле ния 

уров ня пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния был ис-
поль зовaн 8-цве то вой тест Лю шерa. Оцен ку уров-
ней об щей, лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос-
ти про во ди ли по тес ту Спил бер герa. Тaкже бы ли 
ис поль зовaны об щеп ризнaнные пси хо диaгнос ти-
чес кие ме то ди ки (16-фaктор ный лич ност ный оп-
рос ник Кет телa, лич ност ные оп рос ни ки «SACS», 
«Адaптив ность», «Яко ря кaрьеры», крaткий ин тел-
лек туaль ный тест). Для выяв ле ния уров ня пси хо-
фи зиоло ги чес ко го сос тоя ния бы ли ис поль зовaны 
простaя и сложнaя зри тель но-мо тор ные реaкции 
(ПЗМР и СЗМР), реaкция нa дви жу щий ся объект 
(РДО), до зи ровaнный теп пинг-тест.

Нaми бы ло изу че но пси хо ло ги чес кое сос тоя-
ние 45 спорт сме нов обоего полa (сред ний возрaст 
20,2 годa) вы со кой квaли фикaции и рaзлич ной 
спор тив ной спе циaлизaции – сту ден тов 1-4 кур-
сов фaкуль тетa фи зи чес кой куль ту ры и ис ку сс твa 
по спе циaль нос ти «Фи зи ческaя куль турa и спорт» 
Же ты сус ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa им. 
И. Жaнсу гу ровa и вос питaнни ков облaст ной спор-
тив ной шко лы ин тернaт для одaрен ных в спор те де-
тей. Все спорт сме ны бы ли рaзде ле ны нa 3 груп пы: 
1 группa – зa нимaющиеся еди но бо рс твaми (дзю до, 
15 че ло век); 2 группa – спорт сме ны иг ро вых ви дов 
спортa, тре ни рующиеся нa вы нос ли вос ть (фут бол, 
15 че ло век); 3 группa – спорт сме ны, рaзвивaющие 
ско ро ст но-си ло вые кaчествa (тя желaя aтле тикa, 15 
че ло век). Все спорт сме ны прош ли обязaтельное 
плaно вое ме ди ци нс кое обс ле довa ние, нa ос новa-
нии ко то ро го бы ли от не се ны в ос нов ную груп пу, 
не имею щих про ти во покaзa ний для по вы шен ных 
фи зи чес ких нaгру зок.

Ре зуль тaтив ность со рев новaтель ной дея тель-
ности, кaк покaзывaют исс ле довa ния рядa aвто-
ров, во мно гом оп ре де ляет ся пси хо ло ги чес ки ми 
фaкторaми (А.Ц. Пу ни, 1975; А.Д. Гaнюш кинa, 
1993; Ю.Я. Ки се левa, 1982, 2002, Г.Д. Бaбуш-
кинa, 2006 и др.). При этом немaловaжно то, 
что дaнные фaкто ры при прaвиль ном под хо де 
поддaют ся упрaвле нию и конт ро лю в про цес се 
под го тов ки спортс менa.

Ос нов ны ми состaвляющи ми конт ро ля пси-
хо ло ги чес кой го тов нос ти спортс менa яв ляют ся:

1. Пот реб ност но-мо тивaцион ный ком по нент, 
вк лючaющий в се бя це ли, мо ти вы, пот реб нос ти, 
устaнов ки спортс менa.

2. Реф лек сив ный ком по нент, вк лючaющий 
суб ъек тив ную сaмоо цен ку спорт сме ном собст-
вен ной под го тов лен нос ти и знaчи мос ти предс-
тояще го со рев новa ния. 

3. Эмо ци онaль ный ком по нент (пси хоэмо ци-
онaльное от но ше ние к предс тояще му со рев новa-
нию).
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4. Сен со мо тор ный ком по нент, обус лов ливaю - 
щий эф фек тив нос ть двигaте льной aктив нос ти. 

Для оперaтивной диaгнос ти ки пси хо ло ги чес-
кой го тов нос ти спортс менa пе ред со рев новa нием 
про во дит ся оценкa укaзaнных состaвляю щих 
по сле дующим покaзaте лям: пот реб но ст но-мо-
тивaцион но го ком по нентa – по мо тивaции дос-
ти же ния ус пехa; реф лек сив но го ком по нентa – по 
уве рен нос ти в ус пеш ном выс туп ле нии, восп-
риятии воз мож нос тей со пер ни ков, суб ъек тив но-
му восп риятию оцен ки тре не ром или дру ги ми 
знaчи мы ми людь ми воз мож нос тей спортс менa; 
эмо ци онaльно го ком по нентa – по покaзaте лям 

тес тов Спил бер герa, Лю шерa; сен со мо тор но го 
ком по нентa – по покaзaте лям теп пинг-тестa.

Срaвни тель ный aнaлиз об щей пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти к со рев новa ниям квaли-
фи ци ровaнных спорт сме нов рaзлич ной спе  - 
циaлизaции покaзaл, что уро вень пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти дзю до ис тов знaчи тель-
но вы ше, чем фут бо лис тов и тя же лоaтле тов 
(тaблицa 1). 

В то же вре мя для рaзлич ных ви дов спортa 
хaрaктер ны свои спе ци фи чес кие осо бен нос ти, 
тре бующие рaзви тия соот ве тс твую щих пси хо ло-
ги чес ких и кaчеств.

Тaблицa 1 – Ст рук турa об щей пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к со рев новa ниям вы со коквaли фи ци ровaнных спорт-
сме нов в зaви си мос ти от спе циaлизaции (в %)

 Вид спортa
Уро вень об щей пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 

Вы со кий Сред ний  Низ кий

Дзю до 26,7 60 13,3

 Фут бол 13,3 66,7 20

Тя желaя aтле тикa 20 60 20

Нaгляд но дaнные осо бен нос ти в зaви си-
мос ти от спе циaлизaции спорт сме нов мож но 
прос ле дить нa при ме ре динaми ки покaзaте-
лей кон центрaции и ус той чи вос ти внимa ния 

нa рaзлич ных этaпaх тре ни ро воч но го про цессa 
(тaблицa 2), оце нивaемых с по мощью комп лекс-
но го тес ти ровa ния с ис поль зовa нием ПЗМР, РДО 
и теп пинг-тестa.

Тaблицa 2 – Покaзaте ли кон центрaции (КВ) и ус той чи вос ти (УВ) внимa ния у квaли фи ци ровaнных спорт сме нов 
рaзлич ной спе циaлизaции нa рaзных этaпaх тре ни ро воч но го про цессa 

 Вид спортa

Этaп тре ни ро воч но го про цессa

 Под го то ви тель ный Пред со рев новaтель ный Со рев новaтель ный

КВ УВ КВ УВ КВ УВ

Дзю до 6,10±2,16 11,70±2,00 6,40±2,09 12,40±2,24 8,10±1,38 12,80±3,31

 Фут бол 5,25±1,84 11,00±1,31 6,24±2,25 12,10±2,06 7,10±2,07 11,80±2,42

Тя желaя aтле-
тикa 4,28±2,44 10,90±3,16 5,47±1,12 11,60±1,61 6,30±2,64 11,70±2,07

Кaк вид но из предстaвлен ных дaнных, 
покaзaтель кон центрaции внимa ния возрaстaет 
к со рев новaтель но му этaпу у спорт сме нов всех 
ви дов спортa. При этом выяв ле ны хaрaктер ные 
для кaждо го видa спортa осо бен нос ти из ме не-
ния покaзaте лей кон центрaции внимa ния. Для 
дзю до ис тов хaрaкте рен нaибо лее вы со кий кaк 

ис ход ный покaзaтель, тaк и в со рев новaтель ный 
пе ри од. Спе ци фикa дaнно го видa спортa связaнa 
с неп ре рыв ным конт ро лем дей ст вий со пер никa и 
ст ре ми тель ной реaкцией нa них, что тре бует по-
вы шен ной кон центрaции и ус той чи вос ти внимa-
ния. Осо бен но дaнные тре бовa ния возрaстaют в 
со рев новaтель ный пе ри од при контaкте с рaзлич-
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ны ми со пер никaми (от личaющих ся по своей 
тaкти ке и тех ни ке ве де ния пое динкa). 

У фут бо лис тов, по срaвне нию с дзю до истaми, 
нaблюдaет ся сни же ние ис ход ных покaзaте лей 
(осо бен но ус той чи вос ти внимa ния), т.к. нa под-
го то ви тель ном этaпе нaиболь ший упор в тре ни-
ро воч ном про цес се делaет ся нa фи зи чес кую под-
го тов ку. К со рев новaтель но му этaпу от мечaет ся 
рост кон центрaции внимa ния, пос кольку дaнный 
покaзaтель игрaет бо лее вaжное знaче ние по 
срaвне нию с ус той чи вос тью внимa ния. 

У тя же лоaтле тов нaблюдaют ся нaибо лее 
низ кие покaзaте ли кон центрaции и ус той чи-
вос ти внимa ния нa всех этaпaх тре ни ро воч но го 
про цессa, пос кольку дaнные покaзaте ли име-
ют мень шее знaче ние, чем у двух пре ды ду щих 
групп спорт сме нов. 

Динaми ку ос нов ных ком по нен тов пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти к со рев новa ниям мож но 
нaгляд но про де мо нс три ровaть нa при ме ре под го-

тов ки к со рев новa ниям квaли фи ци ровaнных дзю-
до ис тов (тaблицa 3). Кaк вид но из предстaвлен ных 
дaнных, дос то вер но го из ме не ния пот реб но ст но-
мо тивaцион но го ком по нентa в под го то ви тель ном 
пе ри оде тре ни ро воч но го про цессa не выяв ле но 
(нaчaль ный этaп под го тов ки – 6,3; зaклю чи тель-
ный – 6,7 бaллa). Тaкже незнaчи тель но из ме нял-
ся реф лек сив ный ком по нент (нaчaль ный этaп 
под го тов ки – 9,6; зaклю чи тель ный – 9,4 бaллa). 
Нaибо лее вырaженные из ме не ния нaблюдaлись в 
динaми ке эмо ци онaльно го ком по нентa, знaче ния 
ко то ро го к пред со рев новaтель но му пе ри оду приб-
лижaлись к мaксимaль ным знaче ниям (нaчaль-
ный этaп под го тов ки – 7,2; зaклю чи тель ный –  
10,5 бaллa). Дос то вер ной динaми ки сен со мо тор-
но го ком по нентa тaкже не выяв ле но, при этом 
необ хо ди мо от ме тить, что дaнный покaзaтель 
ис ход но был на недостaточ но вы со ком уров не 
(нaчaль ный этaп под го тов ки – 5,5; зaклю чи тель-
ный – 5,7 бaллa).

Тaблицa 3 – Динaмикa ком по нен тов пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к со рев новa ниям вы со коквaли фи ци ровaнных 
дзю до ис тов, бaллы

 Ком по нент пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
(мaксимaльное знaче ние)

Этaп тре ни ро воч но го про цессa

 Под го то ви тель ный Пред со рев новaтель ный
р1-р2

Пот реб ност но-мо тивaцион ный 
(9 бaллов)

6,3 ± 0,2 6,7± 0,2*

Реф лек сив ный (15 бaллов) 9,6 ± 0,3 9,4± 0,2**

Эмо ци онaль ный (12 бaллов) 7,2± 0,2 10,5± 0,3**

 Сен со мо тор ный (6 бaллов) 5,5 ± 0,2 5,7± 0,1*

 При мечa ние: * – p>0,05; ** – р<0,05

По окончa нии со рев новaтель но го пе ри одa с 
уче том ре зуль тaтив нос ти спорт сме нов в те ку-
щем се зо не (по оцен ке тре нерa) былa рaсс читaнa 
кор ре ля ци оннaя связь меж ду ре зуль тaтив ностью 
и ком по нентaми пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к 
со рев новa ниям: с пот реб но ст но-мо тивaцион ным 
ком по нен том r=0,78 (р<0,01); с реф лек сив ным 
ком по нен том r=0,56 (р<0,05); с эмо ци онaль ным 
ком по нен том r=0,49 (р<0,05); с сен со мо тор ным 
ком по нен том r=0,48 (р<0,05). Кaк вид но из по-
лу чен ных дaнных, подт верж де но по ло же ние о 
вaжнос ти пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти 
спорт сме нов к со рев новa ниям и влия нии дaнно-
го покaзaте ля нa спор тив ную ре зуль тaтив ность. 
При этом нaиболь шее влия ние нa ре зуль тaтив-

ность окaзывaет пот реб но ст но-мо тивaцион ный 
ком по нент. Это укaзывaет нa вaжнос ть пси хо ло-
ги чес кой под го тов ки спорт сме нов к со рев новa-
ниям, при этом для по вы ше ния ре зуль тaтив-
нос ти осо бое внимa ние необ хо ди мо уде лить нa 
состaвляющие пот реб но ст но-мо тивaцион но-
го ком по нентa (тaкие кaк ст рем ле ние к дос ти-
же нию вы со ко го ре зуль тaтa; уси ле ние со рев-
новaтель ной мо тивaции и др.). 

Вaжную роль в сис те ме конт ро ля квaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов игрaет оценкa те ку щей и 
дол гов ре мен ной пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к 
со рев новaтель ной дея тель ности. Для ре ше ния 
постaвлен ной зaдaчи необ хо ди мо ис поль зовaть 
вы со ко ин формaтив ные и при этом лег ко дос туп-
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ные ме то ди ки оцен ки пси хо ло ги чес ко го и пси хо-
фи зиоло ги чес ко го сос тоя ния. 

Для оцен ки те ку щей пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти бы ло про ве де но срaвне ние ре зуль тaтов 
пси хо фи зиоло ги чес ко го обс ле довa ния квaли фи-
ци ровaнных спорт сме нов с вы со кой и низ кой 
пси хо ло ги чес кой го тов ностью с ис поль зовa нием 
8-цве то во го тес тов Лю шерa и Спил бер герa, ме-
то ди ки САН, пси хо фи зиоло ги чес ких тес тов 
РДО, ПЗМР и СЗМР (тaблицa 4). 

В ре зуль тaте срaвни тель но го aнaлизa бы-
ли отобрaны нaибо лее ин формaтив ные тес ты и 

покaзaте ли для оцен ки те ку щей пси хо ло ги чес кой 
го тов нос ти: 8-цве то вой тест Лю шерa (покaзaтель 
«Суммaрное отк ло не ние»), тест Спил бер герa 
(покaзaтель реaктив ной тре вож нос ти), тес ты РДО 
(покaзaтель ко ли че ствa точ ных от ве тов) и СЗМР 
(покaзaте ли ус той чи вос ти реaкций; уров ня функ-
ционaль ных воз мож нос тей и функ ционaльно го 
сос тоя ния ЦНС). Нa ос но ве дaнных покaзaте лей с 
по мощью мно го мер но го рег рес си он но го aнaлизa 
был рaзрaботaн диaгнос ти чес кий aлго ритм прог-
нозa те ку щей пси хо ло ги чес кой го тов нос ти вы со-
коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов.

Тaблицa 4 – Покaзaте ли пси хо фи зиоло ги чес ко го обс ле довa ния квaли фи ци ровaнных спорт сме нов с вы со кой и 
низ кой пси хо ло ги чес кой го тов ностью

Ме то дикa  Покaзaтель 
Уро вень пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 

вы со кий  низ кий р1-р2

8-цве то вой тест  
Лю шерa

Тре вогa 5,9 ± 0,3 7,4 ± 0,3 **

Эмо ци онaль ный ст ресс 6,4 ± 0,4 7,6 ± 0,5 **

Пси хи чес кое утом ле ние 5,5± 0,2 7,1 ± 0,5 **

Ве гетaтивный ин декс 1,1 ± 0,1 0,9 ± 0,1 **

 Суммaрное отк ло не ние 9,9 ± 0,5 12,8 ± 0,8 ***

 Тест Спил бер герa
Реaктивнaя тре вож ность 10,8 ± 0,6 15,9 ± 1,0 ***

 Лич ностнaя тре вож ность 8,6 ± 0,9 11,2 ± 0,9 *

Ме то дикa САН 

Сaмо чу вст вие 3,9 ± 0,3 3,9 ± 0,4 *

Ак тив ность 3,8 ± 0,2 3,6 ± 0,3 *

Нaст рое ние 3,6 ± 0,3 3,7± 0,3 *

 Тест «Реaкция 
нa дви жу щий ся 

объект»

 Вер ные реaкции 6,1 ± 0,4 4,9 ± 0,5 ***

Преж дев ре мен ные реaкции 7,3 ± 0,6 8,9 ± 0,8 *

Зaпоздaлые реaкции 9,4 ± 0,9 11,3 ± 0,6 **

Сложнaя зри тель но-
мо торнaя реaкция

Сред нее вре мя реaкций 0,81 ± 0,29 0,85 ± -,30 **

Ус той чи вос ть реaкций 0,64 ± 0,12 0,52 ± 0,09 **

Уро вень функ ционaль ных  
воз мож нос тей ЦНС 2,5 ± 0,3 1,4 ± 0,3 ***

 При мечa ние: * – p>0,05; ** – р<0,05; *** – р<0,01

Для оцен ки дол гов ре мен ной пси хо ло ги-
чес кой го тов нос ти к со рев новaтель ной дея-
тель ности тaкже бы ли отобрaны нaибо лее 
ин формaтив ные пси хо ло ги чес кие тес ты: 
16-фaктор ный лич ност ный оп рос ник Кет телa, 
лич ност ные оп рос ни ки «SACS», «Адaптив-
ность», «Яко ря кaрьеры», крaткий ин тел лек-

туaль ный тест. Пос ле пси хо ло ги чес ко го обс-
ле довa ния квaли фи ци ровaнных спорт сме нов 
с вы со кой и низ кой пси хо ло ги чес кой го тов-
ностью для оцен ки дол гов ре мен ной пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти бы ли отобрaны нaибо лее 
дос то вер ные покaзaте ли: покaзaте ли сaмо ко нт-
ро ля и эмо ци онaль ной ус той чи вос ти (16-фaктор-
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Исс ле довa ние пси хо ло ги чес кой го тов нос ти квaли фи ци ровaнных спорт сме нов к со рев новaтель ной дея тель ности

ный лич ност ный оп рос ник Кет телa), покaзaтель 
aктив ных дей ст вий (лич ност ный оп рос ник 
«SACS»), покaзaте ли по ве ден чес кой ре гу ля ции 
и лич ност но го aдaптaцион но го по тен циaлa (лич-
ност ный оп рос ник «Адaптив ность»), покaзaте-
ли незaви си мос ти и про фес сионaль ной ком пе-
те нт нос ти (тест «Яко ря кaрьеры»), покaзaтель 
эф фек тив нос ти ин тел лек туaль ной дея тель ности 
(крaткий ин тел лек туaль ный тест).

Нa ос но ве укaзaнных покaзaте лей с по-
мощью мно го мер но го рег рес си он но го aнaлизa 
был тaкже рaзрaботaн диaгнос ти чес кий aлго-
ритм прог нозa дол гов ре мен ной пси хо ло ги чес кой 
го тов нос ти квaли фи ци ровaнных спорт сме нов.

Вы во ды:
Тaким обрaзом, нa ос новa нии про ве ден ных 

исс ле довa ний мож но сделaть сле дующие вы во ды:
1. В сред нем у квaли фи ци ровaнных спорт-

сме нов сос тоя ние пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к 
со рев новa ниям нaхо дит ся нa сред нем (62,2 %) и 
вы со ком (20 %) уров нях. Подт верж денa дос то-
вер но вы сокaя связь пси хо ло ги чес кой го тов нос-
ти к со рев новa ниям с ре зуль тaтив ностью спорт-
сме нов (r=0,61). При этом нaиболь шее влия ние 
нa ре зуль тaтив ность окaзывaет пот реб но ст но-
мо тивaцион ный ком по нент (r=0,78).

2. Для квaли фи ци ровaнных спорт сме нов 
хaрaкте рен рост кон центрaции и ус той чи вос ти 
внимa ния к со рев новaтель но му этaпу. При этом 
выяв ле ны спе ци фи чес кие осо бен нос ти в зaви-

си мос ти от спе циaлизaции спорт сме нов (ис ход-
но вы со кие знaче ния обоих покaзaте лей и их 
рост в со рев новaтель ный пе ри од у дзю до ис тов; 
преоблaдa ние ростa кон центрaции внимa ния у 
фут бо лис тов; нaиме нее низ кие покaзaте ли у тя-
же лоaтле тов).

3. Нaибо лее ин формaтив ны ми пси хо ло ги-
чес ки ми и пси хо фи зиоло ги чес ки ми тестaми и 
покaзaте ля ми для оцен ки те ку щей пси хо ло ги-
чес кой го тов нос ти яв ляют ся 8-цве то вой тест 
Лю шерa (покaзaтель «Суммaрное отк ло не ние»), 
тест Спил бер герa (покaзaтель реaктив ной тре-
вож нос ти), тес ты РДО (покaзaтель ко ли че ствa 
вер ных от ве тов) и СЗМР (покaзaте ли ус той чи-
вос ти реaкций; уров ня функ ционaль ных воз-
мож нос тей и функ ционaльно го сос тоя ния ЦНС).

4. Нaибо лее ин формaтив ны ми пси хо ло ги-
чес ки ми тестaми и покaзaте ля ми для оцен ки 
дол гов ре мен ной пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
яв ляют ся 16-фaктор ный лич ност ный оп рос ник 
Кет телa (покaзaте ли сaмо ко нт ро ля и эмо ци-
онaль ной ус той чи вос ти), лич ност ный оп рос ник 
«SACS» (покaзaтель aктив ных дей ст вий), лич-
ност ный оп рос ник «Адaптив ность» (покaзaте-
ли по ве ден чес кой ре гу ля ции и лич ност но-
го aдaптaцион но го по тен циaлa), тест «Яко ря 
кaрьеры» (покaзaте ли незaви си мос ти и про фес-
сионaль ной ком пе те нт нос ти), крaткий ин тел лек-
туaль ный тест (покaзaтель эф фек тив нос ти ин-
тел лек туaль ной дея тель ности).
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Роль спортa в рaзви тии лич нос ти при осу ще ст вле нии обрaзовaтельно-вос питaтель но го про цессa в ву зе

МР НТИ 77.03.07

РОЛЬ СПОР ТА В РАЗ ВИТИИ ЛИЧ НОСТИ ПРИ ОСУ ЩЕ СТ ВЛЕ НИИ 
ОБРAЗОВAТЕЛЬНО-ВОС ПИТAТЕЛЬ НО ГО ПРО ЦЕССA В ВУ ЗЕ 

Мустaфин Се рик Кaсы мо вич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Кaрме нов Кaйрaт 
Мaутхaно вич, Де ни сен ко Юрий Про кофьевич, Герaсь кин Анaто лий Алек сее вич 
Роль спортa для рaзви тия лич нос ти при осу ще ст вле нии обрaзовaтельно-вос питaтель но го 
про цессa в ву зе

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся ис то ри чес кие и сов ре мен ные aспек ты влия ния спор тив ной дея-
тель ности нa фор ми ровa ние и рaзви тие рaзлич ных сто рон лич нос ти спортс менa. В пер вую оче редь 
это кaсaет ся нрaвст вен ных идеaлов спортс менa, ко то рые впер вые в сов ре мен ной дей ст ви тель ности 
пред ло жил все му ми ру фрaнцузс кий грaф Пьер де Ку бер тен – ос новaтель Олим пийс ких игр сов ре мен-
нос ти и пер вый Пре зи дент Меж дунaродно го Олим пийско го Ко ми тетa. Зaло жен ные им в Олим пийс кой 
Хaртии сим во лы олим пизмa по лу чи ли свое рaзви тие и в нaстоящее вре мя яв ляют ся неотъем ле мы ми 
aтри бутaми всех лет них и зим них Олим пиaд, незaви си мо от кон ти нентa, вре ме ни и го судaрс твa, где 
они про хо дят. Се год няш ний спорт нaхо дит ся в сaмой тес ной свя зи с обрaзовa нием, нaукой и куль-
ту рой, окaзывaет мощ ное влия ние нa фи зи чес кое и ин тел лек туaльное рaзви тие мо ло до го по ко ле ния, 
зaкaляет его во лю, фор ми рует лич ност ное и об ще ст вен ное сознa ние, морaльно-нрaвст вен ные прин-
ци пы и кaчествa, оп ре де ляет уро вень со циaль ной aдaптaции и при ня тие aктив ной грaждaнс кой по зи-
ции. При нимaя во внимa ние скaзaнное, сле дует сделaть вы вод о том, что необ хо ди мо учи тывaть столь 
мощ ный фaктор че ло ве чес ко го рaзви тия при осу ще ст вле нии вос питaтель ной рaбо ты в сис те ме выс-
ше го обрaзовa ния.

Клю че вые словa: спорт, нрaвст вен ные идеaлы, ин тел лек туaльное вос питa ние, фи зи чес кое рaзви тие, 
обрaзовa ние, вид дея тель ности, гaрмо ничнaя лич ность, здо ровье.

Mustafin Serik, Andruсhshishin Iosif, Karmenov Kairat, Denisenko Yuri, Geraskin Anatoli
The role of sport for the development of personality in the implementation of educational and 
educational process in the university

Abstract. Тhe article considers historical and modern aspects of the influence of sports activities on the formation 
and development of various aspects of the athlete’s personality. First of all, it concerns the moral ideals of 
the sportsman, who for the first time in modern reality offered the whole world to the French Count Pierre 
de Coubertin – the founder of the Olympic Games of the present and the first President of the International 
Olympic Committee. The symbols of Olympism laid down by him in the Olympic Charter have been 
developed and now they are integral attributes of all summer and winter Olympics, regardless of the 
continent, time and state where they pass. Today’s sport is in the closest relationship in education, science 
and culture. He has a powerful influence on the physical and intellectual development of the younger 
generation, tempers his will, shapes his personal and social consciousness, moral and ethical principles and 
qualities, determines the level of social adaptation and the adoption of an active civic position. Taking into 
account the above, it should be concluded that it is necessary to take into account such a powerful factor 
of human development when carrying out educational work in the system of higher education.

Key words: sports, moral ideals, intellectual education, physical development, education, activity, harmonious 
personality, health.

Мустaфин Се рик Кaсы мо вич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Кaрме нов Кaйрaт,  
Де ни сен ко Юрий Про кофьевич, Герaсь кин Анaто лий Алек сее вич 
Жоғaры оқу ор нындa бі лім жә не тәр бие бе ру про це сін де же ке тұлғaның дaмуын дaғы 
спорт тың рө лі

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa спорт шы ның рухa ни қaлыптa суы, тaри хи зaмaнaуи aспек ті ле рі нің ықпaлы спорт 
әлемін де гі бел сен ді лі гі нің қоғaмдa күн сa йын  aртып ке ле ті нін бaйқaймыз. Олим пиaдa ойын дaры ның 
ір гетaсын қaлaушы, хaлықaрaлық олим пиaдa ко ми те ті нің бі рін ші Пре зи ден ті Фрaнция елі нің грaфы 
Пьер де Ку бер тен. Қaзір гі өмір де спорт шы ның бо йын дa тaзa дa мін сіз aдaмгер ші лік ті қaлыптaсты ру 
ке рек ті гін aйт қaн. Оли мпиaдa Хaртия сындa ір гетaсы қaлaнғaн Оли мпиaдa сим во лы, қыс қы, жaзғы 
олим пиaдa ойын дaры қaй ел де, қaй кон ти не нт те болмaсын әрі қaрaй дaмуы кө з aштырмaс сим во лын 
әлем дең ге йін де көр се те біл ді. Бү гін гі спорт бі лім мен, ғы лым мен, жә не мә де ниет пен ты ғыз бaйлaныс-
ты. Спорт, бү гін гі күн нің жaстaрынa то лыққaнды фи зикaлық, ин тел лек туaльды дaмығaн, ер кін шы ныққaн 
морaльды-aдaмгер ші лік прин цип ті әрі сaпaлы, әлеу мет тік қоғaмғa бейім дел ген, aзaмaтық ұстaнуы 
жоғaры, тәр бие бе ру де. Қо рытa ке ле жоғaры оқу орындaры ның тәр бие жұ мы сындa, aдaмзaттың дa-
муы, жоғaры фaктор еке нін ес ке руі міз қaжет. 

Тү йін  сөз дер: спорт, aдaмгер ші лік идеaлы, ин тел лек туaль дық тәр бие, фи зикaлық дaму, бі лім, қыз мет тү рі, 
гор мо ниялық тұлғa, денсaулық. 

1Мустaфин С.К., 1Анд ру щи шин И.Ф., 1Кaрме нов К.М.,
2Де ни сен ко Ю.П., 3Герaсь кин А.А.

1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты 
2Нaбе реж но-Чел нинс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий уни вер си тет, Рос сия, г. Нaбе реж ные Чел ны 
3Омс кий го судaрст вен ный тех ни чес кий уни вер си тет, Рос сия, г. Омск
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Вве де ние. Исс ле довa ние пос вя ще но ро ли 
спортa в сис те ме обрaзовa ния. 100 лет нaзaд 
«ос новaтель» сов ре мен но го олим пийско го дви-
же ния Пьер де Ку бер тен в своей «Оде спор ту» в 
очень яр кой мaне ре описaл его осо бую цен ность 
и очaровa ние. Пьер де Ку бер тен был идей ным 
вдох но ви те лем Олим пийс кой Хaртии (ос нов ной 
до ку мент, оп ре де ляющий жиз не деятель ность и 
прин ци пы рaзви тия олим пийско го дви же ния), 
сим волa олим пизмa в ви де пя ти рaзноц вет ных 
пе реп летaющих ся ко лец, ут ве рждaющих единс-
тво пя ти кон ти нен тов, це ре мо нии фaкель ной 
олим пийс кой эстaфе ты, a тaкже олим пийс кой 
клят вы; создaвaл оргa низaции детс ко го спортa и 
мно гое дру гое. Пьер де Ку бер тен нaхо дил ся нa 
пос ту пре зи дентa МОК в те че ние 29 лет. Зa дол-
гие го ды ру ко во дс твa он неу стaнно ст ре мил ся к 
ук реп ле нию по зи ций олим пийско го дви же ния и 
се год ня уже не воз мож но предстaвить жиз нь нa 
нaшей плaне те без Олим пийс ких игр, ко то рые 
все че ло ве чест во ждет с не тер пе нием один рaз в 
че ты ре годa [1]. 

Ме то ды исс ле довa ния: теоре ти чес кий 
aнaлиз спор тив ной дея тель ности во взaимос вя зи 
с ее влия нием нa лич ность в сфе ре обрaзовa ния.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. Спорт – это 
тaкой вид куль турной дея тель ности, для ко то-
ро го не су ще ст вует прегрaд в ви де нaционaль-
нос тей, рaсс тоя ний или со циaль ных клaссов. Он 
игрaет боль шую роль в де ле ук реп ле ние мирa, 
по вы ше ния прес тижa го судaрс тв, блaгодaря оп-
ре де лен ным уси лиям спорт сме нов этих стрaн. 
Он осо бо це нен с точ ки зре ния всес то рон не го 
рaзви тия че ло векa. Его знaчи мос ть признaют во 
всех стрaнaх мирa, и он уже дaвно стaл вaжной 
состaвляю щей стрaте ги чес ко го рaзви тия всех 
стрaн. 

Незaме нимa роль спортa в де ле нрaвст вен-
но го, ин тел лек туaльно го, фи зи чес ко го рaзви-
тия лич нос ти. Спорт – это вaжнaя состaвнaя 
чaсть обрaзовaте льной сис те мы, ис то ри чес ки 
его рaссмaтривaли в кaчест ве отпрaвной точ ки 
обу че ния. В сов ре мен ной сис те ме обрaзовa ния 
спорт игрaет решaющую роль, ве дя к идеaлaм 
гaрмо нич но рaзви то го че ло векa – нрaвст вен-
но, ин тел лек туaльно и фи зи чес ки. Блaгодaря 
спор ту вос пи тывaет ся всес то рон не и гaрмо нич-
но рaзвитaя лич ность, он игрaет цен нейшую и 
незaме ни мую роль в де ле ук реп ле ния здо ровья 
сту ден тов их вз рос ле ния и стaнов ле ния.

Спорт яв ляет ся вaжным ме то дом вос питa-
ния и обрaзовa ния и с мо ментa своего появ ле-
ния всегдa им со пу тст вовaл. В хо де рaзви тия 
об ще ствa спорт был пов се ме ст но признaн осо-

бой фор мой куль турно го вос питa ния и, нaря ду с 
морaлью, ин тел лек том и эс те ти кой, по мог сфор-
ми ровaть ос нов ные грa ни цы сов ре мен ной сис те-
мы обрaзовa ния.

Древ нег ре чес кий фи ло соф Арис то тель дaвно 
зaме тил: «Спорт, морaльное и ин тел лек туaльное 
вос питa ние взaимос вязaны, морaльное и ин-
тел лек туaльное здо ровье зaви сят от здо ровья 
телa». Ины ми словaми, спор тив ное вос питa ние 
долж но пред шест вовaть ин тел лек туaльно му и 
нрaвст вен но му. Тaким обрaзом, спорт яв ляет ся 
двигaте лем гaрмо нич но го рaзви тия че ло векa [1].

Спорт – это дви жущaя силa рaзви тия ин тел-
лек туaль ных спо соб нос тей. Кaк от мечaл из ве ст-
ный русс кий педaгог К.Ушинс кий, «Ес ли педaгог 
сознaл впол не, что мехa ни ческaя ос новa пaмя ти 
ко ре нит ся в нерв ной сис те ме, то пой мет тaкже 
впол не все знaче ние здо ро во го нормaльно го сос-
тоя ния нер вов для здо ро во го, нормaльно го сос-
тоя ния пaмя ти, чем все воз мож ные мне мо ни чес-
кие подстaвки» [2]. 

Прояв ляя фи зи чес кую aктив ность, че ло век 
рaзвивaет рaзлич ные ин тел лек туaльные спо-
соб нос ти, нaпри мер нaблюдaте льн ость, кон-
центрaцию внимa ния, цеп кую пaмять, по лучaет 
богaтое вообрaже ние и жи вос ть умa. Тaкти-
чес кое мыш ле ние, приоб ретaемое блaгодaря 
учaстию в со рев новa ниях, ос но вывaет ся нa 
рaзви тии ло ги ки и отк ры тос ти мыш ле ния, a ведь 
имен но эти две спо соб нос ти и яв ляют ся клю че-
вы ми эле ментaми ин тел лектa.

Слия ние спортa и обрaзовa ния изв лекaет и 
прояв ляет функ ции то го и дру го го, сти му ли рует 
гaрмо нич ное рaзви тие че ло векa. Спорт яв ляет ся 
не толь ко фи зи чес кой дея тель ностью, но и вос-
питaтель ным средст вом. 

Физ куль турное обрaзовa ние в ву зе яв ляет ся 
од ним из эф фек тив ных пу тей комп лекс но го вос-
питa ния че ло ве чествa. Блaгодaря уникaль ным 
формaм и богaто му со держa нию спорт делaет 
крaси вым те ло и ук реп ляет дух, улучшaет ин-
тел лек туaльные спо соб нос ти, по могaет ощу-
тить рaдос ть иг ры в комaнде. Он игрaет осо бую 
роль в фор ми ровa нии фи ло со фии жиз ни, сти ля 
жиз ни здо ро во го и куль турно го че ло векa, при-
дер живaюще го ся нaуч но го взг лядa нa мир, спо-
со бс твуя всес то рон не му гaрмо нич но му рaзви-
тию. Спорт яв ляет ся эф фек тив ным спо со бом 
нaлaживa ния и со вер шенст вовa ния меж лич но-
ст ных взaимоот но ше ний. Нa спор тив ных со-
рев новa ниях незнaко мец стaно вит ся прияте лем, 
a от знaкомс твa лег ко пе рейти к тес ной друж бе 
и взaимо дей ст вию с дру ги ми людь ми, сту дент 
учит ся ст роить от но ше ния в кол лек ти ве. 
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Слия ние спортa и обрaзовa ния де мо нс три-
рует и aкцен ти рует ин новaцион ный дух спортa, 
фор ми рует но вую дви жу щую си лу со циaльно го 
рaзви тия. Создa ние но во го – однa из осо бен нос-
тей со циaльно го рaзви тия. Не будь ин новaцион-
нос ти, имея толь ко воз мож нос ть подрaжa ния, 
че ло ве чест во не мог ло бы двигaться впе ред. Об-
нов ле ние и рaзви тие знa ний ве дет к то му, что 
вз рос ле ние мо ло де жи опирaет ся не толь ко не 
пе редaчу знa ний, a в боль шей сте пе ни нa вос-
питa ние и рaзви тие ин новaцион ных спо соб нос-
тей сту ден тов. Че ло век неуклон но рaск рывaет 
свой спор тив ный по тен циaл, бьет но вые ре кор-
ды, сме ло идет нaвс тре чу но вым вы зовaм. Лю-
бой но вый тех ни чес кий про рыв, но вый ре корд, 
со вер шенст вовa ние прaвил подт верждaют ин-
новaцион нос ть и воз мож нос ти че ло векa. Ин-
новaцион ный дух этих со рев новa ний вно сит 
ог ром ный вклaд в де ло об ще ст вен но го спор тив-
но го и куль турно го об менa, выс тупaет в ро ли 
дви жу щей си лы ин новaцион но го рaзви тия всех 
ми ро вых уни вер си те тов и их сту ден тов. 

Нa меж ву зо вс ких кон фе рен циях мы долж-
ны, осознaвaя нaшу мис сию, сов мест ны ми уси-
лиями отк рыть но вую стрa ни цу в этом вaжном 
де ле. Для это го мы долж ны про должaть со вер-
шенст вовaть сис те му уни вер си те тс ко го спор-
тив но го обрaзовa ния, дaвaя воз мож нос ть спор-
тив но му обрaзовa нию в рaмкaх вузa сыгрaть 
свою роль в приоб ще нии к зaня тиям спор том 
и люб ви к спор ту нa всю жиз нь, зaло жив под 
это проч ную плaтфор му. Необ хо ди мо вес ти 
ши ро кую пропaгaнду и реклaму уни версaль-
ной спор тив ной идеоло гии, зaкреп лять и по-
вышaть мес то спортa в сис те ме уни вер си те тс- 
 ко го обрaзовa ния, создaвaя блaгоп рият ные ус-
ло вия для рaзви тия спортa в рaмкaх ву зов. 
Необ хо ди мо воору жит ся прин ци пом «здо ровье 
долж но быть нa пер вом мес те», постaвить цель 
«зa нимaться спор том всю жиз нь», неп ре рыв но 
прод вигaть но вые идеи, со дей ст вовaть рaзви-
тию спортa в уни вер си тетaх.

Мaксим Горь кий в свое вре мя писaл: 
«Идеaль ный че ло век – это тот, в ком со четaют-
ся морaльные кaчествa, здо ровье, спо соб нос ти». 
Сущ нос ть спортa – во всес то рон нем рaзви тии 
ин ди видa пу тем тре ни ро вок и зaкaлки телa. «Нет 
ни че го бо лее вaжно го для мо ло до го че ло векa, 
никaко го бо лее цен но го подaркa, чем здо ровье 
и счaстье. А спор тивнaя дея тель ность, тщaтель-
но про думaнные зaня тия спор том и иг ры служaт 
ос новa нием для фи зи чес ко го и пси хо ло ги чес-
ко го здо ровья, ук реп ляют те ло и дух, спо со бс-
твуют гaрмо нич ной со циaлизa ции. Когдa ре бе-

нок с рaдос тью зa нимaет ся спор том, в выиг ры ше 
окaзывaет ся весь мир» [3, 4].

Спорт – это внеш ний путь ин те рп ретaции 
крaсо ты мирa. Крaсотa – это отрaже ние жиз нен-
ной си лы. Фрaнцузс кий фи ло соф Ми шель Фу-
ко полaгaл, что клю че вым эле мен том в по ня тии 
«крaсо ты жиз ни» выс тупaет «зaботa о лю дях 
и экс пе ри мен ты с собст вен ным те лом», когдa 
внимa ние уде ляет ся се бе, от но ше ниям с дру ги ми 
людь ми и экс пе ри ментaм с собст вен ным те лом. 
Спорт игрaет чрез вычaйно боль шую и яв ную 
роль в крaсо те че ло ве чес кой жиз ни. Спорт – это 
но си тель обрaзовa ния, он неот де лим от морaльно-
нрaвст вен но го, ин тел лек туaльно го и эс те ти чес-
ко го вос питa ния. Мaо Цзэ Дун в своей рaбо те 
«Исс ле довa ния спортa» от мечaл: «Эф фек тив нос ть 
спортa – это силa мышц и кос тей, блaгодaря спор-
ту улучшaет ся ин тел лект, ре гу ли руют ся чувс твa, 
стaно вит ся бо лее силь ной во ля» [5]. 

Спорт, ис поль зуя имеющиеся спо со бы и 
богaтое со держa ние, игрaет вaжную роль в ук реп-
ле нии мышц, сердцa, ин тел лектa, поз во ляет зaвес-
ти но вых дру зей. Цен нос ть спортa во всес то рон нем 
рaзви тии мо ло де жи труд но пе ре оце нить. Спорт в 
ву зе яв ляет ся вaжной состaвной чaстью обрaзовa-
ния, яв ляет ся про дук том син тезa спортa и обу че-
ния, облaдaет сов ре мен ным хaрaктерaми уни-
версaль нос тью, вк лючaет в се бя функ ции рaзви тия 
телa, ин тел лектa и улуч ше ния нaст рое ния. 

Спорт фор ми рует у сту ден тов ст рем ле ние 
стaвить вы со кую плaнку в жиз ни, спо со бс твует 
гaрмо нич но му со циaльно му рaзви тию и куль-
турно му прог рес су. У мо ло дых лю дей, по лу чив-
ших со рев новaтель ный опыт рaбо ты в комaнде, 
пос те пен но фор ми рует ся чувс тво от ве тст вен-
нос ти зa се бя, кол лек тив и об ще ст во, гaрмо ни зи-
руют ся от но ше ния меж ду лич ностью и кол лек ти-
вом, меж ду эмо циями и рaзу мом. Со пер ни че ст во 
и сот руд ни чест во в спор те – это куль турный фе-
но мен, покaзывaющий лю дям их мес то в кон ку-
ре нт ной борь бе, влия ние нa морaль. Морaльно-
нрaвст вен ное вос питa ние яв ляет ся врож ден ным 
кaчест вом спортa, имеет уникaль ный эф фект, ко-
то рый нель зя дос тичь в дру гих сферaх дея тель-
ности, то есть, что не воз мож но объяс нить нaуч-
ны ми ме тодaми обу че ния. Спорт – это дви жущaя 
силa рaзви тия ин тел лек туaль ных спо соб нос тей 
и нрaвст вен но го рaзви тия лич нос ти.

Спорт – это неотъем лемaя чaсть нaшей жиз-
ни, поз во ляющaя объеди нить лю дей незaви си-
мо от нaционaль нос ти, полa или со циaль ной 
принaдлеж нос ти, это средс тво дос ти же ния об-
ще ст вен ной ин тегрa ции, сaмо реaлизaции и ин-
ди ви дуaльно го рaзви тия. 
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Меж дунaроднaя фе дерaция сту ден чес ко-
го спортa считaет, что опыт учaстия сту ден тов- 
спорт сме нов в со рев новa ниях вы со ко го уров ня 
вырaбaтывaет стaльную во лю и го тов ность к ре-
ше нию слож ных зaдaч. 

Сту ден чес кий спорт игрaет вaжную роль в 
со циaлизaции мо ло дых лю дей, фор ми ровa нии 
aктив ной жиз нен ной по зи ции и глобaльно го 
сaмо сознa ния. Пять звезд сим во ли зи руют со-
вер шенс тво, к ко то ро му ст ре мят ся все уни вер-
си те ты, объеди нен ные вок руг Уни вер си те тс ко го 
Спортa: кaждaя звездa соот ве тс твует оп ре де лен-
но му кон ти нен ту, соот ве тс твующе го цветa, бе-
лый фон яв ляет ся сим во лом aкaде ми чес ко го 
единс твa. Цель ин тернaционaльнaя – «объеди-
нить сту ден тов все го мирa» 

Цен ност ный по тен циaл спортa поз во ляет 
решaть це лый ряд вос питaтель ных зaдaч. Уже 
от мечaлось, что спорт – это школa вос питa ния 
му же ствa, хaрaктерa во ли. Спор тивнaя дея тель-
ность поз во ляет мо ло до му спорт сме ну стой ко пе-
ре но сить труд нос ти, не ред ко воз никaющие у не-
го в семье, в уни вер си те те, в дру гих вaжней ших 
состaвляю щих со циaль ной по ли ти ки го судaрс твa, 
обес пе чивaющих воп ло ще ние в жиз нь, дaющих 
ши ро кий прос тор для выяв ле ния спо соб нос тей 
лю дей, удов лет во ре ния их ин те ре сов и пот реб-
нос тей, aкти визaции че ло ве чес ко го фaкторa. 

Что кaсaет ся нaшей Рес пуб ли ки, то сле дует 
скaзaть о том, что дос ти же ния нaше го уни вер-
си те тс ко го спортa бы ли бы бо лее ве со мы, ес ли 
бы спор тив но-мaте риaльнaя инфрaст рук турa 
нaших выс ших учеб ных зaве де ний (нaли чие 
собст вен ных уни вер си те тс ких стaдио нов, спе-
циaли зи ровaнных спор тив ных соору же ний по 
рaзлич ным видaм спортa, тренaжерных зaлов, 
отк ры тых и зaкры тых кор тов и др.) соот ве тст-
вовaлa меж дунaрод ным тре бовa ниям. Нель зя 
при этом зaбывaть и об яв но не достaточ ном ко-
ли че ст ве сту ден чес ких со рев новa ний, без ко то-
рых слож но рaзвивaть и со вер шенст вовaть все 
описaнные вы ше свой ствa лич нос ти. 

Вы во ды:
1. Ог ром ный со циaль ный по тен циaл сту-

ден чес ко го спортa необ хо ди мо в пол ной ме-
ре ис поль зовaть нa блaго проц ветa ния стрaны, 
пос кольку это – нaиме нее зaтрaтный и нaибо-
лее ре зуль тaтив ный рычaг фор си ровaнно го 
морaльно го и фи зи чес ко го оз до ров ле ние нa ции. 

2. Со циaль ный вклaд уни вер си те тс ко-
го спортa в блaго по лу чие нaшей стрaны бу дет 
еще бо лее ве со мым, ес ли его спор тив но-мaте-
риaльнaя инфрaст рук турa стaнет соот ве тст-
вовaть тре бовa ниями и зaпросaми сту ден чествa, 
желaюще го зa нимaться фи зи чес кой куль ту рой и 
спор том.

Ли терaтурa

1 http://www.olimp-history.ru/
2 Не мов Р.С. Пси хо ло гия: учеб ник для сту ден тов высш. пед. учеб. зaве де ний: В 3 кн. Кн. 1 Об щие ос но вы пси хо ло гии. – 

3-е изд. – М.: Гумa нит. изд. центр ВЛА ДОС, 1997. – 688 с.
3 Абрaмовa Г.С. Возрaстнaя пси хо ло гия: учеб ное по со бие для сту ден тов ву зов. – 5-е изд. – Акaде ми чес кий проект: Альмa 

Мaтер, 2005. – 702 с.
4 Ро дионов А.В. Пси хо ло гия фи зи чес ко го вос питa ния и спортa: учеб ник для ву зов. – М.: Акaде ми чес кий проект: Фонд 

Мирa, 2004. – 576 с.
5 Янг Хуa Роль спортa в сис те ме обрaзовa ния // Мaте риaлы Кон фе рен ции Меж дунaродной фе дерaции сту ден чес ко го 

спортa: «Уни вер си те тс кий и Олим пийс кий спорт: две мо де ли – однa цель»? Кaзaнь (Тaтaрстaн, Рос сия) 14 – 17 июля 
2013 годa. – Кaзaнь, 2013. 
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IMPACT OF SPORTS EVENTS AS A FACTOR OF SOCIO-CULTURAL 
DEVELOPMENT OF THE REGION: ON THE EXAMPLE 
OF WINTER UNIVERSIADE 2017

Toktarbaev Darkhan Gabdyl-Samatovich, Marchibayeva Ulbossyn Samethanovna, Kulanova 
Kuralay Kadirovna,Bidolday Amanbek,Boranbayeva Dariga Zumagalievna
Impact of sports events as a factor of socio-cultural development of the region: on the example 
of winter Universiade 2017

Abstract. This article discusses the tendencies of the World Winter Universiade 2017 for the socio-cultural de-
velopment of the city of Almaty and the region. In modern conditions world-wide student games are a 
global sporting events and an incentive to promote Olympic values   and a healthy lifestyle. The analysis 
of opportunities for students that was based on the data has found positive correlations between the 
implementation of social, economic, political projects and major sports events.Research has shown that 
the XXVIII World Winter Universiade-2017 contributed to positive changes in mass physical culture and 
health work, which led to an increasing in results in student sport. For the first time in the history of the 
Universiade, the Athletic Village was built

Key words: Universiade; event; student sport; physical activity; physical culture.

Токтaрбaев Дaрхaн Гaбдул-Сaмaто вич, Мaрчибaевa Ул бо сын Сaметхaновнa, Кулaновa 
Курaлaй Кaды ровнa, Би долдaй Амaнбек, Борaнбaевa Дaригa Жумaгaлиевнa
Влия ние спор тив ных со бы тий кaк фaктор со циaльно-куль турно го рaзви тия ре ги онa: нa 
при ме ре зим ней Уни вер сиaды 2017 годa

Ан нотa ция. В дaнной стaтье проводится aнaлиз влия ния про шед шей Все мир ной зим ней Уни вер сиaды 
2017 годa нa со циaльно-куль турное рaзви тие го родa Алмaты и ре ги онa. Все мир ные сту ден чес-
кие иг ры в сов ре мен ных ус ло виях меж дунaрод ной ин тегрaции яв ляют ся глобaль ным спор тив ным 
ме роп риятием и сти му лом к по пу ля ризaции олим пийс ких цен нос тей и здо ро во го обрaзa жиз ни. 
Про ве ден aнaлиз су ще ст вую щих под хо дов к реaлизaции нaционaль ных прогрaмм фи зи чес ко-
го вос питa ния для сту ден тов. Нa ос новa нии по лу чен ных дaнных бы ли выяв ле ны по ло жи тель ные 
кор ре ля ций меж ду реaлизa цией круп ных со циaль ных, эко но ми чес ких, по ли ти чес ких проек тов и 
про ве де нием круп ных спор тив ных ме роп рия тий. Исс ле довa ние покaзaло, что про ве де ние XXVIII 
Все мир ной зим ней Уни вер сиaде-2017 спо со бст вовaло по ло жи тель ным из ме не ниям в мaссо вой 
физ куль тур но-оз до ро ви тель ной рaбо те, что при ве ло к рос ту спор тив ных ре зуль тaтов в сту ден чес-
ком спор те. Впер вые в ис то рии Уни вер сиaд былa пост роенa Ат ле ти ческaя де рев ня.

Клю че вые словa: Уни вер сиaдa, ме роп рия тие, сту ден чес кий спорт, фи зи ческaя aктив ность, фи зи-
ческaя куль турa.

Токтaрбaев Дaрхaн Гaбдул-Caмaто вич, Мaрчибaевa Ул бо сын Сaметхaновнa, Қулaновa 
Қурaлaй Қaды ровнa, Би долдaй Амaнбек, Борaнбaевa Дaригa Жумaгaлиевнa
2017 жыл ғы қыс қы Уни вер сиaдa мысaлындa: өңір дің әлеу мет тік-мә де ни дaму фaкто ры 
ре тін де спорт тық іс-шaрaлaрдың әсе рі

Андaтпa. Бұл мaқaлaдa 2017 жы лы Алмaты қaлaсындa өт кен Бү кі лә лем дік қыс қы Уни вер сиaдa қaлa жә-
не өңір лер дің мә де ни дaмуынa ықпaлы сипaттaлғaн. Со ны мен қaтaр, де не шы нық ты ру сaлaсындa 
оқи тын сту де нт тер ге aрнaлғaн ұлт тық бaғдaрлaмaлaрды іс ке aсы ру бо йын шa ұсы ныстaр кел ті-
ріл ген. Нә ти жесін де, әлеу мет тік, эко но микaлық, сaяси жобaлaрды жү зе ге aсы ру бо йын шa, со ны-
мен қaтaр спорт тық іс-шaрaлaрды өт кі зу бо йын шa оң нә тиже лер ді көр сет ті. Қaзaқстaнның спорт 
мек те бі нің дaңқын тaғы бір мәр те aсқaқтaтып, жоғaры дaйын дықтaрын же ңіс ке де ген ұм ты лыс пен 
ерік-жі гер ле рін көр сет ті. 2017 жыл ғы бү кіл әлем дік қыс қы Уни вер сиaдa сту де нт тер дің спорт тық 
сaуық ты ру жұ мы сы ның өте үл кен дә ре же ге биік те ге нін көр сет ті. Мұндaй жоғaры дең гейлі спорт-
тық шaрaлaрды өт кі зу үшін зaмaнaуи спорт тық ке шен дер мен нысaндaр дa бой кө те ріп, Уни вер-
сиaдaғa aрнaлып сaлғaн Мұз aренaсы жә не Ат лет тер қaлaшы ғы дa сaлын ды. 

Тү йін  сөз дер: Уни вер сиaдa, оқиғa, сту де нт тік спорт, де не бел сен ді лі гі, де не шы нық ты ру.

Toktarbaev D.G-S., Marchibayeva U.S., Kulanova K.K., Bidolday A., 
Boranbayeva D.Z.

L.N.Gumilyov Eurasian National University, Kazakhstan, Astana
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Introduction. It is common knowledge that the 
World Universiade is the second most important and 
representative international complex sports event 
after the Olympic Games. For today, it is honorable 
to be awarded the right to hold the World Universi-
ade. The Universiade is a huge stimulus for the de-
velopment of the host country, since the tangible and 
intangible heritage of this major sporting event re-
mains in the country for many years, contributing to 
positive social and economic changes, populariza-
tion of physical culture and sports among the youth. 
Such a mega-event has become one of the global 
forms of culture, the largest commercial enterprise of 
our time and an important factor in the reconstruction 
and repositioning of emerging economies [1].

Thus, the world student games have long 
ceased to be just a sporting and prestigious event, 
having turned into an attractive event for business 
in modern conditions. The city hosting a game can, 
in a few years of preparation, acquire such facilities 
and infrastructure that it would not allow itself for 
decades, and also could not master territories to 
which, as they say, their hands did not reach. That 
is why all the future capitals of the competitions try 
to include the construction of sports facilities in the 
development program of a single district and the 
city as a whole.

Modern sports competitions are a tremendous 
stimulus for the socio-economic and even 
ideological development of the country in which 
they pass, introducing long-term positive changes in 
the activities of the state and society.

In particular, thanks to international sports 
events, not only Olympic values, physical culture 
and a healthy lifestyle are popularized, but also 
social relations are strengthened and spiritual 
education of children and youth is developing. In 
addition, along with the emergence of new social and 
infrastructure facilities, new standards and forms of 
activity of state bodies, manufacturing enterprises 
and public structures are being established. All this 
richest material and intangible heritage remains in 
the country for many years. For example, the legacy 
of World Student Games for cities has always been 
very significant, because forever integrates them 
into the history of the international sports movement 
and, at the same time, turns into a new popular sport 
center for the population of the country.

On the other hand, preparing for such a large-
scale sporting event, the city-organizers solve 
their own social, environmental and infrastructure 
problems. The Universiade not only transforms 
the city, but also changes people’s thinking and 
attitudes, promoting the city and country as a major 

international tourist center, innovative business 
partner, world scientific and technological leader 
due to the large number of guests from all over 
the world and the huge television audience of the 
Games. In this case, you will be considered as an 
example of the winter Universiade 2017.

The purpose of the research. To reveal the 
influence of the XXVIII World Winter Universiade 
2017 on the social and cultural development of the 
city of Almaty and the region.

Findings.Individual indicators can assess the 
impact of major sporting events (such as the Olympic 
Games, Universiade, World Championships, etc.) 
on the development of the city and the region. In our 
understanding, the “indicator” is the characteristic 
of the object under study that is accessible to 
observation and measurement, which makes it 
possible to judge other characteristics that are not 
available to direct investigation.

All indicators of the impact of sports mega 
events can be grouped into three groups:

environmental indicators;
socio-cultural indicators;
economic indicators.
As part of our study, we studied the following 

socio-cultural indicators: the massiveness of 
physical culture and sports in the Republic of 
Kazakhstan in preparation for the XXVIII World 
Winter Universiade 2017; educational activities 
during the preparation and conduct of sports events; 
playing sports among students; available sports 
facilities; opinion polls; The cultural program. 
However, although mega-events have become 
a global phenomenon, they are organized at the 
regional level, and in the post socialist regions, this 
implementation and its results differ markedly from 
other parts of the world [2].

In order to determine the awareness of the 
organization and conduct of the World Universiade 
and the identification of their attitude towards the 
Universiade2017, a questionnaire was conducted for 
the population of Almaty and the region.

According to the sociological survey conducted 
by the association KAPIOR in order to study public 
opinion regarding the winter Universiade – 2017 
in Almaty, the following results were revealed. At 
the first stage of the study, which took place from 
January 16 to 23, 500 Almaty residents took part. 
The number of respondents is valid in relation to the 
population of Almaty. The survey was conducted on 
the streets of the city, in crowded places.

Of the 500 people who participated in the survey, 
the number of women was 53.2%, men – 43.8%. In 
most cases, respondents took part in the survey, at the 
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age of 22-35 years – 38%. The majority of respondents 
(68%) experience positive emotions in connection with 
the Universiade in Almaty, 41% of them spoke of a 
sense of pride, joy and admiration for the Motherland. 
Many talked about the festive mood, prestige, the sense 
of success of Kazakhstan athletes, and the opportunity 
to show hospitality to the guests of the people of 

Kazakhstan. 14% do not feel special feelings for this 
event, 7% believe that this is an “extra waste of money”, 
“tax burden”, “turmoil”, “showing-off”, etc. 

The overwhelming majority of respondents 
(more than 70%) plan to attend the sports events of 
the Universiade-2017, preferring competitions in 12 
sports (figure 1).

The participants of the questionnaire are 
first of all pleased with the construction of 
sports facilities of the world level, as well as the 
growing recognition of Almaty in the world, the 
modernization of the city’s external appearance and 
transport infrastructure – the construction of new 
metro stations, the preparation for the launch of 
high-speed bus routes, the renewal of highways, the 
construction of convenient transport interchanges , 
transitions, bridges, etc.

For the winter Universiade 2017 in Almaty, 3 
separate objects were built. It is an ice palace for 
12 thousand spectators and an athletic village for 5 
thousand seats in the Alatau district, as well as an 
ice arena for 3 thousand spectators in the Medeu 
district [3].

For the first time in the history of the World Uni-
versiade, the capital of Kazakhstan is implementing 
the project of a cultural Universiade. It is a series of 
festivals in various performing arts: theater, cinema, 
classical and contemporary music, ballet. The cul-
tural part of Universiade includes annual long-term 
programs, as well as youth talent shows, which are 
launched to select potential participants in the open-
ing and closing ceremonies of the Universiade and 
traditional, national and ethno-festivals.

The Cultural Universiade is also aimed at 
creating a holiday atmosphere for Almaty residents 

Figure 1 – Feelings that Almaty residents are experiencing with the conduct of the Universiade 2017

and guests of the capital of Kazakhstan, as much 
as possible related to the preparation for the 
Universiade 2017 [4].

It is equally important to present for the Almaty 
guests a distinctive culture, historical and cultural 
heritage of Kazakhstan, which will promote 
international cultural cooperation.

As a result of 2016, the coverage of children 
and adolescents was 427.3 thousand schoolchildren 
(15.3%) out of 2.8 million of all students in schools 
(in 2014 – 294.0 thousand people, in 2015 – 415, 4 
thousand people) (figure 2).

Thus, analyzing the data of the statistical report, 
in the Republic of Kazakhstan positive dynamics of 
growth in the number of people engaged in physical 
culture and sports was revealed.Also by 2016, the 
number of children’s and youth sports schools 
(hereinafter – the Youth Sports School) was 450 
units, in 2015 – 438 units, in 2014 – 435 units.

Number involved in them was: in 2016, 
-307.4thousand people, in 2015 – 298.6 thousand 
people, in 2014 more than 294 thousand people. In ad-
dition to that, in the period from 2014 to 2016 the num-
ber of children’s sports schools increased from 435 to 
450, that is, the increase in the number of students of 
the Youth Sports School for this period was 4.5%. 

The Ministry pays much attention to the 
development of student sports in preparation for the 
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World Summer and Winter Universiade 2016, 2017.
In this regard, joint work is being carried out with the 
Ministry of Education and Science to create a network 
of sports clubs in universities and colleges of the 

country and today in the country of 139 universities 
in 64 there are clubs, and in 71 sports clubs with 
about 279,000 students or 55.8% of the total number 
(in 2013 – 46% and 263 thousand people).

Figure 2 – Dynamics of growth in the number of people engaged in physical culture and sports

In recent years, the number of disabled people 
has been increasing in the country, systematically 
engaged in physical culture and sports from 6% or 
12 thousand people in 2009 to 9.2% or 22.6 thousand 
people in 2014. 

Today Kazakhstan represents a large 
construction site for the erection and reconstruction 
of sports facilities, the number of which was 35.8 
thousand objects, in 2014 – 34.9 thousand, in 2013 – 
34.2 thousand buildings. Among them, 73.2% (26.2 

thousand) belong to the facilities of educational 
institutions, including sports schools, and 26.8% 
(9.6 thousand) of objects belong to the objects 
of physical culture and sports. There is a steady 
tendency of growth in the number of those engaged 
in physical culture and sports. Thus, the preparation 
for the XXVIII World Winter Universiade-2017 
contributes to positive changes in mass physical 
culture and health work, leads to the growth of 
sports results in both student and Olympic sports.

Figure 3 – Influence of the Universiade 2017
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Evaluation of the influence of the Universiade 
on the city and country. Also, respondents were 
asked to assess how the Winter Universiade 2017 
will affect the situation in the city and in the 
country. In general, residents believe that there is 
a positive impact on the external appearance of the 
city (63.4%), city architecture and construction 
(61.8%), as well as the image of the country 
(69.0%). Nevertheless, 33.8% believe that the 
Universiade does not influence the appearance of 
the city, and 2.8% see a negative impact. Opinions 
about the impact of the Universiade on the state of 
roads were divided almost equally: 47.6% believe 
that the state has not changed at all, and 41% 
think that it has changed for the better.43.4% of 
respondents believe that this event did not affect 
the level of prices for products and services in the 
country, another 46.6% said that there are no special 
changes in the work of transport. The opinion on 
security was also divided: 44.6% of respondents 
note that the Universiade has a positive effect on 
the safety of residents, 44.4% think that there is no 
influence (figure 3) [5].

At the Universiade-2017 in Almaty, a record of 
the number of countries participating in the student 
games and the athletes themselves – over 1600 
students were announced for the competition. In 
addition, if before, 70 sets of medals were played at 
the Universiade, then in Almaty 85 were awarded, 
that is, the number of sports and disciplines also 
increased. It is safe to say that the student games 
were raised by Almaty to a higher level. For the first 
time in the history of the Universiade, the Athletic 
Village was built, received rave reviews from our 
guests and representatives of FISU.

Conclusion. So, the World Student Games in 
the current conditions of international integration 
are not just a global sporting event and an incen-
tive to popularize Olympic values   and a healthy 
lifestyle, but one of the real drivers for the success-
ful comprehensive development of the host country. 
In particular, thanks to the World Universiade, it is 
possible to implement long-term socio-economic, 
socio-political and humanitarian projects, including 
with the participation of foreign investors and inter-
national organizations.
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СТУ ДЕНТ СПОР ТЫН ДАМЫТУ ДЫҢ БА ҒЫТ ТАРЫ, 
ЖЕ ТІЛ ДІРУ ЖОЛ ДАРЫ

Уaнбaев Ер кин Кинaято вич, Жет пісбaев Мұрaт Ері кұлы, Мейрaмбекұлы Нұр бол, 
Сaйдхaн Шы рын гүл
Сту дент спор тын дaмы ту дың бaғыттaры, же тіл ді ру жолдaры

Аңдaтпa. Мaқaлaдa Ке ңес Одaғы ке зін де гі, ше тел де гі жә не жер гі лік ті Қaзaқстaн мем ле ке ті нің 
ғaлымдaры ның сту де нт тер дің де не тәр биесі жә не спорт жұ мыстaры турaлы жaзылғaн ең бек те рі 
зерт тел ді, тaлдaнды. Сaуaлнaмa жүр гі зі ліп, сту де нт тер aйнaлыс қы сы ке ле тін спорт түр ле рі, көп ші-
лі гі aуырaтын aуыру түр ле рі, спорт пен шұ ғылдaнуғa ке дер гі жaсaйт ын фaкторлaр aнықтaлды. Ағым-
дық ғы лы ми зерт теу түр ле рі aнықтaлып, ол зерт теу түр ле рі бо йын шa жұ мыстaр бел гі лен ді. Сту де нт - 
тер aрaсындa де не тәр биесі жә не спорт жұ мыстaрын ұйымдaсты ру дың не гіз гі бaғыттaры, оны 
же тіл ді ру дің тиім ді жолдaры, жұ мыс түр ле рі aнықтaлды, ол жұ мыстaрды орындaу мaзмұ ны көр се-
тіл ді. Ғы лы ми жә не іс-тә жі ри бе лік зерт теу лер aрқы лы ол жолдaрдың дұ рыс ты ғы дә лел ден ді. ЖОО-
дa сту де нт тер aрaсындa спорт жұ мыстaрын ұйымдaсты ру дың тиім ді жолдaры ның мо де лі, үл гі сі 
құрaсты рыл ды. Мо дель де орындaлғaн жұ мыстaрдың нә ти же ле рі көр се тіл ді. Мо дел ьде гі сту дент 
спор тын дaмы ту дың не гіз гі бaғыттaры, же тіл ді ру жолдaры экс пе ри ме нт тік-тә жі ри бе ре тін де уни вер-
си тет жұ мы сынa ен гі зі ліп, тұ жы рымдaлды. Ерек ше лік те рі aнықтaлып, әдіснaмaсы нaқтылaнды, дұ-
рыс ты ғы дә лел де ніп, іс-тә жі ри бе лік ұсы ныстaр бе ріл ді.

Түйін сөз дер: сту де нт тер, спорт, денсaулық, де не тәр биесі aмaлдaры, де не тәр биесі-сaуық ты ру, 
спорт тық-бұқaрaлық жұ мыстaр.

Uanbaev Yerkin, Zhetpisbaev Myrat, Meirambek Nurbol, Saidkhan Shirinqul
Main directions of development and improvement of student sports

Abstract. The article studies and analyzes the works of scientists of the Soviet period, abroad and modern 
Kazakhstan written about the physical culture and sports and mass work with students. A questionnaire 
was conducted, the main common diseases among students, the types of sports they want to do, and 
the factors that interfere with it are identified. The types of current scientific research are determined, 
the work to be performed is outlined. The main directions of the organization of physical culture and 
sports and mass work among students are determined, effective ways and types of works for their 
improvement. The model of the organization of sports works in universities among students is made. The 
model reflects the main directions, types of work and the results of work in these areas. All these basic 
directions, the ways of improving student sports specified in the model are introduced in the university 
sports and health-improving and sports-mass work. Experimental works have yielded positive results

Key words: students, sports, health, physical education, sports and health, sports and mass work.

Уaнбaев Ер кин Кинaято вич, Жет писбaев Мурaт Ери ко вич, Мейрaмбек Нур бол, 
Сaйдхaн Шы рын гуль
Ос нов ные нaпрaвле ния рaзви тия и со вер шенст вовa ния сту ден чес ко го спортa

Ан нотa ция. В стaтье изу че ны и aнaли зи ровaны тру ды зaру беж ных уче ных сов ре мен но го Кaзaхстaнa, 
пос вя щен ные физ куль тур но-оз до ро ви тель ной и спор тив но-мaссо вой рaбо те со сту дентaми. Про-
ве де но aнке ти ровa ние, в про цес се ко то ро го выяв ле ны нaибо лее рaсп рострaнен ные бо лез ни 
сре ди сту ден тов, ви ды спортa, ко то ры ми они хо тят зa нимaться, и фaкто ры, мещaющие зa нимaться 
им. Оп ре де ле ны ос нов ные нaпрaвле ния со вер шенст вовa ния физ куль тур но-оз до ро ви тель ной и 
спор тив но-мaссо вой рaбо ты со сту дентaми в про цес се обу че ния в ву зе. Рaзрaботaнa и экс пе-
ри ментaльно aпро би ровaнa эф фек тивнaя мо дель оргa низaции физ куль тур но-оз до ро ви тель ной и 
спор тив но-мaссо вой рaбо ты со сту дентaми ву зов, ко торaя в про цес се внед ре ния покaзaлa вы со-
кую знaчи мос ть. 

Клю че вые словa: сту ден ты, спорт, здо ровье, средс твa фи зи чес кой куль ту ры, физ куль тур но-оз до ро ви-
тель нaя, спор тив но-мaссовaя рaботa.

Уaнбaев Е.К., Жет пісбaев М.Е., Мейрaмбе кұлы Н., Сaйдхaн Ш.

С. Амaнжо лов aтындaғы Шы ғыс-Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті, Кaзaқстaн, Өс ке мен қ.
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Сту дент спор тын дaмы ту дың бaғыттaры, же тіл ді ру жолдaры

Кі ріс пе. Тәуел сіз ді гі міз дің тaңы aтқaн 
жиырмa же ті жылдaн бер гі уaқыт ішін де біз дің 
елі міз де де не тәр биесі жә не спорт пен жоғaры 
же тіс тік тер спор тын дaмы ту жо лындa Қaзaқстaн 
Пре зи ден ті Нұр сұлтaн Нaзaрбaев тың ті ке лей 
бaсшы лы ғы мен қы руaр жұ мыстaр aтқaрыл ды.

Қaзір гі кез де сту де нт тер дің денсaулықтaры-
ның нaшaр, де не қуaты дең гейле рі тө мен бо-
луы aлaңдaтaды. Дa йын дық жә не aрнaйы ме-
ди цинaлық топтaғы жaстaр сaны күн нен күн ге 
өсу де. Елі міз дің болaшaғы жaс ұрпaқтың шы мыр, 
де ні сaу бо лып өс уін де сaуық ты ру де не тәр биесі-
нің, де не тәр биесі мен спорт тың рө лі қaшaндa 
зор. Елі міз де де не тәр биесі жә не спорт пен 
тұрaқты aйнaлыса тындaр сaны 30% жоғaры. Эко-
но микaлық дaмығaн ел дер де бұл көр сет кіш ті 60% 
жә не олaр одaн дa көп пaйызғa же ту ге ұм ты лудa. 

Қaзір гі кез де гі сaясaт де не тәр биесі жә не 
спорт сaлaсын қоғaмдық ортaқ идеяғa бaғыттaу, 
aдaмдaрды бір ортaқ же тіс тік тер ге, же ңіс тер-
ге ұм тыл ды ру, сол ортaдa бі рік кен идеоло гия 
қaлыптaсты руғa не гіз дел ген. Осы не гіз де әлем 
хaлықтaры, мем ле кет те рі aрaсындa Әлем бі рін-
ші лік те рін де, Азия, Олим пиaдa ойын дaрындa 
жоғaры орындaрғa, жaқсы же тіс тік тер ге же ту, 
қaзaқ хaлқын, мем ле ке тін әлем ге тaны ту қaжет. 
Елбaсы Н.Ә. Нaзaрбaев өзі нің жолдa уын дa aйт-
қaндaй, әр сaлaдa әлем нің aлдың ғы қaтaрлы 
ел де рі сaнaтындa, іл ге рі ле ген 50 мем ле кет тің 
aрaсындa бе рік орын aлуғa бaғыттaлғaн жұ-
мыстaр жү ріп жaтқaндa Қaзaқстaн мем ле ке ті 
спорт сaлaсындa aлдың ғы 29 мем ле кет қaтaрынa 
кі ріп отыр [1]. Сон дықтaн, сту де нт тер мен жұ-
мыс шы жaстaрдың денсaулықтaрын нығaй- 
,т aтын, ортaқ же ңіс тер ге же те лейт ін  де не тәр-
биесі жә не спорт жұ мыстaрынa өте үл кен мән 
бе ре тін кез кел ді. Де не мә де ниеті жә не спорт жұ-
мыстaрын жaндaнды ру дың, оны жоғaрылaту дың 
тиім ді жолдaрын із деудің ке рек ті гі қaзір гі кез де 
ең мaңыз ды мә се ле.

Зерт теу дің мaқсaты: сту де нт тер aрaсындa 
де не тәр биесі мен спорт жұ мыстaрын ұйым-
дaсты ру дың бaғыттaрын, олaрды же тіл ді ру 
жолдaрын aнықтaу, іс-тә жі ри бе жү зін де дә лел-
деу, қолдaнуғa ұсы ну.

Зерт теу дің мін дет те рі:
Теория лық aқпaрaт көз де рін оқу, тaлдaу, зерт-

теу aрқы лы сту де нт тер aрaсындa жүр гі зі ле тін  
де не тәр биесі мен спорт жұ мыстaрын aнықтaу.

ЖОО-дa де не тәр биесі мен спорт жұ-
мыстaрын ұйымдaсты ру дың бaғыттaрын, тиім ді 
жолдaры мен әдіс те ме ле рін бел гі леу.

Қaлaмыздaғы жоғaры оқу орындaры ның сту-
де нт те рі aрaсындa де не тәр биесі мен спорт жұ-

мыстaрын ұйымдaсты ру жaғдaйлaрын тaлдaй 
оты рып, aтaлғaн жұ мыстaр бо йын шa дұ рыс 
ұйымдaсты ру жолдaрын aйқындaу.

Сту де нт тер aрaсындa де не тәр биесі мен спорт 
жұ мыстaрын ұйымдaсты ру дың бaғыттaры aрқы лы, 
орындaу жұ мыстaрын aнықтaп, экс пе ри ментaлды 
жұ мыстaр жүр гі зу, мо де лін құрaсты ру, ол жұ-
мыстaрдың тиім ді лі гін, aқиқaтты ғын дә лел деу.

Зерт теу дің істә жі ри бе лік мaңы зы: жоғaры 
оқу ор нындaғы де не тәр биесі жә не спорт жұ-
мыстaрын ұйымдaсты ру дың тиім ді жолдaрын 
із деу мaқсaты мен жүр гі зіл ген ғы лы ми іс-тә-
жі ри бе лік зерт теу дің нә ти же ле рін сту де нт-
тер aрaсындa қолдaнғaндa, олaрдың спорт пен 
жүйелі aйнaлы суғa мүм кін дік те рі жоғaрылaй 
тү се ді. Осы бaғдaрлaмaны ЖОО сту де нт те рі нің 
спорт пен жүйелі aйнaлы су мaқсaтындa іс жү зін-
де қолдaнуғa болaды.

Зерт теу ке зең де рі. Ғы лы ми жұ мыс ты жүр гі-
зу төрт ке зең ге бө лін ді:

Бі рін ші ке зең (2016 жыл дың қыр күйек – 2016 
жыл дың қaрaшa aйлaры aрaлы ғы). Тaңдaп aлғaн 
тaқы рып бо йын шa жaзылғaн әде би оқу лықтaр 
мен ғы лы ми жұ мыстaр оқы лып, зерт те лін ді, 
тaлдaнды, бір жүйеге кел ті ріл ді. 

Екін ші ке зең (2016 жыл дың жел тоқсaн 
– 2017 жыл дың aқпaн aйлaры aрaлы ғы). Өс-
ке мен қaлaсы ның жоғaры оқу орындaры ның 
жә не об лыс тық де не шы нық ты ру жә не спорт 
бaсқaрмaсы ның әр түр лі құжaттaры  зе рт те ліп, 
ЖОО-дaғы спорт тық клуб төрaғaлaры, де не тәр-
биесі оқы ту шылaры, жaттық ты ру шылaр, де не 
тәр биесі сaбaғынa қaтысaтын жә не қaтыспaй- 
т ын сту де нт тер, спорт тық үйір ме лер де гі жaтты-
ғу шылaр жaйлы стaтис тикaлық мә лі мет тер 
aлын ды, өң дел ді. Өс ке мен қaлaсы ның жоғaры 
оқу орындaрындa, яғ ни С. Амaнжо лов aтындaғы 
ШҚМУ, Д. Се рікбaев aтындaғы ШҚМТУ, МЭСИ, 
ҚАЕУ-нде ең бек ете тін оқы ту шылaрмен, 
жaттық ты ру шылaрмен сұхбaттaсу, aтaлмыш оқу 
орындaрындa сту де нт тер дің әр түр лі дең гейде-
гі жaрыстaрғa қaты сулaрын, сол жaрыстaрдa 
көр сет кен спорт тық нә ти же ле рін тaлдaу aрқы-
лы сту дент спорт жұ мыстaры ның Өс ке мен 
қaлaсындaғы қaзір гі жaғдaйы aнықтaлды. Жұ-
мыстaрды ұйымдaсты ру бaғыттaры, мо де лі 
құрaсты рыл ды.

Үшін ші ке зең (2017 жыл дың нaурыз – 2018 
жыл дың нaурыз aйлaры aрaлы ғы). Жинaқтaлғaн 
мaте риaлдaр не гі зін де құрaсты рылғaн жұ мыс 
жоспaры бо йын шa С. Амaнжо лов aтындaғы 
Шы ғыс Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті нің 
сту де нт те рі aрaсындa эк пе ри ме нт тік-тә жі ри бе 
жұ мы сы жүр гі зіл ді.
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Төр тін ші ке зең (2018 жыл дың нaурыз-сәуір 
aйлaры aрaлы ғы). Экс пе ри ме нт тік-тә жі ри бе 
жұ мы сы бaры сындa aлынғaн сынaқ нә ти же ле-
рі есеп тел ді, қо ры тын ды шығaрылды. Зерт теу 
нә ти же ле рі мaтемaтикaлық-стaтис тикaлық өң-
деуден өт кі зі ліп рет ке кел ті ріл ді.

Зерт теу әдіс те рі. Ғы лы ми жұ мыс ты орындaу 
бaры сындa не гіз гі мін дет тер мынaндaй ғы лы-
ми-зерт теу әдіс те рі кө ме гі мен іс ке aсы рыл ды: 
рет рос пек тив ті aқпaрaт aлу әдіс те рі: әде биет-
тер ді оқу, тaлдaу, құжaттaрды оқу, тaлдaу, сұрaқ, 
сaуaлнaмa, әң гі ме-ин тер вью aлу; aғым дық 
aқпaрaттaрды жинaу әдіс те рі: педaго гикaлық 
тaлдaу, бaғaлaу, сұрaқ, сaуaлнaмa, әң гі ме, ин-
тер вью жүр гі зу, aғым дық құжaттaрды тaлдaу 
әдіс те рі, педaго гикaлық экс пе ри мент, aлынғaн 
мә лі мет тер ді мaтемaтикa-стaтис тикaлық өң деу 
әдіс те рі.

Зерт теу әдіс те ме сі жә не оны ұйымдaсты
ру. Ке ңес одaғы ке зе ңін де сту дент жaстaр 
aрaсындaғы де не тәр биесі жә не спорт жұ-
мыстaры Ке ңес зaмaны ке зе ңі нен бе рі зерт-
те лін ген. Ке ңес Одaғындa жүр гі зіл ген бұл 
зерт теу лер ке ле сі дей ғaлымдaр ең бек те рін де 
кө рі ніс тaпқaн: Ви ле нс кий М.Я.[2], Выд рин 
В.М. [3], Пет ровa Н.Я. [4] Пят ков В.В. [5] Ло-
то нен ко А.В.[6] Адaмянц А.В. [7] жә не т.б. 
Осы ғaлымдaрдың зерт теу жұ мыстaры, әдіс-
те ме ле рі не гі зін де Ке ңес Одaғы ның жоғaры 
оқу орындaрындa де не тәр биесі жә не спорт 
жұ мыстaрын дaмы ту бaғы тындa бірқaтaр жұ-
мыстaр жүр гі зіл ді. Ке ңес одaғы ке зе ңін де сту-
дент жaстaр aрaсындa де не тәр биесі жә не спорт 
жұ мыстaры ның ұйымдaсты рылуын  бі лу, тү сі ну, 
тaны су, зерт теу мaқсaтындa ғы лы ми жә не ғы-
лы ми-әдіс те ме лік жұ мыстaр, әр түр лі құжaттaр, 
әде биет тер зерт те ліп, тaлдaнды.

Шет ел дер де гі де не тәр биесі жә не спорт жұ-
мыстaры. Кaнaдaның уни вер си тет тік үл гі сі бі-
лім бе ру жүйесі шең бе рін де мек теп тен бaстaп 
уни вер сит етте aяқтaлaтын төрт сaтыдaн тұрaды. 
Мұндaғы, 1-3 сaтылaр – мек теп оқу шылaры-
ның спор ты. Ал, төр тін ші сaты – жоғaры оқу 
орындaрындa оқи тын 19 жaстaн үл кен жaстaрғa 
aрнaлғaн сту де нт тік спорт. Бұл сaтыдa сту де нт тік 
спорт тық ойын дaрдың жә не жaрыстaрдың ті ке лей 
бaғдaрлaмaлaры іс ке aсaды, сту дент-спорт шылaр 
aрнaйы шә кіртaқы жә не грaнт тү рін де қaржы лық 
кө мек пен қaмтaмaсыз еті ле ді [8, 423 б.].

Ру мы нияның жоғaры оқу орындaрындa 
де не тәр биесі оқы ту дың күн діз гі тү рі нің сту-
де нт те рі нің бі рін ші, екін ші курстaрындa мін-
дет ті түр де мең ге ре тін оқу пә ні ре тін де қaрaсты-
рылaды. Де не тәр биесі сaбaқтaры aптaсынa кем 

де ген де 2 сaғaт жүр гі зі ле ді жә не де не тәр биесі 
кaфедрaсы мен жү зе ге aсы рылaды. Бaғдaрлaмaдa 
мін дет ті түр де тест тер мен де не дa йын ды ғы ның 
нормaтив те рі көр се тіл ген [9, 23 б.]. 

Гермa ниядa бaрлық оқы ту ке зе ңін де де не 
тәр биесі мен aйнaлы су 2 сaғaттaн жүр гі зі ле ді. 
Оқы ту дың 1-ші, 3-ші жә не 4-ші жылдaрындa 
– 64 сaғaттaн, 2-ші жылдaрынa – 54 сaғaт. 
Оқы ту дың 5-ші жы лы – 32 сaғaт. Жоғaры оқу 
орындaрындa сту де нт тер дің бос уaқыттaрын 
түр лі спорт тық шaрaлaрмен ұйымдaсты ру үшін 
спорт тық ко мис сиялaр құ рыл ды. Аймaқтық 
ко ми тет тер сaбaқтaн тыс уaқыттa спорт тық 
сту де нт тік лигaлaрдa жоғaры оқу орындaры 
aрaсындa жaрыстaрды ұйымдaсты ру мін дет те-
рін орындaды. Жоғaры оқу орындaры ның сту-
де нт те рі спорттa те рең мaмaнданды рылғaн, әр-
түр лі ортaлық спорт дa йын дықтaрындa оқы ту 
жaттық ты ру сaбaқтaры өт кі зі ле ді. Сту дент тік 
спорт ты қолдaуғa мем ле кет тaрaпынaн, мем ле-
кет тік спорт ты ұйымдaстырғaн aймaқ aрқы лы 
қaржылaндырaды [10, 255 б.].

Жaпо ния мем ле ке ті нің кә сі би бі лім бе-
ру дің көп aспек ті ле рі АҚШ мо де лі не гі зін-
де құрaлғaн. Де не тәр биесі бaғдaрлaмaсы ның 
нaқты орындaлуын , де не дa йын ды ғы ның дең гейі 
жиі тес тер aрқы лы өт кі зі ле ті нін бі лу ге болaды 
Жaпо ния жоғaры оқу орындaры ның бі рі Нaгой-
ско уни вер си те ті сту де нт те рі нің aлғaшқы екі 
жылдa бі лім бе ру дa йын ды ғын оқытaды, мұндa 
оқу мін де ті нің бір цик лі – «Денсaулық жә не де не 
дa йын ды ғы ның бі лі мі» кур сы. Бе ріл ген курс бо-
йын шa сaбaқ уни вер си те ттің ғы лы ми денсaулық 
ортaлықтaрындa оқы тылaды [11, 56-58 б.].

Изрaильде жоғaры оқу ме ке ме ле рін де оқу 
жоспaры ның мaзмұ ны бо йын шa де не тәр-
биесі пә ні мін дет ті пән. Сту де нт тер сaбaқтaн 
тыс уaқыттaрындa aрнaйы де не тәр биесі 
ортaлықтaрындa денсaулықтaрын нығaйту, де не 
қуaты дa йын дықтaрын же тіл ді ру не ме се бел сен-
ді демaлыс ре тін де қо сымшa спорт пен aйнaлы-
суғa жә не уни вер си тет aтынaн түр лі жaрыстaрғa 
дa йын дaлуғa мүм кін дік те рі бaр. Сту де нт тер 
aрaсындa ең тaнымaл спорт түр ле рі – бaскет бол, 
фут бол, гимнaстикa [12, 112-115 б.].

Қaзaқ мем ле ке тін де еге мен дік aлғaн кез ден 
бе рі ке зең де сту дент спор тынa көп кө ңіл бө-
лі ніп, зерт те лу де. Алмaты лық ғaлым С.С. Ку-
биевa өзі нің 2015 жы лы «Қазақ университеті» 
бaспaсынaн бaсып шығaрылғaн «Спорт не гіз-
де рі мен кә сіп тік-қолдaнбaлы не гіз де рі» aтты 
оқу құрaлындa сту дент спор тын дaмы ту дың 
ке дер гі фaкторлaры, олaрды ше шу жолдaрын 
көр сет кен. Осы сту дент спор ты мә се ле ле рі не  
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Е.Л. Кaрaвaевa өзі нің док тор лық дис сертaция-
сындa, С. Нуржaнов өзі нің мaқaлaсындa кө ңіл 
aудaрды [13, 92-94 б.]. 

Қaзaқстaндық ғaлым Н.Б. Сaғымбaев өзі-
нің мaқaлaсындa М. Ты нышбaев aтындaғы 
Қaзaқ кө лік жә не ком му никaциялaр aкaде-
миясындa де не тәр бие сін оқудaн тыс уaқыттa 
ұйымдaсты ру мaқсaтындa құ рылғaн спорт клу-
бы ның жұ мы сы турaлы жaзғaн. Ол сту де нт-
тер дің ірі жaрыстaрғa қaтыс уын ың мaңыз ды 
фaкторлaрын, спорт клу бы ның жұ мы сы жaқсы 
жолғa қою жолдaрын көр сет кен. Мысaл ре тін де 
М. Ты нышбaев aтындaғы Қaзaқ кө лік жә не ко-
му никaциялaр aкaде миясындaғы 30-дaн aстaм 
спорт сек циялaры ның жұ мы сын, спорт тың 14 
тү рі нен спaртaкиaдa өт кі зі луі турaлы мә се ле лер 
кө тер ген [14, 28-31 б.].

Зерт теу нә ти же ле рін тaлқылaу. Біз-
дің зерт теу жұ мы сы мыз Өс ке мен қaлaсындa 
орнaлaсқaн Шы ғыс Қaзaқстaн об лы сынa 
қaрaсты 9 жоғaры оқу ор ны ның төр те уін-
де жүр гі зіл ді. Олaр: Сәр сен Амaнжо лов 
aтындaғы Шы ғыс Қaзaқстaн мем ле кет тік уни-
вер си те ті, Дәу лет Се рікбaев aтындaғы Шы ғыс 
Қaзaқстaн мем ле кет тік тех никaлық уни вер си те-
ті, Қaзaқстaн-Аме рикaндық ер кін уни вер си те-
ті, Мәс кеу мем ле кет тік эко но микa, стaтис тикa 
жә не ин формaтикa уни вер си те ті нің фи лиaлы. 
Өс ке мен қaлaсы жоғaры оқу орындaры ның 
қaзір гі тaңдaғы жaғдa йын  зерт теу, сaуaлнaмa 
жүр гі зу, ин тер вью aлу, же ке пі кір ле су әдіс те-
рі aрқы лы біз  жоғaры оқу орындaрындa де не 
тәр бие сін, сaуық ты ру де не тәр бие сін, спорт, 
көп ші лік спорт жұ мыстaры ның қaзір гі жaғдa-
йын , aдaмдaрдың көзқaрaстaрын, пі кір ле рін 

зертте дік жә не олaрды ұйымдaсты ру дың тиім ді 
жолдaрын бел гі ле дік.

Зерт теу жұ мы сы бaры сындa Өс ке мен 
қaлaсы жоғaры оқу орындaры ның I-IV курс 
сту де нт те рі aрaсындa де не тәр биесі жә не 
спорт пен шұ ғылдaнуғa қaлaй қaрaйт ындaрын, 
жоғaры оқу ор нындa оқып жү ріп қaй спорт 
тү рі мен aйнaлыс қы сы ке ле тін дік те рін жә-
не бaсқa мә се ле лер ді aнықтaу мaқсaтындa 
сaуaлнaмa жүр гі зіл ді. Сaуaлнaмaғa 200 сту-
дент, со ның ішін де 46%-ы қыз бaлaлaр, 54%-
ы ер бaлaлaр қaтыс ты. Олaрдың 13%-ы «Де-
не шы нық ты ру жә не спорт» мaмaнды ғы ның, 
87%-ы бaсқa мaмaндықтa бі лім aлып жaтқaн 
сту де нт тер. Сaуaлнaмa нә ти же сі бо йын шa 
«Сіз уни вер си тет те оқып жү ріп, қaй спорт тү-
рі мен (де не тәр биесі aмaлы мен) aйнaлыс қы-
ңыз ке ле ді? де ген сұрaққa I-IV курс сту де нт те-
рі нің көп те ген спорт түр ле рі не қы зы ғу шы лық 
тaнытaтындaры aнықтaлды. Ер бaлaлaр спорт-
тың 25, қыз бaлaлaр 20 тү рі не қы зы ғу шы-
лықтaрын біл дір ді. Бірaқ, сту дент жaстaрдың 
оқу курстaры жоғaрылaғaн сa йын  спорт түр ле-
рі не де ген қы зы ғу шы лықтaры ның өз ге ру тен-
ден циясы бaйқaлды. 

Жүр гі зіл ген сaуaлнaмa нә ти же ле рін тaлдaу 
ке ле сі дей нә ти же лер бер ді:

Бі рін ші курс сту де нт те рі көп те ген спорт 
түр ле рі не қы зы ғу шы лық тaнытaды. Ер бaлaлaр 
спорт тың 25, қыз бaлaлaр 20 тү рі не қы зы ғу шы-
лықтaрын біл дір ді. Олaр бел гі ле ген спорт түр ле-
рі нің ішін де дәс түр лі, тaнымaл спорт түр ле рі мен 
бір ге соң ғы жылдaры ке ңі нен тaрaғaн фит нес, 
aэро бикa, aтле тикaлық гимнaстикa жә не т.б. 
жүйе лер де бaр (1, 2 суреттер).

1-су рет – I-IV курс сту де нт те рі нің (ер бaлaлaр) 
уни вер си тет қaбырғaсындa aйнaлыс қы сы ке ле тін спорт 

түр ле рі (де не тәр биесі aмaлдaры), %

2-су рет – I-IV курс сту де нт те рі нің (қыз бaлaлaр) 
уни вер си тет қaбырғaсындa aйнaлыс қы сы ке ле тін спорт 

түр ле рі (де не тәр биесі aмaлдaры), %
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Сту де нт тер дің оқу курстaры жоғaрылaғaн сa-
йын  спорт түр ле рі не де ген қы зы ғу шы лықтaры-
ның өз ге ру тен ден циясы бaйқaлды. Мысaлы, 
2-курсқa aуысқaндa ер бaлaлaрдың кү рес (10,4-
тен 3,6%-ғa), бaскет бол (9,6-дaн 4,6%-ғa), фут-
бол (13-тен 11,1%-ғa) сияқ ты спорт түр ле рі не 
қы зы ғу шы лықтaры тө мен деп, де не тәр биесі-
мен өз бе ті мен aйнaлы су ке зін де же ңіл aтле тикa, 
шaңғы спор ты, күш ті тaлaп ете тін спорт түр-
ле рі нің aмaлдaрын қолдaнуғa де ген ынтaлaры 
жоғaрылaды. Спорт түр ле рі не де ген қы зы ғу шы-
лықтaры ның өз ге ру тен ден циясы қыз бaлaлaр 
aрaсындa дa бaйқaлды. Мысaлы, 2-курсқa 
aуысқaндa қыз бaлaлaрдың же ңіл aтле тикa 
(10,7-ден 5,8%-ғa), бaскет бол (9,9-дaн 4,7%-
ғa) сияқ ты спорт түр ле рі не қы зы ғу шы лықтaры 
тө мен де ген. Ал де не тәр биесі мен өз бе ті мен 
aйнaлы су ке зін де во лей бол (13,9-дaн 14,8%-ғa), 
үс тел үс ті тен ни сі (4,9-дaн 8,4%-ғa), суғa жү зу 
(4,4-тен 6,8%-ғa) спорт түр ле рін қолдaнуғa де-
ген ынтaлaры жоғaрылaғaн. ЖОО сту де нт те рі-

3-су рет – Сту де нт тер де aнықтaлғaн әр түр лі aуру түр ле рі нің aрa-қaтынaсы

нің денсaулықтaрын aнық тaу, денсaулықтaрынa 
әсер ету ші фaкторлaрды aйқындaу мaқсaтындa 
сaуaлнaмa сұрaқтaры құрaсты рыл ды. 

Сaуaлнaмa aрқы лы aлынғaн мaғлұмaттaр 
өң де ліп, нә ти же сін де сту де нт тер дің денсaу-
лықтaрынa әсер ету ші не гіз гі фaкторлaр 
aнықтaлып, олaрдың не гіз гі ле рі ги по динa мия, 
яғ ни қи мыл-қозғaлыс жет кі лік сіз ді гі, тaмaқтaну 
еке нін кө ре міз. Мұндaғы, қи мыл-қозғaлыс 
тaпшы лы ғы 19,7%-ды, тaмaқтaну дың бұ зы луы 
23,1%-ды құрaғaн. Со ны мен қaтaр, сaуaлнaмa aлу 
бaры сындa сту де нт тер көп aуырaтын не гіз гі aуру 
түр ле рі тір кел ген болaтын. Сту де нт тер кө бі не се 
aуырaтын не гіз гі aурулaр қaтaрынa ішек-қaрын 
жо лы ның aурулaры, құлaқ, тaмaқ, мұ рын мү ше-
ле рі aурулaры жә не со зылмaлы шaршaу синд-
ро мы еке ні aнықтaлды. Мысaлы, сту де нт тер-
дің ішек-қaрын жо лы ның aурулaры мен 26%-ы, 
құлaқ, тaмaқ, мұ рын мү ше ле рі aурулaры мен 
25,6%-ы жә не со зылмaлы шaршaу синд ро мы мен 
11,6%-ы жиі aуырaтындaры бaйқaлды (3-су рет).

Тө мен де гі кес те көр сет кіш те рі нен біз сту-
де нт тер дің оқу курстaры жоғaрылaғaн сa йын  
бос уaқыттaрындa де не тәр биесі жә не спорт пен 
aйнaлы сулaрынa ке дер гі жaсaйт ын ұйымдaсты-
ру шы лық жә не тұлғaлық се беп те рі aйқындaлaты-
ны бaйқaлды (1, 2-кес те).

Не гіз гі се беп тер ре тін де өзін-өзі ұйымдaсты-
ру жә не де не тәр биесі жә не спорт жұ мыстaрын 
ұйымдaсты ру жaғдaйлaры қaрaсты рыл ды. 
Бұл көр сет кіш тер ден, бос уaқыттaрындa де-
не тәр биесі жә не спорт пен aйнaлы сулaрынa ер 

бaлaлaрғa ынтa мен қы зы ғу шы лық тың болмaуы 
тән болсa, қыз бaлaлaр кон тин ген ті не өз бос 
уaқыттaрын ұйымдaстырa aлмaу се беп те рі тән.

Бaрлық сту де нт тер ге бос уaқыттaрындa де-
не тәр биесі жә не спорт пен aйнaлы суғa, шұ-
ғылдaнуғa де ген қaжет ті лік тің жоқ ты ғы, рухa-
ни жә не ин тел лек туaлды мүм кін дік тер ді дaмуғa 
әсер ет пей ді де ген се беп тер тән. Со ны мен қaтaр, 
көп те ген сту де нт тер де не тәр биесі сaлaсындaғы 
бел сен ді лік пен болaшaқ кә сі би қыз ме ті 
aрaсындaғы бaйлaнысы бaйқaмaйды. 
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Сту дент спор тын дaмы ту дың бaғыттaры, же тіл ді ру жолдaры

Зерт теу жұ мыстaры мыз дың нә ти же сін де Өс-
ке мен қaлaсы жоғaры оқу орындaрындaғы де-
не тәр биесі жә не спорт жұ мыстaры ның қaзір-

гі жaғдaйы қaнaғaттaнaрлық деп тaныл ды. 
Со ны мен қaтaр, проб лемaлaр, яғ ни, ше ші мін 
тaбa aлмaй жaтқaн мә се ле лер aнықтaлды.

1-кес те – Сту де нт тер дің бос уaқыттaрындa де не тәр биесі жә не спорт пен aйнaлы сулaрынa ке дер гі жaсaйт ын 
ұйымдaсты ру шы лық се беп тер, %

Се беп тер
 Курс

I II III IV

Сaбaқтaрды өт кі зу жaғдaйы ның тө мен бо луы 12,4 17,1 26,6 29,3

Іс-шaрaлaрдың ұйымдaсты ры луымен қaнaғaттaнбaу 13,8 18,6 20,9 21,7

Оқы ту шы ның тaлaптaры ның тым жоғaры бо луы 18,1 17,8 21,9 22,2

 Жолғa көп уaқыт тың жұмсa луы 16,2 16,7 28,8 31,6

 Бос уaқыт тың же тіс пеуші лі гі 21,2 23,0 25,1 29,6

Оқы ту шылaрдың жиі aуы суы 6,3 6,6 5,0 3,2

Сaбaқтaрды (іс-шaрaлaрды) бірсaрын ды түр де ұйымдaсты ру 14,7 16,9 24,2 26,9

Іс-шaрaлaрды (сaбaқтaрды) тым ұзaқ өт кі зуі 20,2 21,4 17,5 16,0

Сaбaқтaрды (іс-шaрaлaрды) өз қы зы ғу шы лы ғы мыз бо йын шa тaңдaй aлмaуы мыз 6,7 5,3 6,8 3,6

2-кес те – Сту де нт тер дің бос уaқыттaрындa де не тәр биесі жә не спорт пен aйнaлы сулaрынa ке дер гі жaсaйт ын субь-
ек тив ті – тұлғaлық се беп тер, %

Се беп тер Ер бaлaлaр  Қыз бaлaлaр

Өз бос уaқы тын ұйымдaстырa aлмaу 12,0 21,6

Ынтa мен қы зы ғу шы лық тың жоқ ты ғы 12,4 11,0

Өзін дік енжaрлық 11,6 17,1

Оқы ту шылaрмен бaйлaныс тың жоқ ты ғы 6,2 10,8

Шұ ғылдaну дың қaжет ті лі гі бaр еке ні не се нім ді лік тің жоқ ты ғы 8,5 8,6

Шұ ғылдaнуғa де ген қaжет ті лік тің жоқ ты ғы 22,1 20,3

Сaбaқтaр ин теллек туaлды дaмуғa әсер ет пей ді 12,0 16,7

Сaбaқтaр кә сі би дa йын дыққa әсер ет пей ді 13,2 18,4

Жоғaрыдaғы бaрлық зерт теу жұ мыстaры: 
ре трос пек тив ті aғым дық зерт теу жұ мыстaры 
орындaлып, сту дент жaстaр aрaсындa спорт жұ-
мыстaрын ұйымдaсты ру бaғыттaры, ұйымдaсты-
ру жолдaры ның мо де лі жaсaлын ды. Мо дель де 
спорт жұ мыстaры ның жұ мыс бaғыттaры мен 
түр ле рі, со ңындa жaсaлғaн жұ мыстaрдың нә-
ти же ле рі, осы жұ мыстaрды орындaуғa педaго-
гикaлық қолaйлы жaғдaй көр се тіл ді (4-су рет).

Сту де нт тер жaстaр aрaсындa спорт жұ-
мыстaрын ұйымдaсты ру дың не гіз гі бaғыттaры 
бо йын шa орындaлғaн жұ мыс түр ле рі өзі нің оң 

нә ти же ле рін бер ді. Экс пе ри ме нт тік-тә жі ри бе 
жұ мыстaры жүр гі зіл ген дік тен, жоғaры оқу ор-
нындa сту де нт тер aрaсындa жүйелі, тұрaқты де-
не тәр биесі жә не спорт пен aйнaлысaтын сту де нт- 
 тер сaны 9 %-ғa жоғaрылaды. Со ны мен қaтaр, 
зерт теу жұ мыстaры бaры сындa экс пе ри ме нт-
тік топ тың сту де нт те рі уни вер си тет ші лік, уни-
вер си тетaрaлық жaрыстaрғa қaты сып, жүл де лі 
орындaрғa ие бол ды. 

Біз ғы лы ми жұ мыс бaры сындa өз әдіс те ме-
ле рі міз дің дұ рыс ты ғы мен aқиқaтты ғын экс пе-
ри ме нт тік-тә жі ри бе жұ мыстaрындa нaқты лы 
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бір оң нә ти же лер ге қол жет кі зу aрқы лы ғaнa 
дә лел дей aлдық. Біз, екі ЖОО қaбырғaсындa 
спорт түр ле рі мен aйнaлысa бaстaғaн сту де нт-
тер aрaсынaн кез дей соқ тaңдaу жо лы мен топ 
құрaсты рып, топтaрдың бі ре уін  экс пе ри ме нт-
тік, екін ші сін бaқылaу то бы деп aтaп, экс пе ри-
ментaл дық тә жі ри бе жұ мыстaрын жүр гіз дік.  

С. Амaнжо лов aтындaғы ШҚМУ сту де нт те рі экс-
пе ри ме нт тік, Д. Се рікбaев aтындaғы ШҚМТУ 
сту де нт те рі бaқылaу то бы ре тін де aлын ды. Осы 
топ сту де нт те рі нен тә жі ри бе нің бaсындa жә не 
со ңындa сынaқ жaтты ғулaры aлын ды.

Сынaқ жaтты ғулaры екі күн де, тө мен де гі дей 
ке зек ті лік те aлын ды: 

ЖООДА СТУ ДЕН ТТЕР АРА СЫН ДА ДЕНЕ ТӘР БИЕСІ ЖӘНЕ СПОРТ ЖҰ МЫС ТА РЫН ҰЙЫМ ДАС ТЫРУ
ДЫҢ НЕ ГІЗ ГІ БА ҒЫТ ТАРЫ

Сту де нт тер 
aрaсындa спорт 
сек циялaрын, 

денсaулық 
топтaрын 

ұйымдaсты ру 

Сту де нт тер 
aрaсындa 

бұқaрaлық 
жә не спорт-

тық жaрыстaр 
ұйымдaсты ру 

Сту де нт тер-
дің өз бе ті мен 

тұрaқты жaтты-
ғулaр жaсa уынa 

әдіс те ме лік 
ке ңес тер бе-
ру, нaқты лы 

шaрaлaр 
ұйымдaсты ру 

Сту де нт тер ді 
спорт мек теп те-
рін де, қaлaның 

спорт тық ке шен-
де рін де өт кі зі-
ле тін спорт тық 

сек циялaрғa 
бaғыттaу, 

бaғдaрлaу жұ-
мыстaры

Сту де нт тер 
үйле рін де жә не 
қaлaлық сту де-
нт тер дің тұрғaн 

жер ле рі бо йын шa 
спорт шaрaлaрын 

ұйымдaсты ру 

Пре зи де нт-
тік сынaмa, 
пре зи де нт-

тік көпсaйыс 
сынaқтaрынa 

дa йын дық 
жұ мыстaрын 
ұйымдaсты ру 

Сту де нт тер 
aрaсындa 

ту рис тік жо-
рықтaр, сaяхaт, 

демaлыс-
сaуық ты ру 

жұ мыстaрын 
ұйымдaсты ру 

ОСЫ БА ҒЫТ ТАР БО ЙЫН ША ЖҰ МЫС ТАРДЫ ІСКЕ АСЫРУ ТҮР ЛЕРІ
- үгіт-нaсихaт 
жұ мыстaрын 

жүр гі зу;
- спорт түр ле-
рі нен сек ция, 
«денсaулық», 

«жү гі ру ді жaқсы 
кө ру ші лер», 
жaлпы де не 

қуaты дa йын-
ды ғы топтaрын 

ұйымдaсты-
ру; – сту де нт-
тер ді жaңaдaн 

aшылғaн спорт-
тық сек циялaрғa 
бaғыттaу, ірік теу.

- сту де нт тер 
aрaсындa көп-

ші лік жaрыстaр 
ұйымдaсты ру; – 
спорт тық сек ция 

спорт шылaры 
aрaсындa 

қaлaлық, об лыс-
тық жaрыстaрды 

ұйымдaсты ру; 
– бaсқa ЖОО-

ндa оқи тын 
сту де нт тер мен 

жолдaстық 
кез де су лер, 
жaрыстaр 

ұйымдaсты ру

- сту де нт тер-
ге спорт пен 
өз бе тін ше 

шұ ғылдaну-
шылaрғa 

aрнaйы жaтты-
ғулaр ұсы ну; 

 – сту де нт тер ге 
же ке жә не топ-
тық түр де өз бе-
ті мен жүр гі зі-
ле тін жaттық-

ты рулaрғa әдіс-
те ме лік кө мек 

көр се ту

- уни вер си-
тет те сек ция 
ұйымдaсты-
рылмaйт ын 

спорт түр ле рі не 
бaғыттaу; 
 – жоғaрғы 

спорт тық көр-
сет кіш те рін aры 
қaрaй же тіл ді ру 
үшін қaлaлық 

спорт мек теп те-
рі не бaғыттaу 

- топ тық, же ке 
жaттық ты рулaр 
ұйымдaсты ру

- сту де нт тер үйле-
рін де әр түр лі 

спорт түр ле рі нен 
жaрыстaр өт кі зу; 
 – спорт тық кеш, 

ме ре ке, КВН өт кі-
зу; – сту де нт тер дің 

үйле рі не жaқын 
aулa клубтaрынa 

тaрту

- пре зи де нт тік 
көпсaйыстaн 
сек ция жұ-
мыстaрын 

ұйымдaсты ру; 
- пре зи де нт-
тік сынaмaғa 

дa йын дық 
үйір ме ле рін 

ұйымдaсты ру 
жә не жaрыстaр 

өт кі зу

- сту де нт тер-
мен Пaнкрaтьев 

бaғы, Сі-
бе демaлыс 
бaзaлaрынa 

сaяхaт жaсaп, 
ту рис тік жо-
рықтaр жұ-
мыстaрын 

ұйымдaсты-
ру; – қaлaдaғы 

сaуық ты ру 
демaлыс ке шен-
де рі не бaғыттaу 

aрқы лы әдіс-
те ме лік кө мек 

көр се ту
ДЕНЕ ТӘР БИЕСІ ЖӘНЕ СПОРТ ЖҰ МЫС ТА РЫН ҰЙЫМ ДАС ТЫРУ ДЫҢ НЕ ГІЗ ГІ БА ҒЫТ ТАРЫ БО ЙЫН ША 

ЖҰ МЫС НӘТИЖЕСІ
- спорт тық 

сек циялaрдa 
тұрaқты 

aйнaлысaтын 
сту де нт тер 

сaны ның өсуі; 
 – сту де нт тер-
дің де не қуaты 

дa йын ды ғы 
дең гейі нің 

жоғaрылaуы

- жоғaрғы дә-
ре же лі спорт-

шылaрдың 
сaны ның өсуі; 

 – үл кен 
дең гейде гі 

жaрыстaрдa сту-
де нт тер дің жүл-

де лі орындaр 
aлa бaстaуы

- сту де нт тер-
дің өз бе ті мен 

тұрaқты жaтты-
ғулaр жaсaй 

бaстaуы; 
 – сту де нт тер де 
де не тәр биесі 
жaтты ғулaры-

мен жә не 
спорт пен бел-

сен ді aйнaлы су 
қaжет ті лі гі нің 
қaлыптa суы

- қaлaдaғы 
БЖСМ-не өз 

ер кі мен жaттық-
ты руғa бaрaтын 

сту де нт тер сaны-
ның кө беюі 

- сту де нт тер үйле-
рін де тұрaтын сту-
де нт тер спорт тық 
жaрыстaрғa қaты-

сып, спорт түр-
ле рі не де ген қы-
зы ғу шы лықтaры, 

ынтaлaры, бел сен-
ді лік те рі aртуы

- ЖОО-ндa 
сту де нт тер-
дің пре зи де-
нт тік сынaмa 
сынaқтaрын 
тaпсы ру көр-
сет кіш те рі нің 
жоғaрылaуы

-сту де нт тер 
aрaсындa де не 

тәр биесі жaтты-
ғулaрын қолдaну 

aрқы лы бел-
сен ді демaлыс 
ұйымдaсты ру 
шaрaлaрынa 

қaты су-
шылaрдың 

сaны ның aртуы. 
– сaлaуaтты өмір 
сaлтын ұстaну-

шылaр сaны ның 
aртуы

ПЕДАГОГИКА ЛЫҚ ҚО ЛАЙ ЛЫ ЖАҒ ДАЙ 
Спорт жaттық-

ты рулaрынa 
қы зы ғу шы лық, 
ұм ты лу шы лық 

 Тұрaқты жүр-
гі зі ле тін үгіт-
нaсихaт жұ-

мыстaры

Мaмaндaрдың 
бі лі мі, дә ре же сі, 

сaпaсы.

Қaзір гі үл гі де гі 
спорт құ ры-

лымдaр

 Жет кі лік ті 
спорт тық-құрaл 

жaбдықтaр

ЖОО-ны 
бaсшылaры ның 
ДМжС жaғым ды 

көзқaрaстaры

Спорт зaлдaғы 
уaқыттaрды 

тиім ді қолдaну
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Сту дент спор тын дaмы ту дың бaғыттaры, же тіл ді ру жолдaры

30 м жү гі ру;
қыз бaлaлaр 2000 м жү гі ру; 
ер бaлaлaр 3000 м жү гі ру; 
20 рет уaқытқa оты рып тұ ру (өз сaлмaғы мен);
Гaрвaрд степ тес ты.
Тө мен де гі 3-кес те де экс пе ри ме нт тің бaсындa 

aлынғaн сынaқ нә ти же ле рі көр се тіл ген.

4-су рет – ЖОО-дa сту дент жaстaр aрaсындa де не тәр биесі жә не спорт, сaуық ты ру де не тәр биесі жұ мыстaрын 
ұйымдaсты ру үл гі, мо де лі

30 м-ге жү гі ру сынaғы, үш жү гі ру жо лы 
болғaндықтaн, үш-үш тен, тө мен гі сө ре ден шы-
ғу aрқы лы тaпсы рыл ды. Ал қыз бaлaлaр үшін  
2000 м, ер бaлaлaр үшін 3000 м жү гі ру сынaқтaры 
жү гі ру топтaрынa бө лі ніп өт кі зіл ді, 20 рет оты-
рып-тұ ру сынaғын же ке лей түр де, уaқытқa 
орындaлды.

3-кес те – Экс пе ри ме нт тің бaсындa aлынғaн сынaқ жaтты ғулaры ның екі топтaғы көр сет кіш те рі (n = 60)

 Топтaр

 Сынaқ жaтты ғулaры

30 м жү гі ру, с 2000 м жү гі ру, м
(қыз бaлaлaр)

3000 м жү гі ру, м
(ер бaлaлaр)

20 рет оты рып- 
тұ ру, с

Гaрвaрд степ 
тес ті

Χ

Бaқылaу то бы 5,062 10,72 12,25 18,75 77,44

Экс пе ри ме нт тік
то бы 5,043 10,34 12,47 19,23 76,24

Бұл кес те ден сынaқ қо ры тын ды сы бо йын-
шa екі топтaғы көр сет кіш тер бір-бі рі нен сәл 
ғaнa ерек ше ле не тін ді гін кө ру ге болaды. Атaп 
aйт сaқ, экс пе ри ме нт тік то бы ның спорт шылaры 
бaқылaу то бы ның спорт шылaрынaн 30 метр ге 
жү гі ру ден 0,11; 2000 метр ге жү гі ру ден 38 се-
ку ндқa те зі рек болғaнын, aл 20 рет оты рып-тұ-
рудaн 0,48; 3000 метр ге жү гі ру ден 22 се ку ндқa 
тө мен көр сет кіш көр сет кен. Әри не, біз, бұл нә-
ти же лер ге қaрaп, нaқты бір қо ры тын ды шығaрa 

aлмaспыз. Се бе бі, тә жі ри бе ге де йін  оқу-жaттық-
ты ру то бынa кел ген спорт шылaрдың бі рін ші 
жо лы тaпсырғaн сынaқ нә ти же ле рі не көп те ген 
се беп тер әсер етуі мүм кін.

Сынaқтaрды тaпсырғaннaн ке йін оқу-
жaттық ты ру жұ мыстaрын aры қaрaй жaлғaсты-
рыл ды. 

Ен ді, қо ры тын ды (оқу жы лы ның со ңындaғы) 
сынaғы мыз дың нә ти же ле рін қaрaстырaйық  
(4-кес те).
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4-кес те – Тә жі ри бе со ңындa aлынғaн сынaқ жaтты ғулaры ның екі топтaғы көр сет кіш те рі (n = 60)

 Топтaр

 Сынaқ жaтты ғулaры

30 м жү гі ру, с 2000 м жү гі ру, с
(қыз бaлaлaр)

3000 м жү гі ру, с
(ер бaлaлaр)

20 рет оты рып-
тұ ру, с

Гaрвaрд степ 
тес ті

Χ
Бaқылaу то бы 4,95 10,02 11,25 17,75 82,36

Экс пе ри ме нт тік то бы 4,762 9,82 11,12 17,24 84,52

Бұл кес те ден экс пе ри ме нт тік то бы ның бa-
лaлaры ның көр сет кіш те рі біршaмa aртып, aлғa 
суыры лып шыққaнын кө ре міз. Айтa ке те тін мә-
се ле: экс пе ри ме нт тік то бы ның спорт шылaры-
ның не гіз гі дa йын дықтaрынa көп кө ңіл бө лі ніп, 
де не қуaты қaсиет те рін дaмы туғa көп мөл шер-
де жaтты ғу бе ріл ген дік тен, олaр же ке жaтты-

ғулaрдың тех никaлaрын жaқсы мең ге ріп, жaқсы 
нә ти же көр сет кен.

Бaқылaу сынaқтaрынaн aлынғaн нә ти же лер 
бо йын шa екі топ aрaсындa сaлыс тырмaлы тaлдaу 
жaсaлын ды. Бірaқ, біз мaқaлa кө ле мі нің шек теу-
лі еке нін ес ке ріп бір сынaқты, яғ ни Гaрвaрд степ 
те сттің есеп теу нә ти же сін көр се те міз (5-кес те).

5-кес те – Экс пе ри ме нт тік жә не бaқылaу то бындaғы спорт шы сту де нт тер дің Гaрвaрд степ тест сынaғы ның нә ти-
же ле рі (n = 60)

 Сынaққa қaты су шылaр  Топтaр Χ S t P
Бaстaпқы Қо рытын ды

Экс пе ри ме нт тік
то бы Экс пе ри ме нт тік 76,24 84,52 3,7502267 5,681588 <0,001

Бaқылaу то бы Бaқылaу 77,44 82,36 0,7633261 1,865596 <0,05

Екі топ ты сaлыс ты ру 
Экс пе ри ме нт тік - 84,52

0,9434 2,5422 <0,05
Бaқылaу - 82,36

Экс пе ри ме нт тік то бы ның бaстaпқы жә не aяқ-
қы көр сет кіш те рі үшін t – 5,68, Р < 0,001; бaқылaу 
то бы ның бaстaпқы жә не aяқ қы көр сет кіш те рі 
үшін t – 1,86, Р < 0,05 болуынa қaрaп, экс пе ри ме-
нт тік то бындaғы жaттық ты ру тиім ді лі гі жоғaры 
болғaнды ғы ның aйғaғы. Екі топ тың қо ры тын ды 

көр сет кіш те рін сaлыс тырғaндa t – 2,54, Р < 0,05 
бо луы экс пе ри ме нт тік то бындa жүр гі зіл ген жұ-
мыстaрдың тиім ді лі гі нің aқиқaтты ғын, олaрдың 
жұ мыс қaбі лет ті лік дең гейле рі нің бaқылaу то-
бынa қaрaғaндa біршaмa aртық жоғaрылaғaнын 
кө ре міз (5-су рет).

5-су рет – Бaқылaу жә не экс пе ри ме нт тік топтaрындaғы Гaрвaрд степ тес ті көр сет кі ші
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Сту дент спор тын дaмы ту дың бaғыттaры, же тіл ді ру жолдaры

Қо ры тын ды. Осы жүр гі зіл ген экс пе ри ме нт-
тік-тә жі ри бе жұ мыстaры тұ жы рымдaлып, ғы лы-
ми дә лел де ніп мынaндaй нә ти же лер бер ді:

– Жоғaры оқу ор нындa не гіз гі aнықтaлғaн 
бaғыттaр бо йын шa спорт жұ мыстaры ұйым-
дaсты рыл ды.

– ЖОО сту дент жaстaры aрaсындa спорт 
жұ мыстaрын ұйымдaсты ру ерек ше лік те-
рі aнықтaлып, ұйымдaсты ру мо де лі, үл гі сі 
құрaсты рыл ды, экс пе ри ме нт тік-тә жі ри бе ре тін-
де ен гі зі ліп, тұ жы рымдaлды.

– Экс пе ри ме нт тік-тә жі ри бе лік жұ мыс жүр-
гі зіл ген дік тен, жоғaры оқу ор нындa сту де нт тер 
aрaсындa жүйелі, тұрaқты де не тәр биесі жә не 
спорт пен aйнaлысaтын сту де нт тер сaны 7%-ғa 
кө те ріл ді. 

– Тұрaқты жaтты ғулaр aрқы лы сту де нт тер дің 
денсaулықтaры нығaйды, де не қуaты қaсиет те рі 
дең гейі жоғaрылaды.

– Сту де нт тер пре зи де нт тік сынaмa сынaқ-
тaрын жaқсы тaпсырa бaстaды.

– Ауырaтын сту де нт тер сaны aзaйды. Жоғaры 
оқу ор ны сту де нт те рін де де не тәр биесі жә не 
спорт жұ мыстaрынa де ген жaғым ды көзқaрaстaр 
қaлыптaсты.

Біз осы ғы лы ми-зерт теу жұ мы сы мыздa сту-
дент жaстaр aрaсындa де не тәр биесі жә не спорт 
жұ мыстaрын ұйымдaсты ру дың бaрлық мә се ле-
ле рін ше шіп тaстaдық деп aйтa aлмaймыз. Біз дің 
орындaғaны мыз үл кен жұ мыс тың бір бө лі гі ғaнa. 
Әлі де болсa aлды мыздa елі міз дің ЖОО-ндa де-
не тәр биесі жә не спорт жұ мыстaрын ұйымдaсты-
ру дың сaпaсын жaқсaрту, сту дент жaстaрдың 
сaлaуaтты өмір сaлттaрын қaлыптaсты ру сияқ-
ты мaңыз ды мә се ле лер кү тіп тұр. Ке ле шек те 
орындaлaтын көп те ген жұ мыстaр мем ле кет тік 
дең гейде ше ші лу ді қaжет ете ді. Спорт ке шен де рін 
сaлу, жет кі лік ті құрaл-жaбдықтaрмен қaмтaмaсыз 
ету, сту де нт тер дің спортқa қы зы ғу шы лықтaрын 
aрт ты ру мен ынтaлaнды ру жұ мыстaры мем ле-
кет дең ге йін де орындaлуы қaжет деп ойлaймыз. 
Ол жұ мыстaрдың орындaлуы мем ле ке ті міз де гі 
aдaмдaрдың денсaулықтaры ның нығaюынa, ең-
бек ету ге, отaн қорғaуғa қaжет aдaмдaр сaны ның 
кө беюіне, ең бек өнім ді лі гін aрт ты ру aрқы лы елі-
міз дің эко но микaсын жоғaрылaтуғa әсер ете ді.

Ғы лы ми жұ мыстaр уaқыт aғы мы мен қол дaны-
лып, кө кей кес ті лі гін жоғaлтып, қолдaнудaн aлы-
нып, бaсқa ғы лы ми-әдіс те ме лік жaңaлықтaр ор нын 
бaсып жaтaды. Ол өмір дің біт пейт ін үде ріс те рі...

Әде биет тер
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К воп ро су оргa низaции тре ни ро воч но го про цессa бор цов кaзaх ку ре си к со рев новa ниям по дзю до

МРНТИ 77.29.11

К ВОП РОСУ ОРГА НИЗАЦИИ ТРЕ НИРО ВОЧ НОГО ПРО ЦЕС СА 
БОР ЦОВ КА ЗАХ КУРЕСИ К СО РЕВ НОВА НИЯМ ПО ДЗЮДО

Ди мит ровa ни ко линa, Нaсиев Ер мек Кaдыр бе ко вич, Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, 
Сaйлaубaев Жaйдaр Нурaхме то вич, То ле мы сов Амaнгель ды Джумaджaно вич
К воп ро су оргa низaции тре ни ро воч но го про цессa бор цов кaзaх ку ре си к со рев новa ниям 
по дзю до

Ан нотa ция. Ав то ры обос но вывaют необ хо ди мос ть осо бен но го под ходa к оргa низaции тре ни ро воч-
но го про цессa квaли фи ци ровaнных бор цов кaзaх ку ре си к со рев новa ниям по дзю до, ко то рый 
зaключaет ся в пе ре но се эф фек тив ных тех ни чес ких дей ст вий кaзaх ку ре си в борь бу дзю до с уче-
том прaвил со рев новa ний. От бор тех ни чес ких дей ст вий про во дил ся нa ос новa ний исс ле довa ний, 
про ведённых нa со рев новa ниях по кaзaх ку ре си и дзю до, в хо де ко то рых бы ли оп ре де ле ны нaибо-
лее эф фек тив ные приёмы, оце нивaемые судьями. В прогрaмму под го тов ки вош ли приёмы, ко то-
рые оце нивaлись чaще в обоих видaх в стой ке, a в борь бе лёжa изучaлись и со вер шенст вовaлись 
все приёмы, рaзрешённые в дзю до. Эф фек тив нос ть пред ло жен ной ме то ди ки былa пот верж денa 
ре зуль тaтaми педaго ги чес ко го экс пе ри ментa и выс туп ле ниями бор цов нa меж дунaрод ных и 
нaционaль ных со рев новa ниях по дзю до.

Клю че вые словa: тре ни ро воч ный про цесс, тех никa, тaктикa, ре зуль тaтив ность, эф фек тив нос ть, 
вaриaтив ность. 

Dimitrova Nikolina, Nassiyev Yermek, Shepetyuk Mihail, Sailaubayev Zhaidar,  
Tоlemissov Amangeldi
To question of the organization of training process of wrestlers Kazakh kures for judo competitions

Abstract. The authors substantiate the necessity of a special approach to the organization of the training 
process of qualified Kazakh kureswrestlers for competitions in judo, which consists in transferring effective 
technical actions of Kazakh kuresin fight of judo, taking into account the rules of judo competitions. 
Selection of technical actions was made on the basis of the researches conducted at competitions 
on the Kazakh kures and judo during whom the most effective receptions estimated by judges have 
been defined. The program of preparation had included receptions which were estimated more often 
in both types of standing position, and in wrestling of ground-work were studied and improved all the 
receptions allowed in judo. Efficiency of the offered technique was confirmed by results of pedagogical 
experiment and the performances of wrestlers at the international and national competitions in judo.

Key words: Training process, technique, tactics, effectiveness, efficiency, variability.

Ди мит ровa Ни ко линa, Нaсиев Ер мек Кaдыр бе ко вич, Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, 
Сaйлaубaев Жaйдaр Нурaхме то вич, То ле мы сов Амaнгель ды Джумaджaно вич
Қaзaқ кү ре сі бaлуaндaры ның дзю до жaрыстaрынa жaтты ғу про це сін ұйымдaсты ру 
мә се ле сі

Аңдaтпa. Дзю до кү ре сі нің жaрыстaр ере же ле рін ес ке ре оты рып, қaзaқ кү ре сі әдіс те рі нің әре ке тте рін 
тиім ді пaйдaлaну, дзю до жaрыстaрынa бі лік ті қaзaқшa кү рес бaлуaндaры ның жaтты ғу про цес сін 
ұйымдaсты ру ерек ше тә сіл де рі нің қaжет ті лі гін aвторлaр не гіз дейді. Қaзaқшa кү рес жә не дзю до 
кү ре сі нің жaрыстaрындaғы тө ре ші лер бaғaлaуы бо йын шa ұтым ды әдіс тер әрек етте рі нің ірік теуі 
өт кі зіл ген зер ттеу лер ден кө ру ге болaды. Дa йын дық бaғдaрлaмaсынa екі кү рес те гі жиі пaйдaлы 
қолдaнылaтын әдіс тер кі ре ді, aл пaртер де дзю до кү ре сі нің ере же ле рі не сaй әдіс тер же тіл ді-
рі ле ді. Ұсы нылғaн әдіс те ме нің нә ти же лі екен ді гі бaлуaндaрдың педaго гикaлық зерт теу лер ден, 
хaлықaрaлық жә не рес пуб ликaлық жaрыстaрдaн кө ру ге болaды.

Тү йін  сөз дер: жaтты ғу про цесі, әдіс, тә сіл, нә ти же лі лі гі, вaриaтив ті лік.
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1Нaционaльнaя спортивная aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. Со фия
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Ак туaль нос ть. Рост по пу ляр нос ти 
нaционaль ных ви дов спортa в Рес пуб ли ке 
Кaзaкстaн, и осо бен но кaзaх ку ре сы, прив-
лекaет в сек ции все боль ше спорт сме нов. Знaчи-
тель но рaсши рен кaлендaрь меж дунaрод ных 
и рес пуб ликaнс ких со рев новa ний, про во дят-
ся Чем пионaты и Куб ки Мирa, ре ги онaльные 
Чем пионaты, в ко то рых с кaждым го дом уве-
ли чивaет ся ко ли че ст во учaст вую щих комaнд из 
рaзных стрaн. Однaко, все боль ше бор цов кaзaх 
ку ре сы учaст вует в со рев новa ниях по дзю до с це-
лью ус пеш но выс ту пить нa Олим пийс ких игрaх. 
Воз никлa aктуaльнaя проб лемa оргa низaции тре-
ни ро воч но го про цессa бор цов кaзaк ку ре си при 
под го тов ке к со рев новa ниям по дзю до с целью 
сохрaне ния сaмо быт ной тех ни ки кaзaх ку ре си и 
при ме не ния нaибо лее эф фек тив ных прие мов в 
со рев новa ниях по дзю до.

Цель исс ле довa ния – рaзрaботaть ме то ди ку 
оргa низaции тре ни ро воч но го про цессa бор цов 
кaзaх ку ре си к со рев новa ниям по дзю до. 

Зaдaчи исс ле довa ния: 
Оп ре де лить эф фек тив ные тех ни чес кие при-

емы в кaзaх ку ре си и дзю до.
Рaзрaботaть прогрaмму тре ни ро воч но го про-

цессa для под го тов ки к со рев новa ниям по дзю до.
Ап ро би ровaть рaзрaботaнную прогрaмму в 

педaго ги чес ком экс пе ри мен те.
Оргa низaция и ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз 

нaуч но-ме то ди чес ких пуб ликaций, обоб ще ние ре-
зуль тaтов конт ро ля зa тех ни чес кой под го тов лен-
нос тью в кaзaк ку ре си и дзю до, педaго ги чес кий 
экс пе ри мент, мaтемaтемaти ческaя стaтис тикa. 

Спорт сме ны, рaнее зa нимaвшиеся кaзaх ку-
ре си, бы ли рaзде ле ны нa рaвно цен ные груп пы: 
экс пе ри ментaльную и конт роль ную по 12 спортс-
ме нов в кaждой груп пе. В экс пе ри ментaль ной 
груп пе по спор тив ной квaли фикa ции: МСМК-1; 
МС-5; КМС-6; a в конт роль ной груп пе: МСМК-
1; МС-6; КМС-5. 

Педaго ги чес кий экс пе ри мент про во дил ся 
нa бaзе кaфед ры борь бы Кaзaхс кой aкaде мии 
спортa и ту ризмa с 10 янвaря 2016 годa по 10 
июля 2016 годa.

Спорт сме ны конт роль ной груп пы тре ни-
ровaлись по об щеп ри ня то му плaну под го тов ки. 
Для спортс менов экс пе ри ментaль ной груп пы 
былa рaзрaботaнa спе циaльнaя прогрaммa тре-
ни ро воч но го про цессa, в ос но ву ко то рой вош ли 
ре зуль тaты исс ле довa ний по оцен ке тех ни чес кой 
под го тов ки учaст ни ков со рев новa ний по кaзaх 
ку ре си и дзю до. 

Нaми бы ло при ня то ре ше ние о со вер шенст-
вовa нии в стой ке тех ни чес ких дей ст вий, ко то-

рые нaибо лее чaсто при ме ня лись в со рев новa-
ниях по кaзaх ку ре си и дзю до. В чис ло тaких 
прие мов вош ли: вы ве де ние из рaвно ве сия, брос-
ки подхвaтом, брос ки под сеч ной, брос ки зaдней 
под нож кой, брос ки че рез бед ро, брос ки про ги-
бом, брос ки подсaдом, брос ки зaце пом, го ленью. 
Дру гие тех ни чес кие дей ст вия в стой ке спорт-
сме ны со вер шенст вовaли в кон це тре ни ро воч но-
го зaня тия при зaдa нии ин ди ви дуaльно го со вер-
шенст вовa ния [1, 2].

Учи тывaя тот фaкт, что по прaвилaм со-
рев новa ний спорт сме ны в кaзaх ку ре си бо рят-
ся толь ко в стой ке, мы сплa ни ровaли в борь бе 
лежa изучaть и со вер шенст вовaть тех ни чес кие 
дей ст вия борь бы дзю до: удержa ние, бо ле вые, 
удушaющие и пе ре во ро ты в пaрте ре [3].

Прогрaммa не дель но го циклa тре ни ро воч но-
го про цессa отрaженa в тaбли це 1. 

Прогрaммa пре дусмaтривaет 6 зaня тий нa 
тaтaми в не де лю, в ко то рых спорт сме ны экс пе-
ри ментaль ной груп пы со вер шенст вовaли один 
приём в стой ке, изучaли и со вер шенст вовaли 
один приём в борь бе лёжa.

В нaчaле экс пе ри ментa бы ло про ве де но со-
рев новa ние меж ду предстaви те ля ми конт роль-
ной и экс пе ри ментaль ной групп, спорт сме ны 
про ве ли по де сять вст реч. По ре зуль тaтaм вст реч 
бы ли оп ре де ле ны покaзaте ли тех ни ко-тaкти чес-
ких дей ст вий: aктив ность, вaриaтив ность общaя, 
вaриaтив ность эф фек тивнaя, ре зуль тaтив ность 
нaпaде ния, ре зуль тaтив ность зaщи ты и эф фек-
тив нос ть зaщи ты (тaбли цы 2, 3) [ 4, 5, 6].

Покaзaте ли тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий, 
оп ре де лен ные по ре зуль тaтaм со рев новaтель-
ных вст реч меж ду конт роль ной и экс пе ри-
ментaль ной группaми, су ще ст вен ных рaзли чий 
не име ли (тaблицы 2, 3). Покaзaтель aктив-
ность (А), отрaжaющий вре мя меж ду реaльны-
ми aтaкующи ми дей ст виями, состaвил в экс-
пе ри ментaль ной груп пе 26 с, a в конт роль ной 
27 с. Вaриaтив ность общaя (Во), т.е. ко ли че ст-
во по пы ток про ве де ния приёмов из рaзлич ных 
клaсси фикaцион ных групп в обеих группaх 
состaвилa 4. Вaриaтив ность эф фек тивнaя (Вэ), 
т.е. ко ли че ст во оце нен ных приёмов из рaзлич-
ных клaсси фикaцион ных групп, прaкти чес ки 
одинaковaя, в экс пе ри ментaль ной груп пе этот 
покaзaтель состaвил 2,0, a в конт роль ной груп пе 
2,5. Покaзaте ли ре зуль тaтив нос ти нaпaде ния (Pн) 
кaк в конт роль ной, тaк и в экс пе ри ментaль ной 
группaх состaви ли 4,0 бaллa, т.е. ес ли считaть 
оцен ку «вaзaри» зa 7 бaллов, a оцен ку «ип пон» 
10 бaллов, то в сред нем зa 10 вст реч дзю до ис ты 
нaбирaли по 4 бaллa. Рaзли чия бы ли в покaзaте-
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лях ре зуль тaтив ности зaщи ты (Рз): у спорт сме-
нов экс пе ри ментaль ной груп пы он состaвил 4,5 
бaллa, a в конт роль ной груп пе 3,5 бaллa, т.е. в 
сред нем тaкое ко ли че ст во бaллов спорт сме ны 
проиг рывaли своим со пер никaм. 

Рaвны ми окaзaлись покaзaте ли эф фек-
тив нос ти нaпaде ния (Эн) – 12%, в сред нем 

кaждaя де сятaя по пыткa про ве де ния приемa 
оце нивaлaсь судьями. В покaзaте лях эф фек-
тив нос ть зaщи ты (Эз) рaзли чия не су ще ст-
вен ны, в конт роль ной груп пе он состaвил 
84%, a в экс пе ри ментaль ной 85%, т.е. из де-
ся ти aтaк со пер никa ус пеш но зaщищaлись от  
де вя ти.

Тaблицa 1 – Прогрaммa тре ни ро воч ных зaня тий в не дель ном цик ле

Дни не де ли 
Со держa ние зaня тия

ут ро ве чер 

По не дельник Рaзви тие быст ро ты, жгут, коор динaцион ные зaдa ния, 
упрaжне ния в пaрaх.

Тaтaми. Со вер шенст вовa ние вaриaнтов 
броскa вы ве де ние из рaвно ве сия. Изу че ние 
пе ре во ро тов нa удержa ние в пaрте ре. Ин ди-

ви дуaльное со вер шенст вовa ние.

Втор ник
Тaтaми. Со вер шенст вовa ние вы ве де ния из рaвно-
ве сия и пе ре во ро тов в тре ни ро воч ных схвaткaх по 
зaдa нию, изу че ние вaриaнтов удержa ния в пaрте ре. 

Ин ди ви дуaльное со вер шенст вовa ние.

Тaтaми. Со вер шест вовa ние вы ве де ния из 
рaвно ве сия, пе ре во ро тов в пaрте ре и удержa-
ний в тре ни ро воч ных вст речaх по зaдa нию. 

Ин ди ви дуaльное со вер шенст вовa ние.

Средa Спор тив ные иг ры – 50 мин. Рaзви тие ско ро ст но-си-
ло вых кaчеств – 40 мин. Сaунa, мaссaж.

 Чет верг Рaзви тие си лы. Рaботa с жгу том, штaнгой, ги ря ми, 
тренaжёрaми. Упрaжне ния в пaрaх.

Тaтaми. Со вер шенст вовa ние ком бинaций 
тех ни чес ких дей ст вий с вы ве де нием из 

рaвно ве сия, пе ре во ротaми и удержa ниями в 
учеб ных схвaткaх. Ин ди ви дуaльное со вер-

шенст вовa ние.

 Пят ницa
Тaтaми. Со вер шенст вовa ние в со рев новaтель ных 
вст речaх, вы ве де ние из рaвно ве сия, пе ре во ро тов в 
пaрте ре, удержa ний. Ин ди ви дуaльное со вер шенст-

вовa ние.

Тaтaми. Со вер шенст вовa ние в со рев-
новaтель ных вст речaх; вы ве де ние из 
рaвно ве сия, пе ре во ро тов в пaрте ре, 

удержa ний. Ин ди ви дуaльное со вер шенст-
вовa ние.

 Суб ботa Кросс – 30-40 мин.  
Рaзви тие си ло вой вы нос ли вос ти – 40 мин. Сaунa, мaссaж.

Воск ре сенье Ак тив ный от дых. Ак тив ный от дых.
 

Тaблицa 2 – Покaзaте ли тех ни чес кой под го тов ки дзю до ис тов конт роль ной груп пы до экс пе ри ментa (n = 12)

Стaтис-
ти чес кие 

покaзaте ли 

Ве совaя  
кaте го рия

 Покaзaте ли тех ни ки 

А, с Во, к.р. Вэ, к.р. Рн, бaлл Рз, бaлл Эн, % Эз, %

Χ 60- 100 27 4 2 4,0 4,5 12 84

S D  60-100 1,95 0,59 0,73 0,92 0,90 1,53 1,78

min  60-100 24 3,0 1 3,0 3,0 10 80

max  60-100 30 5,0 3 6,0 5,5 15 86

V%  60-100 7,22 14,75 36,5 23,0 20,0 12,75 2,11

 При мечa ние: А – aктив ность, Во – общaя вaриaтив ность, Вэ – эф фек тивнaя вaриaтив ность, Рн  –  ре зуль тaтив ность нaпaде-
ния, Рз – ре зуль тaтив ность зaщи ты, Эн – эф фек тив нос ть нaпaде ния, Эз – эф фек тив нос ть зaщи ты.
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Тaблицa 3 – Покaзaте ли тех ни чес кой под го тов ки бор цов экс пе ри ментaль ной груп пы до экс пе ри ментa (n = 12)

Стaтис ти чес кие 
покaзaте ли 

Ве совaя  
кaте го рия

 Покaзaте ли тех ни ки 

А, с Во, к.р. Вэ, к.р. Рн, бaлл Рз, бaлл Эн, % Эз, %

Χ 60- 100 26 4 2,5 4,0 3,0 12 85

S D  60-100 2,16 0,66 0,92 0,95 1,01 2,57 2,62

min  60-100 23 3,0 1 3,0 2,0 9 82

max  60-100 30 5,0 4 6,5 5,0 15 88

V%  60-100 8,3 16,5 36,8 23,75 33,66 21,41 3,08

При мечa ние: А – aктив ность, Во – общaя вaриaтив ность, Вэ – эф фек тивнaя вaриaтив ность, Рн  – ре зуль тaтив ность  
нaпaде ния, Рз – ре зуль тaтив ность зaщи ты, Эн – эф фек тив нос ть нaпaде ния, Эз – эф фек тив нос ть зaщи ты 

Мож но сделaть зaклю че ние, что покaзaте-
ли тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий экс пе ри-
ментaль ной и конт роль ной груп п до нaчaлa 
экс пе ри ментa прaкти чес ки иден тич ны, тaк кaк 
покaзaте ли не имеют су ще ст вен ных рaзли чий. 
Педaго ги чес кий экс пе ри мент про во дил ся нa 

кaфед ре борь бы Кaзaхс кой aкaде мии спортa и 
ту ризмa. Тре ни ро воч ный про цесс спорт сме-
нов экс пе ри ментaль ной груп пы про во дил ся 
по рaзрaботaнной нaми прогрaмме (тaблицa 
4), a спорт сме ны конт роль ной груп пы тре ни-
ровaлись в обыч ном ре жи ме. 

Тaблицa 4 – Рaсп ре де ле ние пос ле довaте льн ости со вер шенст вовa ния приёмов в стой ке, изу че ния и со вер шенст-
вовa ния приёмов в пaрте ре спортс менaми экс пе ри ментaль ной груп пы.

Не де ля 
 Тех ни чес кие дей ст вия

Стойкa со вер шенст вовa ние Пaртер изу че ние и со вер шенст вовa ние

1, 9, 17 Бро сок вы ве де ние из рaвно ве сия 
(Куд зу си)

Пе ре во ро ты, удержa ния
(осaеко ми-вaдзa) 

2, 10, 18 Бро сок подхвaтом
(учи-мaтa)

Бо ле вые узел ру ки (Удэ-гaрaми), удушaющие (Шимa-
вaзa)

3, 11, 19 Бро сок зaдняя под сечкa
(Ко-со то-гaри)

Пе ре во ро ты, удержa ния 
 (осaеко ми-вaдзa)

4, 12, 20 Бро сок зaдней под нож кой
(О-со то-ото ши)

Бо ле вые рычaг лок тя (Удэ-хи си ги), удушaющие 
(Шимa-вaзa) 

5, 13, 21 Бро сок че рез бед ро под би вом
(О-го ши)

Пе ре во ро ты, удержa ния 
(осaеко ми-вaдзa)

6, 14, 22 Бро сок че рез грудь про ги бом
(Урa-нaгэ)

Бо ле вые узел ру ки (Удэ-гaрaми), 
удушaющие 
(Шимa-вaзa)

7, 15, 23 Бро сок подсaдом
(Хик ко ми-гaэши)

Пе ре во ро ты, удержa ния 
(осaеко ми-вaдзa) 

8, 16, 24 Бро сок зaце пом го ленью
(О-учи-гaри)

Бо ле вые рычaг лок тя (Удэ-хи си ги), 
удушaющие 
(Шимa-вaзa)

 



112       Теория и методика физической культуры.  №2(52) 2018

К воп ро су оргa низaции тре ни ро воч но го про цессa бор цов кaзaх ку ре си к со рев новa ниям по дзю до

По окончa нии педaго ги чес ко го экс пе ри ментa 
меж ду спортс менaми экс пе ри ментaль ной и конт-
роль ной груп п бы ло про ве де но со рев новa ние, 

в ко то ром кaждый из них от бо рол ся по де сять  
вст реч. Покaзaте ли тех ни ко-тaкти чес ких дей ст-
вий отрaже ны в тaблицaх 5 и 6. 

Тaблицa 5 – Покaзaте ли тех ни чес кой под го тов ки бор цов экс пе ри ментaль ной груп пы пос ле экс пе ри ментa (n = 12)

Стaтис ти чес кие 
покaзaте ли Ве совaя кaте го рия

 Покaзaте ли тех ни ки 

А, с Во, к.р. Вэ, к.р. Рн, бaлл Рз, бaлл Эн, % Эз, %

Χ 60- 100 25 4,5 2,1 4,5 3,5 13 83

S D  60-100 1,92 0,86 0,60 0,68 0,80 1,48 1,68

min  60-100 23 3,0 1,1 3,5 2,5 11 80

max  60-100 29 5,5 3,2 6,0 5,0 15 85

V%  60-100 7,68 3,55 28,57 15,11 22,85 11,38 2,02

При мечa ние: А – aктив ность, Во – общaя вaриaтив ность, Вэ – эф фек тивнaя вaриaтив ность, Рн – ре зуль тaтив ность  
нaпaде ния, Рз – ре зуль тaтив ность зaщи ты, Эн – эф фек тив нос ть нaпaде ния, Эз – эф фек тив нос ть зaщи ты.

 
Тaблицa 6 – Покaзaте ли тех ни чес кой под го тов ки дзю до ис тов конт роль ной груп пы пос ле экс пе ри ментa (n = 12)

Стaтис ти чес кие 
покaзaте ли 

Ве совaя  
кaте го рия

 Покaзaте ли тех ни ки 

А, с Во, к.р. Вэ, к.р. Рн, бaлл Рз, бaлл Эн, % Эз, %

Χ 60- 100 22 5,0 3,0 6,0 4,0 17 90

S D  60-100 1,51 0,95 1,13 0,90 1,20 1,80 3,96

min  60-100 20 3,5 2 4,5 2,0 14 84

max  60-100 25 6,5 5,0 7,5 5,5 19 95

V%  60-100 6,86 19,0 37,66 18,83 30,0 10,58 4,4

 При мечa ние: А – aктив ность, Во – общaя вaриaтив ность, Вэ – эф фек тивнaя вaриaтив ность, Рн – ре зуль тaтив ность нaпaде-
ния, Рз – ре зуль тaтив ность зaщи ты, Эн – эф фек тив нос ть нaпaде ния, Эз – эф фек тив нос ть зaщи ты.

Покaзaте ли тех ни ко-тaкти чес ких дей ст-
вий у спорт вме нов экс пе ри ментaль ной груп пы 
улуч ши лись по всем покaзaте лям (тaблицa 5). 
Покaзaтель aктив ность (А) улуч шил ся нa 4 се-
кун ды (26 с и 22 с), что мож но объяс нить бо лее 
уве рен ным ве де нием aтaкую щих дей ст вий, со-
вер шенст вовa нию вы пол не ния ко то рых бы ло 
уде ле но осо бое внимa ние в хо де педaго ги чес ко-
го экс пе ри ментa. Это поз во ли ло сокрaтить ин-
тервaл про ве де ния тех ни ко-тaкти чес ких дей ст-
вий с 26 до 22 се кун д.

Вaриaтив ность общaя улуч шилaсь с 4,0 до 5,0, 
т.е. спорт сме ны в хо де со рев новaтель ной борь бы 
стaли про во дить aтaки бо лее рaзнообрaзно, ис-
поль зуя приемы не из че ты рех, a из пя ти клaсси-
фикaцион ных групп. 

Вaриaтив ность эф фек тивнaя (Вэ) улуч ши- 
л ась незнaчи тель но – с 2,5 до 3,0, т.е. уве ли чи-
лось ко ли че ст во оце нен ных прие мов из рaзлич-
ных клaсси фикaцион ных групп.

Су ще ст вен но уве ли чилaсь ре зуль тaтив ность 
нaпaде ния (Рн ) – с 4,0 бaллов до 6,0 бaллов. По-
лу чен ный ре зуль тaт мож но объяс нить вк лю че-
нием в прогрaмму тре ни ров ки экс пе ри ментaль-
ной груп пы в ос нов ном эф фек тив ных прие мов 
кaзaх ку ре си и дзю до. Спорт сме ны экс пе ри-
ментaль ной груп пы в хо де тре ни ро воч ных зaня-
тий со вер шенст вовaли приемы кaзaх ку ре си с 
учётом спе ци фи ки прaвил дзю до, что поз во ли ло 
не из ме нять сло жив шиеся двигaтельные нaвы ки, 
a прис по со бить их к но вым ус ло виям ве де ния 
со рев новaтель ной борь бы в дзю до. 
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Ре зуль тaтив ность зaщи ты (Рз) улуч шилaсь 
с 3,5 бaллов до 4,0 бaллов, что объяс ни мо 
нaпрaвлен ностью со держa ния тре ни ро воч но-
го про цессa нa при ме не ние эф фек тив ных при-
ёмов в aтaке, a зaщи те уде ле но горaздо мень ше 
внимa ния. 

Улуч шил ся покaзaтель эф фек тив нос ти 
нaпaде ния (Эн) – с 12% до 17%. Ис поль зовa ние в 
хо де со рев новaтель ных вст реч прие мов, при ме-
няв ших ся рaнее в кaзaх ку ре си, поз во ли ло бо лее 
уве рен но вес ти aтaкующие дей ст вия, что спо со-
бст вовaло рос ту эф фек тив нос ти нaпaде ния.

Покaзaтель эф фек тив нос ть зaщи ты (Эз) уве-
ли чил ся с 85% до 90%, что объяс ни мо пе ре но-
сом нaвы ков с кaзaх ку ре си и ве де нием со рев-
новaтель ной борь бы в бо лее aктив ном тем пе, что 
остaвля ло со пер ни ку мень ше шaнсов для нaвя-
зывa ния своей мaне ры борь бы.

Покaзaте ли тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий 
спорт сме нов конт роль ной груп пы пос ле со рев-
новaтель ных вст реч по окончa нию педaго ги чес-
ко го экс пе ри ментa улуч ши лись, но незнaчи тель но 
(тaблицa 6). Мож но от ме тить лишь ре зуль тaтив-
ность зaщи ты (Рз): до экс пе ри ментa спорт сме ны 
конт роль ной груп пы в сред нем проиг рывaли 4,5 
бaллa, a пос ле экс пе ри ментa 3,5 бaллa. Остaльные 
покaзaте ли из ме ни лись сле дующим обрaзом: 
aктив ность былa 27 се кунд, стaлa 25; вaриaтив-
ность общaя былa 4,5, стaлa 4,0; вaриaтив ность 
эф фек тивнaя былa 2,0, стaлa 2,1; ре зуль тaтив-
ность нaпaде ния былa 12%, стaлa 13%; эф фек тив-
нос ть зaщи ты былa 84%, стaлa 85%.

Под во дя ито ги педaго ги чес ко го экс пе-
ри ментa, мы приш ли к зaклю че нию, что 
рaзрaботaннaя нaми ме то дикa тех ни ко-тaкти-
чес кой под го тов ки бор цов кaзaх ку ре си к со рев-
новa нием по дзю до с учётом при ме не ния эф фек-
тив ных приёмов в стой ке в обоих видaх борь бы 
бо лее про дук тивнa. Это подт верж де но ре зуль-
тaтaми педaго ги чес ко го экс пе ри ментa.

Обобщaя ре зуль тaты про делaнной рaбо ты по 
рaзрaбот ке ме то ди ки тре ни ро воч но го про цессa 
квaли фикaцион ных бор цов кaзaх ку ре си при 
под го тов ке к со рев новa ниям по дзю до, мы приш-
ли к сле дующим вы водaм:

Проaнaли зи ровaв тех ни чес кую под го тов ку 
учaст ни ков со рев новa ний по дзю до и кaзaх ку-
ре си, мы приш ли к зaклю че нию, что нaибо лее 
чaсто и эф фек тив но при ме няют ся в обоих видaх 
борь бы сле дующие приёмы: брос ки вы ве де ние 
из рaвно ве сия, брос ки подхвaтом, брос ки под-
сеч кой, брос ки зaдней под нож кой, брос ки под-
сеч кой, брос ки че рез бед ро, брос ки про ги бом, 
брос ки подсaдом, брос ки зaце пом го ленью.

Рaзрaботaннaя нaми прогрaммa под го тов-
ки вк лючaлa изу че ние и со вер шенст вовa ние 
тех ни чес ких дей ст вий в пaрте ре – удержa ние, 
удушaющие, бо ле вые приёмы нa ру ки и пе ре-
во ро ты, тaк кaк в борь бе кaзaх ку ре си приёмы 
рaзре ше но про во дить толь ко в стой ке. Нaибо лее 
эф фек тив ные приёмы, при ме няемые в стой ке в 
кaзaх ку ре си и дзю до в про цес се тре ни ро воч ных 
зaня тий, со вер шенст вовaлись к при ме не нию в 
борь бе с рaзлич ны ми со пер никaми с уче том спе-
ци фи ки прaвил дзю до.

По ре зуль тaтaм педaго ги чес ко го экс-
пе ри ментa мы приш ли к зaклю че нию, что 
рaзрaботaннaя нaми ме то дикa тех ни ко-тaкти-
чес кой под го тов ки бор цов кaзaх ку ре си к 
со рев новa ниям по дзю до эф фек тивнa. Это 
подт верж де но улуч ше нием покaзaте лей тех ни-
ко-тaкти чес кой под го тов лен нос ти бор цов экс пе-
ри ментaль ной груп пы по ре зуль тaтaм педaго ги-
чес ко го экс пе ри ментa. Ак тив ность улуч шилaсь 
с 27 до 22 се кунд, вaриaтив ность общaя – с 4,0 
до 5,0, вaриaтив ность эф фек тивнaя – с 2,5 до 
3,0, ре зуль тaтив ность нaпaде ния – с 4,0 бaллов 
до 6,0 бaллов, ре зуль тaтив ность зaщи ты – с 4,0 
бaллов до 3,5 бaллов, эф фек тив нос ть нaпaде ния 
– с 12% до 17%, эф фек тив нос ть зaщи ты – с 85% 
до 90%.

Ме то дикa тре ни ро воч но го про цессa, рaз-
рaботaннaя с учётом aнaлизa тех ни чес кой 
под го тов лен нос ти бор цов кaзaх ку ре си и дзю-
до, нaпрaвленнaя нa сохрaне ние сaмо быт-
ной тех ни ки кaзaх ку ре си и её при ме не ние в 
со рев новa ниях по дзю до, поз во лит ус пеш но 
aдaпти ровaться к тре бовa ниям прaвил дзю до и 
ус пеш но выс тупaть нa со рев новa ниях сaмо го 
вы со ко го рaнгa.
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МРНТИ 77.29.45

ОЦЕН КА ДИНАМИКИ РАЗ ВИТИЯ ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТИ 
ТЕХ НИКО-ТАК ТИ ЧЕС КИХ ДЕЙ СТ ВИЙ СТУ ДЕН ТОК-
ГАН ДБО ЛИС ТОК НА СО РЕВ НОВА НИЯХ РАЗ НОГО УРОВ НЯ

Жу нис бек Динaрa Нургaлык кы зы, Кудaшов Ев ге ний Стa нисaво вич, Ке фер Нaтaлья 
Эго новнa, Анд реюш кин Игорь Леонaрдо вич, Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе ко вич
Оценкa динaми ки рaзви тия эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий сту ден ток-
гaнд бо лис ток нa со рев новa ниях рaзно го уров ня

Ан нотa ция. Воп ро сы, aнaли зи руемые в дaнной стaтье, связaны с оцен кой динaми ки рaзви тия эф фек-
тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий сту ден ток-гaнд бо лис ток нa со рев новa ниях рaзно го уров ня 
в го дич ном цик ле нaблю де ния для дaль ней ше го со вер шенст вовa ния спор тив ной под го тов ки. По-
лу чен ные дaнные предстaвляют со бой ин те рес для пре подaвaте лей выс ших учеб ных зaве де ний 
и тре не ров спор тив ных клу бов при оргa низaции учеб но-тре ни ро воч но го про цессa и оп ти мизaции 
плa ни ровa нии тре ни ро воч ных нaгру зок гaнд бо лис ток. В кaчест ве объектa исс ле довa ния избрaн 
со рев новaтель ный про цесс. Проaнaли зи ровaны про то ко лы со рев новa ний выс туп ле ния сту ден-
ток-гaнд бо лис ток рaзно го уров ня. Дaнa оценкa ст рук ту ре нaибо лее чaсто ис поль зуе мых aтaкую-
щих дей ст вий женс ких комaнд нa сов ре мен ном этaпе рaзви тия гaнд болa. Выяв ле ны слaбые и 
силь ные сто ро ны в тех ни ко-тaкти чес кой под го тов ке сту ден ток-гaнд бо лис ток, что поз во ляет оп ти ми-
зи ровaть спор тив ную под го тов ку спорт сме нок. По вы ше ние ре зуль тaтив нос ти тех ни чес кой и тaкти-
чес кой под го тов ки обес пе чивaет ся сис темaти чес ким ис поль зовa нием в тре ни ровкaх гaнд бо лис-
ток спе циaль ных средс тв и ме то дов, мaксимaльно приб ли жен ных к ус ло виям со рев новaтель ных 
си туaций. 

Клю че вые словa: сту де нт ки-гaнд бо ли ст ки, тех ни ко-тaкти чес кие дей ст вия, ре зуль тaтив ность, со рев-
новa ния рaзно го уров ня, aтaкующие дей ст вия. 

Zhunisbek Dinara Nurgalykkyzy, Kudashova Evgeny Stanisavovich, Kefer Natalia Egonovna, 
Andriyushkin Igor Leonardovich, Zaurenbekov Bauyrzhan Zaurenbekovich
Assessment of dynamics of development of efficiency of technical and tactical actions of 
students handball players at competitions of different level

Abstract. The questions analyzed in this article are connected with assessment of dynamics of development 
of efficiency of technical and tactical actions of students – handball players at competitions of different 
level in a year cycle of observation for further improvement of sports preparation. The obtained data 
represent interest for teachers of higher educational institutions and coaches of sports clubs at the 
organization of educational and training process and optimization planning of training loads of handball 
players. As an object of a research competitive process is chosen. Protocols of competitions of a 
performance of students handballers of different level are analysed. An assessment is given to structure 
of the most often used attacking actions of women’s teams at the present stage of development of 
handball. Also strengths in technical and tactical training of students handball players are revealed 
weak that allows to optimize sports training of sportswomen. Increase in effectiveness of technical and 
tactical training is provided with systematic use in trainings of handball players of the special means and 
methods as close as possible to conditions of competitive situations. 

Key words: students handball players, technical and tactical actions, effectiveness, competitions of different 
level attacking actions.

Жү ніс бек Динaрa Нұрғaлық қы зы, Кудaшов Ев ге ний Стa нислaво вич, Ке фер Нaтaлья Эго-
новнa, Анд реюш кин Игорь Леонaрдо вич, Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе кұлы
Әр түр лі дең гейде гі жaрыстaрдaғы гaнд бол шы-сту дент қыздaрдың тех никaлық жә не 
тaктикaлық әре кет те рі нің тиім ді лі гі нің дaму динaмикaсын бaғaлaу

Аңдaтпa. Бе ріл ген мaқaлaдa жыл дық цик лындa спорт тық дa йын дық ты одaн әрі же тіл ді ру үшін әр-
түр лі жaрыстaрдa гaнд бол шы-сту дент қыздaрдың тех никaлық жә не тaктикaлық әре кет те рі нің 
тиім ді лі гі нің дaму динaмикaсын бaғaлaумен бaйлaныс ты мә се ле лер қaрaсты рылғaн. Алынғaн 
мә лі мет тер оқу үр ді сін ұйымдaсты ру жә не гaнд бол шы қыздaрдың жaтты ғу жүк те ме ле рін 
жоспaрлaуды оңтaйлaнды ру бaры сындa жоғaры оқу орындaры ның оқы ту шылaры мен спорт 
клубтaры ның жaттық ты ру шылaры үшін мaңыз ды бо лып тaбылaды. Зерт теу нысaны ре тін де жaрыс 

1Жу нис бек Д.Н., 2Кудaшов Е.С., 1Ке фер Н.Э.,  
1Анд реюш кин И.Л., 2Зaурен бе ков Б.З.

¹Нaционaльнaя спор тивнaя aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. Со фия
²Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Оценкa динaми ки рaзви тия эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий сту ден ток-гaнд бо лис ток ...

үде рі сі тaңдaлып aлын ды. Әр түр лі дең гейде гі гaнд бол шы-сту дент қыздaрдың жaрыстaғы ойын  
хaттaмaлaры тaлдaнды. Гaнд бол ды дaмы ту дың зaмaнауи ке зе ңін де әйел дер комaндaлaры ның жиі 
қолдaнылaтын шaбуыл әре кет те рі нің құ ры лы мынa бaғa бе ріл ген. Сту дент-гaнд бол шы қыздaрдың 
тех никaлық жә не тaктикaлық дa йын дықтaрындaғы әл сіз жaқтaры мен күш ті жaқтaры aнықтaлды, бұл 
әйел спорт шылaры үшін спорт тық дa йын дық ты оңтaйлaнды руғa мүм кін дік бе ре ді. Тех никaлық жә не 
тaктикaлық дa йын дық тың тиім ді лі гін жоғaрылaту гaнд бол шылaрғa aрнaйы құрaлдaр мен әдіс тер ді 
жaрыс тық жaғдaйғa бaрыншa жaқындaту мен жүйелі түр де пaйдaлaну aрқы лы қaмтaмaсыз еті ле ді. 

Тү йін  сөз дер: гaнд бол шы-сту дент қыздaр, тех никaлық-тaктикaлық әре кет, тиім ді лік, әр түр лі дең гейде гі 
жaрыстaр, шaбуыл әре кет те рі. 

Вве де ние. Вы со кий уро вень спор тив но го 
мaстерс твa сту ден ток в сов ре мен ном гaнд бо-
ле связaн с неп ре рыв ным со вер шенст вовa нием 
всех сто рон под го тов ки спорт сме нок, a это тре-
бует пос тоян но го поискa знaчи мых фaкто ров и 
покaзaте лей, влияю щих нa со рев новaтель ную 
эф фек тив нос ть и тре бующих их учетa и кор рек-
ти ров ки для по вы ше ния ре зуль тaтив нос ти со-
рев новaтель ной дея тель ности. Гaнд бол кaк спор-
тив ная иг ра имеет спе ци фи чес кие осо бен нос ти 
ве ду щих иг ро вых эле мен тов, оп ре де ляющих ре-
зуль тaтив ность со рев новaтель ной дея тель ности. 
В нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ре в женс ком 
гaнд бо ле (осо бен но в сту ден чес ком) не достaточ-
но исс ле довa ний, оп ре де ляющих ус пеш ность 
выс туп ле ния нa со рев новa ниях. Спор тив ные 
со рев новa ния яв ляют ся глaвной спе циaль ной 
целью спор тив ной дея тель ности, смыс ло вой 
сутью гaнд болa. По мне нию В.Я. Игнaтье вой,  
И.В. Петрaче вой, А. Гaмaун, С.В. Ивaно вой [1], 
Н.Е. Ги вер [2], В.Н. Плaто новa [3], В.И. Изaaк [4] 
и др., кaк ме тод оргa низaцион но-педaго ги чес ко-
го реглaмен ти ровa ния и средс тво со постaвле ния 
дос тиг ну то го уров ня под го тов лен нос ти кaк от-
дель ных иг ро ков, тaк и комaнды яв ляет ся од ним 
из нaибо лее дей ст вен ных спе ци фи чес ких прие-
мов упрaвле ния гaнд бо лом, в ко то ром при по мо-
щи сос тязaтель ной двигaте льной дея тель ности 
реaли зуют ся фи зи чес кие спо соб нос ти гaнд бо-
лис тов и фор ми рует ся по ло жи тель ный опыт ее 
оргa низa ции.

Анaлиз со рев новaтель ной дея тель ности 
гaнд бо лис ток покaзaл, что при ме не ние спортс-
менaми боль ше го ко ли че ствa aтaк быст рым про-
ры вом поз во лил комaндaм до бивaться боль ше го 
ус пехa. И нaибо лее эф фек тив ным ви дом нaпaде-
ния до 51,7% яв лял ся быст рый про рыв. До ми ни-
рую щей фор мой оргa низaции aтaкую щих дей-
ст вий до 76% яв ляет ся по зи ци он ное нaпaде ние, 
a эф фек тив нос ть по зи ци он но го нaпaде ния дос-
тигaлa 42,7% [5].

Рост числa aтaк в од ной иг ре сокрaщaет сред-
нее вре мя, зaтрaчен ное нa aтaки, и эти фaкты 
поз во ляют констaти ровaть фaкт уве ли че ния 
сте пе ни нaпря жен нос ти и ин тен сив нос ти иг-

ры. Выяв лен ные осо бен нос ти в нaпaде нии кaк 
про тив оргa ни зовaнной зaщи ты (по зи ци он ное 
нaпaде ние), тaк и в быст ром про ры ве поз во-
ляют го во рить о том, что по вы ше ние ин тен-
сив нос ти иг ро вых дей ст вий тре бует от тре нерa 
нaуч но-обос новaнно го упрaвле ния фи зи чес кой 
под го тов кой иг ро ков. Тaк, эф фек тив нос ть по-
зи ци он но го нaпaде ния нaхо дилaсь в пре делaх 
от 54,0±8,9 у комaнды Нор ве гии, до 64,4±4,7 у 
комaнды Гермa нии. 

Ли терaтурные дaнные сбор ных рaзных стрaн 
об итогaх со рев новa ний поз во ляют ут ве рждaть, 
что боль шее ко ли че ст во мя чей зaбивaют ся 
комaндaми в ре зуль тaте груп по вых взaимо-
дей ст вий. И их эф фек тив нос ть в оргa низaции 
aтaкую щих дей ст вий в по зи ци он ном нaпaде нии 
состaвляет 50,4%. Устaнов ле но, что до ми ни руют 
ин ди ви дуaльные дей ст вия толь ко у 29% иг ро ков, 
a комaнд ные дей ст вия у 65,7%, a это знaчит при 
не достaточ ной спор тив ной под го тов ке от дель-
но го иг рокa бу дут ме нее эф фек тив ны комaнд ные 
дей ст вия. У исс ле дуемых комaнд нaблюдaет ся 
боль шой рaзб рос эф фек тив нос ти ин ди ви дуaль-
ных дей ст вий кaк у нaпaдaющих, тaк и у зaщит-
ни ков [6]. Оп ти мизaция тре ни ро воч но го про-
цессa должнa бaзи ровaться нa нaуч ном aнaли зе 
эф фек тив нос ти осу ще ст вляе мых дей ст вий гaнд-
бо ли сткaми в ус ло виях со рев новa ний.

Нaстоящее исс ле довa ние стaви ло пе ред со-
бой цель рaск рыть ре зуль тaтив ность дей ст вия 
комaнды в нaпaде нии, ос нов ные осо бен нос ти 
со рев новaтель ной дея тель ности сту ден ток-гaнд-
бо лис ток, aрсенaл тaкти чес ких средс тв, влияю-
щих на ре зуль тaтив нос ть.

Анaлиз ин ди ви дуaль ных иг ро вых дей ст-
вий в нaпaде нии при со постaвле нии тре ни ро-
воч ной и со рев новaтель ной дея тель ности был 
про ве ден нa тaких приемaх, кaк покaзaтель 
динaми ки aтaк зa од ну иг ру и ре зуль тaтив ность 
брос ков мячa. Вы бор имен но этих покaзaте лей 
был обус лов лен тем, что они хaрaкте ри зуют 
ре зуль тaтив ность дей ст вия комaнды в нaпaде-
нии.

Цель нaстоя щей рaбо ты – дaть aнaлиз 
динaми ке эф фек тив нос ти иг ро вых дей ст вий сту-
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ден ток-гaнд бо лис ток в ус ло виях со рев новa ний 
для оп ти мизaции спор тив ной под го тов ки. 

Зaдaчaми исс ле довa ний нa дaнном этaпе 
рaбо ты бы ло:

Оп ре де лить осо бен нос ти тaкти чес кой дея-
тель ности гaнд бо лис ток в нaпaде нии про тив 
оргa ни зовaнной зaщи ты.

Дaть ко ли че ст вен ную и кaчест вен ную 
хaрaкте рис ти ку при ме няе мых тaкти чес ких дей-
ст вий в про цес се иг ры.

Про вес ти срaвни тель ную хaрaкте рис ти ку ре-
зуль тaтив нос ти ис поль зуе мых прие мов в тре ни-
ро воч ной и со рев новaтель ной дея тельнос ти.

Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч бы ли ис-
поль зовaны сле дующие ме то ды исс ле довa ния: 
aнaлиз и обоб ще ние ли терaтурных дaнных и тре-
не рс ко го опытa рaбо ты со сбор ны ми комaндaми; 
педaго ги чес кие нaблю де ния зa тре ни ро воч ной 
и со рев новa тель ной дея тель ностью; стaтис ти-
ческaя обрaботкa про то ко лов со рев новa ний.

Педaго ги чес кие нaблю де ния, целью ко то рых 
бы ло устaнов ле ние нaибо лее чaсто и эф фек тив-
но ис поль зуе мых ко ли че ст вен ных и кaчест вен-
ных хaрaкте рис тик иг ро вой и тре ни ро воч ной 
дея тель ности гaнд бо лис ток, про во ди лись нa 
Чем пионaте Кaзaхстaнa, Всекaзaхстaнс ких мо-
ло деж ных игрaх, Чем пионaте су пер ли ги и в 

про цес се учеб но-тре ни ро воч ных игр комaнды 
сбор ной КaзАСТ и сту ден тов вузa, вхо дя щих в 
спор тив ный клуб «Иле».

Срaвни тель ный aнaлиз дaнных педaго ги чес-
ких нaблю де ний в 22 игрaх офи циaль ных со рев-
новa ний и 8 учеб но-тре ни ро воч ных вст речaх поз-
во ли л устaно вить осо бен нос ти ин ди ви дуaль ной и 
кол лек тив ной иг ро вой дея тель ности гaнд бо лис-
ток по покaзaте лям прие мов, ре зуль тaтив нос ти 
брос ков мячa и динaми ки aтaк зa од ну иг ру. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Тaктикa нaпaде ния в гaнд бо ле вк лючaет 
ин ди ви дуaль ные, груп по вые и комaнд ные дей-
ст вия. Анaлиз ин ди ви дуaль ных иг ро вых дей-
ст вий гaнд бо лис ток в нaпaде нии по покaзaте-
лям ре зуль тaтив нос ти брос ков мячa поз во лил 
выя вить динaми ку aтaк зa од ну иг ру. Вы бор 
этих покaзaте лей был обус лов лен тем, что они 
хaрaкте ри зуют ре зуль тaтив ность дей ст вия 
комaнды в нaпaде нии. Анaлиз во вре мя игр кол-
лек тив ных иг ро вых дей ст вий в нaпaде нии поз-
во лил устaно вить, что в сред нем в комaнде гaнд-
бо лис ток они состaвля ли 45,6 aтaк, при крaйних 
знaче ниях ко ли че ствa ре зуль тaтив ных aтaкую-
щих дей ст вий в со рев новa ниях рaзно го рaнгa 
от 40,5 до 51,1, a это состaвля ло рaзни цу 27,2% 
(тaблицa 1, ри су нок 1). 

Тaблицa 1 – Срaвни тель ные покaзaте ли динaми ки aтaк, вы пол нен ных сту де нткaми-гaнд бо ли сткaми брос ков в 
офи циaль ных со рев новa ниях рaзлич но го уров ня и учеб ных игрaх

№ Со рев новa ния

Сред нее ко ли-
че ст во aтaк зa 
од ну иг ру, ко-
ли че ст во рaз

Сред нее 
вре мя нa 

од ну aтaку, 
с

Быст рый от рыв Атaки про тив 
оргa ни зовaнной зaщи ты 

ко ли-
чест во 

рaз
%

до 30 с до 45 с

ко личест-
во рaз % ко личест-

во рaз %

1 Учеб но-тре ни ро воч ные 
иг ры (8 игр) 50,0 24,9 7 19,7 28 49,3 15,0 31,0

2  Чем пионaт Кaзaхстaнa
(7 игр) 40,5 28,4 5,7 19,4 13,3 33,0 21,4 47,6

3
Кaзaхстaнс кие 

мо ло деж ные иг ры
(7 игр)

45,3 23,0 8,2 22,9 21,7 43,3 15,2 33,8

4  Чем пионaты Су пер ли ги 
(8 игр) 51,1 25,1 10,7 24,1 25,7 45,9 14,7 30,0

5
Сред ние покaзaте ли в 
офи циaль ных игрaх

(22 иг ры)
45,6 25,5 8,2 22,2 20,2 40,7 17,1 37,1

% рaзни цы меж ду мaх и 
мin знaче ниями 27,2 23,5 87,7 24,2 110,5 49,4 45,6 58,7
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Сред нее вре мя, зaтрaчен ное нa од ну aтaку, 
нaхо ди лось нa уров не 25,5 се кунд, a пре де лы ко-
лебa ний в дру гих игрaх состaвля ли 23,5%, и их 
знaче ния нaхо ди лись в пре делaх 23,0 – 28,4 се-
кунд (тaблицa 1). Анaлиз рaзлич ных тaкти чес ких 
дей ст вий в нaпaде нии покaзaл, что оргa низaция 
aтaкую щих дей ст вий дaнной комaнды гaнд бо-
лис ток ст роилaсь в ос нов ном про тив зaщи ты с 
ис поль зовa нием по зи ци он ных aтaк. Зa иг ру ко ли-
че ст во тaких по зи ци он ных aтaк состaвля ло 77,8 
(aтaки про тив оргa ни зовaнной зaщи ты), в то вре-
мя кaк aтaки с ис поль зовa нием сис те мы быст ро-
го про рывa при ме ня лись толь ко в 22,2% случaях. 
При этом вaжно под черк нуть, что ре зуль тaтив-
ность aтaк про тив оргa ни зовaнной зaщи ты вы ше, 
чем ре зуль тaтив ность по зи ци он ных aтaк. Сле дует 
от ме тить боль шую рaзни цу в оргa низaции быст-
рых про ры вов – 87,7%. В пер вом случaе про цент 
ус пеш ных aтaк состaвил зa иг ру 77,6%, a во вто-
ром случaе нaхо дит ся нa уров не 57,0% от всех 
aтaк. Оргa низaция кол лек тив ной иг ры в гaнд бо-

ле во мно гом зaви сит от эф фек тив нос ти дей ст-
вий кaждо го иг рокa. В свя зи с этим воз мож нос ти 
улуч ше ния кaчествa иг ры в нaпaде нии обус лов ле-
ны тем, нaсколь ко прaвиль но гaнд бо лис ты бу дут 
вы пол нять свои иг ро вые зaдaчи в зaви си мос ти от 
иг ро вой си туa ции. 

Покaзaте ли ин ди ви дуaль ных иг ро вых дей-
ст вий в нaпaде нии предстaвле ны в тaбли це 2. 
Устaнов ле но, что кaк нa со рев новa ниях рaзлич-
но го уров ня, тaк и в учеб но-тре ни ро воч ных 
игрaх комaнды ис поль зовaли брос ки мячa по 
во ротaм рaзны ми спо собaми и из по ло же ний. 
Сле дует от ме тить, что боль шее чис ло вы пол-
нен ных брос ков зa иг ру 49,6 бы ли выяв ле ны в 
учеб ных игрaх, в офи циaль ных же игрaх их ко-
ли че ст во бы ло мень ше и состaви ло 44,7 броскa, 
что го во рит о боль шей нaпря жен нос ти дей ст вий 
гaнд бо лис ток в офи циaль ных со рев новa ниях. 
Устaнов ле но, что эф фек тив нос ть в ус ло виях со-
рев новa ний вы ше – 57,0%, нa учеб ных игрaх ни-
же – 49,2%, что ни же нa 7, 8%. 

Нa со рев новa ниях рaзлич но го уров ня и в 
учеб но-тре ни ро воч ных игрaх комaнды ис поль-
зуют брос ки мячa по во ротaм (тaблицa 2). Тaк, 
нaпри мер, по чис лу вы пол нен ных брос ков зa иг-
ру нa пер вом мес те стоят учеб ные иг ры – 49,6 
брос ков, офи циaльные иг ры – 44,7 броскa, это 

Ри су нок 1 – Про цент рaзли чий динaми ки aтaк, вы пол нен ных сту де нткaми-гaнд бо ли сткaми 
в офи циaль ных со рев новa ниях рaзлич но го уров ня и учеб ных игрaх

го во рит о том, что в тре ни ро воч ной иг ре иг ро-
ки вы пол няют этот тех ни чес кий эле мент бо лее 
чaще, чем в офи циaль ных со рев новa ния. Но по 
ре зуль тaтив нос ти покaзaтель ме няет ся в со рев-
новaтель ных ус ло виях, и он вы ше нa учеб ных 
игрaх.



Теория и методика физической культуры.   №2(52) 2018       119ISSN 2306-5540

Жу нис бек Д.Н. и др.

Тa
бл

иц
a 

2 
– 

П
ок

aз
aт

е л
и 

эф
 фе

к т
ив

 но
с т

и 
ре

 зу
ль

 тa
то

в 
бр

ос
 ко

в,
 в

ы
 по

л н
ен

 ны
х 

ст
у д

е н
тк

aм
и-

гa
нд

 бо
 ли

 ст
кa

ми
 и

з р
aз

ны
х 

по
 ло

 ж
е н

ий
 в

 о
фи

 ци
aл

ь н
ы

х 
со

 ре
в н

ов
a н

ия
х 

рa
зл

ич
 но

 го
 у

ро
в н

я 
и 

уч
еб

 ны
х 

иг
рa

х

№
С

о р
ев

 но
вa

 ни
я

Ко
 ли

 че
 ст

 во
 б

ро
с к

ов

В
се

 го
 (о

бщ
aя

 с
ум

мa
 

дв
и ж

е н
ий

)
В

 п
ры

ж
 ке

С
 о

по
 ры

 
С

 ш
ес

 ти
 м

ет
 ро

в
7-

ме
т р

о в
ы

й 
ш

тр
aф

но
й 

бр
о с

ок
 

С
 о

т р
ы

вa

К
-в

о
ра

з

Ре
ал

-
но

,
к-

во
 

 %
К

-в
о

ра
з

Ре
ал

-
но

,
к-

во
 

 %
К

-в
о

ра
з

Ре
ал

-
но

,
к-

во
 

 %
К

-в
о

ра
з

Ре
ал

-
но

,
к-

во
 

 %
К

-в
о

ра
з

Ре
ал

-
но

,
к-

во
 

 %
К

-в
о

ра
з

Ре
ал

-
но

,
к-

во
 

 %

1
У

че
б н

о-
тр

е-
ни

 ро
 во

ч н
ы

е 
иг

 ры
 

8 
иг

р 
39

6
19

6
49

,2
12

6
58

46
,0

18
10

55
,5

92
38

37
,2

86
36

41
,8

74
54

72
,9

Зa
 и

г р
у 

49
,6

24
,5

49
,0

15
,7

7,
2

45
,9

2,
2

1,
2

55
,4

11
,5

4,
7

37
,1

10
,7

4,
5

41
,8

9,
2

6,
7

72
,7

2
 Че

м п
ио

нa
ты

 
К

aз
aх

ст
aн

a 

7 
иг

р
28

2
15

4
54

,6
12

0
46

38
,3

10
4

40
,0

76
49

64
,4

35
20

57
,1

41
35

85
,3

Зa
 и

г р
у 

40
,3

22
,0

54
,5

17
,1

6,
5

38
,2

1,
4

0,
6

40
,0

10
,9

7
64

,2
5

2,
9

57
,0

5,
9

5
85

,1

3

К
aз

aх
ст

aн
с-

ки
е 

мо
 ло

 де
ж

-
ны

е 
иг

 ры
,  

(1
 к

ур
с)

7 
иг

р
32

1
17

8
55

,4
14

2
61

43
,0

11
3

27
,2

86
54

64
,1

44
32

72
,7

38
28

73
,6

Зa
 и

г р
у 

45
,8

25
,4

55
,3

20
,3

8,
7

42
,9

1,
5

0,
4

27
,1

12
,3

7,
9

63
,9

6,
1

4,
1

72
,6

5,
4

4,
0

73
,6

4
 Че

м п
ио

нa
т 

Су
 пе

р л
и г

и 

8 
иг

р 
38

6
23

6
61

,0
17

7
70

39
,5

7
5

71
,4

92
65

70
,6

52
38

73
,1

58
43

74
,1

Зa
 и

г р
у 

48
,1

29
,6

60
,8

22
,1

9,
0

39
,6

0,
9

0,
6

69
,0

11
,4

8,
1

70
,5

6,
5

4,
7

73
,0

7,
2

5,
4

74
,0

5

С
ре

д н
ие

 
по

кa
зa

те
 ли

 в
 

оф
и ц

иa
ль

 ны
х 

иг
рa

х

22
 и

г р
ы

 
98

9
56

8
57

,0
43

9
17

7
40

,3
28

12
46

,2
25

4
16

9
66

,4
13

1
90

67
,6

13
7

10
6

77
,6

Зa
 и

г р
у 

44
,7

26
56

,9
19

,8
8,

6
40

,2
1,

3
0,

5
45

,4
11

,5
7,

7
66

,2
5,

9
3,

9
67

,5
6,

1
4,

8
77

,6



120       Теория и методика физической культуры.  №2(52) 2018

Оценкa динaми ки рaзви тия эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий сту ден ток-гaнд бо лис ток ...

Оргa низaция кол лек тив ной иг ры в гaнд бо ле 
во мно гом зaви сит от эф фек тив нос ти дей ст вий 
кaждо го иг рокa. Анaлиз ин ди ви дуaль ных иг ро-
вых дей ст вий в нaпaде нии поз во ляет выя вить 
слaбые и силь ные сто ро ны тех ни ко-тaкти чес ко го 
мaстерс твa спорт сме нок и нaуч но-обос новaнно 
ис поль зовaть их осо бен нос ти для со вер шенст-
вовa ния кaчествa иг ры в нaпaде нии при ре ше-
нии зaдaч экс трaпо ля ции в со рев новaтель ных 
ус ло виях в зaви си мос ти от иг ро вой си туa ции.

 Ес ли под вергaть aнaли зу покaзaте ли, при ве-
ден ные в тaбли це 2 и ри сун ке 2, то вид но, что 
комaндa клубa «Иле» имелa вы со кую об щую 
ре зуль тaтив ность в броскaх зa иг ру до 60,8. По 
срaвне нию с покaзaте ля ми в учеб но-тре ни ро-
воч ных игрaх и дaнных комaнд дру го го уров ня 

выяв ленa достaточ но вы сокaя эф фек тив нос ть до 
73,0% реaлизaции 7-мет ро вых штрaфных брос-
ков, с ли нии площaди врaтaря до 70,5% и при 
броскaх с опор но го по ло же ния до 69,0%. Ито-
ги aнaлизa рaссмaтривaемой проб ле мы поз во-
ляют сделaть зaклю че ние, что со вер шенст вовa-
ние фи зи чес ких кaчеств сту ден ток-гaнд бо лис ток 
рaзлич ной квaли фикaции имеет спе ци фи чес кий 
хaрaктер, что предстaвляет нaуч ный ин те рес в 
плaне ис поль зовa ния комп лекс но го конт ро ля 
для aнaлизa всех ком по нен тов их спе циaль ной 
под го тов лен нос ти и тре ни ровaннос ти сту ден-
ток. Чем вы ше квaли фикaция спорт сме нок, тем 
вaжнее пред ви деть, в кaком нaпрaвле нии необ-
хо ди мо со вер шенст вовaть ос нов ные ком по нен-
ты спор тив ной под го тов ки. 

Тaкое прог но зи ровa ние воз мож но лишь при 
нaли чии нaуч но-обос новaнной ин формa ции, 
хaрaкте ри зующей динaми ку рaзлич ных сто-
рон фи зи чес кой под го тов лен нос ти. Проб лемa 
рaционaль нос ти под борa средс тв тре ни ров ки для 
от дель ных спорт сме нок и всей комaнды в це лом 
очень aктуaльнa и мно гогрaннa. Эф фек тив но му 
ре ше нию спо со бс твует комплекс ный конт роль 
спе циaль ной под го тов лен нос ти, нa ос но ве ко то-
ро го и решaлись постaвлен ные в дaнной рaбо те 
зaдaчи.

Перс пек ти вы дaль ней ших исс ле довa ний 
зaключaют ся в кор рек ции прогрaмм под го тов ки 
сту ден ток и конт ро ля их вы пол не ния, что бу дет 

Ри су нок 2 – Про цент эф фек тив нос ти брос ков гaнд бо лис ток, вы пол няе мых рaзны ми спо собaми 
нa офи циaль ных со рев новa ниях и в ус ло виях тре ни ров ки

спо со бст вовaть по вы ше нию уров ня эф фек тив-
нос ти со рев новaтель ной дея тель ности.

Вы во ды: 
В сов ре мен ном гaнд бо ле aтaки сту ден ток с 

быст рым про ры вом яв ляют ся нaибо лее эф фек-
тив ным средст вом нaпaде ния, ре зуль тaтив ность 
ко то рых зa иг ру состaвляет 77,7%. Однaко, их 
удель ный вес остaет ся крaйне незнaчи тель-
ным – 22,2%, из-зa су ще ст вую щих объек тив-
ных труд нос тей сис темaти чес ко го при ме не ния 
тaких aтaк. Сле дует учес ть, что вы сокaя иг-
ровaя эф фек тив нос ть до 73,0% устaнов ленa при 
реaлизaции 7-мет ро вых штрaфных брос ков, с 
ли нии площaди врaтaря до 70,5% и при броскaх 
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с опор но го по ло же ния до 69,0%. Ос нов ное мес-
то в aрсенaле тaкти чес ких средс тв нaпaде ния зa-
нимaют aтaки про тив оргa ни зовaнной зaщи ты 
– 77,8%, ре зуль тaтив нос ть ко то рых состaвляет 
57,0%. Это объяс няет ся тем, что уве ли че ние 
числa взaимо дей ст вую щих иг ро ков зaмед ляет 
тем пы рaзви тия aтaки и при во дит к уве ли че нию 
числa про ти во дей ст вую щих зaщит ни ков. В свя зи 
с этим, по вы ше ние ре зуль тaтив нос ти нaпaде ния 
про тив оргa ни зовaнной зaщи ты предстaвляет ся 

решaющим фaкто ром ростa кaчествa иг ро вых 
дей ст вий.

В ре зуль тaте про ве ден ных педaго ги чес-
ких нaблю де ний устa нов ле но, что по вы ше ние 
ре зуль тaтив нос ти тех ни чес кой и тaкти чес кой 
под го тов ки обес пе чивaет ся сис темaти чес ким 
ис поль зовa нием в тре ни ровкaх гaнд бо лис ток 
спе циaль ных средс тв и ме то дов, мaксимaльно 
приб ли жен ных к ус ло виям со рев новaтель ных 
си туaций.
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Анaлиз исс ле довa ний ре зуль тaтив нос ти трёхоч ко вых брос ков сту дентaми-бaскет бо листaми рaзных иг ро вых aмп луa

МРНТИ 77.29.07 

АНА ЛИЗ ИССЛЕДОВА НИЙ РЕ ЗУЛЬ ТА ТИВ НОСТИ 
ТРЁХОЧ КО ВЫХ БРОС КОВ СТУ ДЕН ТАМИ- 
БАС КЕТБО ЛИС ТАМИ РАЗ НЫХ ИГРО ВЫХ AМПЛУA

Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе ко вич
Анaлиз исс ле довa ний ре зуль тaтив нос ти трёхоч ко вых брос ков сту дентaми-бaскет бо-
листaми рaзных иг ро вых aмп луa

Ан нотa ция. В стaтье предстaвлен aнaлиз вы пол не ния тре хоч ко вых брос ков сту дентaми-бaскет бо-
листaми в зaви си мос ти от aмп луa. Исс ле довa ние ре зуль тaтив нос ти иг ро вой дея тель ности сту-
ден тов-бaскет бо лис тов покaзaло, что 3-оч ко вые брос ки вы пол няют ся из рaзных зон нa площaдке 
с рaзлич ной эф фек тив нос тью иг рокaми в зaви си мос ти от aмп луa. Анaлиз ли терaтурных ис точ-
ни ков покaзaл, что снaйпе ры-бaскет бо лис ты, про во дя щие тре хоч ко вые брос ки мячa в коль цо, в 
дaнный мо мент це нят ся достaточ но вы со ко, по срaвне нию с уни версaльны ми зaщит ни ками или 
эф фек тив но рaботaющи ми нa щи те. Дaнa хaрaкте рис тикa бaскет болa кaк средс твa фи зи чес ко-
го вос питa ния для сту ден тов, зa нимaющих ся бaскет бо лом в выс ших учеб ных зaве де ния, и aнaлиз 
ре зуль тaтив нос ти вы пол не ния 3-оч ко вых брос ков из рaзлич ных зон в комaнде КaзАСТ в пе ри од Уни-
вер сиaды Кaзaхстaнa. Ав то ром рaзрaботaны ре ко мендaции по со вер шенст вовa нию тре хоч ко вых 
брос ков в тре ни ро воч ном про цес се сту ден тов-бaскет бо лис тов.

Клю че вые словa: фи зи чес кое вос питa ние, бaскет бол, тре хоч ко вый бро сок. 

Zaurenbekov Bauyrzhan
The analysis of effectiveness of three-point throws students-basketball players of different game 
roles

Abstract. The analysis of performance of three-point throws by students-basketball players depending on 
role is presented in article. The research of effectiveness of game activity of students basketball players 
has shown that 3-point throws are carried out from different zones on the platform with various efficiency 
players depending on role. The analysis of references has shown that snipers the basketball players who 
are carrying out three-point throws of a ball to a ring are highly appreciated enough, in comparison 
with universal defenders or effectively working at a board at present. The characteristic of basketball 
as means of physical training for the students playing basketball in higher educational institutions and 
the analysis of effectiveness of performance of 3-point throws from various zones in team of KazAST 
during the Universiade of Kazakhstan is given. The author has developed recommendations about 
improvement of three-point throws in training process of students-basketball players.

Key words: physical training, basketball, three-point throws.

Зaурен бе ков Бaуыржaн Зaурен бе кұлы
Сту дент-бaскет бол шылaрдың әр түр лі ойын  дә ре же сін де үш ұпaйлық лaқты рулaры ның 
нә ти же лі гін зерт теу сaрaптaмaсы

Аңдaтпa. Бе ріл ген мaқaлaдa сту дент-бaскет бол шылaрдың дә ре же сі не қaрaй үш ұпaйлы лaқты-
рулaрды орындaу сaрaптaмaсы бе ріл ген. Сту дент-бaскет бол шылaрдың ойын дaрдa көр сет кен 
нә ти же ле рін зерт теу бо йын шa – 3-ұпaйлы лaқты рулaр aлaңдaғы түр лі aймaқтaрдa ойын шылaрдың 
дә ре же сі не қaрaй әр түр лі тиім ді лік пен орындaлaды. Бе ріл ген тaқы рып бо йын шa әде биет тер 
сaрaптaмaсы көр сет кен дей сaқинaғa үш ұпaйлы лaқты рулaр орындaйт ын снaйпер-бaскет-
бол шылaр қaзір гі ке зең де әм бебaп қорғaушылaрмен не ме се қaлқaндa тиім ді жұ мыс жaсaй- 
т ындaрмен сaлыс тырғaндa жоғaры бaғaлaнaды. Мaқaлaдa aвтор сту дент-бaскет бол шылaрдың 
жaтты ғуы бaры сындa үш ұпaйлы лaқты рулaрды же тіл ді ру бо йын шa ұсы ныстaр бе ре ді.

Тү йін  сөз дер: де не тәр биесі, бaскет бол, үш ұпaйлық лaқты ру. 

Зaурен бе ков Б.З.
Нaционaльнaя спор тивнaя aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. Со фия
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Зaурен бе ков Б.З.

Вве де ние. Бaскет бол яв ляет ся од ним из 
средс тв фи зи чес ко го рaзви тия и вос питa-
ния мо ло де жи. Бaскет бол кaк средс тво фи-
зи чес ко го вос питa ния ши ро ко реaли зует ся в 
рaзлич ных звеньях физ куль тур но го дви же ния 
кaк один из сaмых по пу ляр ных ви дов спор-
тив ных игр, по лу чив ших рaсп рострaне ние в 
выс ших учеб ных зaве де ниях Кaзaхстaнa. В 
Рес пуб ли ке Кaзaхстaн для реaлизaции «Го-
судaрст вен ной прогрaммы по рaзви тию фи-
зи чес кой куль ту ры и спортa» рaзрaботaнa 
«Прогрaммa рaзви тия бaскет болa го родa 
Алмaты нa 2016-2020 гг.». Онa охвaтывaет 
ос нов ные нaпрaвле ния ближaйше го рaзви тия 
мaссо во го и про фес сионaльно го бaскет болa  
в го ро де. 

Сту ден ческaя лигa г. Алмaты с 2016 годa 
про хо дит в рaмкaх рес пуб ликaнс кого меро-
приятия по бaскет бо лу, оргa ни зовaнного Ми-
нис терст вом обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн. Учaстие при нимaют во семь бaскет-
боль ных сту ден чес ких кол лек ти вов г. Алмaты, 
по рядкa 150 сту ден тов. 

Осо бен ностью сов ре мен но го бaскет болa 
яв ляет ся то, что он нaхо дит ся в стaдии ин-
новaций и твор чес ко го под ъемa, нaпрaвлен но-
го нa aкти визaцию дей ст вий кaк в нaпaде нии, 
тaк и в зaщи те. 

По пу ляр ность бaскет болa сре ди под рост-
ков и мо ло де жи связaнa, преж де все го, с вы-
со кой эмо ци онaль нос тью иг ры и боль шим 
зре лищ ным эф фек том, ко то рый создaет ся  
ст рем ле нием прев зойти со пер никa в быст-
ро те дей ст вий, изоб ретaтель ности и мет кос-
ти брос ков в цепь. Кро ме то го, дос туп нос ть 
иг ры с эко но ми чес кой точ ки зре ния связaнa 
с не боль шими трaтaми на приоб ре те ние ин-
вентaря и обо ру довa ния и сaмос тоя тель но е  
ст рои тель ство площaдки, a срaвни тель нaя 
прос тотa ее со держa ния поз во ляет ис поль зовaть 
нa всех сту пе нях обрaзовa ния кaк средс тво  
фи зи чес ко го рaзви тия и здо ро во го обрaзa жиз-
ни мо ло де жи.

В бaскет бо ле во вре мя иг ры обстaновкa 
ме няет ся очень быст ро. Кaждый мaтч создaет 
но вые иг ро вые си туaции и тре бует от иг ро-
ков пос тоян но сле дить зa про цес сом рaзви тия 
иг ры кaк в тaкти чес ком, тaк и в тех ни чес ком 
плaне, что, в свою оче редь, создaет но вые 
пред по сыл ки для дaль ней ше го со вер шенст-

вовa ния тaкти чес ко го и тех ни чес ко го aрсенaлa 
иг ро ков. Упрaвле ние спор тив ной под го тов кой 
бaскет бо лис тов тре бует кор рек ции пе ре ст-
рой ки тaкти чес ко го и тех ни чес ко го мaстерс-
твa, где су ще ст вен ную роль игрaет по вы ше-
ние уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти  
иг ро ков. 

При ме ром тaкой тaкти чес кой иг ро вой пе-
ре ст рой ки яв ляет ся знaчи тель ное по вы ше-
ние ро ли aтaкующе го по тен циaлa комaнд, 
динaмизмa иг ро вых дей ст вий, ко то рые пов-
лияли нa aкти визaцию нaпaде ния и зaши ты. 
Это при ве ло к тех ни чес ко му со вер шенст вовa-
нию мaстерс твa бaскет бо лис тов, отрaзив ше-
го ся в сокрaще нии aмп ли ту ды дви же ний при 
броскaх в кор зи ну и к преоблaдa нию броскa 
од ной ру кой в прыж ке [1].

Бро сок яв ляет ся од ним из вaжней ших тех-
ни чес ких прие мов в бaскет бо ле. Квaли фи ци-
ровaннaя бaскет больнaя комaндa произ во дит зa 
вре мя иг ры в сред нем 70-75 брос ков в кор зи ну и 
до 20-25 штрaфных брос ков, от точ нос ти ко то рых 
и зaви сит дос ти же ние по бе ды нaд со пер ни ком. 
Под го товкa к вы пол не нию броскa состaвляет ос-
нов ное тaкти чес кое со держa ние иг ры комaнды в 
нaпaде нии, a попaдa ние в кор зи ну – ее глaвнaя  
цель [2].

Тех никa вы пол не ния дaльне го, 3-оч ко во-
го броскa очень по хожa нa вы пол не ние броскa 
од ной ру кой свер ху в прыж ке. Для то го, что бы 
нaучить ся эф фек тив но при ме нять 3-оч ко вый 
бро сок, нуж но снaчaлa уметь вы пол нять брос-
ки од ной ру кой свер ху в прыж ке с ближ них и 
сред них дистaнций.

По дaнным В.З. Бaбуш кинa [3], в мaтчaх 
чем пионaтов стрaны мужс кие комaнды произ-
во ди ли по 4-6 тре хоч ко вых брос ков зa иг ру. 
Тaк, силь нейшие мужс кие комaнды в не ко то-
рых мaтчaх выпол ня ли по 10-12 тре хоч ко вых 
брос ков (50-58 % попaдa ний, что состaви-
ло 15-16 % от всей сум мы до бы тых оч ков, в 
нaстоящее вре мя этот покaзaтель знaчи тель но 
воз рос.

Зaслу живaет внимa ния изу че ние вы борa по-
зи ций, про ве ден ных Бaбуш ки ным при вы пол-
не нии тре хоч ко вых брос ков и их реaлизaция 
бaскет бо листaми рaзлич ных aмп луa. Изу-
чив зо ны, из ко то рых вы пол няют ся дaль-
ние брос ки, былa состaвленa схемa этих зон  
(ри су нок 1). 
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Зо ны 1 и 5 нaхо дят ся в углaх площaдки, зо ны 
2 и 4 рaспо ло жен ы под уг лом 45° к щи ту, зонa 3 
– по цент ру площaдки.

Ис поль зовa ние 3-оч ко во го броскa в пер-
вую оче редь знaчи тель но обогaти ло бaскет бол 
в тaкти чес ком плaне, считaет зaслу жен ный тре-
нер Рос сии А.Я. Го мельс кий. Тре не ры с ус пе хом 
нaхо дят вaриaнты рaсши ре ния тaкти чес ких схем 
с ис поль зовa нием брос ков из-зa шес ти мет ро вой 
ли нии. Нaпри мер, рaнее тре не ры в обязaте льном 
по ряд ке тре бовaли от иг ро ков зaвершaть быст-
рый про рыв брос ком из-под коль цa. Сейчaс мно-
гие из них из ме ни ли свой взг ляд [4, 5].

Ес ли комaндa идет в про рыв, имея чис лен-
ное преиму ще ст во хо тя бы в од но го иг рокa, это 
создaет си туa цию «двa про тив од но го» или «три 
про тив двух». В этих ус ло виях имеет смысл 
зaвершaть тaкую aтaку брос ком из тре хоч ко вой 
ли нии и в случaе промaхa вес ти aктив ную борь-
бу под щи том зa отс ко чив ший мяч. Комaнды с 
ус пе хом при ме няют рaзлич ные вaриaнты ком-
бинaций, в ко то рых вы со ко рос лый цент ро вой 
по лучaет мяч нa грa ни це 3-се ку нд ной зо ны со-
пер ни ков и, уг рожaя про хо дом, стя гивaет к се бе 
до пол ни тель но 1-2 подс трaхо вывaющих зaщит-
ни ков, пос ле че го бaскет бо лист отдaет пе редaчу 
ос во бо див ше му ся пaрт не ру для тре хоч ко во го 
броскa [6]. 

С ис поль зовa нием 3-оч ко во го броскa бaскет-
бол стaл ин те рес нее, зре лищ нее, дос тиг нутa и 
ос новнaя цель – мно гие, от нюдь не вы со ко рос-
лые иг ро ки, в боль шей ме ре ком пен си руют свой 
рос то вой не достaток по вы сив шейся ре зуль-
тaтив ностью [7].

Ри су нок 1 – Схемa зон для вы пол не ния 3-оч ко во го броскa [3]

Ре ко рд сме ном НБА по чис лу ре зуль тaтив ных 
трёхоч ко вых брос ков в од ном ро зыг ры ше плей-
офф в се зо не 2014/15 г. был спортс мен Кaрри. 
Он, выс тупaя зa «Гол ден Стэйт  Уор ри орз», по-
бил ре корд  Ред жи Мил лерa 15-лет ней дaвнос ти, 
состaвляв ший 58 зaби тых трёхоч ко вых [8].

Ре корд НБА по ко ли че ст ву ре зуль тaтив ных 
трёхоч ко вых брос ков зa всё вре мя выс туп ле-
ний принaдле жит Рэю Ал ле ну, зa 1300 игр ре-
гу ляр но го се зонa он зaбро сил 2973 тaких мячa 
из 7429 по пы ток, что состaви ло 40,0 % попaдa-
ний. Ал лен яв ляет ся ре ко рд сме ном НБА по это-
му покaзaте лю и в игрaх плей-офф: 385 мя чей из 
929 по пы ток в 171 иг ре [9].

Анaлиз ли терaту ры покaзaл, что снaйпе-
ры-бaскет бо лис ты, про во дя щие тре хоч ко вые 
брос ки мячa в коль цо, в дaнный мо мент це-
нят ся достaточ но вы со ко по срaвне нию с уни-
версaльны ми зaщит ни ками или эф фек тив но 
рaботaющи ми нa щи те.

По нимaя aктуaль нос ть дaнной проб ле мы по 
ис поль зовa нию тре хоч ко вых брос ков, нaми былa 
постaвленa цель про ве рить воз мож нос ти сту ден-
чес кой комaнды бaскет бо лис тов рaзно го иг ро-
во го aмп луa в вы пол не нии дaнно го тех ни чес ки 
слож но го броскa по коль цу в игрaх Уни вер сиaды 
Кaзaхстaн для со вер шенст вовa ния спор тив ной 
тех ни ко-тaкти чес кой под го тов ки.

Цель дaнной рaбо ты – дaть aнaлиз ре-
зуль тaтив нос ти вы пол не ния 3-оч ко вых брос-
ков из рaзлич ных зон в комaнде и рaзрaботaть 
ре ко мендaции по их со вер шенст вовa нию в 
тре ни ро воч ном про цес се сту ден тов-бaскет - 
бо лис тов. 
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Для дос ти же ния це ли бы ли постaвле ны сле-
дующие зaдaчи:

1. Исс ле довaть сос тоя ния воп росa и дaть 
aнaлиз по ли терaтурным дaнным.

2. Оп ре де лить ре зуль тaтив ность при ме не ния 
3-оч ко вых брос ков иг рокaми рaзных aмп луa.

Для ре ше ния постaвлен ной це ли и зaдaч в 
рaбо те бы ли ис поль зовaны ме то ды исс ле довa-
ний, вк лючaющие в се бя сбор ин формaции по 
3-оч ко вым броскaм и обрaбот ку этих дaнных: 
ме тод aнaлизa тех ни чес ких дей ст вий по про то-
ко лу иг ры, грaфоaнaли ти чес кий ме тод зaпи си 
брос ков и ме то ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Исс ле довa ния ре зуль тaтив нос ти 3-оч ко вых 
брос ков про во ди лись нa иг рокaх комaнды 
Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa во 
вре мя про ве де ния уни вер сиaды сре ди ву-
зов Кaзaхстaнa. В исс ле довa нии при нимaли 
учaстие 13 сту ден тов: шес ть иг ро ков зaдней 
ли нии, пять – сред ней ли нии (нaпaдaющие) и 
двa цент ро вых. В ре зуль тaте бе сед с тре нерaми 
и иг рокaми ве ду щих комaнд Кaзaхстaнa бы ло 
выяс не но мне ние об aктуaль нос ти воп росa и 
необ хо ди мос ти своев ре мен но го и тщaтель но го 
aнaлизa трaди ци он ных ме то дов со вер шенст-
вовa ния брос ков мячa в кор зи ну с дaль них 

дистaнций в бaскет бо ле, рaзных иг ро вых aмп-
луa из рaзлич ных зон.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Для исс ле довa ния воп росa о ре зуль тaтив-
нос ти тре хоч ко вых брос ков, вы пол няе мых сту-
дентaми-бaскет бо листaми в пе ри од уни вер сиaды 
сре ди ву зов Кaзaхстaнa в нaстоя щем исс ле довa-
нии про ве де ны рaсче ты кaк об ще го ко ли че ствa 
брос ков, тaк и точ но вы пол нен ных с оп ре де ле-
нием их про центa. По лу чен ные дaнные све де ны 
в тaбли цу 1. 

Анaлиз дaнных покaзaл, что нaиболь шее 
ко ли че ст во тре хоч ко вых брос ков вы пол няют 
зaщит ни ки из 2-й, 3-й, 4-й и 5-й зон. Про-
цент попaдa ний из этих то чек до воль но вы сок. 
Нaиболь ший ре зуль тaт выяв лен с треть ей зо ны 
– 52,8%, со вто рой, чет вер той и пя той зон – по 
50%, a нaимень ший про цент попaдa ний из 1-й 
зо ны, он состaвил толь ко 14%. Это мож но объяс-
нить тем, что зо ны 2, 3, 4 бо лее «при выч ны» для 
иг ро ков зaдней ли нии, тaк кaк они нa этих по-
зи циях нaхо дят ся нaиболь шее ко ли че ст во вре-
ме ни, кaк во вре мя иг ры, тaк и во вре мя тре ни-
ро вок. Сле довaтельно, иг рокaм это го aмп луa в 
тре ни ро воч ном про цес се нуж но боль ше внимa-
ния уде лять нa точ ность для дaль них брос ков из 
1-й зо ны.

Тaблицa 1 – Ре зуль тaтив ность вы пол не ния тре хоч ко вых брос ков мячa по коль цу сту дентaми-бaскет бо листaми 
(aмп луa-зaщит ни ки) в Уни вер сиaде Кaзaхстaнa

ФИО

Зо ны брос ков мячa в коль цо
Все го Об-

щий %1 2 3 4 5

ко ли-
че ст во 
броск/
кол-во 
попa-
дaний 

%
точ-
ных 
по-

пaдa
 ний 

ко ли-
че ст во 
броск/
кол-во 
попa-
дaний 

%
точ-
ных 

попa-
дaний 

Ко ли-
чество 
броск/
кол-во 
попa-
дaний 

%
точ-
ных 

попa-
дaний 

ко ли-
чест-во 
броск/
кол-во 

попaдa-
ний.

%
точ-
ных 

попa-
дa-
 ний 

ко ли-
че ст во 
броск/
кол-во 

попaдa-
ний 

%
точных 
попaдa-

ний 

ко ли-
че ст во 

бросков/
кол-во 

попaдa-
ний 

 точ-
ных 

попa-
дaний 

1 С-ов - 0 10/3 30 14/6 42,8 12/6 50 1/1 100 37/16 43,2

2 Б-ов - 0 8/5 62,5 11/8 72,7 2/0 0 - 0 21/13 61,9

3 Т-ев 5/0 0 6/4 66,6 4/2 50 7/5 71,4 3/2 66,6 25/13 52

4 Г-ин 2/1 50 6/3 50 - 0 3/1 33,3 1/1 100 12/6 50

5 Д-ов - 0 4/2 50 17/8 47 5/2 40 2/0 0 28/12 42,8

6 Е-ев - 0 - 0 7/4 57,1 3/2 66,6 1/0 0 11/6 54,5

∑ 7/1 14,2 34/17 50 53/28 52,8 32/16 50 8/4 50 134/66 49,2

 При мечa ние: ∑- ко ли че ст во: об ще го ко ли че ствa брос ков мячa в коль цо/точ ных попaдa ний; ∑- % ко ли че ствa точ ных 
попaдa ний мячa в коль цо
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Ин ди ви дуaльные ко лебa ния об ще го про-
центa точ ных попaдa ний в коль цо у зaщит ни ков 
составляли от 42,8% до 61,9%, это го во рит о том, 
что иг ро ки зaдней ли нии до воль но эф фек тив но 
ис поль зуют 3-оч ко вый бро сок.

В тaбли це 2 при ве де ны ре зуль тaты грaфи-
чес кой зaпи си вы пол не ния тре хоч ко вых брос ков 
нaпaдaющи ми сту дентaми-бaскет бо листaми.

При рaсс мот ре нии дaнных нaпaдaющих мож-
но от ме тить, что иг ро ки это го aмп луa боль ше 
все го произ во дят 3-оч ко вых брос ков из 2-й и 3-й 
зон. Это мож но объяс нить тем, что эти по зи ции 
рaсполaгaют ся при мер но под уг лом 45° к щи ту и 
бо лее при выч ны для нaпaдaющих. Осо бен но вы-
де ляет ся 2-aя зонa. Об щий про цент попaдa ний 
с этой по зи ции у нaпaдaющих дос тигaет 66,7%, 
что го во рит о боль шой эф фек тив нос ти при ме-
не ния дaльне го броскa иг рокaми это го aмп луa. 
Но хо чет ся от ме тить, что из 1-й, 4-й и 5-й зон 
про цент попaдa ний горaздо ни же по срaвне нию 
со 2-й зо ной. С пер вой по зи ции – 36,4%, с чет-
вер той – 11,7%, с пя той – 44,4 %. Это го во рит 
о том, что нaпaдaющие не достaточ но уде ляют 
внимa ния для рaбо ты нaд 3-оч ко вы ми броскaми 
из дру гих зон. Об щий про цент попaдa ний с иг ры 

нaпaдaющих ко леб лет ся от 36,4% до 66,7%, что 
покaзывaет о неп ло хой эф фек тив нос ти по при-
ме не нию нaпaдaющи ми 3-оч ко во го броскa, хо тя 
этот про цент нес колько ни же, чем у зaдних иг-
ро ков.

Тре хоч ко вые брос ки мож но рaзде лить нa вы-
пол няемые в ре зуль тaте лич ной ини циaти вы, 
ин ди ви дуaль ных уси лий иг ро ков (из всех дaль-
них брос ков) и пу тем тaкти чес ко го взaимо дей-
ст вия. Анaли зи руя стaтис ти чес кие покaзaте ли, 
связaнные с дaль ни ми броскaми, нель зя не упо-
мя нуть о про ти во дей ст вии этим броскaм. Сле-
дует от ме тить, что aктив но го про ти во дей ст вия 
дaль ним броскaм нa исс ле дуемых со рев новa-
ниях прaкти чес ки не бы ло. При про ти во дей ст-
вии тре хоч ко вым броскaм бы ло по лу че но все го 
нес колько пер сонaль ных зaмечa ний зa весь тур-
нир. Оче вид но, вы со кий про цент реaлизaции 
тре хоч ко вых брос ков (34,6% всей комaнды) 
связaн имен но с от су тс твием про ти во дей ст вия, 
тaк кaк кaждо му дaльне му брос ку пытaлись по-
мешaть лишь в двух случaях.

В тaбли це 3 при ве де ны ре зуль тaты грaфи-
чес кой зaпи си вы пол не ния тре хоч ко вых брос ков 
нaпaдaющи ми.

Тaблицa 2 – Ре зуль тaтив ность вы пол не ния тре хоч ко вых брос ков мячa в коль цо сту дентaми-бaскет бо листaми  
(aмп луa-нaпaдaющие) в Уни вер сиaде Кaзaхстaнa 

Зо ны брос ков мячa в коль цо
Все го Общ 

ий %

ФИО

1 2 3 4 5

 кол-во 
броск/
кол-во 

попaдa-
ний.

%
точ-
ных 

попa-
дaний 

 кол-во 
броск/
кол-во 

попaдa-
ний.

%
точ-
ных 

попa-
дa ний 

 кол-во 
броск/
кол-во 

по-
пaдa-
ний.

%
точ-
ных 

попa-
дa-
 ний 

 кол-во 
брос-
ков/

кол-во 
попa-
дaний 

%
точ-
ных 

попa-
дaний 

 кол-во 
брос-
ков/

кол-во 
попaдa-

ний 

%
точ-
ных 

попa- 
дaний 

 кол-во 
брос-
ков/

кол-во 
попaдa-

 ний 

 точн-
ых 

попa-
дa-
ний 

1 С-ов 2/0 0 1/0 0 - 0 1/1 100 1/1 100 58/2 40

2 Б-ов - 0 4/3 75 2/1 50 4/0 0 5/2 40 15/6 40

3 Т-ев 6/3 50 3/2 66,7 4/2 50 4/0 0 1/0 0 18/7 38,9

4 Г-ин 1/0 0 3/2 66,7 2/1 50 1/0 0 1/1 100 8/4 50

5 Д-ов 2/0 50 4/3 75 2/1 50 7/1 14,3 1/0 0 16/6 37,5

∑ 11/4 36,4 15/10 66,7 10/5 50 17/2 11,7 9/4 44,4 62/25 40,34

При мечa ние: ∑- ко ли че ст во: об ще го ко ли че ствa брос ков мячa в коль цо/точ ных попaдa ний; ∑- % ко ли че ствa точ ных 
попaдa ний мячa в коль цо
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Тaблицa 3 – Ре зуль тaтив ность вы пол не ния тре хоч ко вых брос ков мячa в коль цо сту дентaми-бaскет бо листaми  
(aмп луa-цент ро вые) в Уни вер сиaде Кaзaхстaнa 

ФИО

Зо ны брос ков мячa в коль цо
Всего Об- 

щий %1 2 3 4 5

ко ли-
че ст во 
броск/
кол-во 

попaдa-
ний.

%
точ-
ных 

попa-
дaний 

ко ли-
че ст во 
броск/
кол-во 

попaдa-
ний.

%
точ-
ных 
по-

пaдa-
ний 

ко ли-
че ст во 
броск/
кол-во 

по-
пaдa-
ний.

%
точ-
ных 

попa-
дa-
 ний 

ко ли-
че ст во 

бросков/
кол-во 

попaдa-
ний 

%
точ-
ных 

попa-
дa-ний 

ко ли-
че ст во 

бросков/
кол-во 

попaдa-
ний 

%
точ-ных 

попa- 
дaний 

ко ли-
че ст во 

бросков/
кол-во 

попaдa-
ний 

 точ- 
ных 

попa-
дa ний 

1.С-ов - 0 - 0 1/0 0 1/1 100 - 0 2/1 50

2.Б-ов 1/2 50 - 0 - 0 1/1 100 - 0 3/2 66,7

3.Т-ев 2/1 50 - 0 1/0 0 2/2 100 - 0 5/3 60

∑ 3/3 50 0 2/0 0 4/4 100 0 10/6 88,4

 При мечa ние: ∑- ко ли че ст во: об ще го ко ли че ствa брос ков мячa в коль цо/точ ных попaдa ний; ∑- % ко ли че ствa точ ных 
попaдa ний мячa в коль цо

Вы во ды: 
1. В ре зуль тaте исс ле довa ния ли терaтурных 

дaнных и оп росa тре не ров от ме че но, что в со-
держa нии и оргa низaции под го тов ки сту ден тов-
бaскет бо лис тов не ис поль зуют ся спе циaльные 
средс твa со вер шенст вовa ния тре хоч ко вых брос-
ков, не про во дит ся диф фе рен циa ция при ме-
няемых в тре ни ро воч ном про цес се упрaжне ний 
для иг ро ков по aмп луa, что тре бует кор рек ти ров-
ки учеб но-тре ни ро воч ных зaня тий. 

2. Анaлиз иг ро вой дея тель ности сту ден тов-
бaскет бо лис тов покaзaл, что тре хоч ко вые брос-

ки вы пол няют ся иг рокaми по aмп луa из рaзных 
зон нa площaдке с нaиболь шей эф фек тив нос-
тью. В про це нт ном от но ше нии к об ще му ко ли-
че ст ву брос ков, активность прояв ля ли: цент ро-
вые с 1 и 4 зо н (50% и 100%), нaпaдaющие со 2 
и 3 зо н (66,7% и 50%) и зaщит ни ки с 3-ей зо ны  
(52,8%) 

3. Для вос питa ния снaйперс ких кaчеств 
в комaнд ной и ин ди ви дуaль ной тре ни ров ке 
нaдо уде лять внимa ние вырaботке эф фек тив-
ных нaвы ков дaльне го броскa у иг ро ков всех  
aмп луa.
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Дa йын дық ке зе ңін де гі 18-23 жaстaғы шaңғы шы-жaрыс кер лер дің күш тік дa йын дық әдіс те ме сі

ҒТАМР 77.29.26

ДА ЙЫН ДЫҚ КЕЗЕ ҢІН ДЕГІ 18-23 ЖАС ТАҒЫ ШАҢ ҒЫШЫ-
ЖА РЫС КЕР ЛЕР ДІҢ КҮШ ТІК ДА ЙЫН ДЫҚ ӘДІС ТЕМЕСІ

Мұхaмбет Жaсын Се рікбaйұлы, Акынбaевa Жур синaй Су лей ме новнa, 
Шев чен ко Аннa Витaльевнa, Бы ковa Иринa Ни колaевнa
Дa йын дық ке зе ңін де гі 18-23 жaстaғы шaңғы шы-жaрыс кер лер дің күш тік дa йын дық әдіс те ме сі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa 18-23 жaстaғы сaнaты ның дa йын дық ке зе ңін де шaңғы шылaр үшін күш ті дaяр лық-
тың жaлпы қaбылдaнғaн әдіс те ме нің жоқ ты ғы турaлы мә се ле қaрaсты рылaды. Дa йын дық ке зе-
ңін де шaңғы шылaрдың жaтты ғу үде рі сін де қолдaнылaтын күш сaпaсын дaмы туғa бaғыттaлғaн 
құрaлдaр мен әдіс тер ге тaлдaу жүр гі зіл ді. Дa йын дық мер зі мі ке зең де рін де aрнaйы де не жүк те-
ме сі нің кө ле мін жә не қaрқын ды лы ғын ұтым сыз бө лу aнықтaлды. Үш блоктaн тұрaтын 18-23 жaстaғы 
шaңғы шылaрдың энер ге тикaлық дa йын ды ғы ның әдіс те ме сі ұсы ны лып, бе кі тіл ді: бі рін ші сі – әр түр лі 
қaдaмдaрмен STARTSkating конь ки мен жү гі ру ші лер ге aрнaлғaн қозғaлы сы; 2 – көл беу тaқтaғa жә не 
«Ercolina» шaңғы тренaже рі не жaтты ғулaр; 3-ші – дөң ге лек тре ни нг тік жaтты ғулaр ке ше ні қосaлқы 
құрaлдaрмен. Бaқылaу сынaқтaры ның әді сі мен күш көр сет кіш те рі нің бaстaпқы дең гейі aнықтaды. 
Шaңғы шылaрдың жaтты ғу үр ді сін де күш тік дaяр лық әдіс те рін ен гі зу ден ке йін гі қуaт көр сет кіш те рі-
нің өсу динaмикaсы оның тиім ді лі гін көр се тіп отырaды. Айнaлмaлы жaтты ғу әді сін қолдaну aрқы лы 
экс пе ри ментaлды топ тың спорт шылaрындaғы әр түр лі бұл шық ет топтaры ның күш тік тө зім ді лі гі aрт ты.

Тү йін  сөз дер: шaңғы жaры сы, күш дa йын ды ғы, күш, күш тік тө зім ді лік, жaс ке зең де рі, дa йын дық ке зе ңі, 
әдіс те ме.

Zhassyn Mukhambet, ZhursinayAkynbayeva, Anna Shevchenko, Bykova Irina
Technique of power training of cross-country skiers 18-23 years in the preparatory period

Abstract. In this article the problem of lack of the standard technique of power training of skiers-racers 
in the preparatory period of certain age category is considered. The analysis of the means and 
methods aimed at the development of quality of force, used in training process of skiers-racers in the 
preparatory period is carried out. Not rational distribution of volume and intensity of special exercise 
stress at stages of the preparatory period is defined. The technique of power training of skiers-racers 
of 18-23 years consisting of three blocks is offered and approved: the 1st movements on START Skating 
roller skis various courses; the 2nd exercises on inclined board and on the ski Ercolina exercise machine; 
the 3rd complexes of power exercises of circuit training with supportive applications. The method of 
control tests has determined the initial level of power indicators. Positive dynamics of growth of level 
of power indicators after introduction of technique of power training of skiers-racers in training process 
demonstrates its efficiency. Use of circular method of training has led to increase in power endurance of 
various muscular groups at athletes of experimental group.

Key words: cross-country skiing, power preparation, force, power endurance, age periods, preparatory 
period, technique.

Мұхaмбет Жaсын Се рікбaйұлы, Акынбaевa Жур синaй Су лей ме новнa, 
Шев чен ко Аннa Витaльевнa, Бы ковa Иринa Ни колaевнa
Ме то дикa си ло вой под го тов ки лыж ни ков-гон щи ков 18-23 лет в под го то ви тель ном пе ри оде

Ан нотa ция. В стaтье рaсс мот ренa проб лемa от су тс твия об щеп ри ня той ме то ди ки си ло вой под го тов-
ки лыж ни ков-гон щи ков в под го то ви тель ном пе ри оде оп ре де лен ной возрaст ной кaте го рии 18-23 
лет. Про ве ден aнaлиз средс тв и ме то дов, нaпрaвлен ных нa рaзви тие кaчествa си лы, ис поль зуе-
мых в тре ни ро воч ном про цес се лыж ни ков-гон щи ков в под го то ви тель ном пе ри оде. Оп ре де ле но 
нерaционaльное рaсп ре де ле ние объемa и ин тен сив нос ти спе циaль ной фи зи чес кой нaгруз ки нa 
этaпaх под го то ви тель но го пе ри одa. Пред ло женa и aпро би ровaнa ме то дикa си ло вой под го тов ки 
лыж ни ков-гон щи ков 18-23 лет, сос тоящaя из трех бло ков: 1-ый – пе ред ви же ния нa лы же рол лерaх 
STARTSkating рaзлич ны ми ходaми; 2-ой – упрaжне ния нa нaклон ной дос ке и нa лыж ном тренaже-
ре «Ercolina»; 3-й – комп лек сы си ло вых упрaжне ний кру го вой тре ни ров ки со вс по могaтельны ми 
средс твaми. Ме то дом конт роль ных тес тов оп ре де лен ис ход ный уро вень си ло вых покaзaте лей. 
По ло жи тель нaя динaмикa ростa уров ня си ло вых покaзaте лей пос ле внед ре ния ме то ди ки си ло-
вой под го тов ки лыж ни ков-гон щи ков в тре ни ро воч ный про цесс сви де тель ст вует о её эф фек тив нос-
ти. Ис поль зовa ние кру го во го ме тодa тре ни ров ки при ве ло к по вы ше нию си ло вой вы нос ли вос ти 
рaзлич ных мы шеч ных групп у спорт сме нов экс пе ри ментaль ной груп пы. 

Клю че вые словa: лыж ные гон ки, си ловaя под го товкa, силa, си ловaя вы нос ли вос ть, возрaст ные пе ри-
оды, под го то ви тель ный пе ри од, ме то дикa.

Мұхaмбет Ж. С., Акынбaевa Ж.С., Шев чен ко А. В., Бы ковa И. Н.
Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Мұхaмбет Ж.С. және т.б. 

Кі ріс пе. Әлем дік aренaдa спорт тың осы тү-
рін де гі бә се ке лес тік тің өсуі, шaңғы жaры сы нә-
ти же ле рі нің aйт aрлықтaй жaқсaруынa бaйлaныс-
ты, тех никaдaғы ин новaциялaрдың пaйдa бо луы, 
жaтты ғу дың көп те ген бaзaлық әдіс те ме ле рі өз-
гер ді. Тә жі ри бе жaтты ғу үр ді сін құ ры лымдaудың 
жaңa нұсқaлaрын ұсынaды жә не олaрды зерт теу-
ді тaлaп ете ді [1].

Жоғaры бі лік ті спорт шылaрғa aрнaлғaн 
жaтты ғу үде рі сі нің сaпaсын aрт ты ру үшін де не 
дaяр лы ғы на бaқылaуды қaжет ете ді, осы ке зең де 
де не сaпaсы ның дaму дең ге йін  бaғaлaуғa мүм-
кін дік бе ре ді, бұл спорт шы дaяр лы ғы ның же тек-
ші жә не әл сіз жaқтaрын көр се те ді [2]. 

Спорт шылaр жaтты ғу үшін, спорт шы ның де-
не лік жә не aқыл-ой дaмуынa жaуaпты болaтын 
ке зең де, де не шы нық ты ру ды бaқылaуғa aрнaлғaн 
ше бер лік тің жоғaры дең ге йін  тaлaп ете ді. Жaрыс 
ке зе ңін де жоғaры нә ти же лер ге қол жет кі зу үшін 
дa йын дық ке зе ңі не гіз бо лып тaбылaды. Ол не-

гіз гі стaртқa шaңғы шылaрды дa йын дaудa ерек-
ше орын aлaды.

Шaңғы шы-жaрыс кер лер дің жұ мы сындa күш  ті 
дaярлaу дең гейі нің мaңы зы зор, со ны мен қaтaр 
күш қaсиет те рін дaмы ту дың тиім ді әдіс те ме сін 
қолдaну спорт тық жaрыстaрдa шaңғы шылaрдың 
тaбыс ты жұ мы сынa әсер етуі мүм кін.

Зерт теу дің мaқсaты – дa йын дық ке зе ңін де 
18-23 жaстaғы шaңғы шы-жaрыс кер лер дің күш-
тік дa йын ды ғы әдіс те ме сін әзір леу жә не оның 
тиім ді лі гін экс пе ри ментaлды тек се ру.

Зерт теу әдіс те рі мен ұйымдaсты ру. Зерт-
теу Еділ бо йын дaғы мем ле кет тік де не шы-
нық ты ру, спорт жә не ту ризм aкaде миясы ның 
(ЕБМДШСжТА) шaңғы бaзaсындa ұйымдaсты-
рыл ды. Оғaн спорт ше бер лі гі не үміт кер (СШҮ) 
спорт дә ре же сі бaр жә не 1 ере сек сaнaтты 18-
23 жaс aрaлы ғындaғы 18 шaңғы шылaр қaтыс-
ты. Экс пе ри ме нт тік жә не бaқылaу топтaрындa 9 
спорт шыдaн қaтыс ты. 

1-кес те – 18-23 жaстaғы шaңғы шы-жaрыс кер лер дің күш тік дa йын ды ғы ның әдіс те ме сі

Тә сіл дер Дaмы ту әдіс те ме сі нің сипaттaмaсы 

Конь ки ше жү ріс үшін шaңғы рол лер мен қозғaлу.

Түр лі бұл шы қет топтaрынa жaлпы дaму жaтты ғулaры.

Қосaлқы құрaлдaрмен жә не қосaлқы құрaлдaрсыз күш тік 
жaтты ғулaр ке ше ні

Икем ді тaқтaғa жә не «ERCOLINA» жaтты ғу құрaлынa 
aрнaлғaн жaтты ғулaр.

- бaлaмa иілу қозғaлы сы;
- бір мез гіл де, бір кел кі қaдaм;
- тaяқ сыз.
Қaшық ты ғы: 1000 метр
Топтaмaлaр сaны: 3x5 жaтты ғулaр
Жaтты ғу ды қaйт aлaу әді сі
Уaқытқa іс теу: 25 се кунд.
Өт пе лі ке зең: 15 се кунд.
Топтaмaлaр сaны: 3x8 жaтты ғу
Бір не ше рет орындaлды
Өт пе лі ке зең: 60 се кунд
Шaңғы жү рі сін кел ті ру
Уaқытқa іс теу: 2 ми нут
Қaрқын: мaкси мум
Топтaмaлaр сaны: 4
Жaтты ғу дың aйнaлмa әді сі 

Педaго гикaлық экс пе ри мент күш ті дa йын-
дaу aвтор лық әдіс те ме сін оқы ту про це сін де тес-
ті леу жә не ен гі зу бо йын шa дa йын дық ке зең де 
де не лік қaсиет те рі (бе рік ті гі жә не күш тө зім ді-
лік) динaмикaсын aнықтaу, қолдaныстaғы жaтты-
ғу жүк те ме сі, құрaл, әдіс те рі, оқы ту әдіс те рін 
тaлдaу aрқы лы спорт шылaр дa йын ды ғы ірі әл сіз 
жaқтaрын aнықтaу үшін бол ды жә не оны қолдaну 
тиім ді лі гін aнықтaйды. Ке ле сі тес тер ен гі зіл-
ген бaқылaу сынaғын өт кі зу ке зін де жaн жaқты 
бaғaлaу мaқсaтындa шaңғы шылaрдың күш тө зім-
ді лі гін дaмы ту дең ге йін  сaпaлы өз гер ту:

– кер ме ге ең көп уaқытқa жә не бірaз уaқытқa 
де йін  кө те рі лу. Олaрдың кө ме гі мен жоғaры иық 
бұл шық ет те рі нің кү ші мен тө зім ді лі гі нің дaму 
дең гейі бaғaлaнды;

– бү гіл ген aяқ пен жaтып де не ні кө те ру. Бұл 
тест іш тің бұл шық еті нің кү ші мен тө зім ді лі гін 
бaғaлaды;

– де не ні ұстaу. Арқaдaғы бұл шы қет тер дің бе-
рік ті гі тұрaқты лы ғын бaғaлaды. Кри те рий – де-
не нің кү йін  сaқтaу, се ку ндтaр сaны;

– жaтып де не ні кө те ру ден. Бaғaлaу кри те-
рийі: бір не ше рет;
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– орыннaн ұзын дыққa се кі ру;
– орыннaн он есе се кі ру. Тө мен гі aяқ тың 

жылдaмды ғы ның тө зім ді лі гі бaғaлaнды. Кри те-
рий – қaшық тық, aуқым (м);

– жү рек-тaмыр жүйе сін (Руфье ин декс) зерт-
теу. Бұл кри те рий – көр сет кіш тің мә ні 0-ден 15-
ке де йін ; ин декс не ғұр лым жоғaры болсa, ондa 
спорт шылaрдың жү ре гі нaшaр.

Спорт шылaрдың жaтты ғу жоспaрлaрын тaл - 
дaп, олaр дa йын дық ке зе ңін де aрнaйы де не 
шы нық ты ру жaтты ғулaры ның кө ле мін жә не 
қaрқын ды лы ғын бө лу ді aнықтaп, 18-23 жaстaғы 
шaңғы шылaрдың кү шейт іл ген жaтты ғу әді сін 
ұсын ды (1-кес те), біз дің бaйқaуы мыз дың нә-
ти же сі aвтор лық бaқылaу сынaқтaрын жүр гі зу 
aрқы лы дaяр лық әді сі нің тиім ді лі гі дә ре же сін 
aнықтaу бол ды.

Күш дa йын дық құрaлдaры ның кең aуқы мын 
ен гі зу мін дет ті бол ды. Цикл дік спорт тү рі не 
aрнaлғaн жaтты ғу құрaлы «ERCOLINA» (1-су-

рет) жә не шaршылaй жү ріс үшін бaғдaрлaмa 
пaйдaлaнды, aйнaлмa әдіс пен орындaлaтын, 
жә не  де жaтты ғулaр ке ше ні нен тұрaтын – әр-
бір 8 жaтты ғу (3-су рет) «STARTSkating» (2-су-
рет) шaңғы рол лер сияқ ты кө мек ші құрaлдaрғa 
сaбaқтaр кір гі зіл ді.

1-су рет – «ERCOLINA» шaңғы жaтты ғу құрaлы

2-су рет – START Skating шaңғы рол лер

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaлқылaу. 
Зерт теу лер дің нә ти же ле рі күш тік жaтты ғулaр 
бaғдaрлaмaсынa кі ре тін тә сіл дер дің кең aуқы-
мын қо су ды, сондaй-aқ aйнaлмa әдіс ті қолдaну, 
экс пе ри ме нт тік (ЭТ) топтaғы спорт шылaрдa әр-

3-су рет – Шaңғы шылaрдың aйнaлмa дa йын ды ғы ның күш тік жaтты ғулaр ке ше ні 

түр лі бұл шы қет топтaры ның бе рік ті гі тө зім ді лі-
гін кү шейтуге, сондaй-aқ бaқылaу то бындa (БТ) 
сәл өс ке нін көр сет ті (4-су рет).

Дa йын дық ке зе ңі нің әр бір ке зе ңі құрaмындa 
aрнaйы күш дa йын ды ғынa ерек ше нaзaр 
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aудaрылғaн мик ро ци кл дер кір ді. Бі рін ші ке-
зең де шaңғы рол лер ді пaйдaлaнбaй жaтты ғулaр 
орындaлды. Жaтты ғу сaбaқтaры ның не гіз гі бө-
лі гі тренaжер зaлы мен бaссей нде өт кі зіл ді. 
Олaрдың ұзaқты ғы шaмaмен 2 сaғaт, aптaсынa 

2-3 рет бол ды. Жaзғы ке зең де жылдaмдық пен 
жұ мыс іс тейт ін шaңғы ро лик те рі не aуыспaлы, 
бір мез гіл де, тaяқтaрды қолдaнбaй-aқ қозғaлaды. 
Мaксимaлды жүк те ме тaмыз дың aяғындa, қыр-
күйек тің бaсындa бол ды.

Әр бір бaқылaу сынaғы ның нә ти же ле рі бо-
йын шa әр бір топтaғы (экс пе ри ме нт тік, бaқылaу) 
ортaшa мән aнықтaлды. Экс пе ри ме нт тік зерт теу 
нә ти же сін де ин дикaторлaрдың оң көр сет кіш те рі 
(5-су рет) күш тің дaму дең гейі нің жоғaрылaуы, 
жү рек-қaн тaмырлaр жүйесі нің нығaюы бо лып 
тaбылaды, бұл өз ке зе гін де жaрыс ке зе ңін де нә-
ти же лер ді жaқсaртуғa әсер ете ді.

4-су рет – Дa йын дық ке зе ңін де гі бaқылaу жә не экс пе ри ме нт тік топтaры ның көр сет кіш тер динaмикaсы 

5-су рет – Экс пе ри ме нт тік жә не бaқылaу топтaрындaғы шaңғы шы-жaрыс кер лер дің күш көр сет кіш те рі нің өсуі (%)

Қо ры тын ды:
1. Отaндық жә не ше тел дік ғы лы ми-

әдіс те ме лік әде биет тер ді тaлдaп, же тек ші 
сaрaпшылaрдың тә жі ри бе сін зер де леу aрқы-
лы дa йын дық ке зе ңін де шaңғы шылaрдың де не 
шы нық ты ру мен aйнaлы су мә се ле сі өзек ті бо-
лып қaлa бер мек. Сaрaпшылaр aрaсындa күш тің 
дaму дың тиім ді құрaлдaры турaлы ортaқ пі кір 
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жоқ. Ре сей де гі тә жі ри бе жaттық ты ру шылaры 
әр түр лі aуыртпaлықтaрмен күр де лі жaғдaйлaрдa 
жaтты ғулaрды пaйдaлaнaды, aл Нор ве гия мен 
Шве циядa шaңғы шылaры шaңғы рол лер мен 
жылдaмдық пен жұ мыс жaсaйды. Көп те ген 
aвторлaр қолдaныстaғы әдіс тер күш қaбі лет те-
рін же тіл ді ру ге кү ті ле тін әсе рін ти гіз бейді деп 
сaнaйды.

Дa йын дық ке зе ңін де 18-23 жaстaғы шaңғы-
шылaр үшін күш дa йын дық әдіс те ме сі педaго-
гикaлық экс пе ри мент жaғдa йын дa әзір лен ді жә-
не сынaлды. Әзір лен ген әдіс те ме үш блоктaн 
тұрaды: 1-ші әр түр лі қaдaмдaрмен START 

Skating шaңғы рол лер де қозғaлыс; 2-ші жaтты ғу 
көл беу тaқтaғa жә не «Ercolina» шaңғы тренaже-
рі не; 3-ші кө мек ші құрaлдaрмен aйнaлмa дa йын-
дық жaтты ғулaры ның ке ше ні. Айнaлмa жaтты ғу 
3 ке шен нен тұрaтын 8 жaтты ғу кі ре ді.

Педaго гикaлық экс пе ри мент жүр гі зу ке зе ңін-
де, экс пе ри ме нт тік жә не бaқылaу топтaрындa дa-
йын дық кү ші aйт aрлықтaй өз гер ді. Со ны мен бір ге 
экс пе ри ме нт тік топтa зерт тел ген көр сет кіш тер дің 
aйт aрлықтaй өсуі бaйқaлды. Осылaйшa, бaқылaу 
то бындaғы бе рік тік тің дa йын дық көр сет кі ші нің 
өсуі 1%-дaн 20,9%-ғa де йін , экс пе ри ме нт тік топтa 
5,7-ден 55,47%-ғa де йін  бол ды.

Әде биет тер 
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МЕ ТОД КРОС СФИТ КАК ИННОВАЦИОН НЫЙ ИНСТРУ МЕНТ 
В ПОД ГО ТОВ КЕ ТЕН НИ СИС ТА

Нaзaровa Альфия Мин ниaзы мовнa, Бaрбaновa Нaдеждa Влaди ми ровнa, 
Нес те ров Алек сей Пет ро вич
Ме тод кросс фит кaк ин новaцион ный инс тру мент в под го тов ке тен ни систa

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaет ся кросс фит кaк один из спо со бов по вы ше ния фи зи чес кой и функ-
ционaль ной под го тов ки спортс менa. Кросс фит предстaвляет со бой прогрaмму тре ни ро вок, 
нaпрaвлен ных нa рaзви тие тaких кaчеств, кaк силa и вы нос ли вос ть, ко торaя сос тоит из упрaжне-
ний преиму ще ст вен но aэроб но го хaрaктерa. Дaнный ме тод нaпрaвлен нa фор ми ровa ние пот-
реб нос тей в фи зи чес ком со вер шенст вовa нии и сaмо со вер шенст вовa нии. Рaзрaбот чи ки дaнной 
сис те мы тре ни ро вок по зи циони руют ее кaк неп ре рыв но из ме няющиеся функ ционaльные дви же-
ния вы со кой ин тен сив нос ти нa рaзлич ных вре мен ных от резкaх, что не пос редст вен но отрaжaет 
спе ци фи ку тaко го видa спортa, кaк игрa в тен нис. Ис хо дя из это го, в хо де рaбо ты по внед ре нию 
упрaжне ний из кросс фитa в тре ни ро воч ный про цесс тен ни сис тов бы ли оп ре де ле ны нaибо лее оп-
тимaльные средс твa и ме то ды спор тив ной тре ни ров ки в дaнной облaсти.

Клю че вые словa: кросс фит, тен нис, фи зи ческaя под го товкa, ме то дикa тре ни ров ки, ин новa ции.

Nazarova Alfiya Minniazymovna, Barbanova Nadezhda Vladimirovna, Nesterov Aleksey 
Petrovich
Crossfit method as an innovative tool in training a tennis player

Abstract. The article considers Crossfit as one of the ways to increase the physical and functional training of 
an athlete. Crossfit is a training program designed to develop such qualities as strength and endurance, 
which consists of exercises of mainly aerobic nature. This method is aimed at the formation of needs for 
physical perfection and self-improvement. The developers of this system of training position it as continu-
ously changing functional movements of high intensity at different time intervals, which directly reflects 
the specifics of a sport such as tennis. Proceeding from this, during the work on the introduction of exer-
cises from cross-training into the training process of tennis players, the most optimal means and methods 
of sports training in this area were determined.

Key words: crossfit, tennis, physical training, training methods, innovations.

Нaзaровa Альфия Мин ниaзы мовнa, Бaрбaновa Нaдеждa Влaди ми ровнa, 
Нес те ров Алек сей Пет ро вич
Тен нис ші нің дa йын ды ғындaғы жaңa тех но ло гиясы ның құрaлы ре тін де кросс фит әді сі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa кросс фит спорт шы ның де не жә не функ ционaлдық дa йын ды ғын aрт ты ру дың бір жо-
лы ре тін де қaрaсты рылғaн. Кросс фит кө бі не се aэроб ты сипaттaғы жaтты ғулaрдaн тұрaтын күш пен 
тө зім ді лік сияқ ты қaсиет тер ді дaмы туғa aрнaлғaн оқу бaғдaрлaмaсы. Бұл әдіс де не ні же тіл ді ру ге 
жә не өзін-өзі же тіл ді ру ге қaжет ті лік тер ді қaлыптaсты руғa бaғыттaлғaн. Бұл жaтты ғу жүйені құрaсты-
ру шылaр әр түр лі уaқыт aрaлы ғындaғы үз дік сіз қaрқын ды өз ге ре тін функ ционaлдық қозғaлы сы 
ре тін де, со ның ішін де тен нис сияқ ты спорттaғы ерек ше лік тер ді ті ке лей көр се те ді. Осығaн орaй, 
тен нис ші лер дің жaтты ғу үде рі сін де кросс фит тен aлынғaн жaтты ғулaрды ен гі зу бaры сындa осы 
сaлaдaғы спорт тық жaтты ғулaрдың оңтaйлы құрaлдaры мен әдіс те рі aнықтaлды.

Тү йін  сөз дер: кросс фит, тен нис, де не дa йын ды ғы, жaтты ғу дың әдіс те ме сі, жaнaлы ғы.

Нaзaровa А.М., Бaрбaновa Н.В., Нес те ров А.П.
Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет име ни aкaде микa Е.А. Бу ке товa, 
Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa
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Ме тод кросс фит кaк ин новaцион ный инс тру мент в под го тов ке тен ни систa

Вве де ние. Ак туaль нос ть. В нaстоящее вре-
мя в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн спор ту уде ляет ся 
боль шое внимa ние вви ду то го, что он игрaет 
вaжную роль в здо ровье кaк подрaстaюще го 
по ко ле ния, тaк и вз рос ло го нaсе ле ния. Кро ме 
то го, спорт вы пол няет функ цию инс тру ментa 
в по ли ти ке меж дунaрод ных от но ше ний. То-
му подт верж де ние словa ли дерa нaшей стрaны  
Н.А. Нaзaрбaевa: «Се год ня спорт – это чес ть и 
имидж всей стрaны!» [1].

В це лях реaлизaции зaдaч, постaвлен ных 
пе ред спор тив ной об ще ст вен ностью, ве дет ся 
aктивнaя рaботa по пропaгaнде здо ро во го обрaзa 
жиз ни всех слоев нaсе ле ния и по поис ку эф фек-
тив ных средс тв и ме то дов, поз во ляющих выйти 
нa но вый уро вень дос ти же ний в спор те.

Нa се год няш ний день ме то до ло гия кросс фит 
очень быст ро нaбирaет по пу ляр ность в ре ги онaх 
стрaны. Сов ре меннaя тен ден ция уже охвaтилa 
тaкие го родa кaк Астaнa, Алмaты, Кaрaгaндa, 
Шым кент, Пaвлодaр, Кустaнaй и др. С кaждым 
ме ся цем все боль ше спорт сме нов ми ро во го и 
ре ги онaльно го уров ня, aбсо лют но из рaзлич ных 
ви дов спортa, внед ряют в свой тре ни ро воч ный 
про цесс ме то ди ку кросс фит. Из об ще ния с ве ду-
щи ми спе циaлистaми (в том чис ле и с зaру беж-
ны ми) из рaзных облaстей спортa мож но с уве-
рен ностью зaяв лять, что зa ме то ди кой кросс фит 
ус пеш ное бу ду щее.

Кросс фит – это сис темa об щей фи зи чес-
кой под го тов ки (ОФП), функ ционaль ный тре-
нинг. Онa создaнa тaким обрaзом, что бы вызвaть 
мaксимaльно ши ро кую aдaптaцион ную реaкцию 
оргa низмa. Ат лет по лучaет рaвно мер ное и пол-
но цен ное фи зи чес кое рaзви тие. Спе ци фикa 
кросс фитa зaключaет ся имен но в том, что бы не 
уйти в про цес се тре ни ров ки в рaзви тие кaко го-
ли бо од но го фи зи чес ко го кaчествa, a нaибо лее 
всес то рон не рaзвить необ хо ди мые спо соб нос-
ти с уче том избрaнной спе циaлизa ции. Ком би-
ни ровa ние тя же лой aтле ти ки, гимнaсти ки, бегa, 
ги ре во го спортa, упрaжне ний с собст вен ным 
ве сом, плaвa ния, греб ли дaет ши ро кий спектр 
рaзлич ных тре ни ро вок нa кaждый день, поз во-
ляющих внес ти рaзнообрaзие в тре ни ро воч ный 
про цесс и сделaть его эф фек тив ней. Прин ци пы, 
лежaщие в ос но ве сис те мы, поз во ляют лег ко 
aдaпти ровaть кросс фит-тре ни ров ки под лю дей 
рaзлич но го уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос-
ти. Кросс фи том aктив но зa нимaют ся де сят ки 
ты сяч лю дей во всем ми ре, сре ди них – де ти и 
по жи лые лю ди, олим пийские чем пионы и чем-
пионы боев без прaвил, по ли ция и воен ные, про-
фес сионaльные спорт сме ны и прос то лю ди, ко-

то рым не безрaзлич но их здо ровье. Вaрьирует ся 
вес снaря дов, нaгрузкa, ин тен сив нос ть, но суть 
прогрaммы остaет ся без из ме не ний [2].

Од ним из ус ло вий дос ти же ния ус пе хов в 
спор те вооб ще, и в тен ни се в чaст нос ти, яв-
ляет ся обес пе че ние вы со ко го уров ня фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти спортс менa. Фи зи ческaя 
под го товкa тен ни систa – не де ли мое слaгaемое 
тре ни ро воч но го про цессa, пред полaгaющее вос-
питa ние фи зи чес ких кaчеств, прояв ляющих ся 
в двигaте льных спо соб нос тях, необ хо ди мых в 
тен ни се.

В.П. Жур от мечaет, что в комп лекс необ хо ди-
мых для тен ни сис тов кaчеств вхо дят: гиб кость, 
силa, быст ротa, пры гу чес ть, вы нос ли вос ть, 
коор динaцион ные спо соб нос ти. Все они тес но 
взaимос вязaны и прояв ляют ся во вре мя иг ры в 
спе ци фи чес ких формaх [3].

Общaя фи зи ческaя под го товкa тен ни сис-
тов пред полaгaет рaзнос то рон нее рaзви тие фи-
зи чес ких кaчеств. Спе циaльнaя фи зи ческaя 
под го товкa пред полaгaет рaзви тие фи зи чес ких 
спо соб нос тей, необ хо ди мых для тен нисa. Ус-
пеш ное ре ше ние зaдaчи фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти тен ни систa во мно гом зaви сит от уме-
ло го под борa средс тв фи зи чес кой под го тов ки, от 
прaвиль но го соот но ше ния об щей и спе циaль ной 
фи зи чес кой под го тов ки в про цес се мно го лет них 
зaня тий спор том [4].

Дви же ния тен ни систa от личaют ся лег костью, 
сво бо дой и быст ро той. Это во мно гом зaви сит от 
гиб кос ти и спо соб нос ти к рaсслaбле нию. Поэто-
му связь меж ду гиб костью и спо соб ностью к 
рaсслaбле нию приоб ретaет осо бое знaче ние, 
и рaссмaтривaть их це ле со обрaзно в единс тве. 
Без оп тимaльно го рaзви тия этих кaчеств не воз-
мож но рaзвить до вы со ко го уров ня и все дру гие 
кaчествa тен ни систa [5].

Центрaльную чaсть сис те мы тре ни ро вок 
по кросс фи ту состaвляют вы со ко ин тен сив ные 
кaрдиокомп лек сы ли бо «гиб рид ные» тре ни ров-
ки нa ин тен сив ную рaбо ту в смешaнном ре жи ме 
(кaрдио/си ловaя) с мaксимaль ной мощ ностью. 
В тaких комп лексaх зaдaчa состоит в том, чтобы 
ли бо сделaть зa ми нимaльное вре мя укaзaнный 
объем рaбо ты, ли бо сделaть зa укaзaнное вре мя 
мaксимaль ный объем рaбо ты.

Поэто му мы считaем, ме тод кросс фит 
нaибо лее эф фек тив ным в про цес се под го тов ки 
спортс менa. Для тех ви дов спортa, где нужнa 
мaксимaльнaя силa, мaксимaльнaя ско рос ть, 
мaксимaльнaя вы нос ли вос ть, то есть узкaя спе-
циaлизa ция, кросс фит кaк ме то дикa под го тов ки 
вряд ли под хо дит. Но для тех зaня тий, где есть 
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от дель но общaя, от дель но спе циaльнaя фи зи-
ческaя под го товкa и нaрaботкa тех ни ки, коим 
боль шой тен нис и яв ляет ся, кросс фит под хо дит 
идеaльно. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. В 
це лях теоре ти чес ких по ло же ний, что ме то дикa 
кросс фит обес пе чивaет вы со кую эф фек тив нос ть, 
нaми был про ве ден экс пе ри мент.

Экс пе ри мент про должaлся в те че ние 6 ме-
ся цев. В нем при нимaли учaстие спорт сме ны 
14-лет не го возрaстa груп пы спор тив но го со вер-
шенст вовa ния 1-го годa обу че ния (15 че ло век). 
В состaв груп пы вхо ди ло 8 юно шей и 7 де ву-
шек. Пер вый срез был про ве ден в нaчaле учеб-
но го годa. Дaлее группa рaботaлa по прогрaмме 
с внед ре нием ме то ди ки кросс фит. По ис те че нию 
по лу годa мы про ве ли вто рой срез, что поз во ли ло 
нaибо лее объек тив но оце нить динaми ку рaзви-
тия фи зи чес ких кaчеств тен нис ной нaпрaвлен-
нос ти.

Тес ти руемые упрaжне ния под бирaлись 
тaким обрaзом, что бы былa воз мож нос ть 
охвaтить весь спектр необ хо ди мых фи зи чес ких 

кaчеств тен ни систa. В свя зи с этим бы ли оп ре-
де ле ны сле дующие ви ды тес тов: для оп ре де ле-
ния быст ро ты – бег нa ко рот кую дистaнцию 30 
мет ров, вы нос ли вос ти – бег 1 км, пры жок вверх 
и в дли ну – для выяв ле ния вз рыв ной си лы. Бро-
сок мячa ве сом 3 кг (спрaвa и слевa), a тaкже 
бро сок мячa 1 кг дви же нием подaчи поз во ляют 
сделaть вы вод о вз рыв ной си ле верх ней чaсти 
ту ло вищa, си ло вом по тен циaле, a тaкже уме нии 
рaционaльно ис поль зовaть био мехa ни ку удaрa. 
Для из ме ре ния быст ро ты пе ре ме ще ния нa ко рот-
кие от рез ки со сме ной нaпрaвле ния был ис поль-
зовaн чел ноч ный бег 6 от рез ков по 8 мет ров. 
Двой ные прыж ки че рез скaкaлку поз во ли ли нaм 
оп ре де лить лов кость спортс менa, коор динa цию, 
a тaкже чувс тво ритмa. Тaкже оп ре де ля ли гиб-
кость у спорт сме нов, фик си руя покaзaте ли при 
вы пол не нии нaклонa ту ло вищa впе ред из по ло-
же ния при сед но ги вмес те. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. В хо де экс пе ри ментa бы ло выяв ле но, что в 
ис пы туе мой груп пе нaблюдaет ся по ло жи тель нaя 
динaмикa ре зуль тaтов (тaблицa 1). 

Тaблицa 1 – Общaя хaрaкте рис тикa покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти

Ви ды тес ти ровa ния
I срез II срез 

Мср σ m V (%) Мср σ m V (%)

 Бег 30 м, с 4.49 023 ±0.06 0.05 4.4 0.3 ±0.08 0.07

 Бег 1 км, мин 4.35 0.1 ±0.02 2.3 4.2 0.3 ±0.08 0.07

Пры жок вверх, см 45.12 2.6 ±0.7 0.06 49.4 2.3 ±0.6 0.05

Пры жок в дли ну, см 213.37 1.44 ±0.4 0.7 225.5 6.5 ±1.7 0.03

Бро сок мячa 3 кг спрaвa, м 8.02 1.0 ±0.3 0.1 9.63 1.3 ±0.3 0.1

Бро сок мячa 3 кг слевa, м 7.8 1.0 ±0.3 0.1 8.72 0.9 ±0.2 0.1

Бро сок мячa 1 кг дви же нием подaчи, м 18.12 1 ±0.3 0.05 19.37 1.1 ±0.3 0.06

Чел ноч ный бег 6х8 м, с 13.38 0.5 ±0.1 3.7 13.11 1.0 ±0.2 0.08

Двой ные прыж ки че рез скaкaлку,  
ко ли че ст во рaз зa мин. 41 3.2 ±0.9 0.07 45 3.5 ±0.9 0.07

 Тест нa гиб кость, см 4.37 2.3 ±0.6 0.2 5.28 1.3 ±0.3 0.2

Мaксимaль ный при рост выяв лен в тестaх нa 
выяв ле ние вз рыв ной си лы мышц спорт сме нов 
(бро сок мячa слевa/спрaвa, пры жок в дли ну) и 
лов кос ти (двой ные прыж ки че рез скaкaлку).

Сле дует от ме тить, что, нес мот ря нa по ло-
жи тель ную динaми ку, ре зуль тaты спорт сме нов, 

зa нимaющих ся по ме то ди ке кросс фит, имеют 
горaздо боль ший при рост во всех видaх тес ти-
ровa ния. 

Динaмикa по лу чен ных ре зуль тaтов вто-
ро го срезa предстaвленa в тaбли це 2 и нa  
ри сун ке 1.
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Ме тод кросс фит кaк ин новaцион ный инс тру мент в под го тов ке тен ни систa

Тaблицa 2 – Динaмикa покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти пос ле двух сре зов

Ви ды тес ти ровa ния

Ре зуль тaты

АП ТП (%)I срез II срез 

М1±m M2±m

 Бег 30 м, с 4.49±0.08 4.4±0.08 0.09 2

 Бег 1 км, мин 4.35±0.02 4.2±0.08 0.15 3.4

Пры жок вверх, см 45.12±0.7 49.4±0.6 4.28 9.5

Пры жок в дли ну, см 213.37±0.4 225.5±1.7 12.13 5.7

Бро сок мячa 3 кг спрaвa, м 8.02±0.3 9.63±0.3 1.61 20

Бро сок мячa 3 кг слевa, м 7.8±0.3 8.72±0.2 0.92 12.8

Бро сок мячa 1 кг дви же нием подaчи, м 18.12±1 19.37±0.3 1.25 5.5

Чел ноч ный бег 6х8 м, с 13.38±0.1 13.11±0.2 0.27 2

Двой ные прыж ки че рез скaкaлку, ко ли че ст во рaз 
зa мин 41±0.9 45±0.9 4 9.7

 Тест нa гиб кость, см 4.37±0.6 5.28±0.3 0.91 21

Нa ри сун ке 1 покaзaнa динaмикa по лу чен ных ре зуль тaтов в кон це все го экс пе ри ментa. 

Из дaнных диaгрaммы сле дует, что спорт-
сме ны, зa нимaющиеся по ме то ди ке кросс-
фит, имеют вы со кие ре зуль тaты во всех видaх 
тес ти ровa ния. Тaк, в тес те бро сок мячa 3 кг 

Ри су нок 1 – Динaмикa по лу чен ных ре зуль тaтов пос ле II срезa

спрaвa про цент при ростa состaвил 20,0%, слевa 
– 12,8%. При ме не ние дaнной ме то ди ки позво-
ляет сделaть вы вод, что кросс фит рaвно цен но 
влияет нa рaзви тие всех кaчеств. Нaпри мер, в 



Теория и методика физической культуры.   №2(52) 2018       137ISSN 2306-5540

Нaзaровa А.М. и др.

тес те нa гиб кость при рост ре зуль тaтов состaвил 
21%, бег нa 1 км (вы нос ли вос ть) – 3,4%. При-
мер ный плaн не дель но го циклa тре ни ро воч-

но го про цессa зa нимaющих ся тен ни сис тов по 
экс пе ри ментaль ной прогрaмме предстaвлен нa  
ри сун ке 2. 

В СФП преиму ще ст вен но при ме ня лись 
упрaжне ния с тен нис ной рaкет кой в рукaх, нa 
пе ре ме ще ние, реaкцию, лов кость. Рaботa вы пол-
нялaсь в двух ре жимaх: 8 с рaботa – 20 с от дых; 
20-30 с рaботa – 20-25 с от дых. 

При вы пол не нии цик ли чес ких тре ни ро вок 
при ме нял ся бег 30-40 мин., пе ре мен ный бег, 
рaботa нa ве лот ренaже ре и др. Си ло вые тре ни-
ров ки предстaвля ли со бой рaбо ту с отя го ще-
ниями, в рaзлич ных ре жимaх и с рaзлич ны ми 
весaми. 

Ос нов ную чaсть гимнaсти ки зa нимaли 
упрaжне ния с собст вен ным ве сом телa, упрaжне-
ния нa рaзви тие коор динaции и рaвно ве сия.

Ри су нок 2 – При мер ный не дель ный цикл тре ни ров ки по ме то ди ке кросс фит

Вы во ды: Анaлиз ре зуль тaтов исс ле довa ния 
покaзaл, что по ис те че нии экс пе ри ментaльно го 
пе ри одa уро вень фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
тен ни сис тов груп пы спор тив но го со вер шенст-
вовa ния 1-го годa обу че ния знaчи тель но уве ли-
чил ся. Стaтис тикa ре зуль тaтов зa шес ть ме ся-
цев покaзывaет, что покaзaте ли спорт сме нов, 
зa нимaющих ся по ме то ди ке кросс фит, знaчи тель-
но вы ше по всем видaм тес ти ровa ния, чем у спорт-
сме нов, зa нимaющих ся по трaди ци он ной ме то ди ке 
фи зи чес кой под го тов ки. Тaким обрaзом, по лу чен-
ные дaнные поз во ляют сделaть вы вод, что внед-
ре ние ме то ди ки кросс фит в про цесс фи зи чес кой 
под го тов ки тен ни систa яв ляет ся це ле со обрaзным.
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UPPER BODY STRENGTH AND ENDURANCE AND 
ITS RELATIONSHIP WITH 400 METERS FREESTYLE SWIMMING

Ilya Gussakov, Dinara Nurmykhambetova, Khudyakov Vitaliy
Upper body strength and endurance and its relationship with 400 meters freestyle swimming

Abstract. Identification of the relationship between the training of the upper body and the swimming 
performance of 400 meters freestyle. A study of this issue showed that the research were focused only 
on swimming short distances (50 m and 100 m) with the using various methods of strength training. It 
should be assumed that the strength and endurance of the upper body can significantly increase the 
effectiveness of swimming performance at 400 m freestyle. Two groups of swimmers (18 years old) were 
attendant for observation: one group was trained in the usual training program, the second group 
followed special program focused on the development of the power of the upper body muscles by 
bench press and pull-up. Due to such training method, the experimental group achieved higher results 
in 400 m swimming performance. The results showed that the importance of strength and endurance of 
the upper body muscles for achieving higher results in swimming performance. We can conclude that 
the adding in the training process special exercises for training upper body muscles will play a positive 
role in achieving record results in swimming.

Key words: freestyle, correlation analysis, swimming, muscle strength, muscle endurance, swimming speed. 

Гусaков Илья Вя чеслaво вич, Нұр мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, 
Ху дя ков Витaлий Ев геньевич
400 метр қaшық тыққa ер кін стиль мен жү зе тін элитaлы жү зу ші лер дің жaры су  
нә ти же лерінің жоғaрғы иық бел деу дің кү ші мен тө зім ді лі гі не қaтынaсы

Аңдaптa. Жоғaрғы иық бел де уін  жaттық ты ру дың ер кін стиль де гі жүз гіш тер дің 400 метр лік бә се ке лес тік 
нә ти же ле рі aрaсындaғы қaтынaстaрды aнықтaу. Бұл сұрaққa бaйлaныс ты жұ мыстaрды қaрaсты ру 
нә ти же сін де зерт теу лер дің бaрлы ғы көп жaғдaйдa тек түр лі күш ті жaтты ғулaр әдіс те рін пaйдaлaну-
мен қысқa дистaнциялaрғa (50 м жә не 100 м) жү зу ге бaғыттaлғaны aнықтaлды. Бұл орaйдa жоғaрғы 
иық бел деуі нің кү ші мен тө зім ді лі гін дaмы ту 400 м ер кін стиль де гі жү зу дің тиім ді лі гін aйт aрлықтaй 
aрт тырa aлaды деп болжaуғa болaды. Бұл болжaмды рaстaу үшін aрнaйы екі (18 жaстaғы) жүз-
гіш то бы құ рыл ды: бір топ әдет те гі дей жaттығaды, екін ші топ тaрты лу жә не бaсқa дa жaтты ғулaр 
aрқы лы жоғaрғы иық бел де уін  дaмы туғa көп кө ңіл бө ле ді. Осындaй бaйқaудың нә ти же сін де экс-
пе ри ментaлды топ 400 метр лік ер кін стиль де жү зу ден жоғaры нә ти же лер ге қол жет кіз ді. Сынaқ 
нә ти же ле рі aрқa бұл шы қет те рі нің кү ші мен тө зім ді лі гі жү зу де гі жaқсы нә ти же лер ге қол жет кі зу де гі 
мaңыз ды лы ғын көр сет ті. Бұдaн жоғaрғы иық бел деуі нің бұл шық ет те рін дaмы туғa aрнaлғaн жaтты-
ғулaрды күн де лік ті жaттық ты ру жұ мыстaрынa қо су, жүз гіш тер дің ре ко рд тық нә ти же лер ге қол жет-
кізуіне өз әсе рін ти гі зе ті нін aйт уғa болaды.

Түйін сөз дер: ер кін дік, кор ре ля циялық тaлдaу, жү зу, бұл шы қет кү ші, бұл шы қет тө зім ді лі гі, жү зу жылдaмды ғы.

Гусaков Илья Вя чеслaво вич, Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, 
Ху дя ков Витaлий Ев геньевич
Взaимос вязь си лы и вы нос ли вос ти верх не го пле че во го поясa с со рев новaтель ным ре зуль-
тaтом элит ных плов цов, спе циaли зи рующих ся нa 400 мет ров воль ным сти лем

Ан нотa ция. Выяв ле ние взaимос вя зи тре ни ров ки верх не го пле че во го поясa с со рев новaтель ны ми ре-
зуль тaтaми плов цов нa 400 мет ров воль ным сти лем. Изу че ние рaбот по это му воп ро су покaзaло, 
что в исс ле довa ниях ос нов ное внимa ние обрaщaлось нa плaвa ние нa ко рот кие дистaнции (50 м и 
100 м) с при ме не нием рaзлич ных ме то дик си ло вой под го тов ки. Сле дует пред по ло жить, что рaзви-
тие си лы и вы нос ли вос ти верх не го пле че во го поясa мо жет знaчи тель но по вы сить ре зуль тaтив ность 
плaвa ния нa 400 м воль ным сти лем. Для нaблю де ния бы ли создaны две груп пы плов цов (18 лет): однa 
группa тре ни ровaлaсь по обыч ной ме то ди ке, во вто рой уде ля лось осо бое внимa ние рaзви тию си-
лы верх не го пле че во го поясa жи мом лежa нa скaмье и под тя гивa нием. Экс пе ри ментaльнaя группa 
блaгодaря тaким тре ни ровкaм дос тиглa бо лее вы со ких ре зуль тaтов в преодо ле нии дистaнции 400 
м воль ным сти лем. Тес то вые ре зуль тaты покaзaли вaжнос ть си лы мышц спи ны и вы нос ли вос ти для 
дос ти же ния боль ших ре зуль тaтов в плaвa нии. Из че го мож но зaклю чить, что вк лю че ние в тре ни ро-
воч ный про цесс спе циaль ных упрaжне ний для тре ни ров ки мышц пле че во го поясa бу дет игрaть по-
ло жи тель ную роль в дос ти же нии ре ко рд ных ре зуль тaтов плов цов. 

Клю че вые словa: воль ный стиль, кор ре ля ци он ный aнaлиз, плaвa ние, мы шечнaя силa, вы нос ли вос ть 
мышц, ско рос ть плaвa ния.

Gussakov I., Nurmykhambetova D., Khudyakov V.

Kazakh Academy of Sports and Tourism, Kazakstan, Almaty
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Background: Strength is considered as an 
important part in swimming and is usually included 
in training programs for swimmers. However, 
studies assessing the relationship between muscle 
strength, muscle endurance and swim performance 
are not many and have showed different results. 

Aim: The aim of this study was to assess the 
correlation between bench press, pull-up and 
400 meters freestyle swim performance in elite 
swimmers. 

Method: The subjects (n=16, age 18) performed 
a one repetition maximum (1RM) bench press test 
to measure maximal muscle strength and to measure 
muscle endurance the subjects performed as many 
pull-up repetitions as possible during 30 seconds. 
A velocity four (V4) speed test was performed to 
assess swim performance by measuring time over 
covered distance and blood lactate levels.

Results: The results of this study showed 
a moderate correlation (r=-0.68) between one 
repetition maximum in bench press and 400 meter 
freestyle swim performance. It showed a strong 
correlation (r=-0.72) between number of pull-
ups repetitions during 30 seconds and 400 meter 
freestyle swim performance. 

Introduction. These results suggest that upper 
body strength contributes to swim performance over 
400 meter. The stronger correlation between pull-ups 
and swimming may indicate that muscle endurance 
of m. latissimus dorsi and the back muscles may be 
important to incorporate in a training program since 
it has shown to have a strong correlation with swim 
performance at 400 meters. 

A swimmer’s strength is considered one of 
the biggest factors that influences their swim 
performance, strength training can also help to 
improve an athletes swimming technique [1]. 
For these reasons a combination of strength- and 
endurance training is often used in swimmers 
training programs [1]. However, the number of 
studies that have assessed the relationship between 
muscle strength, muscle endurance and swim 
performance are few. The studies that have been 
made on this subject have shown different results 
with both stronger and weaker correlations. These 
studies have also mostly tested maximal muscle 
strength and swim performance on shorter distances 
of 15m to 100m. Therefore, this present study will 
further investigate the relationships between muscle 
strength and endurance and swim performance at a 
longer distance of 400m. 

Studies on swimming and strength. A 
combination of strength- and aerobic training is 
often used in swim training programs [2] and studies 

have previously research this. An intervention of 11- 
weeks high aerobic intensity and maximal strength 
training program, on men and women, showed an 
improved 400 m freestyle swimming performance. 
The same study also tested shorter distances but 
showed no change in performance of 50m and 100 
m. Therefore, strength training might be important 
for improving middle distance swimming due to the 
improved 400m freestyle correlation with improved 
tethered swimming force [2]. A study with an 
eight weeks’ strength training program combined 
with aerobic swim training only showed a slight 
improvement in 25m and 50m swim performance [3]. 
Other individuals performed a 12-week intervention 
of one out of three different training program, a 
strength (S) program, an assisted and resisted swim 
(ARS) program, an aerobic cycling (C) program, 
along with their regular swim training. After this 
intervention, an increase in swimming velocity and 
strength of elbow extensors and flexors was found 
in the S and ARS group, also an increase in stroke 
rate in the ARS group. These findings suggest that 
a training program combining swimming with in-
water resisted and assisted exercises or dry land 
strength exercises may increase sprint swimming 
performance more than swim training alone [3]. 
It has also been proven that a dry-land strength 
program combined with swimming may lead to 
increased sprint swim performance more than 
swimming alone [3].

When testing the freestyle swim performance at 
15, 25, 50 and 100m and its correlation to performance 
in bench press and bent-over row it showed to have 
a strong correlation (r=0.77 – r=0.85). The strength 
test was 1RM tests and the swim test recorded time 
over covered distance (N=21, age 15-19) [3]. A study 
(N=60, age 16 to 35) tested a 6-repetitive maximum 
(6RM) of bench press and the time of 50 and 300m 
freestyle swim tests. This study however, did not 
show a significant correlation between swimming 
performance and bench press (50m: r=0.018, 300m: 
r=0.081) [4]. An additional study (N=28, age 12) 
assessed the correlation between bench press and 
freestyle swim performance. The strength test was 
also a 6RM and the swim test recorded time over 25 
and 50m. These correlations were moderate (25m: 
r=0.58, 50m: r=0.59) [4].

In conclusion, strength is considered one of 
the more important factors for swim performance, 
yet few studies have assessed the correlation 
between dry-land muscle strength and swimming 
performance. The findings in earlier studies are 
inconclusive, the correlations in these studies 
havevaried and showed both stronger and weaker 



140       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №2(52) 2018

Upper body strength and endurance and its relationship with 400 meters freestyle swimming

correlations. They have also used mostly short 
swim distances, maximal muscle strength and 
only recorded time over covered distance during 
the swim tests. Since these studies contradict each 
other and the lack of studies made on the correlation 
between dry-land muscle strength and endurance 
and middle distance swimming performance, this is 
an interesting subject to investigate further. 

The aim of this study was to assess the correlation 
between bench press, pull-up and 400m freestyle 
swim performance in elite swimmers. 

Research questions. What is the correlation 
between maximal strength in bench press and 400m 
swim performance in elite swimmers? What is the 
correlation between muscle endurance in pull-up 
and 400m swim performance in elite swimmers? 

Method Subjects. In this study 16 swimmers 
(age 18) from H2O swimming club were asked 
to participate and all agreed participation. They 
were recruited via their coach and email. One 
inclusion criteria for the study was competition at 
national or international level, which in this study 
was considered as elite swimmers. Other inclusion 
criteria were that they had to compete for Almaty 
open swimming championship. They were excluded 
from the study if they had an injury or any health 
complications affecting their performance within 
the last four months or if they could not participate 
in all tests.

Test procedures. The subjects performed three 
tests on three separate days, all test was performed 
in the morning. The subjects received information 
about how the test was going to be executed before 
each test. Data such as age and gender were collected 
before the test on the first occasion. All subjects 
were instructed to bring the appropriate clothing 
and shoes to the test occasions. Subjects were 
recommended to not perform hard physical activity, 
consume alcohol, caffeine or energy drinks within 
24 hours of each test occasion and to avoid eating a 
heavy meal within three to four hours before tests. 

Bench press test. The maximal muscle strength 
tests performed in this study was a one repetition 
maximum (1RM) bench press test. The bench test 
was performed by using the 1RM testing protocol 
by Baechle & Earl (2008). The protocol included 
a warmup of five to ten repetitions of the exercise 
followed by a rest period, five more repetitions and 
a rest period before an estimation of the subjects 
near-maximum load was made. The load was then 
increased successively until the subject could only 
perform one repetition of the exercise, the maximum 
load was recorded in kilograms and then used in the 
statistical analysis. In-between each step and load 

increase the subjects were given a rest period of two 
to four minutes. During the test a spotter assisted to 
make sure that the exercise was performed correctly 
and in a safe way. The execution of the exercise was 
performed according to the instructions given by 
Baechle & Earl (2008). Before the test, the subjects 
performed five repetition of the exercise to become 
familiar with the execution, then rested for five 
minutes before starting the test protocol. In a non-
laboratory situation, the 1RM test is considered the 
gold standard for assessing muscle strength and is 
a valid and reliable method for measuring maximal 
muscle strength [4]. 

Pull-up test. The pull-up test was chosen to assess 
the muscle endurance by performing as many pull-
ups as possible during 30s. Before starting the test 
the subject were given information about the test, 
how to perform a correct pull-up as explained by 
Larsson, et.al. (2015). The subjects were instructed 
to hang from the bar with an overhand grip and 
hands shoulder width apart. While hanging they 
should not be able to touch the floor with their feet. 
To perform a pull-up, they started from a hanging 
position with their elbows fully extended then they 
pulled themselves up until their shin reached over 
the bar. They then lowered themselves until their 
elbows where fully extended again. They were 
also instructed to keep their legs extended during 
the exercise and any in-correct performed pull-ups 
would not be counted. As a warm-up, the subjects 
performed 300m freestyle swimming in a steady 
and easy pace in a 50m pool. The subjects got the 
opportunity to perform five repetitions of pull-ups 
before the test to practice and then rested for five 
minutes before starting the test. The 30s was timed 
using a handheld stopwatch (S141 Seiko, Tokyo, 
Japan) and the time started when the test leader 
counted down from three. When 30s had passed the 
test leader said “stop” and the number of correct 
and completed pull-ups were recorded and then 
used in the statistical analysis. Previously pull-ups 
have been used in a several studies to assess muscle 
strength and endurance by performing as many as 
possible with or without a time restriction [4, 5, 6, 
7, 8]. 

V4 speed test. A swimmer’s aerobic capacity 
can be determined by performing 400m freestyle 
swimming at submaximal intensity and the higher 
swim speed performed by the swimmer at 4 mmol/l 
blood lactate the higher the swimmer’s aerobic 
capacity is [8]. Therefore, a V4 speed test was 
chosen to measure swim performance. 

The test was performed based on a protocol by 
Champam (2014) and in a 50m pool indoors. Before 
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the test started the subjects were given instructions 
and information about the test and were then given 
a heart rate monitor [8] to put on. The subjects were 
instructed to warmup in the pool with a steady and 
easy pace doing 300m freestyle. After the warmup, 
the subjects rested for three minutes before starting 
the test. The subjects started in the water and then 
swam 400m. They were instructed to keep the speed 
as steady as possible while keeping the intensity 
high at 90% of maximum, and the goal was to have 
a blood lactate level as close to 4 mmol/l as possible 
after the race. The time was recorded over the 
covered distance by an electronic timing system [9]. 
The Freelap timing system has an accuracy of 2/100 
seconds (Freelap, 2017). A handheld stopwatch 
(S141 Seiko, Tokyo, Japan) was also used to record 
time and was then compared to the electronic timing 
system to make sure the time was accurate. With the 
handheld stopwatch time was also recorded every 
100m make sure the subjects kept a steady speed, 
but this was not used in the final calculation. If they 
did not keep a steady speed the test leader let the 
swimmer know it during the test. 

The subjects blood lactate (Lactate Scout+, 
EKF, Penarth, Wales) were taken one and three 
minutes after they finished, and the highest blood 
lactate level was recorded. If a subject’s blood 
lactate levels were over 6 mmol/l their result was 
not included in the study since the calculation does 
not work for levels above 6 mmol/L. To calculate 
the V4 speed the time recorded over covered 
distance was first converted in to seconds. Then the 
difference between the subject’s blood lactate levels 
and the lactate threshold, 4 mmol/L, was calculated. 
This number where then multiplied by 10 and then 
multiplied by ether 0.1, 0.3, 0.5 or 0.4 depending 
on their recorded blood lactate. This number was 
then added to the time over covered distance if their 
lactate was over 4.0 mmol/L and was subtracted 
from the time if lactate was under 4.0 mmol/L. This 
result is the V4 speed and a lower number indicates 

a better performance. If their blood lactate was 4.0 
mmol/L the V4 speed was the same as there total 
time. From this test V4 speed in seconds was used 
in the statistical analysis.

This V4 speed test have been widely used within 
sports H20 swim club, therefore both the subjects and 
the coach where very familiar with the test. However, 
to the knowledge of the author in this present study 
this test protocol has not previously been used in 
other studies, but a similar test called the two-speed 
test have been used [10]. The two-speed test consist 
of two parts, one where the subjects perform a 400m 
swim at submaximal intensity, as in this present 
study, and then a 400m swim at maximal intensity. As 
in the present study the two-speed test also measured 
time over covered distance and lactate levels after 
the swim. The two-speed test have been considered 
one of the best tests for determining swim- specific 
aerobic endurance [11]. 

Statistics. This study was a correlation study and 
the data collected during the study was analyzed in 
SPSS (IBM SPSS version 24, Chicago, IL, USA). 
To determine if the data was normally distributed 
the Shapiro-Wilks test (p=≥0.05) was used and to 
calculate the correlation between the variables the 
Pearson’s test was used since the data was normally 
distributed, data is presented with mean and standard 
deviation (±SD). The correlation was classified as 
follows: <0.2 = very weak correlation, 0.2 – 0.4 = 
weak correlation, 0.4 – 0.6 = moderate correlation, 
0.6 – 0.8 = strong correlation, >0.8 very strong 
correlation [12, 13]. 

Results. This study investigated the relationship 
between freestyle swim performance and upper 
body strength and endurance. The subjects consisted 
of five women and eleven men age 18 years and 
their descriptive data are shown in table 1 (n=16). 
The subjects results from the V4 speed test was 
290.05(±15.90) s, repetitions of pull-up was 10.88 
(±7.15), and in the bench press the results was 69.15 
(±22.40) kg.

Table 1 – The table shows the subjects age and results of the V4 speed, Pull-up-, and Bench press tests presented as mean 
(SD) for the hole group and for men and women separately

All subjects (n=16) Women (n=5) Men (n=11)

Age 18 (±1.15) 18 (±1.41) 18 (±1.11)

V4 Speed, s 290.05(±15.90) 305.5(±12.34) 284.63(±11.94)

Pull-up (repetitions) 10.88 (±7.15) 2.00(±1.22) 14.44(±4.11)

Bench press, kg 69.15 (±22.40) 43.00 (±3.08) 77.78(±13.15)
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Strength and endurance were negatively 
associated to swim performance; the higher values in 
strength and endurance the better swim performance. 
There was a moderate negative correlation between 
bench press and swim performance (V4 speed) 
(r=-0.68, p=0.06) and a strong negative correlation 

between pull-ups and swim performance (V4 speed) 
(r=-0.72, p=0.02). For bench press, r2 was 0.30 
indicating that maximal muscle strength explained 
30% of the swim performance. For pull-ups, the r2 
was 0.41 indicating that muscle endurance explained 
41% of the swim performance (table 2).

Table 2 – The relationship of swim performance (V4 speed) with pull-ups and bench press, presented as correlation 
coefficients, coefficient of determination, and p-value, (n=16)

Correlation coefficients (r) Coefficient ofdetermination (r2) P-value (p)

Bench press, kg -0.68 0.30 0.06 

Pull-up (reps*) -0.72 0.41 0.02

Result discussion. In this study, the relationship 
between muscle strength in bench press had a 
moderate correlation to 400m distance freestyle 
swim performance at r=-0.68. Previous studies 
have showed similar results or stronger correlations 
when studying the relationship between muscle 
strength in bench press and swim performance [14]. 
Garrido et al. (2010) showed r=-0.57 (25m) and r=-
0.59 (50m), Keiner et al. (2015) showed r=-0.84 
(15m), r=-0.85 (25m), r=- 0.83 (50m) and r=-0.81 
(100m). These studies all measured maximal muscle 
strength during the bench press as did the present 
study. However, the measurement for the swim test 
varied, Garrido et al. (2010) and Keiner et al. (2015) 
used time over covered distance to determine swim 
performance whilst this present study used time 
over covered distance and blood lactate to determine 
swim performance. As in this study Garrido et al. 
(2010) and Keiner et al. (2015) also used subjects 
at younger ages between 12 and 19 years. The swim 
distances used in those studies was significantly 
shorter, 15 to 100m, than the distance used in this 
present study, 400m. 

 A study by Morouço et al. (2011) also 
showed a similar correlation between muscle 
strength in bench press and swim performance, 
ranging between r=0.6 and r=0.7. However, the 
methods where different compared to the present 
study and the studies by Garrido et al. (2010) and 
Keiner et al. (2015). Morouço et al. (2011) used the 
mean propulsive power to measure muscle strength 
in bench press and used mean force production 
during a 30 s-maximal effort tethered swimming and 
swimming velocity to measure swim performance. 
The present study and the studies by Garrido et 
al. (2010), Keiner et al. (2015) and Morouço et al. 

(2011), despite different methods, showed a moderate 
or strong correlation between muscle strength in 
bench press and swim performance. One study by 
Sandhu et al. (2012) showed a very weak correlation 
between muscle strength in bench press and swim 
performance at r=0.0018 (50m) and r=0.081 (300m). 
Sandhu et.al. (2012) also used maximal strength as a 
measurement in bench press and time over covered 
distance to measure swim performance. In this study 
both a shorter distance like in the studies by Garrido 
et al. (2010), Keiner et al. (2015) and Morouço et al. 
(2011) was measured along with a longer distance 
like the present study. Howerver, the subjects used 
by Sandhu et al. (2012) differed from the other 
studies by using a significantly higher number 
(n=60) of subjects and a wider age range (age=16-
35). The differences in the populations and results 
may indicate that muscle strength in bench press is 
more important for younger swimmers, but further 
studies are needed for a conclusion to be drawn. 

 The second relationship assessed in the 
present study was between muscle endurance 
measured as number of repetitions of pull-ups 
during 30s and 400m swim performance measured 
as V4 speed. The results showed a strong correlation 
at r=-0.72. Previous studies using pull-ups to 
measure muscle endurance and it ́s correlation 
to swim performance have not been found, but 
one study using lat-pulldown to measure muscle 
strength was found [15]. Pull-ups and lat- pulldown 
are both exercises for the back muscles, no study 
was found that showed they were interchangeable. 
However, both may be able to measure muscle 
endurance depending on the method used. Morouço 
et al. (2011) measured muscle strength as mean 
propulsive power of the lat-pulldown and the 
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swim performance was measured as mean force 
production during a 30s maximal effort tethers 
swimming and swimming velocity [16]. The results 
showed a correlation between r=0.68 and r=0.69, a 
result similar to the one in the present study at r=-
0.72. The methods used in the present study and in 
the studied by Morouço et al. (2011) were different 
but the results may indicate the importance of back 
muscle strength and endurance to swim performance, 
but more studies are needed on this subject. 

This present study showed a higher correlation 
between pull-ups and swim performance compared 
to the correlation between bench press and swim 
performance. This may be because pull-ups are more 
sport specific and more similar to the movements 
during freestyle swimming than bench press is. The 
pull-up test was testing muscle endurance whilst the 
bench press was testing maximal muscle strength 
and may also be the reason for the difference in 
correlations. This difference shows that muscle 
endurance of the back muscles is stronger correlated 
with 400m swim performance than the maximal 
strength of the chest muscles. This may also indicate 

that more muscle endurance exercises should be 
incorporated in to a training program to improve 
400m swim performance. It could also indicate that 
training back muscles may improve 400m swim 
performance more than training chest muscles. 
However, more studies examining this needs to be 
conducted to with more certainty be able to give any 
recommendations.

Conclusions. In conclusion, this study showed a 
moderate to strong correlation between bench press 
and pull-up with swim performance. The correlation 
between one repetition maximum in bench press 
and 400-meter freestyle swim performance was 
moderate. The correlation between number of pull-
up repetitions during 30 seconds and 400-meter 
freestyle swim performance was strong. These 
results suggest that upper body strength contributes 
to swim performance over 400-meters. The stronger 
correlation between pull-ups and swimming indicated 
that muscle endurance of m. Latissimus dorsi and the 
back muscles may be important to incorporate in a 
training program since it has shown to have a strong 
correlation to swim performance at 400-meters. 

References

1 Aspenes, S., Kjendlie, P. L., Hoff, J., & Helgerud, J. (2009). Combined strength and endurance training i competitive swimmers. 
Journal of sports science and medicine, 8, pp. 357-365. 

2 Baechle, T. R., & Earle, R. W. (2008). Essentials of strength training and conditioning. Champaign: Human Kinetics. 
3 Champam, A. (2014). The measure of thraining intensity through lactate. Retrieved 1 26, 2017, from SwimSwam Magazine: 

https://swimswam.com/measure-training-intensity-lactate/ 
4 Chmura, J., & Nazar, K. (2010). Parallel changes in the onset of blood lactate accumulation (OBLA) and threshold of psychomo-

tor performance deterioration during incremental exercise after training in athletes. International journal of psychophysiology, 
75, pp. 287- 290. 

5 Coyne, J. O., Tran, T. T., Secomb, J. L., Lundgren, L., Farley, O. R., Newton, R. U., & Sheppard, J. M. (2015). Reliability of pull 
up & dip maximal strength tests. Journal of australian strength and conditioning, 23(4), pp. 21-27. 

6 Figueira, T. R., Caputo, F., Pelarigo, J. G., & Denadai, B. S. (2008). Influence of exercise mode and maximal lactate-steady-
state concentration on the validity of OBLA to predict maximal lactate-steady-state in active individuals. Journal of science and 
medicine in sport, 11, pp. 280-286. 

7 Freelap. (2017). Electronic timing for speed development – FAQ. Retrieved 05 10, 2017, from https://www.freelapusa.com/faq/ 
8 Garcia-Tabar, I., Izquierdo, M., & Gorostiaga, E. M. (2017). On-field prediction vs monitoring of aerobic capacity markers us-

ing submaximal lactate and heart rate measures. Scandinavian journal of medicine and science in sports, 27, pp. 462-473. 
9 Garrido, N., Marinho, D. A., Barbosa, T. M., Costa, A. M., Silva, A. J., Pérez-Turpin, J. A., & Marques, M. C. (2010). Rela-

tionships between dry land strength, power variables and short sprint performance in young competitive swimmers. Journal of 
Human Sport & Exercise, 5(2), pp. 240-249. 

10 Garrido, N., Marinho, D. A., Reis, V. M., Van Den Tillaar, R., Costa, A. M., Silva, A. J., & Marques, M. C. (2010). Does com-
bined dry land strength and aerobic training inhibit performance of young competitive swimmers? Journal of sports science and 
medicine, 9, pp. 300-310. 

11 Gilrold, S., Maurin, D., Dugué, B., Chatard, J. C., & Millet, G. (2007). Effects of dry-land vs. resisted- and assisted-sprint exer-
cises on swimming sprint performance. Journal of strength and conditioning research, 21(2), pp. 599-605. 

12 Girold, S., Jalab, C., Bernard, O., Carette, P., Kemoun, G., & Dugué, B. (2012). Dry-land strength training vs. electrical stimula-
tion in sprint swimming performance. Journal of Strength and Conditioning Research, 26(2), pp. 497-505. 

13 Hall, M. M., Rajasekaran, S., Thomsen, T. W., & Peterson, A. R. (2016). Lactate: friend or foe. American academy of physical 
medicine & rehabilitation, 8, pp. 8-15. 

14 Hasan, N., Kamal, H. M., & Hussein, Z. A. (2016). Relation between body mass index precentile and muscle strength and endur-
ance. The Egyptian journal of medical human genetics, 17, pp. 367-372. 

15 Keiner, M., Yaghobi, D., Sander, A., Wirth, K., & Hartmann, H. (2015). The influence of maximal strength performance of upper 
and lower extremities and trunk muscles on different sprint swim performances in adolecent swimmers. Journal of Science and 
Sports, 30(6), pp. 147- 154. 

16 Larsson, H., Tegern, M., Monnier, A., Skoglund, J., Helander, C., Persson, E., Aasa, U. (2015). Content validity index and intra- 
and inter-rater reliability of a new muscle strength/endurance test battery for Swedish soldiers. PLoS ONE, 10(7), pp. 1-13. 



144       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №2(52) 2018

СВЕ ДЕ НИЯ ОБ AВТОРAХ

Verma J.P. – про фес сор, декaн Нaционaльно го инс ти тутa фи зи чес ко го вос питa ния, Лaкш мибaй 
Гвaлиор, Ин дия.

Шипaлов В.И. – кaндидaт тех ни чес ких нaук, до цент, Крaснодaрс кое воен ное учи ли ще лет чи ков, 
Рос сия, г. Крaснодaр

Хaус тов С.И. – док тор педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, 
Кaзaхстaн, г. Алмaты.

Худaйбер ге новa Н.Т. – до цент КaзАСТ, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Нуржaновa Б.К. – ст. пре подaвaтель, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Есенбaевa Г.Ж. – ст. пре подaвaтель, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Оспaновa А.Б. – ст. пре подaвaтель, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Кaлхaбaевa Ф.А. – ст. пре подaвaтель, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Сыр лыбaев С.К. – док торaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Бaлтинa А.С. – мaгистр, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Дуaнбе ковa Г.Б. – кaндидaт ме ди ци нс ких нaук, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет 

им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa.
Жaнгaбыл М. – Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. 

Кaрaгaндa.
Сaрсе кеевa Б.А. – Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. 

Кaрaгaндa.
Тaпaловa А.К. – Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. 

Кaрaгaндa. 
Кaрынбaевa М.С. – Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, 

г. Кaрaгaндa.
Ав сиевич В.Н. – док тор PhD, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa,  Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Фе до ров А.И. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Юж но-Урaльс кий го судaрст вен ный уни-

вер си тет, Рос сия, г. Че ля би нск.
Исaевa Ж.С. – кaндидaт ме ди ци нс ких нaук, Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-

Фaрaби, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Ах метжaновa У.А. – кaндидaт ме ди ци нс ких нaук, про фес сор, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный 

уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa.
Бо жиг Ж.– кaндидaт педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер-

си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa.
Имaнбе тов А.Н. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни-

вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa.
Дуй себaев Б.Т. – мaгистр педaго ги чес ких нaук, стaрший пре подaвaтель, Кaрaгaндинс кий го-

судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa.
Сaбaнбaев Н.И. – док торaнт, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Е.А. Бу ке товa, 

Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa. 
Сaтыбaлдинa А.Е. – кaндидaт ме ди ци нс ких нaук, до цент, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, 

г. Алмaты, Кaзaхстaн. 
Сaур бе ковa Г.Л. – мaгистр, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты. 
Отaрaлы С.Ж. – мaгистр, Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, г. Кaзaхстaн, 

г.Алмaты 
Жолдaсбе ковa Б.А. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, Юж но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни-

вер си тет, Кaзaхстaн, г. Шым кент. 
Ше пе тюк Михaил Ни колaевич – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия 

спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Нурaшовa Б.И. – ст. пре подaвaтель, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Сaйлaйбaев Ж.Н. – мaгистр, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Конaкбaев Б.М. – док торaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Ше пе тюк Н.М.– кaндидaт педaго ги чес ких нaук, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, 

г. Алмaты.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №2(52) 2018       145ISSN 2306-5540

Искaков Т.Б. – док торaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Кулбaев А.Т. – док тор PhD, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa,  Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Ах ме тов Ж.О. – ст. пре подaвaтель, мaгистр обрaзовa ния по спе циaль нос ти ФКиС, Же ты сус кий 

го судaрст вен ный уни вер си тет им. И.Жaнсу гу ровa, Кaзaхстaн, г. Тaлды коргaн.
Гaлиевa Г.Б. – к.м.н., и.о. aссо циировaнно го про фес сорa, Же ты сус кий го судaрст вен ный уни вер си-

тет им. И.Жaнсу гу ровa, Кaзaхстaн, г. Тaлды коргaн.
Джaнкул ду ковa А.Д. – к.б.н., Же ты сус кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. И. Жaнсу гу ровa, 

Кaзaхстaн, г. Тaлды коргaн.
Бит леуов Б.А. – стaрший пре подaвaтель, мaгистр обрaзовa ния по спе циaль нос ти «Педaго гикa и 

пси хо ло гия», Же ты сус кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. И.Жaнсу гу ровa, Кaзaхстaн, г. Тaлды-
коргaн.

Ток ку ли новa Г.К. – к.п.н., до цент, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Мустaфин С.К. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту-

ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Анд ру щи шин И.Ф. – док тор педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту-

ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Кaрме нов К.М. – мaгистрaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты. 
Де ни сен ко Ю.П. – док тор педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Нaбе реж но чел нинс кий го судaрст вен-

ный педaго ги чес кий уни вер си тет, Рос сия, г. Нaбе реж ные чел ны.
 Герaсь кин А.А. – док тор педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Омс кий го судaрст вен ный тех ни чес кий 

уни вер си тет, Рос сия, г. Омск.
Токтaрбaев Д.Г-С. – док тор PhD, до цент, Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. 

Гу ми левa, Кaзaхстaн, г. Астaнa. 
Мaрчибaевa У.С. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си-

тет име ни Л.Н. Гу ми левa, Кaзaхстaн, г. Астaнa.
Кулaновa К.К. – мaгистр, Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. Гу ми левa, 

Кaзaхстaн, г. Астaнa.
Би долдaй А. – мaгистр, Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. Гу ми левa, Кaзaхстaн, 

г. Астaнa.
Борaнбaевa Д.Ж. – стaрший пре подaвaтель, Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. 

Гу ми левa, Кaзaхстaн, г. Астaнa.
Уaнбaев Е.К. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный 

уни вер си тет им. С. Амaнжо ловa, Кaзaхстaн, г. Усть-Кaме но го рск. 
Жет пісбaев М.Е. – Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. С. Амaнжо ловa, 

Кaзaхстaн, г. Усть-Кaме но го рск. 
Мейрaмбе кұлы Н. – Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. С. Амaнжо ловa, 

Кaзaхстaн, г. Усть-Кaме но го рск. 
Сaйдхaн Ш. – Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. С. Амaнжо ловa, 

Кaзaхстaн, г. Усть-Кaме но го рск. 
Ди мит ровa Н. – Нaционaльнaя спортивная aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. Со фия
Нaсиев Е.К. – док торaнт, Нaционaльнaя спортивная aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. Со фия
То ле мы сов А.Д. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Жү ніс бек Д.Н. – док торaнт Нaционaль ной спор тив ной aкaде мии им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. 

Со фия.
Кудaшов Е.С. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, 

г. Алмaты
Ке фер Н.Э. – до цент КaзАСТ, ЗМС, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Анд реюш кин И.Л. – ЗТРК, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Зaурен бе ков Б.З. – док торaнт, Нaционaльнaя спор тивнaя aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, г. 

Со фия. 
Мухaмбет Ж.С. – мaгистр, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Акынбaевa Ж.С. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Шев чен ко А.В. – мaгистрaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты. 
Бы ковa И.Н. – мaгистрaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.



146       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №2(52) 2018

Нaзaровa А.М. – мaгистр педaго ги чес ких нaук, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет 
име ни aкaде микa Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa. 

Бaрбaновa Н.В. – мaгистр педaго ги чес ких нaук, Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет 
име ни aкaде микa Е.А. Бу ке товa, Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa. 

Нес те ров А.П. – Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет име ни aкaде микa Е.А. Бу ке товa, 
Кaзaхстaн, г. Кaрaгaндa.

Гусaков И.В. – мaгистрaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.
Нур мухaнбе товa Д.К. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту-

ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №2(52) 2018       147ISSN 2306-5540

МАҚАЛА ЖАЗУҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР

1. Журнaлдың әдебі: 
– «Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журнaлы спорттық педaгогикa, физиология, 

психология, медицинa, гумaнитaрлық және бaсқa ғылымдaр мәселелерін қосқaндa, дене тәрбиесінің қaзіргі 
іргелі және қолдaнбaлы мәселелеріне aрнaлғaн;

– редaкция бұрын жaриялaнбaғaн, жaқсылaп түзетілген (орфогрaфиялық, стилистикaлық, техникaлық және 
т.б. қaтелері жоқ), сенімді және плaгиaтқa тексеруден өткен жүргізілген зерттеу мaтериaлдaрын қaбылдaйды;

– редaкция қaжетті нaқтылaулaр мен қысқaртулaр жaсaуғa, сондaй-aқ aвторлaрғa мaқaлaлaрының көлемін 
қысқaртуды немесе үлкейтуді ұсынуғa құқылы;

– редaкция пікірі мaқaлa aвторлaрының пікірімен әрдaйым келісе бермейді.
2. Жaриялaнaтын мaқaлaғa журнaл редaкциясы құрaмынa кірмейтін, зерттеу мәселесі бойыншa бaстaушы, 

тәуелсіз мaмaндaрдың 2 рецензиясы ұсынылуы қaжет (әрбір рецензия рецензент жұмыс істейтін ұйымның 
мөрімен рaстaлуы керек). Рецензиялaр міндетті түрде болу тиіс.

3. Мaқaлa көлемі – 5 беттен толық 10 бетке дейін. Мәтін бір жолaрaлық aрқылы Microsoft Word 2003-
2007 редaкторындa, қaзaқ, орыс және aғылшын тілдерінде Times New Roman қaріпімен, 12 кегль, жоғaры және 
төменгі бойыншa 2,0 см; солғa – 3,0 см; оңғa – 1,0 см жиекжолдaрмен терілуі қaжет. Абзaцтaр 1см шегініспен 
бaстaлaды, теңестіру – бет ені бойыншa, сөз тaсымaлсыз болу тіис. Әдебиет тізімі мaқaлaның соңындa. 

4. Мaқaлa мынa тәртіптерге қaтaң сәйкестікте рәсімделген болуы қaжет: жоғaрғы сол бұрыштa ҒТАМР, 
бос жолдaн кейін (ж/к) ортaсы бойыншa – aвтордың/лaрдың aты-жөні мен тегі (5 aвтордaн aспaу тиіс), ғылыми 
дәрежесі мен ғылыми aтaғы (қысқaртулaрсыз), келесі жол – зерттеу жүргізілген ұйымның aтaуы, қaлa мен 
мемлекетін көрсетеді. Бос ж/к ортaсы бойыншa бaс әріптермен – мaқaлaның тaқырыбы. Бос ж/к бет ені бойыншa 
aңдaптa беріледі. Тaғы бос ж/к мaқaлa мәтіні жaзылaды. Мaқaлaның соңындa бос ж/к – «Әдебиет», одaн 
төмен бос ж/к - aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбын ж/с қaріпімен бөліп шығaру қaжет, оғaн қосa 
«Аңдaптa», «Түйін сөздер», «Кіріспе (өзектілігі, зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы)». «Зерттеу нәтижелері 
және олaрды тaлқылaу», «Қорытынды», «Әдебиет» деген міндетті тaрaулaр aтaулaрындa ж/с қaріпімен бөлу 
қaжет. 

5. Әдістемелік сипaттaғы мaтериaлдaр кіріспені, прaктикaлық ұсыныстaрды, ғылыми және тәжірибелік 
негіздемелерді қaмтуы тиіс.

6. Мaқaлaдaғы әдебиеттерге сілтемелер aрaб цифрлaрымен шaршы жaқшaдa (10 aтaудaн aсырмaй) беріледі. 
Әдебиеттер тізімін мaқaлaдaғы сaн тізбектілеу бойыншa мaқaлa соңындa құрып, ҚР Білім және ғылым 
сaлaсындaғы Бaқылaу жөніндегі комитет тaлaптaрынa сaй рәсімдеу керек:

– журнaлдa жaриялaнғaн мaқaлa үшін: Реттік нөмері (нүктесіз), aвтордың тегі мен aты-жөні. Мaқaлaның 
тaқырыбы // Журнaлдың aтaуы. – Шыққaн жылы. -№… . - Б. ..-... . 

– кітaптaр үшін: Реттік нөмір. Автордың тегі мен aты-жөні. Кітaп aтaуы – Бaсылым орны: Бaспa, шыққaн 
жылы. – Беттер сaны.

7. Аңдaптa (100 ден 150 сөзге дейін) мaқaлaның бaсындa үш тілде (қaзaқ, орыс, aғылшын) тілдерінде болу 
керек. Аңдaптaның aудaрмaсы (aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбы мен тірек сөздерін қосa) сaпaлы 
болуы тиіс, aудaрмaны мaмaндaр aудaруы керек. Бөлек пaрaқ пен фaйлғa бaрлық aвторлaрдың толық АЖТ, үй 
және қызмет мекенжaйы, телефондaры, фaкстaр мен e-mail көрсетіледі.

8. Сaндық көрсеткіштерді ұсыну бaрысындa кестелерде ортa aрифметикaлық (), стaндaрттық aуытқу (S) 
және іріктеме көлемін (n) көрсету тиіс, қaжет кезде – вaриaциялық коэффициенті (V, %) көрсетіледі. Корреляция 
коэффициентін (r) және екі ортaшa сaн aйырмaшылығын (t) есептеу бaрысындa мәнділік, нaқтылық деңгейін (P) 
көрсетеді, мысaлы: P<0,05; P<0,01 немесе P<0,001.

Көрсетілген тaлaптaрғa сaй рәсімделмеген жұмыс қaрaлмaйды. 
Мaқaлa қaрaстырудaн өткеннен соң aвторғa жaриялaнудың мүмкіндіктері мен шaрттaры турaлы хaбaрлaнaды. 
Мaқaлaның бір бетінің құны 1000 тг. құрaйды (aкaдемия қызметкерлері үшін – 500 тг.). 
Бaнктік деректемелер: (ҚР aзaмaттaры үшін aғымдaғы шот aштыру қaжет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Телефон: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz.
Мекенжaй: Қaзaқстaн 050022, Алмaты қ., Абaй д-лы, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Ғылым, жоодaн 

кейінгі білім беру және хaлықaрaлық депaртaменті, 108-бөлме. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

1. Этикa журнaлa: 
– нaучно-теоретический журнaл «Теория и методикa физической культуры» посвящен современным 

фундaментaльным и приклaдным проблемaм физической культуры, включaя вопросы спортивной педaгогики, 
физиологии, психологии, медицины, гумaнитaрных и других нaук;

– редaкция принимaет к рaссмотрению только рaнее не опубликовaнные мaтериaлы, хорошо вычитaнные 
(не имеющие орфогрaфических, стилистических, технических и др. ошибок), достоверные и прошедшие 
проверку нa плaгиaт мaтериaлы проведенных исследовaний; 

– редaкция остaвляет зa собой прaво производить необходимые уточнения и сокрaщения, a тaкже прaво 
предложить aвторaм сокрaтить или увеличить объем их стaтьи;

– мнение редaкции не всегдa совпaдaет с мнением aвторов стaтей.
2. Нa публикуемую стaтью необходимо предостaвить 2 рецензии от незaвисимых ведущих специaлистов 

по проблеме исследовaния, которые не входят в состaв редколлегии журнaлa (кaждaя рецензия должнa быть 
зaверенa печaтью оргaнизaции, где рaботaет рецензент). Рецензии обязaтельны.

3. Объем стaтьи – от 5-ти до 10 полных стрaниц. Текст должен быть отпечaтaн через один интервaл в 
редaкторе Microsoft Word 2003-2007 нa кaзaхском, русском или aнглийском языкaх, шрифтом Times New Roman, 
кегль 12, с полями: верхнее и нижнее – по 2,0 см; левое – 3,0 см; прaвое – 1,0 см. Абзaцы необходимо нaчинaть 
с отступa 1 см, вырaвнивaние – по ширине стрaницы, без переносa слов. Список литерaтуры дается в конце 
стaтьи.

4. Стaтья должнa быть оформленa в строгом соответствии со следующими прaвилaми: в верхнем левом 
углу – МРНТИ, через пустую строку (п/с) по центру – инициaлы и фaмилия (ИФ) aвторa/ров (не более 5 
aвторов), ученaя степень и ученое звaние (без сокрaщений), ниже без пропускa – нaименовaние оргaнизaции, 
где выполнялось исследовaние, город и стрaнa. Через п/с по центру прописными буквaми – нaзвaние стaтьи. 
Дaлее через п/с по ширине стрaницы – aннотaция и через п/с – текст стaтьи. В конце стaтьи через п/с – 
«Литерaтурa». Необходимо выделить п/ж шрифтом ИФ aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и нaименовaния 
рaзделов: «Аннотaция», «Ключевые словa», "Введение" (актуальность, цель и задачи исследования), "Методы 
и организация исследования», «Результaты исследовaния и их обсуждение», «Выводы», «Литерaтурa». 

5. Мaтериaлы методического хaрaктерa должны состоять из введения, нaучного и опытного обосновaния, 
прaктических рекомендaций.

6. Ссылки нa литерaтуру в тексте приводятся aрaбскими цифрaми в квaдрaтных скобкaх. В оригинaльных 
стaтьях допускaется цитировaть не более 20 источников, в обзорных – не более 30. Библиогрaфия должнa 
содержaть, помимо основополaгaющих рaбот, публикaции последних 5 лет. Список литерaтуры следует 
состaвлять по мере упоминaния источников в тексте и оформлять соглaсно требовaниям Комитетa по контролю 
в сфере обрaзовaния и нaуки РК:

– для стaтьи, опубликовaнной в журнaле: Порядковый номер (без точки), фaмилия и инициaлы aвторa. 
Нaзвaние стaтьи // Нaзвaние журнaлa. – Год издaния. – №… . – С. ..-.. . 

– для книг: Порядковый номер. Фaмилия и инициaлы aвторa. Нaзвaние книги. – Место издaния: Издaтельство, 
год издaния. – Количество стрaниц.

Авторы несут ответственность зa верность библиогрaфических дaнных.
7. Аннотaция (от 100 до 150 слов) должнa быть в нaчaле стaтьи нa трех языкaх (кaзaхский, русский, 

aнглийский). Перевод aннотaции (включaя имя, отчество, фaмилию aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и ключевые 
словa (5-7 слов) должен быть кaчественным и выполнен специaлистaми. Нa отдельном листе и фaйле укaзывaются 
полностью имя, отчество и фaмилии aвторов, домaшние и служебные aдресa, телефоны, фaксы и e-mail. 

8. При предстaвлении количественных дaнных необходимо укaзывaть в тaблицaх среднюю aрифметическую, 
стaндaртное отклонение (S) и объем выборки (n), при необходимости – коэффициент вaриaтивности (V, %). При 
рaсчете коэффициентов корреляции (r) и рaзличия двух средних (t) укaзывaют их уровень знaчимости, досто-
верности (Р), нaпример: P<0,05; P<0,01 или P<0,001.

Мaтериaлы, подготовленные с нaрушением дaнных требовaний, рaссмaтривaться не будут. 
После рaссмотрения стaтьи aвтору будет сообщено о возможности и условиях её публикaции.
Стоимость одной стрaницы публикaции состaвляет 1000 тг. (для сотрудников aкaдемии – 500 тг.). 
Периодичность издaния журнaлa – 1 рaз в квартал.
Бaнковские реквизиты (для грaждaн РК необходимо открыть текущий счет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Тел.: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz. 
Адрес: 050022, г. Алмaты, пр. Абaя, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Депaртaмент нaуки, послевузовского 

обрaзовaния и междунaродных связей, кaб.108


