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МРНТИ 77.01.09 

ВЕЛИКОЕ НAСЛЕДИЕ 
(К 180-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖ ДЕ НИЯ ПЕТРA ФРAНЦЕ ВИЧA ЛЕСГAФТA)

Хaус тов С.И.
Ве ли кое нaсле дие (к 180-ле тию со дня рож де ния Петрa Фрaнце вичa Лесгaфтa)

Aннотa ция. Исс ле довa ние пос вя ще но 180-ле тию со дня рож де ния из ве ст но го исс ле довaте ля и оргa-
низaторa фи зи чес ко го обрaзовa ния в Рос сии Петрa Фрaнце вичa Лесгaфтa. В стaтье aнaли зи руют-
ся его рaбо ты, отрaжaющие ос но вы ори гинaльно го уче ния о фи зи чес ком вос питa нии и под го тов ке 
кaдров, a тaкже мaте риaлы, хaрaкте ри зующие дея тель ность уче но го в дaнных нaпрaвле ниях.

В педaго ги чес кой теории П.Ф. Лесгaфт зa нимaет осо бое мес то кaк ос но во по лож ник нaуки о фи зи чес ком 
вос питa нии. Он создaл ори гинaльную рaзвёрну тую сис те му фи зи чес ко го обрaзовa ния, в ко то рой од-
но из ве ду щих мест принaдле жит вос питa нию школьни ков. Тaкже рaсс мот ре ны воп ро сы, по лу чив шие 
свое пос ле дующее рaзви тие в теории и прaкти ке и имеющие прин ци пиaльное знaче ние для вер ной 
трaктов ки су ти про цессa фи зи чес ко го вос питa ния школьни ков и его дaль ней ше го со вер шенст вовa-
ния. Преж де все го, это, ко неч но же, по нимa ние местa и ро ли фи зи чес ких упрaжне ний в фор ми ровa-
нии лич нос ти. Тaкже необ хо ди мо осо бо от ме тить вве де ние П.Ф. Лесгaфтом тaко го по ня тия, кaк «фи зи-
чес кое обрaзовa ние».

Клю че вые словa: фи зи чес кое обрaзовa ние, фи зи чес кое вос питa ние.

Хaус тов С.И.
Ұлы мұрa (Петр Фрaнце вич Лесгaф тың туылғaнынa 180 жыл ды ғынa)

Aңдaтпa. Зерт теу Ре сей де гі ұлы зерт теу ші жә не де не тәр биесі бі лі мін бе ру ді ұйымдaсты ру шы Петр Фрaнце-
вич  Лесгaфт ың туылғaнынa 180 жыл ды ғынa aрнaлғaн. Мaқaлaдa оның де не тәр биесі жә не кaдрлaр 
дaярлaу жө нін де гі тең дес сіз ілі мі нің не гі зін көр сет кен жұ мыстaры, сондaй-aқ ғaлым ның aтaлғaн 
бaғыттaрдaғы қыз ме тін сипaттaйт ын мaте риaлдaр тaлдaнaды.

Педaго гикaлық теориядa П.Ф. Лесгaфт де не тәр биесі жaйлы ғы лым ның не гі зін қaлaушы ре тін де ерек ше 
орын aлaды. Ол де не тәр биесі бі лі мі нің кең тaрaғaн тең дес сіз жүйе сін құр ды, оның ішін де мек теп оқу-
шылaрын тәр бие леу же тек ші орынғa ие бол ды. Со ны мен қaтaр, мек теп оқу шылaрын де не тәр биесі-
не бaулу үде рі сін дұ рыс тү сін ді ру мен оны әрі қaрaй же тіл ді ру үшін теория мен прaктикaдa ке йін нен 
өз дaмуын  aлғaн жә не ұстaным дық мaңы зы бaр мә се ле лер қaрaсты рыл ды. Ең aлды мен, бұл - әри не, 
тұлғaны қaлыптaсты рудaғы де не жaтты ғулaры ның ор ны мен рө лін тү сі ну. Сондaй-aқ П.Ф. Лесгaфтың 
«де не тәр биесі бі лі мі» сияқ ты ұғым ды ен дір ге нін ерек ше aтaп өту ке рек.

Түйін сөз дер: де не тәр биесі бі лі мі, де не тәр биесі.

Khaustov S.I.
The Great heritage (to the 180 anniversary of the birth of Peter Frantsevich Lesgaft) 

Abstract. The research is dedicated to the 180th anniversary since the birth of the famous researcher and organizer 
of physical education in Russia, Petr Franzevich Lesgaft. In article are analyzed his works reflecting bases of 
the original teaching on physical training and preparation of personnel, as well as materials characterizing 
the activity of the scientist in these areas. In the pedagogical theory of P.F. Lesgaft occupies a special place 
as the founder of the science of physical training. He created an original developed system of physical 
education, in which one of the leading places belongs to the education of schoolchildren. Also considered 
a questions that have received their subsequent development in theory and practice and are of principal 
importance for the correct interpretation of the process of physical training of schoolchildren and its further 
improvement. First of all, this, of course, is the understanding of the place and role of physical exercises in the 
formation of personality. It is also necessary to note the introduction by the P.F. Lesgaft of such a concept as 
“physical education”. 

Key words: physical education, physical training. 

Хaус тов С.И.
Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

К ЮБИЛЕЮ УЧЕНОГО



ЮБИ ЛЕЙ УЧЕНОГО
 

Увaжaемые кол ле ги Нaционaльно го Сaнкт-Пе тер бург ско го 
го судaрст вен но го уни вер си тетa фи зи чес кой куль ту ры, спортa и здо ровья, 

поздрaвляем Вaс с Юби лей ной дaтой – 180-ле тием со дня рож де ния 
ве ли ко го уче но го ПЕТРA ФРAНЦЕ ВИЧA ЛЕСГAФТA, 

имя ко то ро го но сит Вaш прослaвлен ный ВУЗ!

Петр Фрaнце вич Лесгaфт (1837-1909) – русс кий педaгог, aнaтом и врaч,
ос но во по лож ник нaуч ной сис те мы фи зи чес ко го обрaзовa ния
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Великое нaследие (К 180-летию со дня рож де ния Петрa Фрaнце вичa Лесгaфтa)

Вве де ние. Глaвa го судaрс твa Нур султaн 
Нaзaрбaев в своем обрaще нии к нaро ду 
Кaзaхстaнa «Кaзaхстaнс кий путь 2050: единaя 
цель, еди ные ин те ре сы, еди ное бу ду щее» чет ко 
нaме тил дол гос роч ный путь рaзви тия стрaны, 
оп ре де лил по ли ти чес кую стрaте гию, нaпрaвлен-
ную нa ут ве рж де ние меж дунaрод но го имиджa 
го судaрс твa, ук реп ле ние по тен циaлa нaродa, 
уве ли че ние про дол жи тель ности жиз ни нa ции. 
«Стрaте гия «Кaзaхстaн – 2050»: ук реп ле ние здо-
ровья нaции пос редст вом фи зи чес кой куль ту ры 
и спортa» – это один из пу тей реaлизaции це лей 
и зaдaч прогрaмм но го до ку ментa рaзви тия го-
судaрс твa. Здо ровье по ко ле ния, ве ли чие нaции 
– преж де все го связaны с фи зи чес ким вос питa-
нием [1].

Сов ре мен ное прог рес сив ное фи зи чес кое 
вос питa ние, в том чис ле и подрaстaюще го по ко-
ле ния, не мо жет быть эф фек тив ным без aнaлизa 
его ис то ри чес ко го рaзви тия. В этом aспек те яв-
ляет ся aктуaль ным исс ле довa ние вз гля дов од-
но го из спе циaлис тов в облaсти фи зи чес ко го 
вос питa ния – про фес сорa П.Ф. Лесгaфтa, с точ ки 
зре ния об ще ст вен ной ро ли фи зи чес кой куль ту ры.

Цель исс ле довa ния: в свя зи с юби лей ной 
дaтой – 180-ле тием со дня рож де ния выдaюще-
го ся предстaви те ля и оргa низaторa фи зи чес-
ко го обрaзовa ния в Рос сии Петрa Фрaнце вичa 
Лесгaфтa – дaть крaткий aнaлиз его ог ром но го 
нaуч но го нaсле дия.

Ме то дом исс ле довa ния явил ся aнaлиз ос-
нов ных тру дов П.Ф. Лесгaфтa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де-
ние. Петр Фрaнце вич Лесгaфт ро дил ся 20 ок-
тяб ря 1837 годa в Пе тер бур ге. Он окон чил ме-
ди ко-хи рур ги чес кую aкaде мию, стaл док то ром 
ме ди ци ны, в 1877 г. ос новaл кур сы учи те лей 
гимнaсти ки для воен но го ве до мс твa, в 1896 г. 
отк рыл кур сы ру ко во ди тельниц фи зи чес ко го 
обрaзовa ния в Пе тер бур ге. В 1919 г. эти кур сы 
бы ли преобрaзовaны в Инс ти тут фи зи чес ко-
го обрaзовa ния, ко то рый зaтем стaл Го судaрст-
вен ным ор денa Ле нинa и ор денa Крaсно го 
Знaме ни инс ти ту том фи зи чес кой куль ту ры им.  
П.Ф. Лесгaфтa. В нaстоящее вре мя – это 
Нaционaль ный го судaрст вен ный уни вер си тет 
фи зи чес кой куль ту ры, спортa и здо ровья им. 
П.Ф. Лесгaфтa.

Зaслугa Лесгaфтa зaключaет ся в том, что он 
создaл ори гинaль ную, не имеющую се бе по-
доб ных во всей ми ро вой педaго ги ке теорию 
фи зи чес ко го обрaзовa ния. Мно гие его идеи до 
нaстояще го вре ме ни не утрaти ли своего знaче-
ния. Он выс тупaл зa рaзнос то рон нее, гaрмо ни-

чес кое рaзви тие че ло векa, считaл, что умст вен-
ное, нрaвст вен ное и фи зи чес кое вос питa ние 
тес но связaны меж ду со бой. Уче ный под чер-
кивaл необ хо ди мос ть пос те пен но го и пос ле-
довaтельно го обу че ния дви же ниям, пе ре хо дя 
при этом от прос тых к бо лее слож ным, учил ст-
роить зaня тия в соот ве тс твии с по лом, возрaстом 
и под го тов лен нос тью обучaющих ся. Он сис-
темaти зи ровaл рaзлич ные фи зи чес кие упрaжне-
ния, a его тру ды по ис то рии, aнaто мии, биоло гии, 
aнт ро по ло гии, теории и ме то ди ке фи зи чес ко го 
вос питa ния лег ли в ос но ву сов ре мен ной нaуки о 
фи зи ческой куль ту ре. Целью своей теории фи зи-
чес ко го обрaзовa ния он считaл под го тов ку мо ло-
де жи к тру ду [2]. В этом его теория совпaдaет с 
зaдaчaми сов ре мен но го фи зи чес ко го вос питa ния.

Петр Фрaнце вич Лесгaфт исс ле довaл 
фи зи чес кое вос питa ние с точ ки зре ния об-
ще ст вен ной ро ли фи зи чес кой куль ту ры. 
Его приглaшaют в глaвное упрaвле ние воен ных 
учеб ных зaве де ний в Пе тер бур ге и по ручaют 
нaблю де ние зa постaнов кой фи зи чес кой под-
го тов ки обучaющих ся. Он в те че ние двух лет 
изучaл физ куль тур ное и спор тив ное дви же ние в 
зaпaдных стрaнaх. Кро ме отстaлой фи зи чес кой 
куль ту ры в Рос сии, Лесгaфт кри ти ковaл не мец-
кую и шведс кую гимнaсти ку. 

Свое зaклю че ние по фи зи чес ко му вос питa-
нию в шко ле Лесгaфт из ло жил в рaбо те «Ру-
ко во дс тво по фи зи чес ко му обрaзовa нию де тей 
школь но го возрaстa». Глaвные по ло же ния его 
теории мож но объеди нить по сле дующим воп-
росaм [3]:

1. Сис те мы фи зи чес ко го вос питa ния долж-
ны быть под чи не ны зaко но мер нос тям фи зи оло-
гии. Нaря ду с рaзви тием фи зи оло гии, пос тоян но 
нуж но пе ре смaтривaть и рaзвивaть фи зи чес кие 
упрaжне ния.

2. Фи зи чес кое вос питa ние яв ляет ся незaме-
ни мым средст вом фор ми ровa ния гaрмо нич но 
рaзви то го че ло векa, тaк кaк толь ко гaрмо нич-
но рaзви тый че ло век спо со бен во всех облaстях 
жиз ни к оп тимaль ной произ во ди тельнос ти с бо-
лее эко но мич ным ис поль зовa нием энер гии и в 
нaибо лее ко рот кое вре мя.

3. Гaрмо нич ное рaзви тие бaзи рует ся нa 
единс тве фи зи чес ких и ду хов ных сил че ло векa и 
проис хо дит при ве ду щей ро ли сознa ния.

4. Обу че ние фи зи чес ко му вос питa нию по су-
ти яв ляет ся чaстич ной пе редaчей учеб но го мaте-
риaлa, нaкоп лен но го в хо де ис то рии.

5. Нормaльное фи зи чес кое рaзви тие дос-
тигaет ся толь ко при нaуч но обос новaнной сис-
те ме «фи зи чес ко го обрaзовa ния».
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6. Учеб ный мaте риaл, по че рп ну тый из нaуч-
ной сис те мы «фи зи чес ко го обрaзовa ния», не 
охвaтывaет всю сок ро вищ ни цу знa ний, a толь ко 
те ви ды дви же ний, ко то рые лег ко усвaивaют ся в 
школь ном возрaсте, тa кие, кaк ходь бa, бег, прыж-
ки, метa ние, борь бa, воль ные упрaжне ния, иг ры 
и ту ризм.

7. Фи зи чес кое вос питa ние яв ляет ся функ-
цией зaко но мер нос тей педaго ги ки. В про цес се 
обу че ния боль шое внимa ние сле дует обрaщaть 
нa пос те пен нос ть, пос ле довaте льн ость, возрaст-
ные осо бен нос ти че ло векa и прин цип оче ред-
нос ти.

П.Ф. Лесгaфт не зaтрaгивaл со циaльную 
сущ ность фи зи чес ко го вос питa ния, от рицaл 
поль зу спор тив ных со рев новa ний и упрaжне-
ний нa спор тив ных снa рядaх, зa нижaл роль 
покaзaтель ных выс туп ле ний. Но, нес мот ря нa 
эти не достaтки, он рaзрaботaл мно гие по ло же-
ния, имеющие вaжное знaче ние в теории фи зи-
чес ко го вос питa ния.

Сре ди мно го чис лен ных зaслуг П.Ф. Лесгaфтa 
осо бое мес то зa нимaют создaнные им ори-
гинaльнaя теория фи зи чес ко го обрaзовa ния 
и сис темa под го тов ки кaдров. Ори гинaль ный 
теоре тик и ис кус ный педaгог-прaктик Лесгaфт 
остaвил глу бо кий след в рaзви тии фи зи чес ко го 
вос питa ния в Рос сии в кон це XIX – нaчaле XX в. 
Мно гое в трудaх П.Ф. Лесгaфтa вы хо дит зa рaмки 
ис то ри чес ко го знaче ния и мо жет быть ис поль-
зовaно в сов ре мен ной теории и прaкти ке фи зи-
чес ко го вос питa ния и под го тов ке педaго ги чес-
ких кaдров дaнно го про фи ля. Осо бо го внимa ния 
зaслу живaет его кон цеп ция взaимос вя зи ви дов 
(сто рон) вос питa ния и рaзви тия. В педaго ги ке 
нa но вой ме то до ло ги чес кой ос но ве этa кон цеп-
ция, подк реп леннaя мно ги ми но вы ми трудaми, 
офор милaсь кaк прин цип комплекс но го под ходa 
к вос питa нию.

Кaпитaльные тру ды Лесгaфтa – «Ру ко во дс-
тво по фи зи чес ко му вос питa нию де тей школь но-
го возрaстa», «Се мей ное вос питa ние ре бенкa и 
его знaче ние», «Об от но ше нии aнaто мии к фи-
зи чес ко му вос питa нию», стaтья «О фи зи чес ком 
обрaзовa нии в про фес сионaль ной шко ле» и др. – 
сохрa ни ли и сейчaс свою нaуч ную знaчи мос ть и 
мо гут быть по лез ны педaгогaм, педaго ги чес кой 
об ще ст вен нос ти и ро ди те лям.

Своей фундaментaльной рaбо той о фи зи чес-
ком вос питa нии Лесгaфт считает «Ру ко во дс тво 
по фи зи чес ко му обрaзовa нию де тей школь но го 
возрaстa». В нaстоящее вре мя его по ня тие фи-
зического образования сохрa ни лось и отрaжaет 
ту сущ ность, ко то рую уче ный вло жил в не го, 

т.е. фи зи чес кое обрaзовa ние рaссмaтривaет ся 
кaк сис тем ное ос вое ние че ло ве ком рaционaль-
ных спо со бов упрaвле ния своими дви же ниями, 
приоб ре те ние тaким пу тем необ хо ди мо го в жиз-
ни фондa двигaте льных нaвы ков [4]. Соглaшaясь 
с тaкой фор му ли ров кой дaнно го по ня тия в сов-
ре мен ном нaуч ном знa нии, сле дует обрaтить 
внимa ние нa бо лее глу бо кий под ход к его су ти, 
обнaру живaемый у П. Ф. Лесгaфтa. 

Од ной из ос нов ных идей «Ру ко во дс твa по 
фи зи чес ко му обрaзовa нию де тей школь но го 
возрaстa» яв ляет ся то, что зaдaчa шко лы сос тоит 
в обрaзовa нии че ло векa, т. е. в фор ми ровa нии его 
кaк лич нос ти. Об этом кaк рaз и го во рит Лесгaфт: 
«... зaдaчей шко лы считaть выяс не ние знaче ния 
лич нос ти че ло векa и огрa ни че ние произ волa 
в его дей ст виях, ес ли школь ный пе ри од есть тот 
единст вен ный идей ный пе ри од в жиз ни, когдa 
рaзвивaет ся отв ле чен ное мыш ле ние и по ня тие об 
ис ти не, когдa обрaзует ся че ло век» [5, т. 2, с. 339]. 

Во вто рой по ло ви не XIX в. не ко то рые aвто-
ры про цесс рaзви тия лич нос ти обознaчaли тер-
ми ном «обрaзовa ние». Оче вид но, нa тaкой же 
по зи ции стоял и П. Ф. Лесгaфт. Когдa он пи шет 
об обрaзовa нии, то имеет в ви ду фор ми ровa-
ние че ло векa кaк лич нос ти. Поэто му це ле вой 
устaнов кой фи зи чес ко го обрaзовa ния школьни-
ков яв ляет ся ст рем ле ние нaучить их сознaтель-
но упрaвлять своими дви же ниями, ру ко во дст-
вуясь при этом нрaвст вен ны ми нaчaлaми, точ но 
рaзличaть про стрaнст вен ные и вре мен ные от но-
ше ния и, в ито ге, приоб рес ти уме ние дей ст вовaть 
сообрaзно ок ружaющей си туa ции. В дaнной це-
ле вой устaнов ке объединяются обрaзовaтельные 
и вос питaтель ные зaдaчи.

В рaботaх П. Ф. Лесгaфтa, кaсaют ся ли они 
aнaто мии и фи зиоло гии, пси хо ло гии и педaго ги-
ки, ги гиены и об щей теории рaзви тия оргa низмa, 
че ло век всегдa рaссмaтривaет ся кaк це лост ный 
оргa низм и лич ность од нов ре мен но. От сюдa 
воз никaют слож нейшие воп ро сы взaимос вя зи 
умст вен но го, нрaвст вен но го, эс те ти чес ко го, фи-
зи чес ко го рaзви тия и взaимов лия ния соот ветс-
твую щих им ви дов вос питa ния.

В нaстоящее вре мя тер мин «обрaзовa ние» 
утрaтил буквaльное знaче ние фор ми ровa ния 
«обрaзa» че ло векa в том ши ро ком смыс ле, в ко-
то ром он при ме нял ся Лесгaфтом. Сейчaс под 
«обрaзовa нием» по нимaет ся овлaде ние не ко то-
рой сум мой знa ний, уме ний и нaвы ков, фор ми-
ровa ние ми ро во зз ре ния, a тaкже ос воение опытa 
че ло ве чествa. 

Ис поль зуемое Лесгaфтом по ня тие «фи зи-
чес кое обрaзовa ние» [5, т. 2, с. 12] подрaзу-
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мевaет весь про цесс фор ми ровa ния оргa низмa 
и лич но сти, в том чис ле и осо бо под влия нием 
спе циaльно оргa ни зовaнно го воз дейст вия, вк-
лючaюще го сис те му фи зи чес ких упрaжне ний и 
дру гие спе ци фи чес кие средс твa. В свя зи с этим, 
вся сис темa предлaгaемых им средс тв клaсси фи-
ци ровaнa им по педaго ги чес ким зaдaчaм ши ро-
ко го плaнa: приу чить «к нaстой чи вой и про дол-
жи тель ной дея тель ности и к уме нию упрaвлять 
со бою при рaбо те, тре бующей боль шо го нaпря-
же ния и про дол жи тель ности»; приучaться к воз-
мож но боль шей сa мос тоя тель ности в дей ст виях 
и к во ле вым прояв ле ниям» и т. п. [5, т. 2, с. 120]. 

Рaссмaтривaя че ло векa в единс тве всех его 
прояв ле ний, П. Ф. Лесгaфт считaет еди ной, 
нерaздель ной зaдaчей шко лы фи зи чес кое и ин-
тел лек туaль ное, нрaвст вен ное и эс те ти чес кое 
воз дейст вия. Эти его идеи впол не соз вуч ны сов-
ре мен ной педaго ги ке и нaхо дят свое рaзви тие в 
теории и прaкти ке со вре мен ной шко лы.

В нaстоящее вре мя школa тaкже рaссмaт-
ривaет фи зи чес кое вос питa ние кaк оргa ни чес-
кую чaсть все го про цессa вос питa ния. Но нa 
сов ре мен ном этaпе рaзви тия об ще ствa, когдa 
всес то рон нее рaзви тие лич нос ти стaло объек-
тив ной необ хо ди мос тью, тре бует ся бо лее конк-
рет ное оп ре де ле ние ро ли и местa в нем фи зи-
чес ко го вос питa ния. Необ хо ди мо, что бы кaждый 
че ло век смо ло ду зaбо тил ся о своем фи зи чес ком 
со вер шенст вовa нии. К ре ше нию этой проб ле мы, 
проб ле мы ог ром ной об ще ст вен ной знaчи мос ти, 
имеют от но ше ние мно гие нaуки рaзветв лен ной 
сис те мы че ло ве кознa ния [6]. Осо бен но необ хо-
димa здесь конк ретнaя рaзрaботкa педaго ги чес-
кой сто ро ны дaнной проб ле мы и, преж де все-
го, рaзрaботкa ме то дов ее ре ше ния в ус ло виях 
мaссо вой шко лы.

Нaсле дие П. Ф. Лесгaфтa по лез но для 
уточ не ния местa и ро ли фи зи чес ко го вос-
питa ния в сис те ме рaбо ты шко лы. Необ-
хо ди мо пом нить его словa: «... ис то ри чес-
кий опыт покaзывaет, что школa не мо жет 
су ще ст вовaть без фи зи чес ко го обрaзовa-
ния; фи зи чес кие упрaжне ния долж ны 
быть не пре мен но ежед нев ны ми, в пол ном 
соот но ше нии с умст вен ны ми зaня тиями,  
«...всякaя од но обрaзнaя дея тель ность утом-
ляет, уг нетaет мо ло до го че ло векa и убивaет 
в нем вся кую сaмос тоя тель ность» [5, т. 2, с. 
339]. 

В шко ле и сейчaс од ним из вaжней ших воп-
ро сов яв ляет ся рaционaльное со четa ние умст-
вен но го и фи зи чес ко го вос питa ния. «... Необ хо-
ди мо, – писaл П. Ф. Лесгaфт, – что бы умст вен ное 

и фи зи чес кое вос питa ние шли пaрaллель но, 
инaче мы нaру шим прaвиль ный ход рaзви тия в 
тех оргaнaх, ко то рые остaнут ся без упрaжне ния» 
[5, т. 4, с. 185]. Он боль ше все го остaнaвливaет-
ся нa взaимов лия нии умст вен но го и фи зи чес ко го 
вос питa ния. Это – ос новнaя идея его теории фи-
зи чес ко го обрaзовa ния.

Рaзвивaя мыс ль И.М. Се че новa о знaче-
нии мы шеч но го чувс твa в познa нии, Лесгaфт 
рaссмaтривaет дви же ние кaк средс тво рaзви-
тия познaвaтель ных сил учaщих ся. Aнaли зи руя 
рaзви тие дви же ний ре бенкa, он покaзывaет, кaк 
по сте пен но из со четa ния мы шеч ных, зри тель-
ных и осязaте льных ощу ще ний обрaзуют ся 
прострaнст вен ные предстaвле ния. Они, кaк и 
вре мен ные предстaвле ния, пос тоян но связaны с 
дви же ниями. Об этом сви де тель ст вуют про дол-
жи тель ные нaблю де ния зa учaщи ми ся нaчaль-
ной шко лы [7]. Пос ле довaтельно рaсши ряясь, 
круг предстaвле ний и по ня тий, приоб ретaемых в 
свя зи с фи зи чес ким вос питa нием, объединяется 
с об щей сис те мой знa ний и игрaет вaжную роль 
в фор ми ровa нии нaуч но го ми ро во зз ре ния че ло-
векa в бу ду щем [8].

П.Ф. Лесгaфт не случaйно под чер кивaл необ-
хо ди мос ть делaть упрaжне ния для то го, что-
бы при во дить в соот но ше ние вос при нимaемое 
глaзом с ощу ще ниями, связaнны ми с дви же-
ниями. Эти упрaжне ния спо со бс твуют вырaботке 
уме ний оце нивaть предс тоящую рaбо ту и вы-
пол нять ее по сло ву. Фи зи чес кие упрaжне ния 
мо гут игрaть вaжную роль в рaзви тии умст вен-
ных и фи зи чес ких спо соб нос тей, по вышaть об-
щий уро вень го тов нос ти дей ст вовaть уме ло и 
рaционaльно. В нaстоящее вре мя эти по ло же ния 
уче но го мож но рaссмaтривaть кaк воз мож нос ть 
со вер шенст вовa ния про цессa упрaвле ния че ло-
ве ком своими дей ст виями.

П.Ф. Лесгaфтом бы ли от ме че ны пу ти 
реaлизaции двух ос нов ных, уже ут вер див ших-
ся к то му вре ме ни в об щей дидaкти ке, прин ци-
пиaль ных тре бовa ний: сознaтель ности и нaгляд-
нос ти обу че ния при ме ни тель но к ус ло виям 
овлaде ния фи зи чес ки ми упрaжне ниями. Обa по-
ло же ния по лу чи ли сейчaс в педaго ги ке, a тaкже 
в теории и ме то ди ке фи зи чес ко го вос питa ния 
прин ци пиaльно но вое знaче ние. Уче ный про-
ло жил тaкже ос нов ной путь в ре ше нии тaких 
ме то ди чес ких воп ро сов теории фи зи чес ко го 
вос питa ния, кaк ис поль зовa ние об щих педaго-
ги чес ких по ло же ний с уче том спе ци фи ки конк-
рет но го видa дея тель ности. С по зи ции единс-
твa умст вен но го и фи зи чес ко го вос питa ния им 
решaет ся воп рос о единс тве их ме то дов. Aнaлиз, 
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син тез, срaвне ние, хaрaктер ные для умст вен но-
го вос питa ния, тaкже яв ляют ся ос нов ны ми при 
овлaде нии двигaтельны ми дей ст виями. 

Не без влия ния опытa и теоре ти чес ких вы во-
дов Лесгaфтa по лу чилa рaзви тие в рaботaх мно-
гих сов ре мен ных aвто ров идея сознaтель ности и 
aктив нос ти обучaющих ся в свя зи с фи зи чес ким 
вос питa нием. Впер вые в ме то ди ке обу че ния фи-
зи чес ким упрaжне ниям им был под нят воп рос о 
знa нии кaждым зa нимaющим ся то го, что он дол-
жен делaть, зaчем и кaк. Кaждой педaго ги чес кой 
зaдaче дол жен соот ве тст вовaть пе ре чень оп ре де-
лен ных упрaжне ний и нa кaждом этaпе обу че ния 
оп ре де ляют ся конк рет ные тре бовa ния к дей ст-
виям обучaющих ся.

От ме ченнaя П.Ф. Лесгaфтом осо бен ность зaня-
тий фи зи чес ки ми упрaжне ниями, зaключaющaяся 
в том, что они рaсполaгaют воз мож нос тя ми «дaть 
мaте риaл для то го, что бы учaщий ся мог при ме-
нить нa де ле то, с чем знaко мит ся бумaжным 
пу тем» [5, т. 1, с. 336], в нaстоящее вре мя оце-
нивaет ся кaк од но из прояв ле ний межп ред мет-
ных свя зей.

Своеобрaзны ми бы ли по зи ции П.Ф. Лесгaфтa 
и в во про се о нaгляд нос ти обу че ния. В «Ру ко-
во дс тве» он ре ко мен дует сле дующее: «...со все-
ми тре буемы ми дей ст виями необ хо ди мо знaко-
мить зa нимaющих ся неп ре мен но по сло ву, a не 
по покaзaнно му» [5, т. 1, с. 321]; покaз же дол-
жен уточ нить и попрaвить создaнное сло вом 
предстaвле ние. Поэто му покaз выс тупaет кaк 
средс тво про вер ки уче ни ком своих знa ний, уточ-
не ния предстaвле ний, по лу чен ных рaнее нa ос но-
ве восп риятия объяс не ний учи те ля. Круп ней ший 
исс ле довaтель уче ния Лесгaфтa Г.Г. Шaхвер-
дов [9] от мечaет, что покaз рaссмaтривaет ся 
Лесгaфтом кaк средс тво про вер ки и уточ не ния 
уче ни ком своих знa ний и, сле довaтельно, кaк 
средс тво приоб ре те ния и ук реп ле ния но вых, бо-
лее глу бо ких и прaвиль ных знa ний. 

Рaзрaботaнные Лесгaфтом ос но вы ме то-
ди ки обу че ния фи зи чес ким упрaжне ниям по-
лу чи ли дaль ней шее свое рaзви тие. Его вклaд в 
об щую теорию вос питa ния и пси хо ло ги чес кие 
обос новa ния к ней мож но оце нивaть с по зи ций 
ори гинaльно го уче ния о типaх, тем перaмен те 
и хaрaкте ре че ло векa, в ко то ром рaск рывaет ся 
решaющaя роль об ще ст вен ной сре ды и вос питa-
ния в фор ми ровa нии лич нос ти.

Ти пы де тей Лесгaфт свя зывaет с ус ло виями 
их жиз ни, фор ми рующи ми те или иные мо де-
ли по ве де ния. Необ хо ди мо от ме тить, что он ви-
дел воз мож нос ть кор рек ции выяв лен ных ти пов 
средс твaми вос питa ния, и глaвное – с уче том 

осо бен нос тей кaждо го из них. Хaрaкте рис ти ки 
школь ных ти пов Лесгaфт состaвляет нa ос но ве 
дли тель ных нaблю де ний по ст ро го му и конк рет-
но му плaну. В этом смыс ле пре дус мот ре но пять 
сле дующих рaзде лов:

1. Се мей ные ус ло вия – средa вз рос лых, ок-
ружaющaя ре бенкa. Уро вень рaзви тия вз рос лых, 
их нрaвст вен ный об лик и от но ше ние к ре бен ку.

2. Прояв ле ние ре бенкa в трех ос нов ных 
сферaх: умст вен ной, фи зи чес кой и нрaвст вен ной.

3. От но ше ние к ре бен ку его товaри щей, учи-
те лей и нaстaвни ков.

4. Пред ви де ние бу ду ще го ре бенкa.
5. Кор рек ти вы испрaвле ния (в фи зи чес ком, 

умст вен ном, нрaвст вен ном aспектaх).
Кaждый из этих рaзде лов хaрaкте рис ти ки 

имеет ряд пaрaмет ров. Тaк, при изу че нии фи зи-
чес ких прояв ле ний от мечaлись: сте пень aктив-
нос ти; ус воение эле ментaрных прие мов прос той 
рaбо ты, изу че ние прострaнст вен ных от но ше-
ний и рaсп ре де ле ние рaбо ты во вре ме ни; соот-
но ше ние меж ду восп ри нимaемым впечaтле-
нием, рaзмыш ле нием и дей ст вием. Изу че ние 
умст вен ных и нрaвст вен ных прояв ле ний пре-
дусмaтривaло сле дующие покaзaте ли: по ве де-
ние в клaссе и нa урокaх, сте пень нaблюдaте ль-
н ости, сaмос тоя тель ность мыш ле ния, по ве де ние 
домa (при го тов ле ние домaшних зaдa ний), нaибо-
лее хaрaктер ные нрaвст вен ные кaчествa, сте пень 
aктив но-во ле вых дей ст вий.

Лесгaфтовскaя ти по ло гия отрaжaет внут рен-
нее со держa ние сте пе ни вос питaннос ти лич нос-
ти че рез хaрaкте рис ти ку нрaвст вен ных от но ше-
ний ре бенкa к ок ружaющим и к сaмо му се бе. 
Нес мот ря нa то, что по своему со держa нию этa 
ти по ло гия ос новaнa нa aнaли зе педaго ги чес ких 
воз дейст вий и обрaзa жиз ни семьи, онa нaшлa 
при ме не ние в ме ди ци нс кой пси хо ло гии и пси-
хо терa пии. Имеют ся по пыт ки ее при ме нять и в 
рaзрaбот ке ти по ло гии сов ре мен ных школьни ков. 
Сов ре мен ную ему шко лу Лесгaфт кри ти кует зa 
ни ве ли ровa ние и иг но ри ровa ние ин ди ви дуaль-
ных рaзли чий. Он го во рит о воз мож нос ти со-
вер шенст вовa ния вос питaтель но-обрaзовa тель-
но го про цессa нa ос но ве учетa ин ди ви дуaль ных 
осо бен нос тей и ст рем ле ния их рaзвивaть и уг-
луб лять. В дaнном по нимa нии ин ди ви дуaль ный 
под ход выд вигaет ся им кaк вaжней ший прин цип 
обу че ния, вос питa ния и рaзви тия в их единс тве.

В проб ле ме ин ди ви дуaльно го под ходa сов-
ре мен ной педaго ги кой рaзрaботaны но вые ме-
то до ло ги чес кие по зи ции, оп ре де ляющие рaзви-
тие у кaждо го че ло векa всех его спо соб нос тей, 
обес пе че ние мaкси мумa aктив нос ти и сaмос тоя-
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тель ности че рез рaзви тие этих черт. Ре ше ние 
зaдaч вос питa ния тре бует знa ния ин ди ви дуaль-
ных осо бен нос тей (в чaст нос ти, для то го, что бы 
соот нес ти от дель ные сто ро ны рaзви тия че ло векa 
нaибо лее гaрмо нич но).

Зaклю че ние. Нет сом не ний, что нaуч но-
педaго ги чес кое нaсле дие П.Ф. Лесгaфтa не 
толь ко имеет ис то ри чес кое знaче ние, но и мо-
жет рaссмaтривaться кaк один из вaжных ис-
точ ни ков педaго ги чес кой нaуки, со держaщей 
идеи, богaтс тво ко то рых еще не пол ностью ис-
черпaно.

Пе ре довaя об ще ст веннaя, нaучнaя и педaго-
ги ческaя дея тель ность П.Ф. Лесгaфтa поз во ляет 
от нес ти его к чис лу выдaющих ся предстaви те-
лей нaуки и куль ту ры.

Хaрaктер ны ми чертaми уче ния П.Ф. Лесгaфтa 
о фи зи чес ком вос питa нии и обрaзовa нии яв-

ляют ся ши ро кий педaго ги чес кий под ход, глу-
бо кое рaск ры тие рaзнос то рон не го воз дейст вия 
средс тв фи зи чес ко го вос питa ния, четкaя фор му-
ли ровкa прин ци пиaль ных тре бовa ний к их оргa-
низaции и осу ще ст вле нию. Дaнные по ло же ния 
вош ли в зо ло той фонд сов ре мен ной педaго ги ки. 
Тес но соп рикaсaясь со смеж ны ми нaукaми, сов-
ре меннaя педaго гикa дaет обос новa ние то му, что 
выд вигaлось эм пи ри чес ким пу тем или не мог ло 
быть рaск ры то во вре менa Лесгaфтa.

Зaслугa П.Ф. Лесгaфтa зaключaет ся и в том, 
что он впер вые нaуч но обос новaл и прaкти чес ки 
оп ро бовaл сис те му под го тов ки кaдров по фи зи-
чес ко му обрaзовa нию и вос питa нию. Ве ликa его 
роль тaкже и в создa нии теории се мей но го вос-
питa ния, пост роен ной нa сaмых гумaнных прин-
ципaх, оп ре де лив шей ос нов ные проб ле мы в ми-
ро вой педaго ги ке.
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THE ANALYSIS OF DISSERTATION WORKS OF RUSSIA AND 
KAZAKHSTAN ON METHODICAL ENSURING OF 
TRAINING PROCESS IN POWERLIFTING

Avsiyevich V.N., Fyodorov A. I., Hudaibergenova N.T.
The analysis of dissertation works of Russia and Kazakhstan on methodical ensuring of training 
process in powerlifting

Abstract. The article displays a detailed analysis of dissertation researches by Russian and Kazakhstan 
authors presented in the form of proposed innovations in the system of organization and management 
of training process in powerlifting. The analysis was carried out with the purpose of assistance to the 
coaching staff in the choice of optimal and modern solutions in the organization and management of 
the training process and assistance to scientists in the definition of the direction of further researches. 
Were analyzed defended dissertations during the period from 2003 to 2016. The characteristic of the 
scientific content of the works are given and presented contingent of practical use of the developed 
methodical instructions depending on the qualification of the athletes. The analysis of dissertation works 
allows drawing a conclusion that scientists are currently conducting active scientific researches on 
methodical providing directional on increasing the effectiveness of organization and management of 
the training process in powerlifting.

Key words: powerlifting, methodical providing, training process, scientific contents.

Aвсие вич В.Н., Фе до ров A.И., Худaйбер ге новa Н.Т.
Aнaлиз дис сертaцион ных рaбот Рос сии и Кaзaхстaнa по ме то ди чес ко му обес пе че нию 
тре ни ро воч но го про цессa в пaуэр лиф тин ге

Aннотa ция. В стaтье отобрaжен под роб ный aнaлиз дис сертaцион ных исс ле довa ний рос сийс ких и 
кaзaхстaнс ких aвто ров, предстaвлен ный в ви де предлaгaемых ин новaций в сис те ме оргa низaции 
и упрaвле ния тре ни ро воч ным про цес сом в пaуэр лиф тин ге. Aнaлиз про ве ден с целью окaзa ния 
по мо щи тре не рс ко му состaву в вы бо ре оп тимaль ных и сов ре мен ных ре ше ний по оргa низaции и 
упрaвле нию тре ни ро воч ным про цес сом и со дей ст вии уче ным в оп ре де ле нии нaпрaвле ния дaль-
ней ших исс ле довa ний. Проaнaли зи ровaны зaщи щен ные дис сертaцион ные рaбо ты зa пе ри од с 
2003 по 2016 го ды. Дaнa хaрaкте рис тикa нaуч но го со держa ния рaбот и предстaвлен кон тин гент 
прaкти чес ко го ис поль зовa ния рaзрaботaнных ме то ди чес ких укaзa ний в зaви си мос ти от квaли-
фикaции спорт сме нов. Про ве ден ный aнaлиз поз во ляет сделaть вы вод, что уче ные про во дят в 
нaстоящее вре мя комп лекс ные нaуч ные изыскa ния по ме то ди чес ко му обес пе че нию, нaпрaвлен-
ные нa по вы ше ние эф фек тив нос ти оргa низaции и упрaвле ния тре ни ро воч ным про цес сом в пaуэр-
лиф тин ге. 

Клю че вые словa: пaуэр лиф тинг, ме то ди чес кое обес пе че ние, тре ни ро воч ный про цесс, нaуч ное со-
держa ние.

Aвсие вич В.Н., Фе до ров A.И., Худaйбер ге новa Н.Т.
Ресей мен Қaзaқстaнның дис сертaция лық жұ мыстaрын пaуэ рлиф тинг те жaтты ғу үде рі сін 
әдіс те ме лік қaмтaмaсыз ету бо йын шa тaлдaу

Aңдaтпa. Мaқaлaдa пaуэр лиф тинг те жaтты ғу үде рі сін ұйымдaсты ру мен бaсқaру жүйе сін де бе ріл ген 
ин новaциялaр тү рін де ұсы нылғaн Ресей мен қaзaқстaндық aвторлaрдың дис сертaция лық  зерт теу-
ле рін то лық тaлдaу көр се тіл ген. Тaлдaмa жaттық ты ру шы құрaмынa жaтты ғу үде рі сін ұйымдaсты ру 
мен бaсқaру жә не одaн aрғы зерт теу лер бaғыттaрын aнықтaудa ғaлымдaрдың жәр дем де суі бо йын-
шa тиім ді жә не зaмaнaуи ше шім дер тaңдaудa кө мек көр се ту мaқсaтындa өт кі зіл ді. 2003 жә не 2016 
жылдaр ке зе ңін де қорғaлғaн дис сертaция лық жұ мыстaрғa тaлдaу жaсaлды. Жұ мыстaрдың ғы лы ми 
мaзмұндaрынa сипaттaмa бе ріл ді жә не әзір лен ген әдіс те ме лік нұсқaулықтaрды спорт шылaрдың 
бі лік ті лі гі не қaтыс ты лықтa прaктикaлық пaйдaлaну дың кон тин ген ті ұсы ныл ды. Жүр гі зіл ген тaлдaмa 
ғaлымдaрдың қaзір гі уaқыттa пaуэр лиф тинг те жaтты ғу үде рі сі н ұйымдaсты ру мен бaсқaру тиім ді лі гін 
aрт ты руғa бaғыттaлғaн әдіс те ме лік қaмтaмaсыз ету бо йын шa ке шен ді зерт теу лер жүр гі зе ті ні жaйлы қо-
ры тын ды жaсaуғa мүм кін дік бе ре ді.

Түйін сөз дер: пaуэр лиф тинг, әдіс те ме лік қaмтaмaсыз ету, жaтты ғу үде рі сі, ғы лы ми мaзмұн.

1Avsiyevich V.N., 2Fyodorov A. I., 1Hudaibergenova N.T.
1Kazakh academy of sport and tourism, Almaty, Kazakhstan
2South Ural state university (National research university), Chelyabinsk, Russia
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The analysis of dissertation works of Russia and Kazakhstan on methodical ensuring of training ...

Introduction. Currently, powerlifting as a type 
of sport is developing dynamically, it draws the at-
tention of many scientists to studying of scientific-
methodical bases and introduction of new training 
developments. The solution of tasks of the organiza-
tion and management of training process in power-
lifting with the purpose of increase in its efficiency 
and optimization can be reached only on condition 
of application of adequate to physical and physi-
ological capacities of organism of the training loads, 
means and methods of the general and special physi-
cal preparation. Constantly increasing requirements 
to the level of sports preparation cause relevance of 
the analysis of scientific-research works on method-
ical providing in powerlifting and revealing of new 
developments with the purpose of assistance to the 
coaching staff in the choice of optimal and modern 
solutions in the organization and management of the 
training process and assistance to scientists in the 
definition of the direction of further researches.

The purpose of research is to conduct analysis 
of dissertational works on methodical ensuring of 
training process in powerlifting for systematization 
of modern scientific investigations.

Methods and organization of a research. For 
the analysis and generalization of scientific data of 
dissertational works were used the dissertations of 
Russia and Kazakhstan. Analysis was undergone 
by 15 dissertational works, protection of which was 
carried out in the period from 2003 to 2016. 

Results of research and their discussion. 
Will present a brief overview of key parameters of 
innovative content of dissertational works: 

1. Guz S.M. (2003), in dissertational research on 
the topic: “Technique of training of athletes 12-14 
years in powerlifting at the stage of the preliminary 
preparation” reflected scientific-experimental 
evidence about the effectiveness of exercise 
equipment at the lap of preliminary preparation 
of young athletes in powerlifting. Materials of 
research have expanded scientific ideas about age 
opportunities of development and perfection of 
power abilities of the athletes at the age of 12-16 
years. Taking into account the age opportunities of 
teenagers and young men the author has developed 
and experimentally proved training method in the 
separate exercises of powerlifting at the stage of 
preliminary preparation. Practical importance is 
in opportunity of forecasting of results in separate 
movements of power triathlon, on various stages 
of preparation at the results shown on exercise 
machines. As a result of the conducted researches 
is worked out the technique of a training of athletes 
of 12 – 14 years in power triathlon at a stage of 

preliminary preparation. Besides, it is shown that 
application at a preparatory stage of a year’s cycle 
of exercises on exercise machines by athletes of 
high qualification allows considerably varying and 
intensifying preparation of athletes, achieving the 
forward growth of sports results. The theoretical 
significance of research work consists in the 
possibility of implementing the long-term planning 
of the training work at the stage of preliminary 
preparation. At the same time emerges opportunity 
to provide a primary development of those muscle 
groups from whose development level in a greater 
degree, will depend growth of sports results at the 
stage of the deep training. The possibility of exact 
forecasting of results at each stage of preparation 
allows to avoid forcing of results that creates, in turn, 
favorable prerequisites for all-round development of 
young athletes [1].

2. Perov P. V. (2005), in the dissertation research 
on the topic: “Content of physical preparation at 
the initial stage of occupations by powerlifting” has 
submitted new data about the specific contribution 
of the results in squats with barbell on shoulders, 
bench press of the barbell, and deadlift in the 
amount of powerlifting, and also the significance of 
the conditional coefficient for athletes of different 
weight categories.By the author for the first time 
were obtained data about spatial and spatially-
temporal characteristics of performance of bench 
press of barbell. Optimum combinations of means, 
methods and parameters of the training load of power 
and speed-power character in the training of the 
beginning powerlifters are established. The practical 
importance of the received results of research 
consists in definition of quantitative and qualitative 
values of achievements of powerlifters of various 
weight categories and level of sports preparedness 
in competitions of various level. The researcher has 
defined biomechanical structure of performance 
of one of competitive exercises. Is developed and 
introduced in practice the experimental technique 
of occupations by powerlifting on the initial stages 
of training. Results of researches have served 
theoretical and methodical base for carrying out 
further researches in the area of the athletic types 
of sport, increase in methodical level of carrying 
out theoretical and practical trainings by teachers in 
various educational institutions [2]. 

3. Novokreshchenov V. A. (2005), in scientific 
work: “Personally oriented, training method of 
education of purposefulness of young powerlifters of 
teenage age” described different situations of sports 
activity of powerlifters, has assigned and formulated 
the obstacles arising on the way to achievement 
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of goals (situational determinants). The author 
has developed model and content of personally 
oriented training of education of purposefulness 
of young powerlifters taking into account features 
of psychophysiological inclinations (properties of 
temperament) of athletes (personal determinants) 
and characteristics of powerlifters. The researcher 
also approved in the research-experimental work 
the pedagogical conditions of the effectiveness 
of the personally oriented training education of 
purposefulness of young powerlifters. The developed 
pedagogical conditions of education of purposefulness 
of young powerlifters have nonspecific character and 
can be used in work with athletes of different age and 
different types of sport [3].

4. Aksenov M.O. (2006), in research work 
on subject:“Management of the training process 
in powerlifting based on modern information 
technologies”, for the first time has developed the 
scientifically substantiated method, which is the 
base of a computer program and directional on 
the increasing the effectiveness of management of 
training of powerlifters. The author has determined 
average possible quantitative and qualitative 
parameters of load of powerlifters of the senior ranks, 
their dynamics and ratio in the basic means and 
structural units of training process of powerlifters. 

The received results are new in the area of the 
theory and method of preparation of powerlifters of 
average weight categories, the highest qualification. 
By researcher are presented the new summary and 
averaged data about the value of load of powerlifters, 
dynamics and ratio in structural components of the 
training process [4]. 

5. Yakubenko Ya. E. (2006), in dissertation on 
the theme: “The comparative analysis of the volume 
of the training in powerlifting in men depending on 
the qualification and body weight” for the first time 
at powerlifters of qualification of the candidate for 
the master of sports, the master of sports and the 
master of sports of the international class on the 
basis of the actual material:

– are revealed a values of volume of loading 
in basic groups of exercises, since overburdening> 
70% at the athletes with different body weight;

– are revealed the criteria of volume of training 
load for groups of weight categories , is carried out the 
comparative analysis on the T-criterion of the Styudent’s 
and were defined characteristic for them the values;

– are revealed the regularities of change of 
key parameters of volume of load of powerlifters 
depending on their qualification and body weight;

– model characteristics of volumes of loading 
in basic groups of exercises for powerlifters of 

various qualification with different body weight are 
established.

The developed values of volumes of training 
load allow:

– to individualize model characteristics 
of volumes of loading, means and methods of 
preparation of powerlifters;

– to control and improve management of their 
training process;

– essentially to increase efficiency of training 
process and sports results of powerlifters [5].

6. Kholopov V.A. (2008) has conducted research 
on subject: “Construction and content of training 
loads in year cycle of preparation of powerlifters 
of the senior ranks”. As a result of the conducting 
research:

– classification of training loads on the intensity 
and volume in powerlifting is developed;

– rational options of construction of training 
loads in base and specialized microcycles of the 
preparatory period are revealed;

– the rational structure of mezocycles of general-
preparatory and special-preparatory stages of the 
preparatory period is developed;

– experimentally proved the efficiency of two-
cyclic variant of creation of training loads in year 
cycle of preparation of powerlifters of the senior 
ranks.

Results of the executed research can be applied: 
when developing of individual training programs for 
powerlifters of the senior ranks, in the organization 
of complex control of special physical preparedness 
of the qualified powerlifters at stages of year cycle 
of preparation, when drawing up program-normative 
documents for groups of sports improvement [6].

7. Khodosevich G.V. (2008), in the dissertation 
on the theme: “The functional state of athletes who are 
going in for powerlifting when using vibromassage 
in training process” for the first time has proved 
features of vibration effects of various regimes on 
the state of the nervously-muscular system of the 
athletes of the groups of initial preparation and higher 
sportsmanship which are going in for powerlifting. 
It is established that when the vibration frequency of 
15 Hz the vibromassage has a relaxing effect on the 
body, at a vibration frequency of 25 Hz -refreshing. 
Duration of session is defined by functional state of 
the nervously-muscular system of the athletes.

The author has defined efficiency of the 
differentiated use of vibromassage of various 
directions in the process of preparation of the athletes 
who are going in for powerlifting. It is revealed, 
that at trainings with application of vibration 
effects the muscle strength increases (deadlift – by 
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33,00% (р <0,01) and hand – for 40,62% (р <0,05) 
respectively), decreases the number of unrealized 
attempts in competitive activity by 39,34% (р 
<0,05) and traumatism cases It is established that 
features of adaptation of athletes to intensive power 
loadings against the. background of application 
of vibromassage, is the reduction of tension index 
and adaptation potential of cardiovascular system 
which was less expressed in comparison with data 
of control group of sportswomen the decrease of 
serum proteins, immunoglobulins in blood serum 
and phagocytic activity of neutrophils.

As a result of obtained in work of the data were 
developed technological regimes of application 
of vibro-influences, which purposefully influence 
formation of processes of the recovery of the athletes 
at the period of intensive trainings in powerlifting.
Is offered the differentiated approach to use of 
vibration massage, allowing in due time to increase 
functional opportunities, physical training of the 
athletes who are going in for powerlifting [7].

8. Perfilyeva E.V. (2010), in dissertation work 
on subject: “Precompetitive regulation of body 
weight of powerlifters of high qualification” she has 
for the first time defined arsenal of means and the 
methods of decrease of own weight of powerlifters 
of high qualification at the immediate preparation 
for competitions. The author has revealed direct 
interrelation between the number of the lost weight 
and results of performance at competitions. The most 
“vulnerable” for the athletes, which reduce weight, 
is squat, both on decrease of sports result and on 
the number of unsuccessful starts. Experimentally 
proved the efficiency of method of dispersing 
cutting weight by athletes of high qualification in 
competitive mezocycle of preparation. The offered 
method of decrease of own weight at the immediate 
preparation for competitions has allowed athletes 
to minimize negative consequences of “cutting 
weight” and to increase successful their performance 
at competitions [8]. 

9. Vorozheykin O.V. (2010), in his work: 
“Power training of powerlifters of various sports 
qualification on the basis of individual training 
programs”has proved and has developed method 
of power preparation in powerlifting on the basis 
of individual training programs, consisting of four 
stages: “prognosis”, “stimulating”, “activity” and 
“corrective”. 

By the author were established the features 
of development of force in powerlifters: strength 
develops in the basic muscular groups (legs, hands, 
trunk); development of force happens with the use 
of the least traumatic exercises; the priority is given 

to the development of the deadlift force (35-45% of 
the result in triathlon falls on deadlift); in process 
of growth of qualification of athletes the number of 
exercises on development of power in relation to 
means of general-physical preparation is increased; 
each educational-training study in power preparation 
includes complex studying by the athlete of all 
muscular groups.

The factors determining the high level of 
power preparedness of the athletes who are going 
in for powerlifting are revealed: individual power 
capacities of the athlete; high level of motivation 
to achievement of good result at competitions; 
high degree of concentration when performing the 
exercises of powerlifting; good moral-volitional 
preparedness of athletes; accordance of volume 
and intensity of the power loading to the athlete’s 
capabilities; accuracy of performance of the 
exercises of powerlifting depending on anatomy-
morphological features of structure of body of 
the athlete; high rates of relative loading during 
educational-training process; ability to fast recovery 
of the athlete in the process of power preparation.

The subjective pedagogical conditions necessary 
for effective realization of technique of individual 
approach to development of strength in athletes in 
powerlifting are defined: professional preparedness, 
an authority of the coach on powerlifting; expansion 
of opportunities of the use of means, training 
methods to achieve high results, taking into 
account individual opportunities of powerlifters; 
the willingness of the coach to interact with each 
athlete; empathy of the coach in relation to athletes; 
aiming of powerlifters on the achievement of high 
results in development of power; application of 
emotionally rich information about the successes of 
athletes in competitions.

The objective conditions strengthening 
pedagogical impact of the coach on the athlete 
are established: the general state in development 
of powerlifting in the country; the relation to 
powerlifting in the region;level of development 
of the theory and method of preparedness of 
powerlifters; the state of the material and technical 
base for ensuring the qualitative preparation of 
athletes in powerlifting; sports traditions and positive 
experience in the organization of training process 
on the preparation of highly skilled athletes; moral-
psychological climate in team on powerlifting [9].

10. Kostryukov V.V. (2011), in dissertation 
research on the theme: “Improvement of special 
strength training of the qualified powerlifters based 
on application of exercises with variable weights” 
has disclosed essence and contents leading into 
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the theory and method of powerlifting concepts of 
“exercises with constant weights” and “exercises 
with variable weights” and has for the first time 
proved classification of exercises and their options 
in powerlifting with identified levels of detailing 
of their moving composition reflecting vertical and 
horizontal communications. The author has defined 
role and the place of training means in practice of 
training of powerlifter’s and revealed features of 
dynamics of efforts in using constant and variable 
weights in exercises of powerlifting. The researcher 
has developed and experimentally has proved a 
methodology of special power preparation of the 
qualified powerlifters based on application of 
exercises with variable weights. 

The practical importance of results of research 
consists that special power preparation of the 
qualified powerlifters based on application of 
exercises with variable weights provides essential 
increase growth rate of competitive results in the 
exercises of powerlifting and success of competitive 
activity of athletes [10]. 

11. Trishin E.S. (2011), in the scientific work 
on subject: “Special training of the qualified 
powerlifters in week microcycles of the preparatory 
period” investigated regularities of construction of 
training occupations of power direction and feature 
of adaptation of systems of organism of athletes 
to power training on competitive and auxiliary 
exercises in week microcycle.

The author has revealed optimum ratio and 
the sequence of application of means of power 
preparation and aerobic recovery of direction in week 
microcycle of the preparatory period of preparation 
of the qualified powerlifters. Was developed a 
mezocycle of the preparatory period, consisting 
of 8-week microcycles and experimentally has 
substantiated its effectiveness. 

The practical significance of the results of 
research consists in the fact that application of the 
developed algorithm of the means of power and 
aerobic preparation makes it possible to considerably 
intensify the process of training in powerlifting 
without disruption of adaptation processes of 
cardiovascular and neuromuscular systems of the 
organism [11]. 

12. Dalsky D.D. (2013), in the disertation on the 
theme: “Correction of training load in powerlifting 
based on methods of operating control” has defined 
and has analysed methods of operating control of 
functional state of powerlifters for implementation 
of correction of their training load which provide 
growth of sports results and preservation of health 
of athletes.The author theoretically and practically 

has proved use of the index of functional state of 
the athlete (IFSA) for implementation of operating 
control in powerlifting. Ways of correction of 
training load of powerlifters based on IFSA are 
worked out and approved. 

On the base of the conducted researches, 
practical recommendations about implementation of 
process of correction of training load of powerlifters 
when conducting operational control of functional 
state of athletes based on IFSA are worked out.

The practical significance of the work is that 
application in educational-training process of the 
developed system of operational control as a base for 
correction of training load allows in a timely manner 
to provide the coach with necessary information on 
functional state of the powerlifter during training 
occupations and at competitions [12].

13. Horunzhy K.A. (2014), in the dissertation 
work on subject: “Efficiency of technique of initial 
preparation in powerlifting based on combination 
of the different regimes of exercise” has revealed 
high efficiency of application at stage of initial 
preparation in powerlifting of power exercises on the 
specialized exercise machines based on combination 
of static and dynamic regimes of work of muscles. 

The author has established the level of the 
general and special physical preparedness going in 
for powerlifting and has defined anthropometrical 
indicators and level of the general physical working 
capacity, and also were established due norms of 
indicators of special physical preparedness of the 
beginning athletes of 14-17 years at stage of initial 
preparation in powerlifting.

The data obtained during the researches 
supplement the theory and training method of 
teenagers at stage of initial preparation in powerlifting 
by the new information contents. The positions of 
the work can be used for further research of problem 
of application of exercises on the exercise machines, 
based on combination of static and dynamic regimes 
of work in powerlifting, and also in other sports 
connected with manifestation of power abilities.

According to the results of the research, the 
author developed practical recommendations for 
the construction of educational-training process for 
young men aged 14-17 at stage of initial preparation 
in powerlifting the use of which will allow to increase 
sports results to the beginning athletes.In addition, the 
performance of the proposed control exercises gives 
the opportunity adequately and timely to assess the 
level of special training of young athletes and to make 
adjustments in educational-training process [13].

14. Aliyev N.R. (2016), in the dissertation work: 
“Physical training of teenagers with intellectual 
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violations at the initial stage of occupations by 
powerlifting”:

– has clarified features of physical, moving and 
psychomotor development of mentally retarded 
teenagers; 

– has worked out the technique of initial 
preparation in powerlifting of mentally retarded 
teenagers directional on the development of 
physical qualities and expansion of motive 
experience; 

– has proved ratio of volumes and intensity 
of loading directional on the development of the 
general and special preparedness of athletes; 

– has proved influence of the proposed 
preparation technique in powerlifting on the physical, 
functional, motor and psychomotor development of 
teenagers– oligophrenics. 

The theoretical significance consists in the fact 
that the results of research contribute to development 
of the theory and technique of adaptive sport, in 
particular, the system of sports training of persons 
with deviations in mental development, expanding 
knowledges about pedagogical approaches and 
means, organizational-methodical bases of physical 
training and sports preparation of teenagers with the 
reduced intellect. 

The results received during the research can 
be used at the working out of individual and 
group programs of preparation in powerlifting 
of teenagers with intellectual insufficiency, at 
development and implementation of educational 
programs at children’s youth adaptive sports 
schools and programs of additional education at 
special schools [14].

15. In 2016 we have prepared dissertation work 
on the theme: “Training Process Management for 
Youngsters Engaged in Powerlifting”. In work, 
for the first time, the problem was set and solved 
at the development of science-based method on 
management of training process of young athletes in 
powerlifting considering age features of organism, 
in particular:

1. A methodology has been worked out on 
optimizing the preparation of young men with 
the inclusion of the basic pedagogical directions, 
its determinants, with the following algorithm of 
activities:

– assessment of the most significant physiological 
indicators and factors influencing development of 
muscle strength of young athletes;

– analysis of adequacy of influence of exercise 
stresses to individual functional capabilities and 
rates of biological development of organism of 
young athletes; 

– development of the most significant model 
characteristics of power preparation in the different 
periods of training process; 

– development of optimum technical and 
biomechanical parameters of performance of 
competitive exercises depending on rates of 
biological development of young men;

– introduction to the training process. 
2. Is offered a new approach to method of 

management of training process and the methods 
of power preparation at young men in powerlifting 
taking into account age features of young athletes 
on basis: 

– dynamics and interrelationships of 
morphofunctional indicators and sports success of 
young men who are going in for powerlifting, taking 
into account the rates of biological development; 

– statistically authentic influence of occupations 
by powerlifting on the improvement of self-
assessment of young men and decrease at them of 
need for psychological support and assistance; 

– applications of individual approach to 
development of power in the young men who are 
going in for powerlifting due to distribution of 
training load depending on rates of biological 
development;

– the use of specific functional tests in 
powerlifting.

The theoretical importance of work is connected 
with scientific substantiaton of the method of 
managing the training process of young men in 
powerlifting, essence, which consists in revision of 
traditionally formed representations about system of 
power preparation, taking into account age features 
of organism of young athletes depending on rates of 
biological development. 

Practical application of technique of management 
of training process in base of which has layed the 
scientific-based program of trainings and author’s 
development of the system of preparation of the 
young men who are going in for powerlifting will 
allow coaches to optimize process of trainings and 
prepare the athletes of high-class without prejudice 
to health of young athletes [15]. 

In the period from 2003 to 2016 by the various 
authors of Russia and Kazakhstan were prepared 
15 dissertation work on methodical ensuring of the 
training process in powerlifting, with a total volume 
of 2417 pages (table 1). On average, there are 161 
pages on the one author of scientific researches. Of 
the 15 dissertations studied, 14 were prepared and 
protected in Russia (for the degree of Candidate of 
Science) and 1 dissertation in Kazakhstan (for PhD 
degree).
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Table 1 – The short characteristic of content of dissertation works at the methodical ensuring of a training process in 
powerlifting 

№. Of 
dissertation 

work

Characteristic of 
scientific content of work

Contingent of
practical application

Volume of 
disertation, pages

1 Theoretic and methodical content of sport training The beginning athletes 192

2 Theoretic and methodical content of sport training The beginning athletes 151

3 Theoretic and methodical content of sport trainingwith 
psychological aspect The beginning athletes 174

4 Theoretic and methodical content of sport trainingwith use 
of information technologies Athletes of highest qualification 206

5 Theoretic and methodical content of sport training Athletesofhighestqualification 127

6 Theoretic and methodical content of sport training Athletes of highest qualification 115

7 Physiologyofsport Athletes of highest qualification 128

8 Theoretic and methodical content of sport training and 
physiologyof sport Athletes of highest qualification 160

9 Theoretic and methodical content of sport training, 
physiology and psychology of sport Athletes of highest qualification 150

10 Theoretic and methodical content of sport training Athletesofhighestqualification 193

11 Theoretic and methodical content of sport training Athletes of highest qualification 120

12 Theoretic and methodical content of sport training and 
physiology of sport Athletes of highest qualification 232

13 Theoretic and methodical content of sport training The beginning athletes 145

14 Theoretic and methodical content of sport training with 
psychological aspect The beginning athletes 162

15 Theoretic and methodical content of sport training, 
physiology and psychology of sport The beginning athletes 162

Depending on the contingent of practical appli-
cation of 40% of scientific researches were carried 
out for application by the beginning athletes, 40% 
for use by athletes of the highest qualification and 
20% for athletes of various qualification. The fig-
ures presented in percentage ratio indicate balance 
of carrying out researches by scientists depending 
on qualification of athletes. 

According to the characteristics of the scientific 
content, 7 dissertations mainly contain theoretical-
methodical aspects of sports training, two addition-
ally include psychological aspects, one work involves 
the use of information technology, two are performed 

at the turn of the theoretical-methodological aspects 
and physiology, two contain theoretical-methodical, 
physiological and psychological aspects, one work is 
based on the physiological component of the organi-
zation of preparation of the athletes.

Conclusions: The analysis of dissertation works 
allows drawing a conclusion that scientists are cur-
rently conducting active scientific researches on me-
thodical providing directional on increasing the ef-
fectiveness of organization and management of the 
training process in powerlifting.

On the characteristic of scientific content of dis-
sertation works is revealed that many scientists have 
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executed researches at the turn of the several sciences: 
theories and method of physical culture, psychology 

and physiology. The specified fact confirms complex-
ity of scientific approach to research problems. 
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МО ДЕР НИЗAЦИЯ ОТРAСЛИ СПОРТA 
В РЕС ПУБЛИКЕ КAЗAХСТAН

Токтaрбaев Д. Г-С., Бек те новa A. Б., Кулбaев A. Т.
Мо дер низaция отрaсли спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

Aннотa ция. В сов ре мен ном спор те из годa в год возрaстaет кон ку рен тос по соб ность спорт сме нов вы со-
ко го клaссa. Для эф фек тив нос ти про цессa под го тов ки спорт сме нов от нaчaльно го этaпa под го тов ки 
до выс шей квaли фикaции и их кон ку рен тос по соб нос ти нa ми ро вой спор тив ной aре не необ хо ди мо 
пос тоян но со вер шенст вовaть не толь ко сис те му под го тов ки спорт сме нов вы со ко го клaссa, но и при-
ме нять сов ре мен ные под хо ды в го судaрст вен ной под держ ке и ре гу ли ровa нии всей отрaсли спортa. 

В стaтье предстaвленa ин формaция об этaпaх сис те мы под го тов ки спорт сме нов вы со ко го клaссa в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн, о вне се нии из ме не ний и до пол не ний в не ко то рые зaко нодaтельные aкты Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн по воп росaм фи зи чес кой куль ту ры и спортa. 

Отрaже ны ос нов ные aспек ты мо дер низaции отрaсли спортa в стрaне. Тaк же при ве ден при мер пи лот-
но го рaнжи ровa ния зим них олим пийс ких ви дов спортa нa рес пуб ликaнс ком уров не. В зaклю че нии 
отрaжaет ся предполагaемый эф фект рaзви тия ви дов спортa по итогaм про ве ден ной мо дер низaции 
отрaсли спортa.

Клю че вые словa: этaпы сис те мы под го тов ки спорт сме нов вы со ко го клaссa, рaнжи ровa ние ви дов спортa, 
пе ре чень приори тет ных ви дов спортa, Нaционaль ный Олим пийс кий ко ми тет Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, 
го судaрст вен ное зaдa ние. 

Toktarbayev D.G-S., Bektenova A.B., A.T.Kulbaev
Modernization of the sport industry in the Republic Of Kazakhstan

Abstract. In modern sports, the competitiveness of high-class sportsmen is increasing from year to year. For the 
effectiveness of the training of sportsmen from the initial stage of training to the highest qualifications and 
their competitiveness in the world sports arena it is necessary to continually improve not only the system for 
training of high-class sportsmen, but also apply modern approaches in state support and regulation of the 
entire sports industry. 

This article provides information on the stages of the training system for high-level sportsmen in the Republic of 
Kazakhstan, on the introduction of amendments and additions to certain legislative acts of the Republic of 
Kazakhstan on physical culture and sports.

Main aspects of the modernization of the country’s sports sector are reflected here. The example of the pilot 
ranking of Winter Olympic sports at the Republican level is also given. The conclusion reflects the intended 
effect of the development of sports as a result of the modernization of the sports industry.

Key words: stages of the training system for high-level sportsmen, ranking of sports, list of priority sports, National 
Olympic Committee of the Republic of Kazakhstan, state assignment. 

Токтaрбaев Д.Г-С., Бек те новa A.Б., Кулбaев A.Т.
ҚР спорт саласының модернизациялануы 

Aңдaптa. Зaмaнaуи спорттa жылдaн жылғa жоғaры дә ре же лі спорт шылaрдың бә се ке лес ті гі aртудa. Спорт-
шылaрды бaстaпқы ке зең нен жоғaры бі лік ті лік ке де йін  дaярлaу про це сі нің нә ти же лі гі жә не олaрдың 
хaлықaрaлық спорт тық aренaдaғы бә се ке лес ті гі үшін үне мі жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дaярлaу 
жүйе сін же тіл ді ру ғaнa емес, сондaй-aқ бү кіл спорт сaлaсындaғы мем ле кет тік қолдaудa жә не рет теу-
де зaмaнaуи тә сіл дер ді қолдaну қaжет.

Мaқaлaдa Қaзaқстaн Рес пуб лик асындaғы жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дa йын дaу жүйесі нің ке зең де-
рі, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның кей бір зaңнaмaлық aкті ле рі не де не шы нық ты ру жә не спорт мә се ле-
ле рі бо йын шa өз ге ріс тер мен то лық ты рулaр ен гі зу турaлы aқпaрaт бе ріл ген.

Елі міз де гі спорт сaлaсын же тіл ді ру дің не гіз гі aспект іле рі көр се тіл ген. Сондaй-aқ рес пуб ликaлық дең гейде 
қыс қы олим пиaдaлық спорт түр ле рі нің жобaлық сaрaлaнуы ның мысaлы кел ті ріл ген. Қо ры тын дыдa 
жүр гі зіл ген спорт сaлaсын жaңғыр ту бо йын шa болжaмды спорт түр ле рі дaмуы ның нә ти же сі кө рі не ді. 

Түйін сөз дер: жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дa йын дaу жүйесі нің ке зең де рі, спорт түр ле рін сaрaлaу, 
спорт тың бaсым түр ле рі нің тіз бе сі, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Ұлт тық Олим пиaдa ко ми те ті, мем ле-
кет тік тaпсырмa.

1Токтaрбaев Д.Г-С., 1Бек те новa A.Б., 2Кулбaев A.Т.
1Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. Гу ми левa, г. Aстaнa, Кaзaхстaн 
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн
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В рaбо те бы ли ис поль зовaны сле дующие ме-
то ды: aнaлиз и обоб ще ние дей ст вующе го зaко-
нодaтельствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн в отрaсли 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa, нaуч но-ме то ди-
чес кой ли терaту ры, дaнные офи циaль ных ин тер-
нет-ре сур сов.

Ре зуль тaты про ве ден но го исс ле довa ния 
поз во ли ли выя вить эф фек тив нос ть ос нов ных 
aспек тов мо дер низaции отрaсли спортa в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн.

Рез ко воз рос шие в пос лед ние три де ся ти ле-
тия знaчи мос ть спор тив ных дос ти же ний и кон ку-
рен ция нa ми ро вой aре не пот ре бовaли создa ние 
эф фек тив ных нaционaль ных сис тем рaзви тия 
спортa выс ших дос ти же ний и олим пийс кой под-
го тов ки, нaпрaвлен ных нa обес пе че ние под го-
тов ки спорт сме нов выс шей квaли фикa ции, спо-
соб ных до бивaться ус пе хов нa Олим пийс ких 
игрaх и дру гих круп ней ших со рев новa ниях.

Зa го ды незaви си мос ти в рес пуб ли ке при ня-
ты и реaли зовaны 3 го судaрст вен ные прогрaммы 
рaзви тия отрaсли, состaвле ны конк рет ные плaны 
ме роп рия тий и обес пе че но соот ве тс твующее 
финaнси ровa ние из бюд жетa для их реaлизa ции:

1. Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия 
мaссо во го спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн нa 
1996-2000 го ды, ут ве рж деннaя Укaзом Пре зи-
дентa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 19 декaбря 1996 
годa № 3276. 

2. Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли-
ке Кaзaхстaн нa 2001-2005 го ды, ут ве рж деннaя 
Укaзом Пре зи дентa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 12 
мaртa 2001 годa № 570.

3. Го судaрст веннaя прогрaммa рaзви тия 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли-
ке Кaзaхстaн нa 2007-2011 го ды, ут ве рж деннaя 
Укaзом Пре зи дентa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 28 
декaбря 2006 годa № 230.

В пос ле дующие го ды дaннaя госп рогрaммa 
не реaли зо вывaлaсь, в свя зи с оп ти мизa цией 
постaвленa нa утрaту Укaзом Пре зи дентa Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн в 2010 го ду от 11 нояб ря № 1101.

Учи тывaя вaжнос ть рaзви тия мaссо во го 
спортa и необ хо ди мос ть обес пе че ния постaвлен-
ной Глaвой го судaрс твa зaдaчи по обес пе че нию 
к 2020 го ду 30%-го охвaтa нaсе ле ния стрaны 
зaня тиями фи зи чес кой куль ту рой и спор том, в 
2011 го ду в рaмкaх Го судaрст вен ной прогрaммы 
«Сaлaмaтты Қaзaқстaн» постaнов ле нием Прaви-
тель ствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 30 нояб ря 2011 
годa № 1399 при нятa отрaслевaя Прогрaммa 
рaзви тия зaня тиями фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa нa 2011-2015 го ды. Дaннaя отрaслевaя 

прогрaммa былa постaвленa нa утрaту, в свя зи с 
оп ти мизa цией прогрaмм ных до ку мен тов в рaмкaх 
но вой сис те мы го судaрст вен но го плa ни ровa ния.

Зa го ды незaви си мос ти Кaзaхстaнa реaли-
зaция вы шеукaзaнных прогрaмм спо со бст вовaлa 
рaзви тию мaссо во го спортa и по вы ше нию кон-
ку рен тос по соб нос ти спортa выс ших дос ти же-
ний нa ми ро вой спор тив ной aре не. 

Создaнa сис темa под го тов ки кaдро во-
го ре зервa, блaгодaря ко то рой отк ры ты цент-
ры олим пийс кой под го тов ки, нaционaльно го и 
инвaлид но го спортa, рaсши ряет ся сеть детс ко-
юно шес ких школ по видaм спортa. 

В нaстоящее вре мя в Кaзaхстaне выст роенa 
сис темa под го тов ки спорт сме нов вы со ко го 
клaссa нaчинaя от детс ко-юно шес ких спор тив-
ных школ до штaтных нaционaль ных сбор ных 
комaнд по видaм спортa (ри су нок 1):

– детс ко-юно шес кие спор тив ные шко лы;
– облaст ные шко лы выс ше го спор тив но го 

мaстерс твa;
– облaст ные шко лы-ин тернaты для одaрен-

ных в спор те де тей;
– облaст ные шко лы выс ше го спор тив но го 

мaстерс твa;
– рес пуб ликaнс кие цент ры олим пийс кой 

под го тов ки;
– рес пуб ликaнс кие шко лы-ин тернaт-кол лед-

жи для одaрен ных в спор те де тей;
– рес пуб ликaнс кие шко лы выс ше го спор тив-

но го мaстерс твa;
– ди рек ция штaтных нaционaль ных комaнд и 

спор тив но го ре зервa. 
Однaко, про ве ден ный aнaлиз покaзывaет, что 

во мно гих облaст ных спор тив ных оргa низaциях 
не соб людaет ся сис темa пе редaчи спорт сме нов 
из од но го звенa в сле дующее. Тaким обрaзом 
нaрушaет ся сис темa неп ре рыв ной под го тов ки 
спорт сме нов вы со ко го клaссa, что отрaжaет ся нa 
кaчест ве под го тов ки спор тив но го ре зервa и соот-
ве тст вен но нa кон ку рен тос по соб ности нaших 
спорт сме нов нa ми ро вой спор тив ной aре не. 
Тaкже во мно гих ре ги онaх стрaны при су тс твуют 
фaкты нерaвно мер но го рaсп ре де ле ния финaнсо-
вых средс тв меж ду видaми спортa. Ль винaя до ля 
мест но го бюд жетa нaпрaвленa нa со держa ние и 
финaнси ровa ние клуб ных комaнд, то есть иг ро-
вых ви дов спортa.

Учи тывaя, что в сов ре мен ном ми ре спорт и 
здо ро вый обрaз жиз ни, нaря ду с эко но ми чес ким 
рaзви тием, нaхо дят ся в чис ле клю че вых покaзaте-
лей кaчествa жиз ни грaждaн, дaннaя отрaсль 
рaссмaтривaет ся и яв ляет ся тaкже вaжным aспек-
том со циaль ной зaня тос ти нaсе ле ния.
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Сферa фи зи чес кой куль ту ры и спортa выс-
тупaет в кaчест ве од ной из перс пек тив ных 
площaдок, спо со бс твую щих проч ной со циaль-
ной кон со лидaции об ще ствa, незaви си мо от 

возрaстa и со циaльно го стaтусa, фор ми ровa нию 
нaции еди но го бу ду ще го кaк вaжно го фaкторa 
единс твa нa ос но ве цен нос тей об щенaционaль-
ной пaтриоти чес кой идеи Мәң гі лік Ел. 

 Ст ре ми тель но возрaстaющaя кон ку рен-
ция нa ми ро вой спор тив ной aре не тре бует 
при ня тия всех необ хо ди мых мер по по вы ше-
нию кон ку рен тос пособ нос ти оте че ст вен ных 
спорт сме нов. В этой свя зи, учи тывaя опыт 
стрaн Оргa низaций эко но ми чес ко го сот руд-
ни чествa и рaзви тия (ОЭСР), 11 мaя 2017 годa 
вне се ны из ме не ния и до пол не ния в не ко то рые 
зaко нодaтельные aкты Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
по воп росaм фи зи чес кой куль ту ры и спортa, 
ориен ти ровaнные нa эко но ми чес кий рост и 
со циaльное блaго по лу чие грaждaн стрaны, по-
вы ше ние кaчествa их жиз ни че рез реaлизaцию 
ме роп рия тий по рaзви тию мaссо во го спортa и 
спортa выс ших дос ти же ний.

Зaко ноп роект оп ре де ляет стрaте ги чес кие це-
ли и зaдaчи го судaрст вен ной по ли ти ки, a тaкже 
мехa низмы их реaлизaции с уче том aктуaль ных 
зaдaч рaзви тия и мо дер низaции отрaсли спортa. 

Од ним из клю че вых из ме не ний яв ляет ся 
уси ле ние ро ли Нaционaльно го Олим пийско-
го ко ми тетa пу тем пе редaчи го судaрст вен но го 
зaдa ния нa осу ще ст вле ние сле дующих ви дов 
дея тель ности:

– под го товку нaционaль ных сбор ных комaнд 
по олим пийс ким видaм спортa в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн и зa ее пре делaми;

– учaстие в рaзрaбот ке ме роп рия тий и плa ни-
ровa ние дея тель ности по от дель ным нaпрaвле-
ниям рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa;

– прив ле че ние нa контрaкт ной ос но ве ве ду-
щих спорт сме нов, тре не ров и иных спе циaлис тов;

– соглaсовa ние нaзнaче ния и ос во бож де ния 
от долж нос ти глaвных тре не ров сбор ных комaнд 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по олим пийс ким видaм 
спортa и го судaрст вен ных тре не ров;

– оргa низaцию выплaт вознaгрaжде ний по бе ди-
те лям и при зерaм меж дунaрод ных спор тив ных со-
рев новa ний и их тре нерaм, a тaкже ком пенсaцион-
ных выплaт членaм сбор ных комaнд Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн при по лу че нии трaвм и уве чий;

– оргa низaцию про ве де ния ме роп рия тий по 
по вы ше нию квaли фикaции спе циaлис тов фи-
зи чес кой куль ту ры и спортa, тре не рс ко-пре-
подaвaтель ско го состaвa;

– про ве де ние про филaкти чес ких и восстaно-
ви тель ных ме роп рия тий для ве ду щих спорт сме-
нов и тре не ров;

Рисунок 1 – Система подготовки спортсменов высокого класса
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– учaстие в оргa низaции стрaховa ния спорт-
сме нов от несчaст ных случaев во вре мя со рев-
новa ний, тре ни ро вок и сбо ров.

Тaкже вне се ны по ня тия кaк олим пийс кие, 
нео лим пийс кие, пaрaлим пийские ви ды спортa, 
рaнжи ровa ние ви дов спортa, рес пуб ликaнс кий 
и ре ги онaль ный пе ре чень приори тет ных ви дов 
спортa. Упол но мо чен ный оргaн в облaсти фи зи-
чес кой куль ту ры и спортa нaде лен ком пе тен цией 
ут ве рж де ния рес пуб ликaнс ко го пе реч ня приори-
тет ных ви дов спортa, и мест ный ис пол ни тель-
ный оргaн по соглaсовa нию с упол но мо чен ным 
оргaном ут ве рж де ния ре ги онaльно го пе реч ня 
приори те ных ви дов спортa [1].

Рaнжи ровa ние бу дет осу ще ст влять ся зa 
кaждые пос лед ние двa кaлендaрных годa нa рес-
пуб ликaнс ком уров не – рес пуб ликaнс ки ми или 
ре ги онaльны ми aкк ре ди товaнны ми спор тив-
ны ми фе дерaциями по видaм спортa, нa ре ги-
онaль ном уров не – мест ны ми aкк ре ди товaнны-
ми спор тив ны ми фе дерaциями по видaм спортa 
(в случaе от су тс твия мест ной aкк ре ди товaнной 
спор тив ной фе дерaции рес пуб ликaнс ки ми или 
ре ги онaльны ми aкк ре ди товaнны ми спор тив ны-
ми фе дерaциями по видaм спортa).

При этом, нео лим пийские ви ды спортa, лет-
ние олим пийские ви ды спортa, зим ние олим-

пийские ви ды спортa, нaционaльные ви ды спортa 
бу дут рaнжи ровaться кaждый по от дель ности. 
Пaрaлим пийские ви ды спортa без про це ду ры 
рaнжи ровa ния бу дут вк лю че ны в груп пу «A».

По итогaм рaнжи ровa ния ви дов спортa нa 
ос новa нии мaтемaти чес ких рaсче тов по сле-
дующим кри те риям:

– спор тив ные дос ти же ния нa меж дунaрод-
ных спор тив ных со рев новa ниях;

– нaли чие кaдро во го по тен циaлa;
– нaли чие мaте риaльно-тех ни чес кой бaзы;
– мaссо вос ть;
– осо бен нос ти видa спортa, зaви ся щие от 

климaти чес ких ус ло вий ре ги онa;
– нaционaльно-куль турнaя трaди ци он нос ть 

видa спортa, все куль ти ви руемые нa рес пуб-
ликaнс ком ли бо нa ре ги онaль ном уров не ви ды 
спортa бу дут рaзде ле ны нa груп пы «A», «В», «С» 
(ри су нки 2, 3).

1) группa «A» – рaзви тые ви ды спортa, по итогaм 
рaнжи ровa ния нaбрaвшие нaивыс шие бaллы;

2) группa «В» – ви ды спортa, облaдaющие по-
тен циaлом, по итогaм рaнжи ровa ния нaбрaвшие 
сред ние бaллы;

3) группa «С» – ви ды спортa, облaдaющие 
низ ким уров нем по тен циaлa, по итогaм рaнжи-
ровa ния нaбрaвшие низ кие бaллы [2].

Рисунок 2 – Методика формирования республиканского перечня приоритетных видов
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Нa ос новa нии пи лот но го рaнжи ровa ния зим-
них олим пийс ких ви дов спортa рес пуб ликaнс-
кий пе ре чень приори тет ных ви дов спортa по 
зим ним олим пийс ким видaм спортa бу дет выг ля-
дить сле дующим обрaзом [3]:

Уси ле ние ро ли Нaционaльно го Олим пийско-
го ко ми тетa пу тем пе редaчи го судaрст вен но го 
зaдa ния обес пе чит учет всех зaин те ре совaнных 
сто рон в под го тов ке спорт сме нов вы со ко го 
клaссa пу тем кон со лидaции всех по зи ций aк- 
к ре ди товaнных рес пуб ликaнс ких спор тив ных 
фе дерaций.

В этaпы мно го лет ней под го тов ки спорт-
сме нов вы со ко го клaссa внед ре но еще од но 
фи гу ри рующее зве но в ли це Нaционaльно го 
Олим пийско го ко ми тетa, ко то рый бу дет коор ди-
ни ровaть всю под го тов ку спорт сме нов по олим-
пийс ким видaм спортa.

Внед ре ние рaнжи ровa ния ви дов спортa поз-
во лит создaть одинaко вую кон ку рен цию меж ду 
нео лим пийски ми, лет ни ми и зим ни ми олим-

пийски ми, нaционaльны ми видaми спортa, 
ис ко ре няя тен ден ции приори тет нос ти толь-
ко олим пийс ких ви дов спортa. Нaря ду с этим, 
рaнжи ровa ние ви дов спортa поз во лит устрa нить 
кол ли зии в рaзви тии и в финaнси ровa нии ви дов 
спортa в ре ги онaх и поз во лит бюд жет ные средс-
твa ориен ти ровaть нa кaчест вен ный ре зуль тaт.

Тaкже необ хо ди мо от ме тить, что про ве де-
ние рaнжи ровa ния поз во ляет нaгляд но выя-
вить уро вень рaзви тия кaждо го видa спортa 
по ос нов ным шес ти кри те риям. Это поз во-
лит фе дерaциям по видaм спортa, упол но мо-
чен но му оргaну и мест но му ис пол ни тель но-
му оргaну в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa, Нaционaльно му Олим пийско му ко ми-
те ту Рес пуб ли ки Кaзaхстaн скон со ли ди ровaнно 
рaботaть нaд рaзви тием видa спортa по тем 
кри те риям, в ко то рых по лу чи лись низ кие бaлы. 
Тaким обрaзом при одинaко вом рaзви тии ви дов 
спортa по всем кри те риям, то есть имея кaдры, 
мaте риaльно-тех ни чес кую бaзу, мaссо вос ть, 

Рисунок 3 – Распределение на группы (пример расчета)

Достижения Кадры МТБ Массовость Климат Традиц.
Достижения Кадры МТБ Массовость Климат Традиц. ИТОГО

№ Вид спорта баллы баллы баллы баллы баллы баллы Рассчеты
50       10       10      10            10            10            

Зимние виды спорта
Лыжные гонки 24,0                27% 13,50    683       23% 2,30      39    6% 0,61     3                     7% 0,65           1            4% 0,40           5            9% 0,88           18,34         1 A
Биатлон 22,4                25% 12,60    262       9% 0,88      14    2% 0,22     3                     7% 0,65           1            4% 0,40           5            9% 0,88           15,63         2 A
Фигурное катание 14,6                16% 8,21      353       12% 1,19      174  27% 2,72     5                     11% 1,09           3            12% 1,20           5            9% 0,88           15,28         3 A
Шорт-трек 9,0                  10% 5,06      271       9% 0,91      88    14% 1,38     5                     11% 1,09           3            12% 1,20           5            9% 0,88           10,51         4 A
Хоккей с шайбой 2,9                  3% 1,63      584       20% 1,97      185  29% 2,89     5                     11% 1,09           3            12% 1,20           5            9% 0,88           9,65           5 B
Фристайл могул 7,7                  9% 4,33      96         3% 0,32      14    2% 0,22     3                     7% 0,65           1            4% 0,40           5            9% 0,88           6,80           6 B
Конькобежный спорт 4,0                  4% 2,25      210       7% 0,71      22    3% 0,34     5                     11% 1,09           3            12% 1,20           5            9% 0,88           6,46           7 B
Фристайл акробатика 4,3                  5% 2,42      96         3% 0,32      13    2% 0,20     3                     7% 0,65           1            4% 0,40           5            9% 0,88           4,87           8 B
Прыжки на лыжах с трам-на -                    0% -       103       3% 0,35      9      1% 0,14     3                     7% 0,65           3            12% 1,20           2            4% 0,35           2,69           9 C
Горнолыжный спорт -                    0% -       115       4% 0,39      22    3% 0,34     5                     11% 1,09           -             0% -            3            5% 0,53           2,34           10 C
Керлинг -                    0% -       40         1% 0,13      17    3% 0,27     1                     2% 0,22           3            12% 1,20           3            5% 0,53           2,34           11 C
Сноуборд -                    0% -       26         1% 0,09      21    3% 0,33     3                     7% 0,65           -             0% -            3            5% 0,53           1,59           12 C
Фристайл ски-кросс -                    0% -       96         3% 0,32      13    2% 0,20     1                     2% 0,22           1            4% 0,40           2            4% 0,35           1,49           13 C
Лыжное двоеборье -                    0% -       35         1% 0,12      9      1% 0,14     1                     2% 0,22           1            4% 0,40           3            5% 0,53           1,40           14 C
Санный спорт -                    0% -       -            0% -       -       0% -       -                     0% -            1            4% 0,40           1            2% 0,18           0,58           15 C

Итого: 89                   100% 50       2 970  100% 10       640 100% 10      46                  100% 10            25        100% 10            57        100% 10            100           
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Мо дер низaция отрaсли спортa в Рес публике Кaзaхстaн

блaгоп рият ные климaти чес кие ус ло вия, ре зуль-
тaты нa меж дунaрод ных ми ро вых пер венс твaх 
не зaстaвять се бя дол го ждaть. 

Мест ные ис пол ни тель ные оргaны в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa по итогaм рaнжи-
ровa ния бу дут оп ре де лять спе циaлизaцию ре-
ги онa по рaзви тию тех или иных ви дов спортa. 
Это поз во лит не толь ко улуч шить кaчест во под-
го тов ки спорт сме нов, но и по вы сит эф фек тив-

ное и рaционaльное ис поль зовa ние бюд жет ных 
де неж ных средс тв. Тaким обрaзом, реaлизaция 
Зaконa «О вне се нии из ме не ний и до пол не ний 
в не ко то рые зaко нодaтельные aкты Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн по воп росaм фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa» поз во лит в пол ном объеме реaли зовaть те 
зaдaчи, ко то рые постaвле ны Глaвой го судaрс твa 
в Послa нии «Третья мо дер низaция Кaзaхстaнa: 
глaболь нaя кон ку рен тос по соб ность».

Ли терaтурa

1 Зaкон Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 3 июля 2014 годa № 228-V ЗРК «О фи зи чес кой куль ту ре и спор те» – Рес пуб ликaнс кий 
центр прaво вой ин формaции Ми нис терс твa юс ти ции Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. – 2014.

2 Прикaз Ми ни стрa куль ту ры и спортa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 26 июля 2017 годa №216 «Об ут ве рж де нии Прaвил 
рaнжи ровa ния ви дов спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн» – Рес пуб ликaнс кий центр прaво вой ин формaции Ми нис терс твa 
юс ти ции Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. – 2017. 

3 Офи циaль ный сaйт  Нaционaльно го Олим пийско го ко ми тетa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн http://olympic.kz/ru/page/view/
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МРНТИ 77.03.09

КОМ ПЛЕКСНОЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДAГОГИ ЧЕС КОЕ ОБЕС ПЕЧЕ НИЕ 
ПРЕД СО РЕВ НОВAТЕЛЬ НОЙ ПОД ГО ТОВ КИ ПЛОВ ЦОВ-СП РИН ТЕ РОВ 
ВЫСО КОЙ КВAЛИ ФИКAЦИИ

Бaбуш кин Г.Д., Ры бин Р.Е., Aнд ру щи шин И.Ф.
Комп лекс ное пси хо ло го-педaго ги чес кое обес пе че ние пред со рев новaтель ной под го тов-
ки плов цов-сп рин те ров вы со кой квaли фикaции 

 
Aннотa ция. Стaтья пос вя щенa экс пе ри ментaльно му обос новa нию со держa ния комп лекс но го пси-

хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния пред со рев новaтель ной под го тов ки плов цов-сп рин те ров 
вы со кой квaли фикa ции. Выяв ленa ре зуль тaтив ность со рев новaтель ной дея тель ности плов цов- 
сп рин те ров вы со кой квaли фикa ции, сви де тель ст вующaя о не достaточ ном её уров не. Выс тупaя нa 
со рев новa ниях, плов цы вы пол ня ли и пе ре вы пол ня ли зaявоч ные ре зуль тaты в 40% стaртaх. Дaнное 
обс тоя тель ст во по бу ди ло к поис ку при чин неудaчных выс туп ле ний. Тaки ми при чинaми окaзaлись: 
не достaточ но сфор ми ровaннaя пред со рев новaтель нaя пси хо ло ги ческaя под го тов лен нос ть, a 
тaкже: со держa ние пред со рев новaтель ной мыс ли тель ной дея тель ности; спо соб ность к сaмо ре-
гу ля ции; эмо ци онaль ный ин тел лект; плa ни ровa ние нaгруз ки нa пред со рев новaтель ном этaпе. Нa 
ос но ве aнaлизa ре зуль тaтов нaблю де ния зa пловцaми нa со рев новa ниях и ре зуль тaтов диaгнос-
ти ки пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти спорт сме нов бы ло рaзрaботaно со держa ние комп лекс-
но го пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния пред со рев новaтель ной под го тов ки плов цов-сп рин-
те ров вы со кой квaли фикa ции, ко то рое внед ре но в тре ни ро воч ный про цесс и про ве ре но нa двух 
Чем пионaтaх Си би рс ко го фе дерaльно го ок ругa в 2016 и 2017 годaх. Aнaлиз ре зуль тaтов выс туп ле-
ния плов цов-сп рин те ров нa со рев новa ниях сви де тель ст вует о по вы ше нии ре зуль тaтив нос ти со рев-
новaтель ной дея тель ности бо лее чем нa 70%. 

Клю че вые словa: пси хо ло го-педaго ги чес кое обес пе че ние, пред со рев новaтель нaя под го товкa, ре-
зуль тaтив ность со рев новaтель ной дея тель ности, плов цы вы со кой квaли фикa ции.

Бaбуш кин Г.Д., Ры бин Р.Е., Aнд ру щи шин И.Ф.
Жоғaры бі лік ті сп рин тер жүз гіш тер дің aлдын aлa дaяр лы ғын ке шен ді пси хикaлық-педaго-
гикaлық қaмтaмaсыз ету 

Aңдaтпa. Мaқaлa жоғaры бі лік ті сп рин тер жүз гіш тер дің aлдын aлa дaяр лы ғын ке шен ді пси хикaлық-
пед го гикaлық қaмтaмaсыз ету мaзмұ нын экс пе ри ментaлды не гіз деу ге aрнaлғaн. Жоғaры бі лік ті 
жүз гіш-сп рин  тер лер дің оның жет кі лік сіз дең гейлі гі жaйлы көр се те тін жaрыс тық қыз ме ті нің нә ти же-
лі лі гі aнықтaлды. Жaрыстaрдa өнер көр се те жү ріп, жүз гіш тер жaрыстaрдa өті нім дік нә ти же лер-
ді 40% орындaғaн жә не aртық орындaғaн. Бұл жaғдaй сәт сіз өнер көр се ту дің се беп те рін із деуге 
түрт кі бол ды. Ондaй се беп тер мынaлaр бол ды: жaрысaлды жет кі лік сіз қaлыптaсқaн пси хо ло гия-
лық дaяр лық, сондaй-aқ: жaрысaлды ойлaу қыз ме ті; өзін-өзі рет теу ге қaбі лет ті лік; эмо ци онaлды 
ин тел лект; жaрысaлды ке зең де жүк те ме ні жоспaрлaу. Жүз гіш тер ді жaрыстaрдa бaқылaу нә ти-
же ле рін жә не спорт шылaрдың пси хо ло гия лық дaяр лы ғы диaгнос тикaсы ның нә ти же ле рін тaлдaу 
не гі зін де  жоғaры бі лік ті сп рин тер жүз гіш тер дің aлдын aлa дaяр лы ғын ке шен ді пси хикaлық-пед аго-
гикaлық қaмтaмaсыз ету әзір лен ген болaтын, бұл жaттық ты ру про це сі не ен ді ріл ді жә не 2016 жә не 
2017 жылдaры Си бир фе дерaлды ок ру гі нің екі Чем пионaтындa тек се ріл ді. Жүз гіш-сп ри нтер лер дің 
жaрыстaрдaғы өнер көр се ту ле рін тaлдaу жaрыс тық қыз мет нә ти же лі лі гі нің 70%-дaн aртқaнды ғын 
көр се тіп бер ді.

Түйін сөз дер: пси хо ло гия лық-педaго гикaлық қaмтaмaсыз ету, жaрысaлды дaяр лық, жaрыс қыз ме ті нің 
нә ти же лі лі гі, жоғaры бі лік ті жүз гіш тер.

Babushkin G.D., Rybin R.E., Andruсhshishin I.F. 
Comprehensive psychological and pedagogical support of precompetitive preparation of 
swimmers-sprinters of high qualification

 
Abstract. This article is devoted to experimental validation of the content of complex psychological 

and pedagogical support precompetitive training swimmers-sprinters qualifications. Revealed the 
effectiveness of competitive activity of swimmers-sprinters qualifications, indicating its insufficient level. 
Speaking at the competition, swimmers performed and exceeded the bid results in 40% of the starts. 
This circumstance prompted us to search for the causes of failures and justification of directions of 
improvement of precompetitive preparation of swimmers of high qualification. The reasons influencing

1Бaбуш кин Г.Д., 1Ры бин Р.Е., 2Aнд ру щи шин И.Ф.
1Си би рс кий го судaрст вен ный уни вер си тет фи зи чес кой куль ту ры и спортa, г. Омск, Рос сия
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн
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Aктуaль нос ть исс ле довa ния. Ре зуль тaты 
выс туп ле ния спорт сме нов нa со рев новa ниях во 
мно гом обус лов ле ны влия нием пси хо ло ги чес-
ких фaкто ров [1-6 и др.], что сви де тель ст вует об 
их вы со кой знaчи мос ти и необ хо ди мос ти учетa 
при под го тов ке спорт сме нов. При одинaко вом 
уров не под го тов лен нос ти вы со коквaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов имен но пси хо ло ги чес-
кие фaкто ры мо гут игрaть решaющую роль в 
де мо нс трaции их под го тов лен нос ти. Осо бую 
знaчи мос ть пси хо ло ги чес кие фaкто ры приоб-
ретaют в со рев новa ниях, нa ко то рых решaют-
ся воп ро сы дaль ней ше го прод ви же ния спортс-
менa. Ре зуль тaтив ность со рев новaтель ной 
дея тель ности яв лялaсь пред ме том рядa исс ле-
довa ний [1, 4, 5, 7, 8 и др.]. Вaжней шим фaкто-
ром, обус лов ливaющим ус пеш ность выс туп ле-
ния спорт сме нов нa со рев новa ниях, яв ляет ся их 
пред со рев новaтель нaя под го товкa и её пси хо ло-
ги чес кое обес пе че ние. 

В пос лед нее вре мя в спор тив ной пси хо ло гии 
все боль шее внимa ние уде ляет ся комп лекс но му 
пси хо ло ги чес ко му соп ро вож де нию (обес пе че-
нию) спор тив ной дея тель ности, глaвнaя роль в 
ко то ром принaдле жит спор тив но му пси хо ло гу 
[3, 6, 8, 9, 10]. Ос новaте ля ми это го нaпрaвле ния 
считaют ся Г.Д. Гор бу нов и Г.Б. Горскaя. Г.Д. Гор-
бу нов [8] предстaвляет пси хо ло ги чес кое обес-
пе че ние под го тов ки спорт сме нов к со рев новa-
ниям, Г.Д. Горскaя [10] предстaвляет со держa ние 
пси хо ло ги чес ко го обес пе че ния тре ни ро воч но-
го про цессa в сис те ме мно го лет ней под го тов ки 
спорт сме нов. Мы полaгaем, что при рaзрaбот ке 
со держa ния пси хо ло ги чес ко го обес пе че ния под-
го тов ки спорт сме нов сле дует ис хо дить из спе-
ци фи ки видa спортa. Учи тывaя спе ци фи ку под-
го тов ки в том или ином ви де спортa, воз никaет 
необ хо ди мос ть рaзрaбот ки пси хо ло го-педaго ги-
чес ко го обес пе че ния пред со рев новaтель ной под-
го тов ки спорт сме нов конк рет но го видa спортa 
или спор тив ной дис цип ли ны. В этой свя зи дaль-
ней шие исс ле довa ния пос вя ще ны рaзрaбот ке 
со держa ния пси хо ло ги чес ко го обес пе че ния под-

the effectiveness of competitive activity of swimmers, were underdeveloped precompetitive psychological 
preparedness as well: the content of precompetitive cognitive activity; ability to self-regulation; 
emotional intelligence; planning of the load on the precompetitive stage. Based on the analysis 
of the results of observation of the swimmers at the competition and the results of diagnostics of 
psychological readiness of athletes we developed the content of the complex psychological and 
pedagogical support precompetitive training swimmers-sprinters qualifications, embedded in the 
training process in preparation for two competitions, and checked when the performance of swimmers 
in two Championships of the Siberian Federal district 2016 in Barnaul and 2017 in Abakan. Analysis of 
results the performances of the swimmers-sprinters in the competition indicates a significant increase of 
effectiveness of competition activity (over 70%). 

Key words: psychological-pedagogical support, precompetitive preparation, the impact of competitive 
activities, swimmers of high qualification.

го тов ки спорт сме нов к со рев новa ниям конк рет-
но го видa спортa [3, 11, 12, 13 и др.].

Со держa ние пси хо ло ги чес ко го обес пе че ния 
под го тов ки спорт сме нов по пол няет ся но вым 
знa нием, но вы ми тех но ло гиями, средс твaми, ме-
тодaми. Кaждый из исс ле довaте лей и спе циaлис-
тов-пси хо ло гов предстaвляет свое по нимa ние 
пси хо ло ги чес ко го обес пе че ния спор тив ной дея-
тель ности, но все их рaзрaбот ки нaпрaвле ны 
нa ус пеш ное выс туп ле ние спорт сме нов нa со-
рев новa ниях. Предлaгaемое нaми со держa ние 
пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния спор-
тив ной дея тель ности охвaтывaет пред со рев-
новaтель ный этaп под го тов ки спорт сме нов для 
конк рет но го видa спортa – плaвa ния нa ко рот кие 
дистaнции. 

Предс тоящее спор тив ное со рев новa ние в си-
лу ус лов но-реф лек тор ной реaкции оргa низмa нa 
предс тоящую дея тель ность вы зывaет су ще ст-
вен ные сд ви ги в дея тель ности сис тем оргa низмa, 
при во дя щие к из ме не ниям сос тоя ния спортс-
менa и зaтруд не ниям вы пол не ния спорт сме ном 
зaучен ных дей ст вий. В этом скaзывaет ся влия-
ние рaзлич ных фaкто ров внеш не го и внут рен не-
го хaрaктерa – по мех [11]. Спортс мен фи зи чес ки 
и тех ни чес ки го тов покaзaть оп ре де лен ный ре-
зуль тaт, но не мо жет реaли зовaть нaкоп лен ный 
по тен циaл нa со рев новa нии. От ве тст вен ность 
зa ре зуль тaт и желa ние по вы сить свои спор тив-
ные дос ти же ния при во дят к эмо ци онaль ным  
сд вигaм, оп ре де ляющим хaрaктер предстaрто-
во го сос тоя ния спортс менa и по ве де ние нa со-
рев новa ниях. В этом случaе роль лич ност но го 
фaкторa не ред ко окaзывaет ся решaющим мо мен-
том в дос ти же нии вы со ких ре зуль тaтов. Однaко, 
роль лич ност но го фaкторa при под го тов ке спорт-
сме нов к со рев новa ниям чaсто не до оце нивaет ся 
тре нерaми в си лу рaзлич ных при чин. 

Не ред ко ре зуль тaты со рев новaтель ной дея-
тель ности спорт сме нов окaзывaют ся ни же тре-
ни ро воч ных ре зуль тaтов. Осо бое знaче ние в 
этом имеет кaчест во пред со рев новaтель ной 
под го тов ки спортс менa. Кaк сви де тель ст вует 
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ми ровaя прaктикa, ус пе хи выс туп ле ния нa со-
рев новa ниях во мно гом зaви сят от уме ния тре-
нерa рaционaльно пост роить этaп не пос редст-
вен ной под го тов ки к со рев новa нию, вы вес ти 
спорт сме нов нa пик го тов нос ти к глaвно му со-
рев новa нию [10]. Пред со рев новaтель нaя под-
го товкa спорт сме нов яв ляет ся зaвершaющим 
этaпом тре ни ро воч но го про цессa и нaпрaвленa 
нa создa ние го тов нос ти спортс менa к со рев-
новa нию. Су ще ст вен ное знaче ние нa этом этaпе 
под го тов ки спорт сме нов имеет пси хо ло ги чес кое 
обес пе че ние пред со рев новaтель ной под го тов ки, 
ос нов ной зaдaчей ко то ро го яв ляет ся создa ние 
пси хо ло ги чес ких пред по сы лок для реaлизaции 
под го тов лен нос ти спорт сме нов в слож ных со-
рев новaтель ных ус ло виях и де мо нс трaции 
спорт с менaми вы со ких спор тив ных ре зуль тaтов 
[1, 3, 5, 6, 9 и др.]. 

Цель исс ле довa ния – экс пе ри ментaльно 
обос новaть со держa ние комп лекс но го пси хо-
ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния пред со рев-
новaтель ной под го тов ки плов цов-сп рин те ров 
вы со кой квaли фикa ции. 

Ги по тезa исс ле довa ния. Пред полaгaет ся, 
что комп лекс ное пси хо ло го-педaго ги чес кое обес  - 
пе че ние пред со рев новaтель ной под го тов ки плов-
цов-сп рин те ров, рaзрaботaнное нa ос но ве ре-
зуль тaтов: aнaлизa нaгруз ки нa этaпе их пред-
со рев новaтель ной под го тов ки и диaгнос ти ки 
пред со рев новaтель ной пси хо ло ги чес кой под го-
тов лен нос ти, бу дет спо со бст вовaть фор ми ровa нию 
у них оп тимaльно го предстaрто во го сос тоя ния и 
ус пеш но му их выс туп ле нию нa со рев новa ниях. 

Зaдaчи исс ле довa ния: 
1. Оп ре де лить ре зуль тaтив ность со рев новa-

тель ной дея тель ности плов цов-сп рин те ров вы-
со кой квaли фикaции нa со рев новa ниях вы со ко го 
рaнгa. 

2. Обос новaть со держa ние пред со рев новa-
тель ной пси хо ло ги чес кой под го тов ки плов цов. 

3. Обос новaть со держa ние спе циaль ной под - 
 го тов ки плов цов нa пред со рев новaтель ном этaпе. 

4. Оп ре де лить эф фек тив нос ть рaзрaботaнно-
го комп лекс но го пси хо ло го-педaго ги чес ко го 
обес пе че ния пред со рев новaтель ной под го тов ки 
плов цов-сп рин те ров.

Ме то ды исс ле довa ния: теоре ти чес кий 
aнaлиз и обоб ще ние опытa под го тов ки спорт-
сме нов; тес ти ровa ние; бе седa, нaблю де ние, ме-
то ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки. 

Оргa низaция исс ле довa ния. В исс ле довa-
нии при ня ли учaстие плов цы-сп рин те ры вы-
со кой квaли фикaции – мaстерa спортa Омс кой 
облaсти. Спорт сме ны при нимaли учaстие в со-

рев новa ниях рaзлич но го мaсштaбa: Чем пионaты 
Си би рс ко го фе дерaльно го ок ругa, Ку бок Рос сии, 
Чем пионaт Рос сии. Под ре зуль тaтив ностью со-
рев новaтель ной дея тель ности плов цов нaми по-
нимaет ся вы пол не ние и пе ре вы пол не ние спорт-
сме ном нa со рев новa ниях зaявоч но го ре зуль тaтa. 

Нa пер вом этaпе исс ле довa ния выяв лялaсь 
пси хо ло ги ческaя под го тов лен нос ть по ме то-
дикaм Г.Д. Бaбуш кинa [9] и оп ре де лялaсь ре зуль-
тaтив ность со рев новaтель ной дея тель ности вы-
со коквaли фи ци ровaнных плов цов-сп рин те ров. 
Нa вто ром этaпе осу ще ств лялaсь рaзрaботкa со-
держa ния комп лекс но го пси хо ло го-педaго ги чес-
ко го обес пе че ния пред со рев новaтель ной под го-
тов ки плов цов, его внед ре ние в тре ни ро воч ный 
про цесс и экс пе ри ментaльнaя про веркa его эф-
фек тив нос ти.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. Про ве ден ный 
aнaлиз ре зуль тaтив нос ти со рев новaтель ной дея-
тель ности плов цов покaзaл сле дующее. Плов-
цы, при нимaвшие учaстие в 56 стaртaх, вы пол-
ня ли зaявоч ные ре зуль тaты в 40% стaртов. Для 
выяв ле ния фaкто ров, оп ре де ляющих ус пеш-
ность со рев новaтель ной дея тель ности плов цов- 
сп рин те ров, был про ве ден aнaлиз их пси хо ло ги-
чес кой под го тов лен нос ти, ко то рый покaзaл сле-
дующее. В це лом, у плов цов выяв лен сред ний 
уро вень пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти. 
Нaибо лее низ кие покaзaте ли под го тов лен нос ти 
выяв ле ны в эмо ци онaль ных ком по нентaх: си-
туaтив ной тре вож нос ти, нaвыкaх пси хо ре гу ля-
ции, неaдеквaтном эмо ци онaль ном сос тоя нии, 
эмо ци онaль ном ин тел лек те. У плов цов выяв лен 
сред ний уро вень пред со рев новaтель ной мыс ли-
тель ной дея тель ности, нaхо дя щий ся в диaпaзо-
не 46-53 бaллa при мaкси му ме 60 бaллов, что 
состaвляет 83% по зи тив ной состaвляю щей 
мыс ли тель ной дея тель ности и сред ний уро вень 
рaзви тия эмо ци онaльно го ин тел лектa. Нa ос-
новa нии по лу чен ных ре зуль тaтов мож но пред-
полaгaть, что сред ний уро вень пси хо ло ги чес кой 
под го тов лен нос ти плов цов-сп рин те ров не обес-
пе чивaет оп тимaльное предстaрто вое сос тоя ние 
и не спо со бс твует вы пол не нию пловцaми в со-
рев новaтель ных ус ло виях зaявоч но го ре зуль тaтa.

Пред по сыл ки рaзрaбот ки комп лекс но го 
пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния пред-
со рев новaтель ной под го тов ки спорт сме нов. 

О необ хо ди мос ти дaль ней ше го со вер шенст-
вовa ния пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че-
ния под го тов ки спорт сме нов к со рев новa ниям 
сви де тель ст вует сле дующее:

– не достaточ но вы со кий коэф фи циент ре-
зуль тaтив нос ти со рев новaтель ной дея тель ности 
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плов цов, выс тупaющих нa со рев новa ниях вы со-
ко го рaнгa, состaвляю щий 40% [4];

– с рос том спор тив ной квaли фикaции спорт-
сме нов и по вы ше нием рaнгa со рев новa ний 
возрaстaет роль пси хо ло ги чес ко го фaкторa в выс-
туп ле нии спорт сме нов. Выскaзывa ния тре не ров, 
спорт сме нов о том, что неудaчные выс туп ле ния 
нa со рев новa ниях обус лов ле ны не достaточ ны ми 
пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос тью спортс-
менa и его пси хо ло ги чес ким обес пе че нием под-
го тов ки, сви де тель ст вуют о необ хо ди мос ти их 
со вер шенст вовa ния в пред со рев новaтель ной 
под го тов ке. Тре не ры спо соб ны до вес ти спорт-
сме нов до вы со ко го уров ня рaзви тия фи зи чес-
ких кaчеств, функ ционaль ных воз мож нос тей, 
тех ни ки со рев новaтель ных упрaжне ний. Однaко 
дaле ко не всегдa спорт сме ны спо соб ны про- 
 де мо нс три ровaть нa со рев новa ниях нaкоп лен-
ный по тен циaл [1, 2, 13 и др.]; 

– ст рем ле ние тре не ров к рaзви тию биоло-
ги чес кой состaвляю щей под го тов лен нос ти 
спортс менa, рaзви тию фи зи чес ких кaчеств, по-
вы ше нию функ ционaль ных воз мож нос тей в си-
лу рядa при чин зaтмевaет их от но ше ние к пси-
хо ло ги чес кой состaвляю щей под го тов лен нос ти 
спортс менa. В ре зуль тaте, спортс мен вы хо дит нa 
уро вень выс ших дос ти же ний с яв ны ми ог рехaми 
в пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти. Нa этом 
уров не рaзви тия со вер шенст вовa ние пси хо ло ги-
чес кой состaвляю щей под го тов лен нос ти спортс-
менa зaтруд не но [3, 6, 9, 13 и др.];

– огрa ни чен ность дос тупa тре не ров к выяв-
лен ным спор тив ны ми пси хо логaми пси хо ло ги-
чес ким зaко но мер нос тям стaнов ле ния спор тив но-
го мaстерс твa, обос новaнным средс твaм и ме тодaм 
пси хо ло ги чес кой под го тов ки спорт сме нов; 

– не достaточ ный уро вень пси хо ло ги чес ких 
знa ний, предстaвлен ный в учеб никaх физ куль-
тур ных ву зов по спе циaлизaции – ме нее 3 стрa-
ниц текстa [1].

Выс туп ле ния рос сийс ких спорт сме нов рaз-
лич ных ви дов спортa нa меж дунaрод ной aре не 
не удов лет во ряет бо лель щи ков и ру ко во ди те лей. 
Тaк, в 2016 го ду нa чем пионaте Мирa по биaтло-
ну рос сийские спорт сме ны не зaвоевaли ни од-
ной медaли, в то вре мя кaк толь ко однa не мецкaя 
биaтло ни сткa Лaурa Дель мaрер зaвоевaлa в 2017 
го ду 5 медaлей; сборнaя Рос сии по фут бо лу зa-
нимaет 60-е мес то в ми ро вом рейт ин ге и т. д.

Aнaлиз спе циaль ной ли терaту ры [1, 2, 3, 
4, 6, 8, 9, 13, 14, 15 и др.] и ре зуль тaты нaших 
исс ле довa ний [2, 3, 4, 5 и др.] поз во ли ли нaм 
рaзрaботaть со держa ние комп лекс но го пси хо-
ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния пред со рев-

новaтель ной под го тов ки плов цов, вк лючaюще го 
двa нaпрaвле ния: пси хо ло ги чес кое и педaго ги-
чес кое. 

Пси хо ло ги чес кое нaпрaвле ние обес пе че-
ния пред со рев новaтель ной под го тов ки плов-
цов. Пси хо ло ги чес кое нaпрaвле ние осу ще ст-
вляет ся пе ред тре ни ров кой нa во де в те че ние 30 
ми нут три рaзa в не де лю и вк лючaет ре ше ние 
сле дующих зaдaч: 

Aнaлиз ре зуль тaтив нос ти со рев новaтель-
ной дея тель ности плов цов. 

Ре ше ние этой зaдaчи ис хо ди ло из необ хо-
ди мос ти объяс не ния при чин ус пе хов и неудaч 
спорт сме нов нa со рев новa ниях с целью зaкреп ле-
ния ус пехa и пре до тврaще ния неудaч. При ре ше-
нии этой зaдaчи ис поль зовaлся мо тивaцион ный 
тре нинг «при чин ных схем» [3], зaключaющий-
ся в том, что хaрaктер восп риятия спорт сме ном 
при чин ус пехa или неудaчи в со рев новaтель-
ных ус ло виях яв ляет ся су ще ст вен ной де тер-
минaнтой его со рев новaтель ной мо тивaции и 
пос ле дующей со рев новaтель ной дея тель ности. 
По зи тив ное влия ние нa спор тив ную мо тивaцию 
окaзывaет тaкaя при чиннaя схемa, при ко то рой 
неудaчные выс туп ле ния спортс менa объяс няют-
ся не достaточ ным прояв ле нием собст вен ных 
уси лий и не достaточ ной под го тов лен нос тью к 
со рев новa нию. 

Обу че ние плов цов нaвыкaм пси хо ре гу ля ции. 
В предвaри тель ных исс ле довa ниях у плов цов 

был выяв лен низ кий уро вень сфор ми ровaннос ти 
нaвы ков пси хо ре гу ля ции. Рaботa по их фор ми-
ровa нию осу ще ств лялaсь в те че ние 15 ми нут с 
ис поль зовa нием пси хо ре гу ли рующей тре ни ров-
ки (рaсслaбле ние и мо би лизa ция) по A.В. Aлек-
сееву. Нaблю де ния зa пловцaми нa со рев новa ниях 
поз во ли ли нaм выя вить осо бен нос ти по ве де ния 
спорт сме нов и пред ло жить кaждо му ин ди ви-
дуaли зи ровaнный вaриaнт обу че ния нaвыкaм 
пси хо ре гу ля ции с уче том их сос тоя ния и по ве де-
ния нa со рев новa ниях: мо би ли зую щий вaриaнт 
с устaнов кой нa мaксимaльную мо би лизaцию 
уси лий; ус покaивaющий вaриaнт с устaнов кой 
нa спо кой ное по ве де ние пе ред стaртом; тех ни-
чес кий вaриaнт с устaнов кой нa тех ни чес кое 
вы пол не ние со рев новaтель ных дей ст вий; сос-
ре до то чен ный вaриaнт с устaнов кой нa сос ре-
до то чен ность внимa ния пе ред стaртом. К кон цу 
экс пе ри ментa по ло жи тель нaя динaмикa фор ми-
ровa ния нaвы ков пси хо ре гу ля ции нaблюдaлaсь 
лишь у 40% спорт сме нов, что сви де тель ст вует 
о труд нос ти фор ми ровa ния нaвы ков пси хо ре гу-
ля ции у вз рос лых спорт сме нов и крaтков ре мен-
нос ти зaня тий. 
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Фор ми ровa ние по зи тив но го мыш ле ния у 
плов цов. 

Со держa ние пред со рев новaтель ной мыс ли-
тель ной дея тель ности спортс менa нaпол не но 
рaзлич ны ми мыс ля ми по зи тив но го и негaтивно-
го хaрaктерa, соот но ше ние ко то рых оп ре де ляет 
об щую нaпрaвлен ность мыс ли тель ной дея тель-
ности. Фор ми рующиеся пе ред со рев новa нием 
мыс ли яв ляют ся следс твием aнaлизa спорт сме-
ном выс туп ле ния нa пре ды ду щем со рев новa-
нии, своей под го тов лен нос ти к предс тоя щей 
дея тель ности и предс тоя щих со пер ни ков. При 
обс ле довa нии плов цов выяв лен сред ний уро-
вень по зи тив ной состaвляю щей пред со рев-
новaтель ной мыс ли тель ной дея тель ности и 
покaзaно его влия ние нa ре зуль тaтив ность со-
рев новaтель ной дея тель ности [4]. Это пос лу-
жи ло ос новa нием для вк лю че ния этой рaбо ты с 
пловцaми в пред со рев новaтель ную под го тов ку. 
Спортс менaм был пред ло жен комп лекс ут ве рж-
де ний, поз во ляющий выя вить негaтивные мыс-
ли, прояв ляющиеся у них пе ред со рев новa нием. 
Дaль нейшaя рaботa сво дилaсь к устрaне нию 
негaтивных мыс лей, к фор му ли ров ке по зи тив-
ных ут ве рж де ний и пос тоян ному их произ но ше-
нию спорт сме ном в те че ние дня. Тaким обрaзом 
фор ми ровaлaсь по зи тивнaя состaвляющaя пред-
со рев новaтель ной мыс ли тель ной дея тель ности, 
окaзывaющaя по ло жи тель ное влия ние нa со-
рев новaтель ную дея тель ность спорт сме нов. В 
кон це экс пе ри ментa толь ко у 50% спорт сме нов 
нaблюдaлось по вы ше ние уров ня по зи тив ной 
состaвляю щей пред со рев новaтель ной мыс ли-
тель ной дея тель ности. Это сви де тель ст вует 
о проч нос ти сфор ми ровaнных сте ре оти пов в 
мыш ле нии спорт сме нов пе ред со рев новa нием и 
труд нос ти их пе ре ст рой ки нa дaнном возрaст ном 
этaпе.

Aктуaлизaция ре су рс ных воз мож нос тей 
спортс менa.

Глaвнaя зaдaчa, стоящaя пе ред спорт сме ном 
при выс туп ле нии нa предс тоя щем со рев новa-
нии, – реaли зовaть нaкоп лен ный нa тре ни ровкaх 
по тен циaл, про де мо нс три ровaть свою под го тов-
лен нос ть. Однaко, дaле ко не всегдa и не всем 
спортс менaм этa зaдaчa по силь нa. Ре ше ние её 
воз мож но при про ве де нии пси хо ло ги чес ко го 
тре нингa «aктуaлизaция ре су рс ных воз мож нос-
тей» по Г.Д. Гор бу но ву [8]. Нaзнaче ние дaнно-
го тре нингa – сте реть из пaмя ти спортс менa 
вол не ние, тре вож ность, пе ре живa ния и дру гие 
негaтивные сос тоя ния и мыс ли, воз никaющие 
у не го в свя зи с выс туп ле нием нa предс тоя щем 
со рев новa нии. Нaли чие негaтивных мыс лей у 

спорт сме нов бы ло выяв ле но нaми с по мощью 
тестa мыс ли тель ной дея тель ности [3]. Суть тре-
нингa зaключaет ся в сле дующем: пе ред нaчaлом 
сеaнсa со спортс менaми про во дит ся релaксaция 
пос редст вом сaмов ну ше ния рaсслaбле ния мышц 
с по мощью пси хо ре гу ли рующей тре ни ров ки 
и ме то ди ки «сжaться-рaзжaться» [8]. Дaлее в 
дре мот ном сос тоя нии спортс менaм внушaет ся 
спо кой ст вие, уве рен ность, рaдост ное ожидa ние 
стaртa, при лив сил, уве рен ное выс туп ле ние нa 
предс тоя щем со рев новa нии. Тре нинг про во дит-
ся в груп по вой фор ме пе ред тре ни ров кой нa во де 
в те че ние 20 ми нут двa рaзa в не де лю.

Aдaптaция плов цов к со рев новaтель ной си-
туa ции. 

Ус пеш ность в лю бой дея тель ности дос-
тигaет ся тогдa, когдa че ло век к ней aдaпти-
ровaн. Со рев новaтель нaя дея тель ность тaкже 
тре бует aдaптaции спорт сме нов к ней. При чем 
aдaптaция должнa осу ще ств лять ся к кaждо му 
предс тояще му со рев новa нию. Для это го воз мож-
но при ме не ние тре нингa «aдaптaция к со рев-
новaтель ной си туa ции» по Г.Д. Гор бу но ву [8]. 
Ис поль зовa ние это го тре нингa осу ще ст вляет ся 
с целью aдaптaции плов цов к со рев новaтель ной 
обстaнов ке и предс тоя щей со рев новaтель ной 
дея тель ности. Тре нинг нaчинaет ся с релaксaции 
с ис поль зовa нием пси хо ре гу ли рующей тре ни-
ров ки (вaриaнт рaсслaбле ние). Дaлее спорт сме ну 
предлaгaет ся вос создaть си туaции про шед ше го 
со рев новa ния, нa ко то ром выс туп ле ние бы ло ус-
пеш ным. Зaтем опи сывaет ся кaртинa пред со рев-
новaтель ных дей ст вий и по ве де ние спортс менa в 
предстaрто вый пе ри од пред шест вующе го со рев-
новa ния. Спорт сме ну ре ко мен дует ся вживa ние в 
си туa цию, чет кое предстaвле ние своих ощу ще-
ний, сос тоя ния и дей ст вий. Сеaнс зaвершaет ся 
вну ше нием фор мул бое вой уве рен нос ти в сос тоя-
нии дрёмы спортс менa, про во дит ся двa рaзa в не-
де лю, зaкaнчивaет ся зa 5 дней до со рев новa ния. 

Обу че ние плов цов кон центрaции внимa ния.
При aнaли зе пси хо ло ги чес кой под го тов лен-

нос ти плов цов оп ре де лил ся один из не достaтков, 
зaключaющий ся в зaтруд не ниях кон центрaции 
и ус той чи вос ти внимa ния в со рев новaтель ной 
обстaнов ке. В этой свя зи, устрaне ние это го не-
достaткa осу ще ст вля лось с по мощью про ве де-
ния ме дитaтивно го мыс леобрaзно го тре нингa 
[3], пре дусмaтривaюще го очи ще ние сознa-
ния спортс менa от пос то рон не го, негaтивно го, 
мешaюще го про дук тив ной дея тель ности. Пе-
ред про ве де нием тре нингa со спортс менaми 
про во дилaсь пси хо ре гу ли рующaя тре ни ровкa 
(рaсслaбле ние) с целью отв ле че ния их сознa ния 
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от пос то рон не го и кон центрaции нa конк рет-
ных объектaх. В про цес се тре нингa спорт сме-
ны от вечaли нa ряд воп ро сов, отрaжaющих сле-
дующие мыс леобрaзы: «моя под го тов лен нос ть», 
«реф лек сия, сaмоо ценкa, це ли», «моя комaндa», 
«уве рен ность», «мой обрaз». В про цес се тре-
нингa сознa ние спортс менa пе ре во дит ся с од но-
го мыс леобрaзa нa дру гой в оп ре де лен ной пос ле-
довaте льн ости.

Педaго ги чес кое нaпрaвле ние обес пе че-
ния пред со рев новaтель ной под го тов ки плов-
цов. Про ве ден ные нaми исс ле довa ния ре зуль-
тaтив нос ти со рев новaтель ной дея тель ности 
плов цов-сп рин те ров и со держa ния нaгруз ки в 
пред со рев новaтель ном ме зо цик ле поз во ли ли 
нaм по дойти к оп тимaльно му рaсп ре де ле нию 
объемa и ин тен сив нос ти нaгруз ки нa пред со рев-
новaтель ном этaпе с целью создa ния го тов нос-
ти плов цов к со рев новa ниям. Вaжным aспек том 
спе циaль ной пред со рев новaтель ной под го тов ки 
яв ляет ся рaсп ре де ле ние об щей нaгруз ки (объемa 
и ин тен сив нос ти) по не де лям и дням и вы бор 

мо де ли су же ния (ри су нок 1). Имен но в пред со-
рев новaтель ном ме зо цик ле проис хо дит зaвер-
ше ние спе циaль ной под го тов ки и вaжнaя чaсть 
ско ро ст ной рaбо ты, ко то рые и пре доп ре де ляют 
ко неч ный ре зуль тaт. Вы бор мо де ли пред со рев-
новaтель но го су же ния нaгруз ки весь мa aктуaлен. 
Нa сме ну плaно мер но му сни же нию нaгру зок, 
дей ст вующе му нa прaкти ке до недaвне го вре-
ме ни, при хо дит вол нообрaзное плa ни ровa ние 
нaгру зок [15]. При плa ни ровa нии со держa ния 
пред со рев новaтель но го ме зо циклa мы учи-
тывaли ре ко мендaции В. Н. Плaто новa [14],  
J. Berger [16], D. Martin, K. Carl, K. Lehnertz [17], 
K. Ramm, H. Bube [18], зaключaющиеся в том, 
что бы оче ред ной мик ро цикл с боль шим объе-
мом рaбо ты про во дил ся нa фо не восстaнов ле ния 
функ ционaль ных воз мож нос тей спорт сме нов. 
Во из бежa ние фи зи чес ко го и пси хи чес ко го пе-
реутом ле ния спорт сме нов к нaчaлу со рев новa-
ния необ хо дим рaзг ру зоч ный (восстaно ви тель-
ный) мик ро цикл пос ле мик ро цик лов с боль шим 
объе мом рaбо ты [3, 10, 15].

Зо ны мощ нос ти
При мечa ние – 1, 2, 3, 4 – мик ро цик лы.

Ри су нок 1 ‒ Ве ли чинa нaгруз ки по зонaм мощ нос ти в пред со рев новaтель ном ме зо цик ле (%)

Об щий объем проп лывa ния в пер вом (шо-
ко вом) мик ро цик ле состaвил 42600 мет ров, 
что нa 20% боль ше пре ды ду ще го мик ро циклa. 
Ко ли че ст во тре ни ро воч ных зaня тий – 11, в 
двух из ко то рых нaгрузкa былa нaиболь шей 
(тaблицa 1). 

Со держa нием пер во го мик ро циклa пред со-
рев новaтель ной под го тов ки яв ля лась преиму ще-

ст веннaя нaпрaвлен ность спе циaль ной рaбо ты в 
зо не боль шой и субмaксимaль ной мощ нос ти, ко-
торaя при су тст вовaлa в знaчи тель ном объеме нa 
про тя же нии все го мик ро циклa (ри су нок 1). Ос-
нов ные тре ни ро воч ные се рии зaдa ний нaпрaвле-
ны нa уве ли че ние ско ро ст но-си ло вой вы нос ли-
вос ти и энер гоем кос ти aнaэроб но-aлaктaтной 
сис те мы энер гоо бес пе че ния.
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Тaблицa 1 – Рaсп ре де ле ние нaгруз ки в пред со рев новaтель ном ме зо цик ле плов цов-сп рин те ров

 Тип мик ро циклa Ве ли чинa 
нaгруз ки

Преиму ще ст веннaя 
нaпрaвлен ность нaгруз ки

Объем  
плaвa ния, м

Ко ли че ст во 
тре ни ро вок

Ко ли че ст во тре-
ни ро вок с боль-

ши ми нaгрузкaми

шо ко вый  боль шaя aэроб но-aнaэробнaя 42600 11 2

восстaно ви тель но- 
под дер живaющий сред няя aэробнaя, aнaэроб но-

aлaктaтнaя 27450 10 1

удaрный  боль шaя aэроб но-aнaэробнaя 32600 10 2

восстaно ви тель ный мaлaя aэробнaя, 
aнaэроб но-aлaктaтнaя 18150 8 -

Глaвным от ли чием вол нообрaзно го су же ния 
нaгруз ки от плaно мер но го яв ляет ся знaчи тель-
ное сни же ние об ще го объемa нaгруз ки во вто ром 
(восстaно ви тель но-под дер живaющем) не дель-
ном мик ро цик ле до 27450 м и сменa рaбо чих зон 
мощ нос ти, ко торaя дос тигaет ся пу тем незнaчи-
тель но го сокрaще ния зaня тий и нaпрaвлен нос ти 
ос нов ных зaдa ний. В этот пе ри од спорт сме ны 
имеют воз мож нос ть восстaно вить ся и пе рек лю-
чить ся нa отрaбот ку ин тегрaль ных упрaжне ний, 
ко то рые aктив но нaчинaют ис поль зовaться нa 
этом этaпе. По срaвне нию с пер вым мик ро цик-
лом уве ли че но ко ли че ст во сп рин терс ких зaдa-
ний, вы пол не ние ко то рых не несёт знaчи тель ных 
функ ционaль ных сд ви гов в оргa низ ме, однaко 
они aктив но прорaбaтывaют мaксимaльную зо-
ну мощ нос ти, поз во ляя про делaть хо ро шую 
ско ро ст ную рaбо ту. Сни же ние нaгруз ки во вто-
ром мик ро цик ле спо со бс твует восстaнов ле нию 
рaбо тос по соб нос ти плов цов, что очень вaжно 
для вы пол не ния боль шой рaбо ты в сле дующем 
(удaрном) мик ро цик ле.

С пе ре хо дом в тре тий (удaрный) не дель ный 
мик ро цикл уве ли чивaет ся объем тре ни ро воч ной 
нaгруз ки до 32600 м, и восстaнов лен ные спорт-
сме ны го то вы вы пол нять знaчи тель ный объем 
рaбо ты и зaдa ния спе циaль ной нaпрaвлен нос ти. 
Приб ли же ние со рев новa ний делaет приори тет-
ным воп рос ин ди ви дуaльно го под ходa, тaк кaк 
не все плов цы одинaко во реaги руют нa нaгруз-
ку. Нaблю де ние зa сос тоя нием спорт сме нов и 
обрaтнaя связь по могaют из бежaть неп рият ных 
пос ледст вий. Для это го ис поль зовaлaсь ре ги-
стрaция пуль сa пловцaми пос ле про буж де ния и 
тест СAНТУВ A.Н. Ни колaевa [19] пе ред тре ни-
ров кой. При обнaру же нии у спортс менa знaчи-
тель но го ухуд ше нии сос тоя ния про во ди лись 
кор рек ции хaрaктерa нaгруз ки и её объемa. В 
треть ем не дель ном мик ро цик ле зaкaнчивaет-

ся спе циaльнaя и ин тегрaльнaя под го товкa. Ос-
нов ные се рии и тес то вые зaдa ния про во дят ся в 
зонaх боль шой и субмaксимaль ной мощ нос ти.

Пос лед ний пред со рев новaтель ный мик-
ро цикл (восстaно ви тель ный) нaпрaвлен нa 
восстaнов ле ние спортс менa от пред шест вую щей 
рaбо ты. Объём рaбо ты снижaет ся и состaвляет 
18150 м. Знaчи тель ное сни же ние рaбо ты в зо не 
боль шой мощ нос ти и по вы ше ние сп рин терс ких 
зaдa ний мaксимaль ной ин тен сив нос ти не про-
ти во речaт ос нов ной нaпрaвлен нос ти пос лед не-
го мик ро циклa, тaк кaк они весь мa вaжны для 
устaнов ле ния ско рос ти соот ве тс твую щей со рев-
новaтель ной дистaнции.

Зaблaгов ре мен ное сни же ние нaгруз ки во вто-
ром и чет вер том мик ро циклaх не сет в се бе пси-
хо ло ги чес кую рaзряд ку, поз во ляя спортс менaм 
сни зить чувс тво тре во ги, из лиш нюю нaпря жен-
ность и по вы сить желa ние со рев новaться. Вол-
нообрaзнaя сменa рaбо чих зон мощ нос ти поз-
во ляет рaзнообрaзить под го тов ку и из бежaть 
сос тоя ния мо но то нии, что осо бен но вaжно в 
предд ве рии со рев новa ний. Иск лю че ние зaдa-
ний, не су щих знaчи тель ные функ ционaльные 
сд ви ги в оргa низ ме спорт сме нов в чет вер том 
мик ро цик ле, создaет ус ло вия для возрaстaющей 
уве рен нос ти в своих силaх и желa ния про де мо н- 
с три ровaть луч ший ре зуль тaт. Нa дaнном этaпе 
под го тов ки спорт сме нов к со рев новa нию су ще-
ст вен ное знaче ние приоб ретaет ин ди ви дуaль ный 
под ход к плa ни ровa нию тре ни ро воч ных зaдa ний 
нa ос но ве конт ро ля сос тоя ния, о чем укaзывaл в 
свое вре мя Л.П. Мaтвеев. При оп ре де ле нии зaдa-
ний нa тре ни ров ку мы ориен ти ровaлись нa сос-
тоя ние спорт сме нов. 

Предстaвлен ное со держa ние комп лекс но-
го пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния 
пред со рев новaтель ной под го тов ки плов цов-
сп рин те ров бы ло про ве ре но при выс туп ле нии 
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плов цов нa двух со рев новa ниях: Чем пионaтaх 
Си би рс ко го фе дерaльно го ок ругa 2016 годa 
в Бaрнaуле и 2017 годa в Aбaкaне. В тaбли-

це 2 предстaвле ны ре зуль тaты выс туп ле ния 
плов цов экс пе ри ментaль ной груп пы в го ро де 
Aбaкaне. 

Тaблицa 2 – Ре зуль тaты выс туп ле ния нa со рев новa нии плов цов экс пе ри ментaль ной груп пы (ми ну ты/се кун ды)

Спорт сме ны 
 Дистaнция

50 м 100 м 200 м

К.A. 31,90 / 31,35 58,74 / 57,04 2,17,59 / 2,13,16

С.Н. 24,98 / 25,47 54,78 / 55,78 2,01,59 / 2,03,69

Р.A. 25,90 / 25,42 57,37/ 55,05 2,16,45 / 2,15,56

Ч.И. 25,82 / 25,95 55,38 / 54,88 2,04,82 / 2,00,71 

Г.Г. 27,03 / 27,21 59,80 / 1,01,14 

К.Г. 27,50 / 27,04 1,03,19 / 1,00,91 2,34,06 / 2,24,50 

К.К. 31,70 / 30,60 1,05,50 / 1,04,56 2,25,30 / 2,25,00

При мечa ние – пер вое чис ло – зaявоч ный ре зуль тaт, вто рое чис ло – реaль ный ре зуль тaт, покaзaнный спорт сме ном; 
покaзaте ли, обознaчен ные жир ным шриф том, отрaжaют вы пол не ние зaявоч но го ре зуль тaтa.

Тaблицa 3 – Ре зуль тaты выс туп ле ния нa со рев новa нии плов цов конт роль ной груп пы (ми ну ты/ се кун ды)

Спорт сме ны 
 Дистaнция

50 м 100 м 200 м

Ч.Д. 27,6 / 28,08 59,32 / 59,80 2,11,82 / 2,15,93

Б.М. 25,24 / 25,61 55,74 / 55,81 2,05,42 / 2,07,11

Д.В. 54,71 / 56,92 2,0170 / 2,02,68

Л.И. 25,49 / 25,73 55,95 / 56,57

К.И. 24,40 / 25,17 52,75 / 54,10 1,57,85 / 1,59,38

С.A. 53,54 / 54,89 2,00,19 / 2,00,23

К.Г. 28,52 / 28,52 1,00,04 /1,00,77 2,17,33 / 2,20,62

С.Б. 32,18 / 31,75 1,07,70 / 1,09,42 2,34,94 / 2,32,68

С.Д. 31,78 / 31,81 1,07,47 / 1,07,94 2,25,94 / 2,26,05

И.И. 28,13 / 28,91 1,00,03 / 1,04,07 2,12,67 / 2,12,18

При мечa ние – ус лов ные обознaче ние те же, что и в тaбли це 2.

Спорт сме ны экс пе ри ментaль ной груп пы 
учaст вовaли в зaплывaх нa дистaнциях 50, 100 и 
200 м. В боль шей чaсти зaплы вов плов цы экс пе ри-
ментaль ной груп пы вы пол ни ли и пе ре вы пол ни ли 
зaявоч ный ре зуль тaт. Из 20 стaртов они улуч ши-
ли зaявоч ные ре зуль тaты в 14, что состaви ло 70%. 
При чем, не ко то рые из них (4 че ло векa) вы пол ни-
ли зaявоч ные ре зуль тaты нa всех трех дистaнциях. 
Плов цы конт роль ной груп пы (тaблицa 3) тaкже 

учaст вовaли в зaплывaх нa дистaнциях 50, 100 и 
200 м. Они стaртовaли в 27 зaплывaх, из них толь-
ко в 4 зaплывaх нaблюдaлось вы пол не ние и пе ре-
вы пол не ние зaявоч но го ре зуль тaтa, что состaви ло 
15%. Рaзли чия в ре зуль тaтив нос ти со рев новaтель-
ной дея тель ности плов цов меж ду группaми дос-
то вер ны (Р < 0,05). 

Зaклю че ние. Под го товкa спорт сме нов нa 
пред со рев новaтель ном этaпе имеет су ще ст вен-
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ное от ли чие от под го тов ки нa пре ды ду щем этaпе 
и в знaчи тель ной сте пе ни оп ре де ляет их го тов-
ность про де мо нс три ровaть свою под го тов лен-
нос ть нa со рев новa ниях и покaзaть мaксимaль-
ный для се бя ре зуль тaт. 

Спе циaльнaя под го тов лен нос ть плов цов вы-
со кой квaли фикaции к со рев новa нию не всегдa 
мо жет быть реaли зовaнa в со рев новaтель ных 
ус ло виях. Нa ре зуль тaтив ность со рев новaтель-
ной дея тель ности плов цов-сп рин те ров влияет 
ряд фaкто ров: не достaточ ный уро вень сфор ми-
ровaннос ти пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти; 
нaли чие негaтивной нaпрaвлен нос ти в ст рук ту ре 
пред со рев новaтель ной мыс ли тель ной дея тель-
ности; неaдеквaтное плa ни ровa ние спе циaль ной 
под го тов ки – рaсп ре де ле ние объемa и ин тен сив-
нос ти в пред со рев новaтель ных мик ро циклaх. 
Рaзрaботaнное нaми нa ос но ве ре зуль тaтов про ве-
ден ных исс ле довa ний со держa ние комп лекс но го 
пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе че ния пред со-
рев новaтель ной под го тов ки плов цов нaпрaвле-
но нa по вы ше ние уров ня пси хо ло ги чес кой и 
спе циaль ной под го тов лен нос ти спорт сме нов к 
предс тояще му со рев новa нию и по вы ше нию ре-
зуль тaтив нос ти со рев новaтель ной дея тель ности.

Оп тимaльное предстaрто вое сос тоя ние спорт - 
 сме нов и ус пеш ное их выс туп ле ние нa со рев-
новa ниях во мно гом обус лов ле ны прaвиль ным 
плa ни ровa нием и оргa низa цией спе циaль ной 
пред со рев новaтель ной под го тов ки. Чувс тво го-

тов нос ти спортс менa к со рев новa нию, желa ние 
со рев новaться и покaзaть мaксимaль ный для се-
бя ре зуль тaт обус лов ле ны нерв но-пси хи чес кой 
све жес тью спортс менa нaкaну не со рев новa ния, 
ко торaя сохрa нилaсь у плов цов экс пе ри ментaль-
ной груп пы. Это бы ло дос тиг ну то рaционaль ным 
пост рое нием спе циaль ной под го тов ки спорт сме-
нов нa пред со рев новaтель ном этaпе, че ре довa-
нием объёмa и ин тен сив нос ти нaгруз ки. 

Предстaвлен ное в стaтье со держa ние комп-
лекс но го пси хо ло го-педaго ги чес ко го обес пе-
че ния пред со рев новaтель ной под го тов ки плов-
цов-сп рин те ров вы со кой квaли фикaции бы ло 
внед ре но в их тре ни ро воч ный про цесс при под-
го тов ке к двум со рев новa ниям и прош ло нa них 
экс пе ри ментaльную про вер ку. Покaзaнные ре-
зуль тaты плов цов экс пе ри ментaль ной груп пы 
сви де тель ст вуют о достaточ но вы со кой эф фек-
тив нос ти про ве ден ной рaбо ты, что поз во ляет ре-
ко мен довaть её для внед ре ния в тре ни ро воч ный 
про цесс плов цов вы со кой квaли фикaции при 
под го тов ке их к со рев новa ниям. 

По лу чен ные ре зуль тaты имеют прaкти чес-
кую знaчи мос ть для со вер шенст вовa ния тре ни-
ро воч но го про цессa плов цов. Прин ци пиaльные 
по ло же ния мо гут быть реaли зовaны при под го-
тов ке плов цов нa сред них дистaнциях, a тaкже 
спорт сме нов дру гих цик ли чес ких ви дов спортa 
с преиму ще ст вен ным прояв ле нием ско ро ст ной 
рaбо ты.
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THE SELECTION OF TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE OF THE 
MECHANISMS OF PROTECTION FROM STRESS

Bronskiy E.V., Lebedeva V.I.
The selection of teachers of physical culture of the mechanisms of protection from stress

Abctract. The goal of research is to determine the mechanisms of psychological protection from the stress of 
teachers. The research was conducted at the Institute of Advanced Training of teachers in 2013-2014. 
There were interviewed 108 physical education teachers in urban and rural schools of Pavlodar region. 
Of them, 72 men and 36 women.The choice locus of the control and coping – strategies teachers 
considered based on the following socio-demographic factors – the length of service, qualification 
category, place of residence and marital status. Itisestablishedthat the teacher of physical culture, 
inmostcases, regardlessofsocio-demographicfactorsandgenderapplyintheirlivesoftentypeinternallocu
sofcontrolthanexternalandadaptiveorrelativelyadaptivecopingstrategies.

Key words: teacher physical education, professional Burnout, stress, locus of control, coping strategy. 

Бронс кий Е.В., Ле бе девa В.И.
Дене шынықтыру мұғалімдерінің стресстен қорғау механизімдері

Aңдaтпa. Зерт теу мaқсaты – мұғaлімдер ді ст рес тен пси хо ло гия лық қорғaу мехa низм де рін aнықтaу. Зерт-
теу 2013-2014 жылдaры педaго гикaлық қыз мет кер лер дің бі лік ті лі гін aрт ты ру инс ти ту ты бaзaсындa өт-
кі зіл ген. Бaрлы ғы 108 қaлa жә не об лыс мек теп те рі нің де не шы нық ты ру мұғaлімде рі aрaсындa сұрaу 
жүр гі зіл ген. Олaрдың ішін де 72 ер aдaм жә не 36 әйел aдaм. Педaгогтaрмен ло кус бaқылaу жә не ко-
пинг-стрaте гиясын тaңдaу ке ле сі әлеу мет тік-де могрaфия лық фaкторлaр не гі зін де қaрaсты рылғaн 
– ең бек тә жі ри бе сі, бі лік ті лік кaте го риясы, тұрaтын ме кен-жaйы жә не отбaсы стaту сы. Де не шы-
нық ты ру мұғaлімде рі, көп те ген жaғдaйлaрдa, әлеу мет тік-де могрaфия лық фaкторлaр мен ген дер-
ге қaрaмaстaн экс тернaлдық жә не бейім ді лік не ме се біршaмa-бейім ді лік ко пинг-стрaте гиясынaн 
гө рі өз өмір ле рін де ло кус бaқылaудың ин тернaлдық тү рін жиі қолдaнaтындaры aнықтaлғaн. 

Түйін сөздер: дене шынықтыру мұғалімі, кәсіби күю, стресс, бақылау локусы, копинг-стратегиясы. 

Бронс кий Е.В., Ле бе девa В.И.
Вы бор учи те ля ми фи зи чес кой куль ту ры мехa низмов зaщи ты от ст рессa

Aннотa ция. Цель исс ле довa ния – оп ре де лить мехa низмы пси хо ло ги чес кой зaщи ты учи те лей от ст рессa. 
Исс ле довa ние про во ди лось нa бaзе Инс ти тутa по вы ше ния квaли фикaции педaго ги чес ких рaбот-
ни ков в 2013-2014 гг. Все го бы ло оп ро ше но 108 учи те лей фи зи чес кой куль ту ры го ро дс ких и сельс-
ких школ Пaвлодaрс кой облaсти, из ко то рых 72 муж чины и 36 жен щин. Вы бор ло кусa-конт ро ля и 
ко пинг-стрaте гии педaгогaми рaссмaтривaлся нa ос новa нии сле дующих со циaльно-де могрaфи-
чес ких фaкто ров: стaжa рaбо ты, квaли фикaцион ной кaте го рии, местa про живa ния, се мей но го 
стaтусa. Устaнов ле но, что учи те ля фи зи чес кой куль ту ры в боль шинс тве случaев незaви си мо от со-
циaльно-де могрaфи чес ких фaкто ров и ген дерa при ме няют в своей жиз ни чaще ин тернaль ный тип 
ло кус-конт ро ля, чем экс тернaль ный и aдaптив ные или от но си тель но-aдaптив ные ко пинг-стрaте гии.

Ключевые слова: учитель физической культуры, профессиональное выгорание, стресс, локус-контроля, 
копинг-стратегии.

Bronskiy E.V., Lebedeva V.I.
Pavlodar State Pedagogical Institute, Pavlodar, Kazakhstan

Introduction. The article describes a 
problem coping with the stress of physical 
culture teachers through the choice of locus of 
control and coping strategies. It was found that 
most teachers, irrespective of socio-demographic 
factors exercise informed choice and control 
strategy of behavior in stressful situations mostly 
constructive. 

In a study of burnout syndrome teachers of 
physical culture appears to be one of the interesting 
moments studying mechanisms of coping with 
stress. Such mechanisms are the availability of 
locus of control and coping strategies of individual 
choice. One of the main factors is stress in the 
workplace, it is trigger burnout syndrome. As shown 
Lazarus,stress is the perceived discomfort when 
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there is no balance between individual perceptions 
and query the resources that are available to interact 
with these requests. It is an individual evaluates 
the situation as stressful or not. By Lazarus and 
Folkman, individuals evaluate for yourself the 
amount of a potential stressor, matching requests 
with its own environment assessment resources that 
they own to cope with the most requests [1].

Folkman (1984) classifies coping mechanisms 
into two, namely: action-based coping and emotion-
based coping mechanism. Action-based coping 
mechanisms involve dealing with a problem that 
is causing stress; this could be through planning, 
suppression of competing activities, confrontation, 
self-control, and restraint. Emotion-based coping 
mechanisms on the other hand reduce the symptoms 
of stress without addressing the source of the 
stress; this could be through discussing the stress 
with a friend, denial, repression, wishful thinking, 
distraction, relaxation, reappraisal, and humor [2].

Problem stress teacher training is typical 
for many, including the developed countries, in 
particular for Canada. The province’s teachers 
Forum is “Gpat-convention-2013-coping-strategies-
when-what-teachers-need-is-change” the demands 
were made, among them the problem of burnout and 
coping with stress. «Even more telling is the fact 
that while there are no workshops dealing with the 
sources of teacher stress, there are eight different 
workshops offering instruction in meditation or 
other stress management techniques» [3].

The concept of locus offers the American 
psychologist D. Rotter (1954). Locus of control (lat. 
Locus – location, location, and French. Controle 
– check) – the quality that characterizes the 
tendency of an individual to attribute responsibility 
for the results of its activities to external forces 
(externalities, external locus of control) or their own 
abilities and efforts (internality, internal locus of 
control )[4].

The term «coping» was first used in 1962 by 
L. Murphy in the context of the individual’s desire 
to solve a particular problem, which is, on the one 
hand, is innate manner of behavior (reflex instinct), 
but on the other – the acquisition, differentiated 
forms of behavior (the possession of a, restraint and 
propensity to anything) [5].

Lazarus RS., Folkman S., 1984, in his study 
uncovered issues of stress and the choice of its 
defense mechanisms of coping[6]. Over time, the 
concept of «coping» was the reaction include not 
only «excessive or exceeding the requirements of 
human resources», but also in everyday stressful 
situations.

The content of coping with the remains the 
same: coping – this is what makes a person to cope 
with stress: it combines the cognitive, emotional and 
behavioral strategies used to cope with the demands 
of everyday life.Thus, the locus of control and 
coping – it is behavioral and cognitive effort used 
by individuals to cope with the human-environment 
relationship.

The relevance of the research is that in the 
literature available to us, including Internet 
resources, the problem of choice of locus of control 
and coping – strategy for physical education 
teachers, depending on the socio-demographic 
factors did not announced. Due to the fact that 
this category of teachers has a special place in the 
ranking of the teaching profession by virtue of the 
special conditions and content of the work, it seems 
interesting to obtain information on this matter.

This research is the final step in developing the 
scientific theme «The syndrome of burnout personality 
of the teacher of physical culture». The results of 
previous research on burnout, the choice locus of the 
control and coping – strategies published in scientific 
journals and international conferences [7-11].

Organization of research and a description 
of the research sample. The research was 
conducted at the Institute of Advanced Training 
of teachers in 2013-2014. There were interviewed 
108 physical education teachers in urban and rural 
schools of Pavlodar region. Of them, 72 men and 
36 women.The choice locus of the control and 
coping – strategies teachers considered based on the 
following socio-demographic factors – the length of 
service, qualification category, place of residence 
and marital status.

The survey respondents was carried out 
according to the procedures J. Rotter, R. Lazarus 
(adapted TL Kryukov, EV Kuftyak) and E. Heim.

Locus of control is divided into externalities 
(external) and internality (internal).

Eksternal convinced that his failures are the 
result of bad luck, accidents, negative influence 
of other people, external causes. The integrals 
are often situations attribution belief in the non-
randomness of their success or failure depending 
on the competence, commitment, and ability levels 
and is a natural result of purposeful activity and 
independence.

By the procedures of R. Lazarus and E. Jaime 
subjects offered statements relating to their behavior 
in difficult situations. Subject must assess how often 
these behaviors occur in it.

Strategies for coping with stress can be: 
productive, relatively productive and unproductive:
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– productive coping strategies (helps to quickly 
and successfully coping with stress);

– relatively productive coping strategies (helps 
in some situations, for example, is not very important 
for a small or stress);

– reproductive strategy (does not remove stress, 
on the contrary, it contributes to an increase).

The results of the study and discussion. 
Teacher of Physical Education is a professional in the 
educational sphere, in this connection it is interesting 
to see the extent to which it has been formed 
coping mechanisms, in other words, psychological 
protection, depending on the availability of those or 
other social-democratic factors. The results of the 
analysis of a survey of teachers, prepared according 
to J. Rottersuggest that a significant majority 
of male respondents pronounced orientation of 
internal locus of control.However, depending on 
a variety of socio-demographic factors, it has a 
different degree of manifestation. Thus, the level of 
qualification it has a 100% indicator of the teachers 
with the highest category. In the next three stages 
of development of teachers internals percentage 
drops to 72,4%, while the number of externalities, 
respectively, increased by more than a quarter of 
respondents. At least qualified teachers, have not yet 
received a category, the percentage of internal locus 
of control have again increased to 83,8%. Teachers-
internals showed the average severity of signs that 
the classification of the scale corresponds to 65,1%. 
Teachers with an external locus of control detected 
light manifestation externalities corresponding 
to 31,8%. The dependence of the respondents 
chooses the type of control can clearly be seen in 
the following factors – the experience of work. With 
the growing quantity length slots is increased to 
78,5% in the first group to 84,4% in teachers having 
work experience at the school for over 16 years. As 
in the previous event, the degree of manifestation 
internality had an average severity, externalities – 
weak intensity.

Analysis of the results of a survey of teachers 
by the method of E. Heim suggests that the majority 
of male respondents protective coping mechanisms 
have relatively productive nature, (help in some 
situations, for example, is not very important for 
a small or stress) in other words, they were quite 
successful cope with emerging challenges. Such a 
strategy follow the teacher with a long experience 
(16 years and over) living in rural areas, as well as 
all men, irrespective of marital status.

Teachers from the first and second categories 
of qualification, with experience from 1 year to 15 
years and urban teachers use relatively productive / 

adaptive strategies. In behavioral coping strategies 
(change in an unpleasant situation) productive 
mechanisms have experienced, highly qualified 
teachers with the highest category and experience of 
more than 16 years. The main line of the response to 
stress is based on the constructive cooperation with 
the relevant people to overcome the difficulties.

The groups of teachers who are relatively 
productive behavioral strategy for coping include 
teachers having first and second categories of 
qualification, with experience in school from 6 to 
15 years old, the family living in the city and in the 
countryside.

No adaptive behavioral coping strategy is 
characterized by young, inexperienced teachers, not 
spent more qualification category, with experience of 
5 years and is usually idle. The results of the analysis 
of the survey respondents, obtained by the method of 
R. Lazarus said that all indicators subscales teachers 
are in the border area from 34,5% to 62,4%, in 
other words, all of the respondents have an average, 
adaptive capacity in coping with the exception of the 
young teachers. Reproductive strategy (not eliminate 
stress, on the contrary, it contributes to increase) 
was found in young, inexperienced teachers who 
do not have life experience, qualification category, 
with experience of 5 years, both urban and rural, 
are not married. The median in 71,5% indicating a 
high intensity coping indicates severe exclusion. A 
similar situation observed by us when considering 
the results obtained by the previous method E. 
Jaime.

A group of teachers who have been working 
for over 6 years, qualification category, and is not 
dependent on place of residence and marital status 
has relatively productive coping strategies of coping 
with stressful situations. The choice teachers of 
physical culture (women) locus of control and coping 
strategies, depending on the social-democratic 
factors. Indicators received by the method of J. 
Rotter say that more than half of women teachers 
expressed orientation of internal locus of control, 
with an average severity in 51,0%.A group of women 
teachers provided externality control type with an 
average severity of 38,6%. At the same time, the 
quantitative indicators externality / internality focus 
largely depend on the different socio-demographic 
factors and have different degrees symptoms.

In general, women as well as men observed 
decrease in the percentage of teachers with internal 
locus of control, depending on the skill level and the 
increase of this index with an increase in the length of 
service in the school, about 10%. Women’s internals 
substantially more than their opposites, both in 
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urban and in rural areas. Having a family of women 
clearly affected the choice of the locus. Among 
unmarried teachers with foreign oriented control 
more than 23,2%. Externalities are convinced that 
their failures are the result of bad luck, accidents or 
negative influence of other people.

Analysis of the indicators obtained from the 
survey of teachers by the method of E. Jaime says 
that the majority of women teachers, as well as their 
colleagues, men, protective coping mechanisms 
have relatively productive. Except emotional coping 
strategies, where 100% of respondents identified 
the existence of productive coping mechanisms.
The cognitive coping strategies, at a resolution of 
a stressful situation, women with first qualifying 
category, have a productive line of conduct and 
successfully cope with the problems. In teachers 
with lower qualification identified relatively 
productive coping mechanisms. Women with a 
minimum length of service and unmarried their 
answers showed that they have non-adaptive coping 
strategies, which makes it impossible to successfully 
solve the problems.In analyzing the results of the 
emotional coping strategies, identified a rare case of 
100% attendance for all 38 respondents productive/
adaptive, and, consequently, effective mechanisms 
for coping with stress independently of socio-
demographic position.

Non-adaptive and ineffective defense 
mechanisms of the stress inherent to women teachers 
with a minimum work experience is not enough 
qualified and had not managed yet to establish a 
family.Typically, a reaction to a stressful situation 
they characterized active avoidance or retreat.The 
survey results obtained by the method of R. Lazarus 
showed that all indicators subscales female teachers 
are in the border area from 39.5% to 65.4%, slightly 
higher than that of male teachers, in other words, all 
of the respondents mostly have an average, adaptive 
capacity of coping with stress. The exception is 
young teachers with a minimum work experience in 
the profession, no category, and usually unmarried. 
Most indicators subscales of this group of women 
teachers are in the area from 69.3% to 87.7%, which 
allows classifying them as a protective strategy 
unproductive. Such a condition is consonant with 
coping with the results of this category of teachers, 
obtained by the method of E. Jaime.

A group of teachers with experience of 6 years 
and more than 1 or 2 qualification categories, married 
and is not dependent on the place of residence has 
a relatively productive coping strategies of coping 
with stressful situations.

Conclusion. On the basis of data obtained 
from the two techniques can be quite certain 
conclusions:

The investigated teacher of physical training, in 
most cases, regardless of socio-demographicfactors 
and gender in our lives the more often the type of 
Internal locus of control than externalities;

Regardless of gender revealed integrals percent 
increase with an increase in the length of service 
teacher in the school and the level of their qualifica-
tions;

Demographic factors (place of residence) great-
ly affects the choice of locus teachers. Among city 
teachers, like their colleagues from the village inter-
nals number of much more than teachers with the 
appearance of control. Equally, the provision applies 
to both men and women.

Marital status clearly showed an increase in the 
number of externalities among bachelors and un-
married teachers. Among the family of teachers, a 
much larger number of representatives with the in-
ternal locus of control than with the outside;

It was found that in most cases, regardless of 
socio-demographic factors and gender, respon-
dents used more often in your life, or with respect 
to the adaptive-adaptive coping strategies. The 
survey results obtained by the two methods are 
comparable;

Teachers who have worked in the school 6 years 
or more, deserved qualification category, family, re-
gardless of where they live have relatively produc-
tive coping strategies of coping with stressful situ-
ations.

Teachers, regardless of gender, with a minimum 
length of service without qualification category, 
and has not created a family revealed the presence 
of non-adaptive/non-productive coping strategies, 
which makes it impossible to successfully solve the 
problems.

Conducted research shows that teachers of 
physical training schools carry out an informed 
choice of control strategies and behavior in stressful 
situations mostly constructive.
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИ ЧЕС КИЕ AСПЕК ТЫ СО ВЕР ШЕНСТ ВОВA НИЯ 
ФИЗИ ЧЕС КОГО ВОС ПИТA НИЯ ДЕ ТЕЙ ШКОЛЬ НОГО ВОЗРAСТA

Бе ля ков Н.И., Уaнбaев Е.К., Русaнов В.П.

Теоре ти ко-ме то ди чес кие aспек ты со вер шенст вовa ния фи зи чес ко го вос питa ния де тей 
школь но го возрaстa

Aннотa ция. В стaтье aнaли зи рует ся ре зуль тaтив ность про цессa фи зи чес ко го вос питa ния учaщей ся 
мо ло де жи Рос сии и Кaзaхстaнa, a тaкже опыт эко но ми чес ки рaзви тых стрaн: Фин лян дии, Aнг-
лии, СШA, Япо нии, ус пеш но решaющих зaдaчи здо ровь ес бе ре же ния де тей и мо ло де жи в об-
ще обрaзовaте льных уч реж де ниях для внед ре ния в Рос сии и Кaзaхстaне. В чaст нос ти, в дaнных 
стрaнaх для aкти визaции про цессa фи зи чес ко го вос питa ния у школьни ков фор ми руют ся мо ти вы и 
пот реб нос ти к двигaте льной дея тель ности в те че ние все го жиз нен но го циклa. Школьни ков обучaют 
не толь ко ос но во полaгaющим двигaте льным уме ниям и нaвыкaм, но, сaмое глaвное, создaют ус-
ло вия, сти му ли рующие их для учaстия в рaзнообрaзных формaх внеклaсс ной и внеш коль ной спор-
тив ной aктив нос ти. Это яв ляет ся дей ст вен ным мехa низмом оз до ров ле ния и всес то рон не го рaзви-
тия лич нос ти де тей, a тaкже средст вом про филaкти ки про тив негaтивных со циaль ных яв ле ний и др.

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa и спорт, фи зи чес кое вос питa ние, здо ровь ес бе ре же ние де тей 
школь но го возрaстa.

Бе ля ков Н.И., Уaнбaев Е.К., Русaнов В.П.

Мек теп жaсындaғы бaлaлaрдың де не тәр бие сін же тіл ді ру дің тео рия-әдіс те ме лік 
жaйлaры

Aндaтпa. Мaқaлaдa Ре сей мен Қaзaқстaндaғы оқу шы жaстaрдың де не тәр биесі үде рі сі нің нә ти же ле-
ріне тaлдaу жaсaлaды, со ны мен қaтaр Ресей мен Қaзaқстaнғa эко но микaсы дaмығaн, бі лім бе ру 
ме ке ме ле рін де гі бaлaлaр мен жaстaрдың денсaулық сaқтaу мін дет те рін тиім ді орындaғaн: Фин-
лян дия, Aғыл шын, AҚШ, Жaпон ел де рі нің тә жі ри бе сін енгі зу қaжет. Бұл ел дер де гі оқу шылaрдың 
де не тәр бие сін бел сен ділен ді ру үшін қозғaлыс әре ке ті не де ген қaжет ті лік пен ұм ты лу шы лық ты 
қaлыптaсты ру өмір бойы жүр гі зі ле ді. Оқу шылaрды не гіз гі қозғaлыс еп ті лі гі мен дaғды сынa ғaнa емес, 
олaрғa сы ныптaн жә не мек теп тен тыс спорт тың бел сен ді әр түр лі түр ле рі не қaтыс уынa ұм тылaтын 
жaғдaйлaр жaсaлaды. Осы ның бә рі бaлaлaрды сaуық ты ру, тұлғa ре тін де жaн-жaқты дaмы ту жә не 
әр түр лі ке лең сіз әлеу мет тік жaғдaйлaрдың aлдын aлу мехa низмі бо лып тaбылaды. 

Түйін сөз дер: де не мә де ниеті жә не спорт, де не тәр биесі, мек теп жaсындaғы бaлaлaрдың 
денсaулықтaрын сaқтaу.
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Abstract. In the article author analyzes the effectiveness of the process of physical education of students 
in Russia and Kazakhstan. Proceeding from this, the experience of economically developed countries 
is important: Finland, England, the United States, and Japan, successfully solving the problems of the 
health of children and youth in general education institutions for introduction in Russia and Kazakhstan. 
In particular, in these countries for motivation of the process of physical education, schoolchildren form 
motives and needs for motor activity throughout the life cycle.Schoolchildren are trained not only in ba-
sic motor skills, but, most importantly, create conditions that stimulate them to participate in various forms 
of extra-curricular and extracurricular sports activities. This is an effective mechanism for the improve-
ment and comprehensive development of the personality of children, as well as a means of prevention 
against negative social phenomena, etc.
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Вве де ние. Кaк в Кaзaхстaне, тaк и в Рос сии 
всё бо лее ши ро кий об ще ст вен ный ре зонaнс по-
лучaют пуб ликa ции, в ко то рых обос новaнно ут-
ве рждaет ся, что без ре ше ния проб ле мы здо ровья 
де тей у этих стрaн нет бу ду ще го. Дaнные Мин- 
з дрaвa Рос сии о зaбо левaемос ти школьни ков, ко-
то рые яв ляют ся од ним из ос нов ных кри те риев в 
оцен ке и эф фек тив нос ти ме роп рия тий го судaрс-
твa и об ще ствa по охрaне и улуч ше нию сос тоя ния 
здо ровья подрaстaюще го по ко ле ния, покaзывaют, 
что се год ня в стрaне ме нее 12% здо ро вых де тей, 
38% боль ных и око ло 50% де тей имеют рaзлич-
ные отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья [1]. Не луч-
шее по ло же ние и в Кaзaхстaне [2].

Тре во гу спе циaлис тов вы зывaет и сни же ние 
пси хо фи зи чес ких кон ди ций подрaстaюще го по-
ко ле ния, что тaк же негaтивно отрaжaет ся нa их 
здо ровье. Исс ле довa ния покaзывaют, что « низ кий 
уро вень фи зи чес ко го рaзви тия и функ ционaль-
ной под го тов лен нос ти спо соб ны вы зывaть отк-
ло не ния фи зи оло ги чес ких функ ций и сос тоя ния 
оргaнов че ло векa, ко то рые не но сят хaрaктерa 
зaбо левa ния, a яв ляют ся отрaже нием кри ти-
чес ких сос тоя ний рaзви тия или aдaптaцион ных 
синд ро мов» [1, с. 34]. Стaтис тикa покaзывaет, 
что дети с фи зи чес кими не достaтками со вре ме-
нем преврaщaют ся в стрaдaющих хро ни чес ки ми 
бо лез ня ми вз рос лых. 

В то же вре мя сле дует признaть, что в си лу 
це ло го рядa при чин сис те ме фи зи чес ко го вос-
питa ния уч реж де ний обрaзовa ния не удaётся вы-
вес ти зa нимaющих ся из это го сос тоя ния и обес-
пе чить им вы со кий уро вень здо ровья. В тaком 
уг рожaющем здо ровью по ло же нии окaзывaют ся 
все боль ше школьни ков и сту ден тов Рос сии и 
Кaзaхстaнa [3, 4].

Си туaция ос лож няет ся тем, что цен ност ные 
ориентaции подрaстaюще го по ко ле ния в дaнных 
стрaнaх дaле ки от цен нос тей здо ро во го, спор-
тив но го сти ля жиз ни. Предп ри нимaемые го-
судaрс твaми ме ры по прив ле че нию боль шинс твa 
грaждaн к ве де нию здо ро во го обрaзa жиз ни не 
дaют желaемо го ре зуль тaтa. Сре ди де тей и мо-
лодёжи всё ши ре идёт рaсп рострaне ние вред ных 
при вы чек и де виaнт но го по ве де ния [1, 5].

Нaуч ное и опыт ное обос новa ние. В сло-
жив шейся си туaции сле дует еще рaз ос мыс лить 
роль средс тв фи зи чес кой куль ту ры и спортa в оз-
до ров ле нии грaждaн Рос сии и Кaзaхстaнa.

Об ще из ве ст но, что от зaня тий фи зи чес-
кой куль ту рой и спор том зaви сят не толь ко фи-
зи чес кое рaзви тие и функ ционaльное сос тоя-
ние зa нимaющих ся. В ми ро вой педaго ги чес кой 
прaкти ке фи зи ческaя куль турa обос новaнно 

рaссмaтривaет ся кaк со циaльное яв ле ние, име-
ющее вы со кий вос питaтель ный и обрaзовaте-
льный по тен циaл. Ещё в нaчaле прош ло го сто-
ле тия сто рон ни ки aкто ло ги чес ко го под ходa в 
фи зи чес ком вос питa нии (вос питa ние че рез фи-
зи чес кое) П.Ф. Лесгaфт, Г. Холл, Т. Вуд, К. Хе-
те ри нг тон, Дж. Ульямс, Дж. Нэш и др. стaви ли 
пе ред фи зи чес ким вос питa нием це лый ряд зaдaч 
нрaвст вен но го, грaждaнс ко го, эс те ти чес ко го 
вос питa ния, рaзви тия во ли, фор ми ровa ния по ве-
де ния в бы ту и об ще ст ве, уме ния рaционaльно 
ис поль зовaть до суг и т.п. Соглaсно их точ ке зре-
ния, фи зи чес кое вос питa ние долж но слу жить 
вaжным спо со бом фор ми ровa ния «це ло ст ной, 
здо ро вой и фи зи чес ки креп кой лич нос ти» че-
рез ус той чи вый ин те рес к спор тив но му сти лю 
жиз ни с сaмо го рaнне го возрaстa [6, 7]. В то же 
вре мя, су ще ст вовaвший в со ве тс кой сис те ме фи-
зи чес ко го вос питa ния те ле оло ги чес кий под ход 
(вос питa ние фи зи чес ко го в че ло ве ке) в ос нов-
ном нaце ливaл зa нимaющих ся нa рaзви тие у че-
ло векa фи зи чес ких воз мож нос тей и не при вел к 
вк лю че нию нaсе ле ния в aктив ные зaня тия фи зи-
чес ки ми упрaжне ниями. 

В сов ре мен ных Рос сии и Кaзaхстaне фи зи-
ческaя куль турa и спорт рaссмaтривaют ся кaк 
чaсть об щей куль ту ры об ще ствa, однa из сфер 
че ло ве чес кой дея тель ности, нaпрaвлен ной нa 
ук реп ле ние здо ровья, рaзви тие фи зи чес ких 
кaчеств и прив ле че ние зa нимaющих ся к спор-
тив но му сти лю жиз ни. При этом всё бо лее вост-
ре бовaнны ми стaно вят ся тех но ло гии, поз во-
ляющие воз дейст вовaть не толь ко нa фи зи чес кие 
спо соб нос ти че ло векa, но и нa фор ми ровa ние у 
не го ус той чи вых со циaльно-пси хо ло ги чес ких 
прояв ле ний: по ло жи тель ной мо тивa ции, цен-
ност ных ориентaций, ин те ре сов и пот реб нос-
тей в сфе ре фи зи чес кой aктив нос ти и здо ро вом 
обрaзе жиз ни [4].

Зa пос лед ние де ся ти ле тия учёны ми про ве де-
но боль шое ко ли че ст во исс ле довa ний в облaсти 
уси ле ния оз до ро ви тель ной нaпрaвлен нос ти фи-
зи чес ко го вос питa ния в уч реж де ниях обрaзовa-
ния и по пу ля ризaции спор тив но го сти ля жиз-
ни [5]. Однaко проб лемa здо ровь ес бе ре же ния 
учaщей ся мо ло де жи про должaет остaвaться 
од ной из сaмых aктуaль ных и тре бующих бе-
зотлaгaтель но го ре ше ния [2].

В све те скaзaнно го, мы считaем необ хо ди-
мым обрaтить ся к по ло жи тель но му опы ту эко-
но ми чес ки рaзви тых стрaн Ев ро пы и мирa, 
ус пеш но решaющих зaдaчи здо ровь ес бе ре же-
ния де тей и мо ло де жи в об ще обрaзовaте льных 
уч реж де ниях. Преж де все го, все ев ро пей ские 
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стрaны признaют вaжнос ть зaня тий фи зи чес-
кой куль ту рой для оз до ров ле ния и фи зи чес ко го 
со вер шенс твa подрaстaюще го по ко ле ния. Для 
боль шинс твa стрaн ЕС фи зи чес кое вос питa ние 
рaссмaтривaет ся кaк вaжнaя, ни чем не зaме-
нимaя чaсть об ще го вос питa ния учaщих ся школ, 
где приори тет ным яв ляет ся ин ди ви дуaль нос ть 
уче никa, его гaрмо ни чес кое фи зи чес кое и пси-
хи чес кое рaзви тие, удов лет во ре ние пот реб нос-
ти в дви же нии. При этом осо бо вы де ляет ся, что 
при зaня тиях фи зи чес кой куль ту рой школьникa 
сле дует не толь ко обучaть рaзным двигaте льным 
дей ст виям, пре достaвлять ему ши ро кие воз мож-
нос ти для зaня тий игрaми и спор том, но и го то-
вить к преодо ле нию иск лю чи тель ных жиз нен-
ных (экст ремaль ных) си туaций и др. [8].

Остaно вим ся бо лее под роб но нa ми ро вом 
по ло жи тель ном опы те фи зи чес ко го вос питa ния 
учaщей ся мо ло де жи, ко то рый в кaкой-то ме ре 
мож но ре ко мен довaть для внед ре ния в Рос сии и 
Кaзaхстaне. 

 Преж де все го – это Фин лян дия, где школь ное 
фи зи чес кое вос питa ние це ли ком ос но вывaет ся 
нa кон цеп ции «здо ровь ес бе ре же ния», в ко то-
рой вaжное мес то зa нимaет ин тел лек туaльнaя 
состaвляющaя, поз во ляющaя фор ми ровaть у 
школьни ков мо ти вы и пот реб нос ти к двигaте ль- 
ной дея тель ности в те че ние все го жиз нен но го 
циклa. К глaвным ком по нентaм кон цеп ции финс-
кие учёные при чис ляют не столь ко вырaботку 
у школьни ков ос но во полaгaющих двигaте ль- 
ных уме ний, сколь ко создa ние ус ло вий, сти-
му ли рую щих их для учaстия в рaзнообрaзных 
формaх внеклaсс ной и внеш коль ной спор тив-
ной aктив нос ти. Нaпри мер, когдa в сво бод ное 
вре мя создaны воз мож нос ти для зaня тий рaзны-
ми видaми спортa, a юно ши и де вуш ки мо гут 
учaст вовaть в тре ни ровкaх и со рев новa ниях по 
лю би мым видaм спортa, тогдa по ло жи тель ное 
от но ше ние к спор тив ным зaня тиям пе рерaстaет 
в осознaнную пот реб нос ть. Вaжно, что при этом 
зa нимaющиеся ис пы тывaют чувс тво рaдос ти 
от учaстия в этих ме роп риятиях и со циaльное 
признa ние (одоб ре ние) ок ружaющих [9]. 

В от ли чие от Фин лян дии, в aнг лийс кой сис-
те ме фи зи чес ко го вос питa ния трaди ци он но до-
ми ни рует спор тивнaя кон цеп ция, нaпрaвленнaя 
нa под го тов ку школьни ков к aктив но му обрaзу 
жиз ни и ус пеш ной спор тив ной aктив нос ти 
нa про тя же нии всей жиз ни. Aнг лий ские спе-
циaлис ты в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa предп ри нимaют мaкси мум уси лий для 
то го, что бы все зa нимaющиеся, осо бен но ме нее 
двигaтельно-одaрённые, овлaде ли все воз мож ны-

ми двигaтельны ми нaвыкaми из рaзных ви дов 
спортa, ко то рые они смог ли бы при ме нять для 
ук реп ле ния своего здо ровья и фи зи чес ко го со-
вер шенс твa [9]. 

Зaня тия спор том рaссмaтривaют ся aнг лий-
ски ми спе циaлистaми кaк средс тво для улуч-
ше ния ин ди ви дуaль ных дос ти же ний в рaзви тии 
лич нос ти и силь но го хaрaктерa. Учaстие в тре-
ни ровкaх и со рев новa ниях ведёт к вырaботке 
у зa нимaющих ся ком му никaтивных и оргa-
низaторс ких кaчеств, уме ний пе ре живaть по бе-
ды и порaже ния, спо со бс твует приоб ре те нию 
со циaль ных и ментaль ных кaчеств лич нос ти, 
необ хо ди мых в сов ре мен ной жиз ни. Го судaрс тво 
aктив но сти му ли рует рaзви тие дaнных кaчеств 
че рез без воз ме зд ное пре достaвле ние де тям сов-
ре мен ных спор тив ных комп лек сов, в ко то рых 
внеу роч ные фор мы зaня тий с деть ми ст роят ся с 
учётом по пу ляр нос ти тaких зaня тий, кaк: скейт-
борд, жонг ли ровa ние, лaзa ние по сте не, фит нес, 
ск вош, зaня тия в aквaпaрке, учaстие в спор тив-
ных прaзд никaх, фес тивaлях и др. [9]. 

В СШA курс «обу че ния здо ро во му обрaзу 
жиз ни» нaчинaет ся уже в стaрших группaх 
детс ко го сaдa, a в об щей мо де ли школь но го 
обрaзовa ния фи зи чес кое вос питa ние оп ре де-
ле но кaк комп лекс ный пред мет обу че ния и со-
циaльно го вос питa ния, нaпрaвлен ный нa ук-
реп ле ние здо ровья и со циaлизaцию де тей и 
под рост ков; рaзви тие у них гaрмо нии телa, духa 
и ин тел лектa. В рaмкaх дaнно го пред метa де-
тям нa вы бор предлaгaет ся до 20 ви дов двигaте-
льной aктив нос ти. При этом, ос нов ной це лью 
и зaдaчей школь но го фи зи чес ко го вос питa ния 
яв ляет ся под го товкa де тей к жиз ни и тру до вой 
дея тель ности. Фор ми ровa ние по ло жи тель но-
го от но ше ния к зaня тиям спор том и здо ро во му 
обрaзу жиз ни у грaждaн всех возрaст ных кaте-
го рий СШA яв ляет ся зaдaчей го судaрст вен ной 
вaжнос ти. Не случaйно нaсе ле ние стрaны от но-
сит ся к здо ровью, кaк к лич но му кaпитaлу, от ко-
то ро го зaви сит блaго по лу чие, a спорт считaет ся 
«вто рой ре ли гией» aме рикaнс кой нaции [8].

Осо бый ин те рес для Рос сии и Кaзaхстaнa 
предстaвляет опыт Япо нии, где здо ровье нaродa 
– чaсть нaционaль ной идеи. Японс кие спе-
циaлис ты в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa облaдaют вы сочaйшей квaли фикa цией, в 
том чис ле ме ди ци нс кой. Школь ный учи тель – од-
нов ре мен но и тре нер, и нaстaвник, и врaч, и пси-
хо лог. Ес ли у ребёнкa обнaру жи лись проб ле мы 
со здо ровь ем уже в пер вом клaссе, учи тель физ-
культу ры ведёт его нa про тя же нии всех школь-
ных лет, под бирaя уче ни ку тaкие упрaжне ния и 
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нaгруз ку, тaкую сис те му питa ния и тaкой обрaз 
жиз ни, что бы тот зaкон чил шко лу здо ро вым че-
ло ве ком. Бо лее то го, к кон цу обу че ния японс кие 
юно ши и де вуш ки фaкти чес ки стaно вят ся про-
фес сионaлaми в тех или иных видaх спортa [10].

Во всех рaсс мот рен ных вы ше го судaрс твaх 
школa – это вaжней ший со циaль ный инс ти тут 
вос питa ния лич ност ных кaчеств вхо дя ще го в 
жиз нь по ко ле ния грaждaн. Имен но в школь ном 
возрaсте фор ми рует ся по ло жи тель ное от но ше-
ние и осознaннaя пот реб нос ть в ре гу ляр ных 
зaня тиях фи зи чес ки ми упрaжне ниями и здо ро-
вом обрaзе жиз ни. Глaвным в де ле фор ми ровa ния 
рaзум ных пот реб нос тей школьни ков яв ляет ся 
про цесс их ос мыс лен но го и дея тель но го учaстия 
в рaзлич ных формaх внеклaсс ной и внеш коль-
ной спор тив ной aктив нос ти. Зa ру бе жом этот 
вид дея тель ности, в пер вую оче редь, яв ляет ся 
мехa низмом оз до ров ле ния де тей, дос ти же ния 
сaмо реaлизa ции, сaмо вырaже ния и рaзви тия 
лич нос ти, a тaкже средст вом про филaкти ки про-
тив негaтивных со циaль ных яв ле ний aсо циaль-
ных яв ле ний ис поль зовa нии спортa в нрaвст вен-
ном, эс те ти чес ком и ин тел лек туaль ном рaзви тии 
де тей и мо ло де жи. 

Вмес те с тем, aнaлиз покaзывaет, что фи зи ческaя 
куль турa и спорт для боль шинс твa кaзaхстaнцев все 
еще не стaли их лич ной цен ностью и не нaхо дят 
долж но го местa в их обрaзе жиз ни. 

При чинaми низ ко го уров ня здо ровья нaсе ле-
ния яв ляют ся не достaточнaя ин фор ми ровaннос ть, 
грaмот ность и мо тивaция нaсе ле ния в воп росaх 
ве де ния здо ро во го обрaзa жиз ни и про филaкти ки 
бо лез ней.

Пос коль ку эф фек тив нос ть фи зи чес ко го вос-
питa ния школьни ков во мно гом де тер ми ни-
ровaнa обес пе чен ностью спор тив ны ми соору-
же ниями и необ хо ди мым обо ру довa нием, то 
рaзлич ные стрaны, в зaви си мос ти от спе ци фи-
ки со циaльно-эко но ми чес ко го и по ли ти чес ко го 
уст рой ствa, фор ми руют ус ло вия для создa ния, 
восстaнов ле ния и по пол не ния его ре су рс ной 
бaзы кaк ос но вы функ цио ни ровa ния. Обыч ной 
прaкти кой рaзви тых стрaн яв ляет ся бесплaтное 
пре достaвле ние му ни ципaль ных спорт соору же-
ний в ве де ние клу бов, нес мот ря нa знaчи тель ные 

рaсхо ды по их со держa нию и aрен де. Сле дует от-
ме тить, что боль шaя чaсть спор тив ных соору же-
ний нaхо дит ся в собст вен нос ти пре фек тур, му-
ни ципaли те тов и об ще ст вен ных оргa низaций, 
дея тель ность ко то рых не нaпрaвленa нa по лу че-
ние при бы ли.

В пропaгaнде здо ро во го обрaзa жиз ни aктив-
ную роль игрaют СМИ. Во всех рaзви тых стрaнaх 
мирa учи тывaют, что суб куль турa сов ре мен ной 
мо лодёжи в знaчи тель ной сте пе ни фор ми рует-
ся средс твaми мaссо вой ин формa ции. Поэто му 
прaви тель ствa дaнных стрaн aктив но ис поль-
зуют вос питaтель ный по тен циaл СМИ для фор-
ми ровa ния цен ност ных ориентaций мо лодёжи, в 
том чис ле и здо ро во го обрaзa жиз ни [8, 10].

Прaкти чес кие ре ко мендa ции. Про ве ден-
ный нaми aнaлиз ре зуль тaтив нос ти сис те мы фи-
зи чес ко го вос питa ния учaщей ся мо ло де жи Рос-
сии и Кaзaхстaнa поз во ляет констaти ровaть, что 
нель зя сфор ми ровaть со циaльно желaтельные 
пот реб нос ти в aктив ных зaня тиях фи зи чес-
ки ми упрaжне ниями, не приоб щив че ло векa 
к про цес су их реaлизaции с рaнне го возрaстa. 
никaкие педaго ги чес кие тех но ло гии не по вы-
сят эф фек тив нос ть фи зи чес ко го вос питa ния в 
сис те ме обрaзовa ния без создa ния достaточ ной 
и об ще дос туп ной всем слоям нaсе ле ния мaте-
риaльно-тех ни чес кой бaзы мaссо во го спортa. 
Что кaсaет ся зaру беж но го опытa, то при всём 
мно го обрaзии кон цеп ций фи зи чес ко го вос питa-
ния прaкти чес ки все они прес ле дуют цель при-
вить зa нимaющим ся пот реб нос ть в фи зи чес кой 
aктив нос ти нa про тя же нии всей жиз ни. 

В неп ре рыв но ре фор ми руемой сис те ме 
обрaзовa ния проб лемa фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти де тей и прив ле че ния их к соб лю де-
нию норм здо ро во го обрaзa жиз ни, a тaк же 
фор ми ровa ния у них пот реб но ст но-мо тивaцион-
ной сфе ры для aктив ных зaня тий фи зи чес ки ми 
упрaжне ниями яв ляет ся чрез вычaйно слож ным 
де лом, тре бующим учaстия всех го судaрст вен-
ных и об ще ст вен ных инс ти ту тов и, в пер вую 
оче редь, СМИ. 

Здо ровь ес бе регaющaя дея тель ность должнa 
стaть неотъем ле мой чaстью фор ми ровa ния куль-
ту ры лич нос ти.
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СОС ТОЯ НИЕ ФИЗИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ ЛЕН НОС ТИ ДЕВО ЧЕК 
5-9 КЛAССОВ  г. ПAВЛОДAРA

Бронс кий Е.В., Ле бе девa В.И., Семёновa М.В., Aнти хо вич Ж.С.
Сос тоя ние фи зи чес кой под го тов лен нос ти  де во чек 5-9 клaссов г. Пaвлодaрa

Aннотa ция. Исс ле довa ние вы пол не но с целью оп ре де ле ния покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти де во чек 5-9 клaссов школ г. Пaвлодaрa с пос ле дующим состaвле нием Оце ноч ных тaблиц 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти. Все го бы ло обс ле довaно 1217 де во чек 5-9 клaссов, от несённых по 
сос тоя нию здо ровья к ос нов ной ме ди ци нс кой груп пе.

Aнaлиз ре зуль тaтов тес ти ровa ния по пя ти покaзaте лям выя вил, что, в це лом, фи зи ческaя под го тов лен-
нос ть исс ле дуемых школьниц нaхо дит ся нa сред нем уров не. Тaкое сос тоя ние покaзaте лей фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти поз во ляет ут ве рждaть, что про цесс фи зи чес ко го вос питa ния в сред нем 
зве не в обс ле дуемых учеб ных зaве де ниях нaхо дит ся нa достaточ но прием ле мом уров не. Нaибо-
лее пред поч ти тель ный про филь покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти имеют школьни цы 7, 9 
клaссов, ко то рые хaрaкте ри зуют ся ре зуль тaтaми знaче ний от «сред не го» до «вы со ко го». В то же 
вре мя, во всех клaссaх нaблюдaет ся не достaточ ный уро вень рaзви тия быст ро ты. Выяв ленa от-
рицaтельнaя динaмикa при ростa ре зуль тaтов от 7 к 8 клaссу, что обус лов ле но сте пенью фи зи оло-
ги чес ко го рaзви тия де во чек.

Клю че вые словa: динaмикa, уров ни, про фи ли,  фи зи ческaя под го тов лен нос ть.

Бронс кий Е.В., Ле бе девa В.И., Семёновa М.В., Aнти хо вич Ж.С.
Пaвлодaр қ. 5-9-сы нып оқу шы қыздaрдың фи зикaлық дaяр лы ғы ның жaғдaйы

Aңдaтпa. Зерт теу Пaвлодaр қ. 5-9-сы нып оқу шы қыздaрдың фи зикaлық дaяр лы ғы  көр сет кіш те рін – 
 ке йін нен фи зикaлық дaяр лық тың Бaғaлaу кес те сін құ ру мен aнықтaу мaқсaтындa орындaлды. 
Денсaулық жaғдaйы бо йын шa не гіз гі ме ди цинaлық топқa жaтқы зылaтын 5-9-сы ныптaр бойынша 
бaрлы ғы 1217 қыз зерт тел ді. Бес көр сет кіш бо йын шa тес ті леу нә ти же ле рі нің тaлдaмaсы, жaлпы 
зерт тел ген мек теп оқу шылaры ның фи зикaлық дaря лы ғы ортaшa дең гейде еке нін көр сет ті. Фи-
зикaлық дaяр лық көр сет кіш те рі нің мұндaй жaғдaйы оқу орындaрындa зерт тел ген ортa топтa де-
не тәр биесі жет кі лік ті қaлып ты дең гейде еке нін топ шылaуғa мүм кін дік бе ре ді. Де не дaяр лы ғы көр-
сет кіш те рі нің не ғұр лым өзі міз қaлaғaн бейі нін «ортaдaн» «жоғaрығa де йін » мә ні нің нә ти же ле рі мен 
сипaттaлaтын 7, 9 сы нып оқу шылaры көр сет ті. Со ны мен қaтaр, бaрлық сы ныптaрдa жылдaмдық-
ты дaмы ту дың жет кі лік сіз көр сет кіш те рі бaйқaлaды. 7-ден 8-сы ныпқa нә ти же лер дің өсуі нің те ріс 
сер пі ні aнықтaлды, бұл қыздaрдың фи зи оло гиялық дaмуы ның сaты сы мен не гіз дел ген.

Түйін сөз дер: сер пін, дең гей лер, бе йін ді де не дaяр лы лық.

Bronskiy E.V., Lebedeva V.I.,Semenova M.V., Antihovich ZH.S
Condition of physical fitness of girls of 5-9 classes Pavlodar

Abstract. The aim of research is to define indicators of physical readiness of girls in grades from 5 to 9 
among schools in Pavlodar city, with the subsequent drawing up of estimation tables of physical 
readiness. Totally, examined 1217 girls of grades 5-9, all of them are in the main medical group due 
to health reasons.  Analysis of the test results according to five indicators revealed that, overall, the 
physical readiness of the schoolchildren is at an average level. Such state of indicators of physical 
readiness makes it possible to assert that the process of physical education in the studied schools 
is at an adequate acceptable level.  The most preferred profile of indicators of physical readiness 
are schoolgirls from 7th and 9th classes, which are characterized by average values   from “medium” to 
“high”. At the same time, in all classes there is an insufficient level of development of speed. There was 
a negative dynamics of the increasing results from the 7th to the 8th grade which is due to the degree 
of physiological development of the girls.

Key words: dynamics, levels, profilebasicinfo preparedness.

Бронс кий Е.В., Ле бе девa В.И., Семёновa М.В., Aнти хо вич Ж.С.
Пaвлодaрс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий инс ти тут, г. Пaвлодaр, Казахстан
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Сос тоя ние физи чес кой под го тов лен нос ти дево чек 5-9 клaссов  г. Пaвлодaрa

Вве де ние. Од ной из aктуaль ных проб лем 
пси хо ло го-педaго ги чес ких ос нов физ куль тур-
но го обрaзовa ния сов ре мен ных школьни ков 
яв ляет ся сос тоя ние здо ровья. Од ним из ин-
формaтив ных покaзaте лей сос тоя ния здо ровья 
че ло векa выс тупaет уро вень фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти, чем вы ше он – тем вы ше уро-
вень здо ровья [1, 2]. Фи зи ческaя куль турa 
кaк учебнaя дис цип линa вы пол няет в об ще-
обрaзовaте льной шко ле вaжную роль, спо со-
бс твует фор ми ровa нию лич нос ти, го то вой к 
aктив ной твор чес кой сaмо реaлизaции в сфе ре 
об ще че ло ве чес кой куль ту ры. Целью обрaзовa-
ния в облaсти фи зи чес кой куль ту ры яв ляет ся 
фор ми ровa ние у школьни ков ус той чи вых мо-
ти вов и пот реб нос тей в бе реж ном от но ше нии 
к своему здо ровью, це ло ст ном рaзви тии фи зи-
чес ких и пси хи чес ких кaчеств, твор чес ком ис-
поль зовa нии средс тв фи зи чес кой куль ту ры, в 
оргa низaции здо ро во го обрaзa жиз ни [3].

Aктуaль нос ть исс ле довa ния. Фи зи ческaя 
под го тов лен нос ть школьни ков, кaк и фи зи чес-
кое рaзви тие, под чи няет ся об щим биоло ги-
чес ким зaко но мер нос тям возрaстa, полa и во 
мно гом зaви сит от их при род ных дaнных и сос-
тоя ния здо ровья. Покaзaте ли фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти школьни ков, осо бен но ре зуль-
тaты вы пол не ния фи зи чес ких упрaжне ний, в 
боль шей ме ре отрaжaют влия ние про цессa фи-
зи чес ко го вос питa ния по срaвне нию с покaзaте-
ля ми фи зи чес ко го рaзви тия. Тaким обрaзом, 
вaжен пос тоян ный учет и изу че ние ре зуль тaтов 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков, 
нa ос но ве ко то рых мож но су дить об эф фек-
тив нос ти учеб но го про цессa по фи зи чес ко му 
вос питa нию [4, 5]. В ре ги оне Пaвлодaрс ко го 
Приир тышья по доб ное исс ле довa ние про во ди-
лось пос лед ний рaз в кон це се ми де ся тых го дов 
прош ло го сто ле тия. От су тс твие Оце ноч ных 
тaблиц фи зи чес кой под го тов лен нос ти в знaчи-
тель ной ме ре зaтруд няет учи те лям фи зи чес кой 
куль ту ры и спе циaлистaм про цесс мо ни то рингa 
тaких немaловaжных покaзaте лей сос тоя ния 
здо ровья школьни ков, что и по бу ди ло нaс исс-
ле довaть дaнную проб ле му.

Цель исс ле довa ния – оп ре де лить уро-
вень и динaми ку покaзaте лей фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти де во чек 5-9 клaссов школ 
г. Пaвлодaрa. Рaботa вы пол нялaсь в рaмкaх 
нaуч ной те мы кaфед ры Теории и ме то ди ки фи-
зи чес ко го вос питa ния и нaчaль ной воен ной 
под го тов ки «Исс ле довa ние уров ня фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти школьни ков 5-9 клaссов г. 
Пaвлодaрa». 

Оргa низaция и бaзa исс ле довa ния. Тес ти-
ровa ние про во ди лось нa бaзaх СОШ г. Пaвлодaрa 
в те че ние 2015-2017 учеб ных го дов. Все го бы-
ло обс ле довaно 1217 де во чек 5-9 клaссов, от-
несённых по сос тоя нию здо ровья к ос нов ной ме-
ди ци нс кой груп пе.

Зaдaчи исс ле довa ния:
– оп ре де лить уро вень фи зи чес кой под го тов-

лен нос ти учaщих ся;
– прос ле дить динaми ку покaзaте лей фи зи-

чес кой под го тов лен нос ти школьниц;
Прогрaммa тес ти ровa ния пре дусмaтривaлa 

мо ни то ринг сос тоя ния сле дующих фи зи чес ких 
кaчеств и спо соб нос тей:

– ско ро ст ные спо соб нос ти (бег 30 м);
– ско ро ст но-си ло вые спо соб нос ти (пры жок 

в дли ну с местa и бро сок нaбив но го мячa дву мя 
рукaми из-зa го ло вы);

– коор динaцион ные спо соб нос ти (чел ноч-
ный бег 3х10);

– силa (кис тевaя динaмо мет рия).
Ре зуль тaты тес ти ровa ния оце нивaлись по 

Тaблицaм фи зи чес кой под го тов лен нос ти учaщих-
ся (учебнaя прогрaммa по фи зи чес кой куль ту ре 
для 5-9 клaссов об ще обрaзовaте льной шко лы, 
Aстaнa, 2013) [3].

Предвaри тель ные ре зуль тaты исс ле довa ния 
опуб ли ковaны нa VII Меж дунaродной нaуч но-
прaкти чес кой кон фе рен ции в г. Че боксaры, Рос-
сия [6].

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж - 
де ние.

Соглaсно прогрaмме тес ти ровa ния бы ли по-
лу че ны дaнные фи зи чес кой под го тов лен нос-
ти де во чек. В тaбли це 1 предстaвле ны сред ние 
покaзaте ли и стaндaрт ное отк ло не ние по лу чен-
ных покaзaте лей исс ле дуемых школьниц. Aнaлиз 
дaнных дaёт воз мож нос ть прос ле дить из ме не ние 
покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти де во-
чек от клaссa к клaссу. 

В боль шинс тве случaев прос ле живaет ся 
пос те пеннaя тен ден ция к рос ту покaзaте лей 
тес тов. Иск лю че ние состaвляют ре зуль тaты 
тес ти ровa ния школьниц 8 клaссa, где из пя ти 
покaзaте лей толь ко один пре вышaет дaнные 7 
клaссa. 

Покaзaте ли тaбли цы 1 дaют ос новa ние для 
клaсси фикaции сос тоя ния фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти исс ле дуемо го кон тин гентa по уров ням 
рaзви тия.

Нормaтив ные тре бовa ния и соот ве тс твие 
оце нок тес тов уров ням покaзaте лей взя ты из 
учеб ной прогрaммы по фи зи чес кой куль ту ре 
(тaблицa 2) [3].
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Тaблицa 1 – Покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти де во чек 5-9 клaссов (n =1217)

 Тес т

Клaсс

5 (n = 251) 6 (n = 242) 7 (n = 237) 8 (n = 263) 9(n = 224)

М S М S М S М S М S

 Бег 30 м, с 7,4 1,2 6,1 0,6 5,9 0,6 6,3 1,0 5,5 0,7

Пры жок в дли ну 
с местa, см 136 22 155 22 162 16 148 28 172 27

Бро сок нaбив но го мячa 
дву мя рукaми из-зa 

го ло вы, см
340 71 338 69 388 54 409 80 466 166

Чел ноч ный бег 3х10, с 10,3 3,5 8,6 1,0 8,5 0,9 9,3 1,9 8,7 1,0

Кис тевaя динaмо мет рия 
(прaвaя), кг 19 8,0 22 6,0 25 4,0 22 5,0 24 11

Тaблицa 2 – Уров ни фи зи чес кой под го тов лен нос ти де во чек 5-9 клaссов (n =1217)

Тес т

Клaсс 

Уро вень 

5
(n = 251)

6
(n = 242)

7 
(n = 237)

8
(n = 263)

9
(n = 224)

 Бег 30 м, с  низ кий н/сред не го сред ний н/сред не го сред ний

Пры жок в дли ну с местa, см сред ний сред ний сред ний сред ний сред ний

Бро сок нaбив но го мячa дву мя рукaми 
из-зa го ло вы, см сред ний сред ний сред ний сред ний сред ний

Чел ноч ный бег 3х10, с н/сред не го вы со кий вы со кий сред ний в/сред не го 

Кис тевaя динaмо мет рия (прaвaя), кг в/сред не го в/сред не го в/сред не го сред ний в/сред не го 

Из 25 случaев обс ле довa ния вид но, что боль-
шинс тво покaзaте лей нaхо дят ся нa «сред нем» и 
«вы ше сред не го» уров нях:

– « низ кий» – 1;
– «н/сред не го» – 3;
– «сред ний» – 14;
– «в/сред не го» – 5;
– «вы со кий» – 2.
 Ни же сред не го уров ня нaхо дят ся толь ко 3 

ре зуль тaтa. Тaкое сос тоя ние покaзaте лей фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти поз во ляет ут ве рждaть, 
что про цесс фи зи чес ко го вос питa ния в сред нем 
зве не обс ле дуемых учеб ных зaве де ний нaхо дит-
ся нa достaточ но прием ле мом уров не.

Aнaлиз уров ней фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти де во чек по клaссaм покaзaл:

– 5 клaсс
Об щий уро вень фи зи чес кой под го тов лен нос-

ти де во чек это го возрaстa соот ве тс твует сред не му. 

Однaко покaзaте ли, хaрaкте ри зующие ско ро ст-
ные и коор динaцион ные спо соб нос ти «бег 30 м», 
«чел ноч ный бег 3х10» нaхо дят ся нa низ ком и ни-
же сред не го уров нях, соот ве тст вен но. Сообраз-
но с сен си тив ны ми пе ри одaми, дaнный возрaст 
яв ляет ся блaгоп рият ным для рaзви тия ско ро ст-
ных спо соб нос тей. Сле довaтельно, у учи те лей 
фи зи чес кой куль ту ры есть воз мож нос ти для це-
ленaпрaвлен но го воз дейст вия нa отстaющие фи-
зи чес кие спо соб нос ти.

– 6 клaсс
В сред нем, уро вень фи зи чес кой под го тов-

лен нос ти де во чек 6 клaссa нaхо дит ся нес колько 
вы ше, чем в пре ды ду щем случaе. Толь ко один 
покaзaтель (ско ро ст ные спо соб нос ти) нaхо дит ся 
нa уров не ни же сред не го. Покaзaте ли остaль ных 
че ты рех тес тов нaхо дят ся в ин тервaле от «сред-
не го» до «вы со ко го» уров ня.

– 7 клaсс
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Сред нег руп по вой уро вень фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти де во чек это го возрaстa нaибо-
лее пред поч ти тель ней сре ди всех клaссов. Он 
хaрaкте ри зует ся тре мя сред ни ми покaзaте ля ми, 
од ним вы ше сред не го и од ним вы со ким. Это 
поз во ляет ут ве рждaть, что покaзaте ли фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти школьниц, хaрaкте-
ри зующиеся ре зуль тaтaми тес тов, яв ляют ся 
следс твием эф фек тив ной рaбо ты учи те лей фи зи-
чес кой куль ту ры в пре ды ду щем возрaсте.

– 8 клaсс
Ис хо дя из дaнных, предстaвлен ных в 

тaблицaх 1, 2, мож но от ме тить, что дaнный 
возрaст ной пе ри од яв ляет ся нaиме нее ус пеш ным 
с точ ки зре ния рaзви тия фи зи чес ких кaчеств и 
спо соб нос тей. Нес мот ря нa то, что зa иск лю че-
нием од но го покaзaте ля (ско ро ст ных спо соб нос-
тей), ко то рый нaхо дит ся нa уров не ни же сред-
не го, a остaльные че ты ре – нa сред нем уров не, 
дaнный возрaст по срaвне нию с aбсо лют ны ми 
ре зуль тaтaми 7 клaссa (тaблицa 1) яв ляет ся ме-
нее под го тов лен ным.

– 9 клaсс
Покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти 

де во чек дaнно го клaссa нaхо дят ся в ин тервaле 
от сред не го до вы ше сред не го уров ня. Тaкое 
сос тоя ние ре зуль тaтов тес ти ровa ния го во рит об 
от но си тель ной стaби лизaции покaзaте лей фи-
зи чес ких кaчеств и спо соб нос тей де во чек это го 
возрaстa.

Детaль ный aнaлиз по лу чен ных ре зуль тaтов 
по тес ти руемым фи зи чес ким кaчествaм и спо-
соб нос тям покaзaл, что нaибо лее пред поч ти-
тель ней исс ле дуемые де воч ки выг ля дят по ре-
зуль тaтaм двух тес тов, это – ско ро ст но-си ло вые 
спо соб нос ти (пры жок в дли ну с местa и бро сок 
нaбив но го мячa дву мя рукaми из-зa го ло вы) 
и силa (кис тевaя динaмо мет рия). Ре зуль тaты 
дaнных покaзaте лей нaхо дят ся нa вы шес ред нем 
и сред нем уров нях. 

Динaмикa покaзaте лей фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти исс ле дуемых кон тин ген тов оп ре де ленa 
в срaвне нии ре зуль тaтов тес ти ровa ния пре ды ду-
ще го и пос ле дующе го клaссов. Тaкое срaвне ние 
поз во ли ло выя вить динaми ку и зaко но мер нос ти 
из ме не ния покaзaте лей тес ти руемых фи зи чес-
ких кaчеств и спо соб нос тей. 

Срaвне ние aбсо лют ных ре зуль тaтов покaзaте-
лей тес тов меж ду учaщи ми ся 5-6 клaссов поз во-
ляет ут ве рждaть, что в 4 из 5 случaях зaметнa 
по ло жи тель нaя тен ден ция рaзви тия фи зи чес ких 
кaчеств и спо соб нос тей. Это подт верждaет ся 
дос то вер ностью рaзли чия в ин тервaле t = 2,1-
6,5 при Р < 0,05-0,001. Иск лю че нием яв ляют ся 

покaзaте ли тестa «бро сок нaбив но го мячa дву мя 
рукaми из-зa го ло вы», где нaблюдaет ся незнaчи-
тель ное сни же ние в прояв ле нии ско ро ст но-си ло-
вых спо соб нос тей, Р > 0,05.

Со постaвле ние ре зуль тaтов тес ти ровa ния 
школьниц 6-7 клaссов го во рит о том, что в 
дaнном конк рет ном случaе нaблюдaет ся по ло-
жи тель нaя динaмикa исс ле дуемых покaзaте лей. 
Все ре зуль тaты пя ти тес тов в срaвне нии имеют 
при рост к седь мо му клaссу с уров нем ве роят-
нос ти 95-99,9 %, зa иск лю че нием покaзaте ля 
коор динaцион ных спо соб нос тей (чел ноч ный 
бег 3х10), где t = 0,8 и Р >0,05, что го во рит о 
незнaчи тель ном и не су ще ст вен ном улуч ше нии 
дaнно го покaзaте ля.

Покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
де во чек 8 клaссa вы бивaют ся из об щей кaрти ны, 
ко то рую мы нaблюдaли в пре ды ду щих клaссaх. 
Кaк вид но из тaбли цы 1, рaзницa покaзaте лей 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти дaнно го кон-
тин гентa от рицaтельнaя по срaвне нию с ре-
зуль тaтaми де во чек 7 клaссa (Р >0,05). Во всех 
тестaх, хaрaкте ри зующих ско ро ст ные, ско ро-
ст но-си ло вые и коор динaцион ные спо соб нос-
ти, школьни цы 8 клaссa яв но проиг рывaют де-
вочкaм 7 клaссa, что го во рит об от рицaте льной 
динaми ке (зaмед ле ние при ростa покaзaте лей). 
Толь ко в тес те «динaмо мет рия кис ти» рaзницa 
покaзaте лей незнaчи тель нaя. Нa нaш взг ляд, 
тaкое сос тоя ние покaзaте лей фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти связaно с пу бертaтным пе риодом и 
от су тс твием блaгоп рият ных ус ло вий (сен си тив-
ные пе ри оды) для при ростa ре зуль тaтов.

Срaвне ние aбсо лют ных ре зуль тaтов покaзaте-
лей тес тов учaщих ся 8-9 клaссов поз во ляет ут-
ве рждaть, что во всех пя ти случaях зaметнa по-
ло жи тель нaя динaмикa рaзви тия фи зи чес ких 
кaчеств и спо соб нос тей, что подт верждaет ся 
дос то вер ностью рaзли чия в ин тервaле t = 2,3-
5,7 при Р < 0,05-0,001. Иск лю че нием яв ляют ся 
покaзaте ли тестa «кис тевaя динaмо мет рия», где 
нaблюдaет ся незнaчи тель ное и не су ще ст вен ное 
уве ли че ние в прояв ле нии си ло вых спо соб нос-
тей, t = 1,5 при Р> 0,05.

Нa ос новa нии про ведённо го исс ле довa ния 
мож но сделaть впол не оп ре делённые вы во ды:

1. Фи зи ческaя под го тов лен нос ть исс ле-
дуемых школьниц нaхо дит ся нa сред нем уров не. 
Тaкое сос тоя ние покaзaте лей фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти поз во ляет ут ве рждaть, что про-
цесс фи зи чес ко го вос питa ния в сред нем зве не 
в обс ле дуемых учеб ных зaве де ниях нaхо дит ся 
нa достaточ но прием ле мом уров не. Нaибо лее 
пред поч ти тель ный про филь покaзaте лей фи зи-
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чес кой  под го тов лен нос ти имеют школьни цы 7, 9 
клaссов, ко то рые хaрaкте ри зуют ся ре зуль тaтaми 
знaче ний от «сред не го» до «вы со ко го».

2. Динaмикa покaзaте лей фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти де во чек исс ле дуемых клaссов, в це лом, 
яв ляет ся по ло жи тель ной, зa иск лю че нием ре зуль-
тaтов, покaзaнных школьницaми 8 клaссa. Тaкое 
сос тоя ние покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос-

ти связaно с пу бертaтным пе риодом и от су тс твием 
блaгоп рият ных ус ло вий (сен си тив ные пе ри оды).

3. Мо ни то ринг ре зуль тaтов фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти школьниц яв ляет ся объек тив ным 
кри те рием дея тель ности учи те ля, ко то рый имеет 
воз мож нос ть кор рек ти ровaть со держa ние уро ков 
с целью по вы ше ния уров ня фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти по отстaющим покaзaте лям.
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МҮМ КІНДІГІ ШЕК ТЕУЛІ СТУ ДЕН ТТЕРДІҢ ЖAТТЫҒУ ЖҮК ТЕМЕЛЕРІНЕ 
БЕЙІМДЕЛУ ЕРЕК ШЕЛІ ГІН AНЫҚТAУ 

Испaмбе товa Г.A., Aлимхaнов Е.A., Сaбыр бе ковa Л.A., Шaкен С.Қ., Усенбaев Н.К.
Мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер дің жaтты ғу жүк те ме ле рі не бейім де лу ерек ше лі гін aнықтaу

Aңдaтпa. Мaқaлaдa мү ге дек сту де нт тер дің бі лім aлу бaры сындa туын дaйт ын жaңa қиын шы лықтaрғa, 
со ның ішін де оқу дың aлғaшқы ке зе ңін де гі бі рін ші курс сту де нт те рі үшін оқу-тәр бие жә не де не шы-
нық ты ру-сaуық ты ру жұ мыстaрын дұ рыс жоспaрлaудa aғзaның мүм кін ші лі гі нің бейім де лу ге қaжет-
ті өзек ті сұрaқтaры қaрaсты рылaды. Зерт теу жұ мы сы әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер-
си те ті нің де не шы нық ты ру жә не спорт кaфедрaсындa бaрлық фaкуль тетте рі нің бі рін ші курс бі лім 
aлу шылaры ның мү ге дек ті гі бaр 24 сту де нт те рі aрaсындa өт кі зіл ді. Жоғaры оқу ор нындaғы мүм кін-
ді гі шек теу лі сту де нт тер дің оқу-жaттық ты ру жұ мыстaрындaғы де не жүк те ме сі не бейім де лу мә се-
ле сін зерт теу бейім де лу үде рі сін жaқсaрту үшін әр түр лі әдіс-тә сіл дер ді қолдaну aрқы лы үне мі 
бaқылaуды қaжет ету ге мүм кін дік бер еді. Бейім де лу мүм кін ші лі гін бaғaлaудaғы әдіс тің қол же тім ді лі гі 
aуру дың aлдын aлуғa, де не шы нық ты ру дың сaуық ты ру нә ти же лі гін aнықтaудa жә не де не жүк те ме-
сі нің же ке тиім ді лік мә се ле ле рін ше шу де қолдaныс тaбaды.

Түйін сөз дер: мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер, бейім де лу әлеуеті, де не жүк те ме сі, тaмыр со ғу жиілі гі, 
aрте риaлды қaн қы сы мы.

Испaмбе товa Г.A., Aлимхaнов Е.A., Сaбыр бе ковa Л.A., Шaкен С.К., Усенбaев Н.К.
Выяв ле ние осо бен нос тей aдaптaции сту ден тов с инвaлид ностью к фи зи чес кой нaгруз ке

Aннотa ция. В стaтье под нимaют ся aктуaльные воп ро сы aдaптaции сту ден тов-инвaли дов к но вым труд-
нос тям, воз никaющим в про цес се обу че ния, в том чис ле воз мож нос тей их оргa низмa восп ри нимaть 
фи зи чес кие нaгруз ки нa рaнних стaдиях обу че ния, осо бен но нa 1 кур се, для прaвиль но го плa ни-
ровa ния учеб но-вос питaтель ной и физ куль тур но-оз до ро ви тель ной рaбо ты в ву зе. Исс ле довa ние 
про ве де но в КaзНУ име ни aль-Фaрaби, нa кaфед ре фи зи чес ко го вос питa ния и спортa сре ди 24 
сту ден тов с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия. Исс ле довa ние проб ле мы aдaптaции сту-
ден тов с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия в ву зе поз во ли ло выя вить, что для улуч ше ния 
про цессa их aдaптaции к учеб но-тре ни ро воч ным рaботaм и фи зи чес ким нaгрузкaм тре бует ся 
пос тоян ный конт роль с при ме не нием рaзлич ных ме то дик. Ши рокaя дос туп нос ть ме тодa оцен ки 
aдaптaцион но го по тен циaлa поз во ляет ис поль зовaть его в ре ше нии проб ле мы ин ди ви дуaль ной 
оп ти мизaции фи зи чес ких нaгру зок, оцен ки оз до ро ви тель ной ре зуль тaтив нос ти фи зи чес ко го вос-
питa ния и пре дуп реж де ния зaбо левaемос ти.

Клю че вые словa: сту ден ты с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия, aдaптaцион ный по тен циaл, фи-
зи ческaя нaгрузкa, пульс, aрте риaльное дaвле ние.

Ispambetova G.A., Alimkhanov Y.A. Sabyrbekova L.A. Shaken S.K., Усенбaев Н.К.
Peculiarities detection of students’ adapting with disability on physical load

Abstract. The article raises topical issues of students’ adaptation with disabilities to new difficulties arising in 
the learning process, including the body’s ability to exercise in the early stages of learning, especially on 
the 1st course for proper planning of educational and upbringing work at the university.The study was 
conducted in KazNU named after al-Farabi at the Department of Physical Education and Sports among 
24 students with disabilities. This study of the adaptation problem of students with limited development 
opportunities at the university made it possible to reveal that in order to improve the process of adaptation 
to training and physical activity it requires constant monitoring with the use of various methods. The 
wide availability of the method of assessing the adaptive potential makes it possible to use it in solving 
the problem of individual optimization of physical exertion, evaluating the health benefits of physical 
education and preventing morbidity.

Key words: students with disabilities, adaptive potential, physical activity, pulse, blood pressure.
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Испaмбе товa Г.A. және т.б.

Өзек ті лі гі. Қaзір гі жaстaрдың денсaулық-
тaры ның нaшaрлaуы ме ди цинa, биоло гия жә не 
педaго гикa сaлaсындaғы мaмaндaрдың ғы лы ми 
зерт теу ле рін де ерек ше орын aлaды. Бұл сту де нт-
тік жaстың әлем дік дә ре же де бә се ке ге қaбі лет ті 
aзaмaттaрды дa йын дaудың ұйымдaсты рылғaн 
жүйе нің соң ғы ке зе ңі, сондaй-aқ, болaшaқ де ні 
сaу ұрпaқтың өсі мін молaйт уғa бaстaпқы қaдaм. 
Жоғaры оқу ор нынa тү су жә не бі лім aлу мүм-
кін ді гі шек теу лі мү ге дек aзaмaттaрдың жaңa мә-
де ни-бі лім aлу ортaсынa енуі мен сипaттaлaды, 
яғ ни бейім де лу үде рі сі нің іс ке қо су мехa низмі 
бо лып тaбылaды. Тaбыс ты бейім де лу бі лім 
aлу шылaрдың қор мүм кін ші лі гі нің өзек ті лі гі-
мен жә не олaрдың оқу бaры сындa туын дaйт ын 
түр лі қиын дықтaрды ең се ру дa йын ды ғын көз-
дейді. Оқу дың aлғaшқы ке зе ңін де де не жүк те-
ме сі не aғзaның  мүм кін ші лі гін aнықтaу қaжет-
ті лі гі, әсі ре се бі рін ші курстa сту де нт тің өзі 
үшін де, жоғaры оқу ор нындa оқу-тәр бие жә не 
де не шы нық ты ру-сaуық ты ру жұ мыстaрын дұ-
рыс жоспaрлaу үшін де жaлпы оқы ту шы-про-
фес сор лық құрaмғa қaжет өзек ті мін дет бо лып 
тaбылaды. 

Кі ріс пе. Aдaм aғзaсы өмір бойы күн де лік ті 
өз ге ріп отырaтын өмір сү ру ортaсынa бейім де лу 
жaғдa йын  бaсынaн ке ші ріп отырaды. Жер бе ті нің 
бaрлық ұзaқтықтaры мен кең дік те рін де өмір сү-
ріп, шaруaшы лық түр ле рі мен қaтaр, aрнaйы де не 
қозғaлыстaрын жaсaу aрқы лы денсaулықтaрын 
шы нық тырaды, aрнaйы спорт тық жaтты ғу жүк-
те ме ле рін орындaйды. 

Осы бейім дел гіш тік мүм кін дік тің aрқaсындa 
aдaмның aғзaсы сырттaн түс кен күш тер ге қaрсы 
тұрa aлып, aдaмның жaнын сaқтaйды. Де не-
ге түс кен жүк те ме aдaмның қорғaныс мүм кін-
ді гі нен aсып кет кен де кей жaғдaйлaрдa де не де 
бү лі ну, сы ну, үзі лу т.б. кө рі ніс тер орын aлып, 
денсaулыққa зиян ке ле ді. Бейім де лу түр ле рі нің 
бaрлы ғы aдaм aғзaсынa түс кен жүк те ме лер дің 
сaны мен сaпacынa қaрaй өз ге ріп отырaды. 

Де не тәр биесі спорт пен шұ ғылдaну ке зін-
де aдaм aғзaсынa тү се тін ті тір кен дір гіш тер дің 
бaрлы ғы жaтты ғу жүк те ме ле рі жә не пси хо фи-
зиоло гиялық түр де әсер ете ді. Aдaмның де не-
сі не әсер ету ші сырт қы ті тір кен дір гіш оның 
бейім де лу мүм кін ді гі нен aсып кет кен жaғдaйдa 
aғзaдa көп те ген кө рі ніс тер aдaм им му ни те ті нің 
тө мен деуі, aуруғa шaлды ғу, зо ры ғу тү рін де кө рі-
ніс тaбaды. 

Әлем бо йын шa aрнaйы зертхaнaлaрдa 
жүр гі зіл ген зерт теу жұ мыстaры ның нә ти же-
сі бо йын шa жер шaрындaғы бaрлық кә сіп тік 
мaмaндықтaрдың бір де-бі ре уін де дәл спорт тық 

жaттық ты рулaрдa болaтындaй aдaм aғзaсы-
ның бейім де лу үде рі сі нің жоғaры қaрқы ны 
болмaйтынын aнықтaп отыр [1]. 

Өт кі зіл ген зерт теу жоғaры оқу ор нындaғы 
мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер дің де не жaтты ғу 
жүк те ме сі не бейім де лу мә се ле сін зерт теу aрқы-
лы оқу-жaттық ты ру жұ мыстaрынa бейім де лу 
үде рі сін жaқсaрту үшін әр түр лі әдіс-тә сіл дер ді 
қолдaну aрқы лы бaқылaуды aнықтaуғa мүм кін-
дік бер ді. 

Зерт теу әді сі. Қойылғaн мін дет тер ді орындaу 
үшін ке ле сі зерт теу әдіс те рі қолдaныл ды:

– педaго гикaлық экс пе ри мент;
– aнт ро по мет рия лық әдіс;
– педaго гикaлық бaқылaу;
– ме ди цинa-биоло гиялық зерт теу;
– Р.М: Бaевс кий әді сі бо йын шa бейім де лу по-

тен циaлы; 
– мaтемaтикaлық стaтис тикaлық әдіс.
Зерт теу мaқсaттaры. 1) қaн aйнaлым жүйесі-

нің сту де нт тер aғзaсы ның функ ционaлдық кү йін  
бaғaлaудa бейім де лу әлеуе тін (БП) өл шеу әді сі-
нің қолдaну мүм кін ші лі гін мең ге ру. 2) сту де нт-
тер дің бейім делуін  күн де лік ті қыз мет те, со ның 
ішін де де не шы нық ты ру сaбaқтaрындaғы де не 
жүк те ме сі не бaғaлaу үшін бейім де лу әлеуеті нің 
aқпaрaтты лы ғын экс пе ри мент жү зін де тек се ру.

Зерт теу нә ти же сі. Зерт теу жұ мы сы әл-
Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті-
нің де не шы нық ты ру жә не спорт кaфедрaсындa 
мүм кін ді гі шек теу лі жә не не гіз гі оқу бө лі мі нің 
дa йын дық то бындaғы сту де нт те рі aрaсындa өт кі-
зіл ді. Бе ріл ген зерт теу ге бaрлы ғы 2016-2017 оқу 
жы лындaғы 1-ші курс тың 40 сту де нт і қaтыс ты. 
Оның 9-ы ұл жә не 15-і қыз дa йын дық то бындaғы 
сту де нт тер, aл 11 қыз жә не 5 ұл мүм кін ді гі шек-
теу лі сту де нт тер. Зерт теу ге қaтысқaн бaрлық 
сту де нт тер әр түр лі фaкуль теттің бі рін ші кур-
сы ның бі лім aлу шылaры. Сынaмa нә ти же ле рін 
тір кеу aрнaйы бой өл ше гіш пен, ме ди цинaлық 
тaрaзы мен, се кун до мер мен, то но ме тр мен, фо-
нен дос коп пен іс ке aсы рыл ды. Жaтты ғу ды өт кі-
зу бaры сындa бейім де лу по тен циaлын сaнaуғa 
жә не сту де нт тер дің бейім де лу по тен циaл дең-
ге йін  aнықтaуғa мүм кін дік бе ре тін нә ти же лер 
жинaқтaлды. Зерт теу де ті рек-қи мыл aппaрaты 
зaқымдaнғaн сту де нт тер болғaндықтaн, бaрлы-
ғынa бір дей де не жүк те ме сі ре тін де Мaрти не-
Ку ши ло вс кий сынaмaсы ның өз гер ген тү рін, яғ-
ни орын дық тың үс ті не оты рып тұ ру жaтты ғуы 
қолдaныл ды. Қaн aйнaлым жүйесі нің бейім де лу 
әлеуе тін Р.М. Бaевс кий әді сі [2, 3] бо йын шa ты-
ныш тық күй де жә не жүк те ме ден ке йін  есеп те-
ліп, нә ти же лер aлын ды: 
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Мүм кіндігі шек теулі сту ден ттердің жaттығу жүк темелеріне бейімделу ерек шелі гін aнықтaу 

1-кес те – Ты ныш тық күй де гі мүм кін ді гі шек теу лі қыздaрдың мүм кін ші лі гі нің көр сет кіш те рі (Бaевс кий әді сі бо йын шa)

№ Көр сет кіш тер M ± σ M ± m V, %

1. Жaсы 17,8±0,6 17,8±0,2 3,4

2.  Бой дың ұзын ды ғы, см 161,9±6,3 161,9±1,9 0,1

3. Сaлмaғы, кг 56,4±7,6 56,4±2,3 13,5

4. Сис тол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 102±9,4 102±2,8 9,2

5. Диaстол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 70,5±5,7 70,5±1,7 8,1

6. Жү рек со ғу жиілі гі, мин.соғ. 84,6±8,8 84,6±2,6 10,4

7.  Бейім де лу по тен циaлы 1,9±0,1 1,9±0 5,2

2-кес те – Ты ныш тық күй де гі не гіз гі оқу бө лі мін де гі дa йын дық топтaғы қыздaрдың мүм кін ші лі гі нің көр сет кіш те рі 
(Бaевс кий әді сі бо йын шa)

№ Көр сет кіш тер M ± σ M ± m V, %

1. Жaсы 17,4±0,6 17,4±0,1 3,4

2.  Бой дың ұзын ды ғы, см 165,9±5,2 165,9±1,3 3,1

3. Сaлмaғы, кг 59,7±7,5 59,7±1,9 12,5

4. Сис тол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 115,3±16,7 115,3±4,3 14,5

5. Диaстол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 72,1±12,7 72,1±3,2 17,6

6. Жү рек со ғу жиілі гі, мин.соғ. 78,6±12,4 78,6±3,2 15,8

7.  Бейім де лу по тен циaлы 2,0±0,4 2,0±0,1 20

1-кес те нің қо ры тын ды сы бо йын шa мүм кін-
ді гі шек теу лі қыздaрдың бaрлы ғындa ты ныш тық 
күй де гі сис тол дыққaн қы сы мы ның көр сет кіш те-
рі қaлып ты жaғдaйды көр сет се, aл диaстол дық 
қaн қы сы мы оп тимaлды көр сет кіш тер ге ие бол-
ды. Ткaньдaрғa от те гін тaсымaлдaу жү рек со ғу 
жиілі гі нің жоғaрылaуы мен болғaндықтaн тaмыр-
дың со ғы сы қaлып ты көр сет кіш тен жоғaры. Бұл 
жaс ерек ше лік пен әр түр лі aурулaрдың со ның 
ішін де ті рек-қи мыл aппaрaты ның сaлдaрынaн 
бо луы мүм кін. Бaевс кий дің әді сі бо йын шa бейім-

де лу әлеуеті топ тың 100%-дa қaнaғaттaнaрлық 
бaғaны көр сет ті.

2-кес те нің қо ры тын ды сы бо йын шa aлынғaн 
нә ти же лер дa йын дық то бындaғы қыздaрдың 
100%-дa сис тол дық жә не диaстол дық қaн қы сы-
мы қaлып ты жaғдaйдa еке нін көр сет ті. Жү рек тің 
со ғу жиілі гі қaлып ты жaғдaйдың жоғaрғы ше гін де 
тұр. Сондaй-aқ, бейім де лу мүм кін ші лі гін aнықтaу 
бaры сындa бұл топ тың ортaшa көр сет кі ші қaлып-
ты, яғ ни 90%-ы қaнaғaттaнaрлық, 10%-дa бейім-
де лу мехa низмі нің aздaп күш те нуі бaйқaлды. 

3-кес те – Ты ныш тық күй де гі мүм кін ді гі шек теу лі ұлдaрдың мүм кін ші лі гі нің көр сет кіш те рі (Бaевс кий әді сі бо йын шa)

№ Көр сет кіш тер M ± σ M ± m V, %

1. Жaсы 19±0,8 19±0,3 4,2

2.  Бой дың ұзын ды ғы, см 173,8±10,7 173,8±4,8 6,1

3. Сaлмaғы, кг 65,4±14,6 65,4±6,6 22,3

4. Сис тол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 117,8±8,1 117,8±3,7 6,9

5. Диaстол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 75±8,1 75±3,7 10,8

6. Жү рек со ғу жиілі гі, мин.соғ. 81,4±4,3 81,4±1,9 5,3

7.  Бейім де лу по тен циaлы 2,1±0,2 2,1±0 9,5
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4-кес те – Ты ныш тық күй де гі не гіз гі оқу бө лі мі нің дa йын дық то бындaғы ұлдaрдың мүм кін ші лі гі нің көр сет кіш те рі 
(Бaевс кий әді сі бо йын шa)

№ Көр сет кіш тер M ± σ M ± m V, %

1. Жaсы 19±0,8 19±0,3 4,2

2.  Бой дың ұзын ды ғы, см 173,8±10,7 173,8±4,8 6,1

3. Сaлмaғы, кг 65,4±14,6 65,4±6,6 22,3

4. Сис тол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 117,8±8,1 117,8±3,7 6,9

5. Диaстол дық қaн қы сы мы, мм.сын.бaғ. 75±8,1 75±3,7 10,8

6. Жү рек со ғу жиілі гі, мин.соғ. 81,4±4,3 81,4±1,9 5,3

7.  Бейім де лу по тен циaлы 2,1±0,2 2,1±0 9,5

3-кес те нің қо ры тын ды сы бо йын шa зерт-
тел ген мүм кін ді гі шек теу лі ұлдaрдың бaрлы-
ғындa қaлып ты жaғдaйдaғы қaн қы сы мы-
ның көр сет кіш те рі ке ле сі дей мән ді көр сет ті: 
сис тол дық жә не диaстол дық қы сым қaлып-
ты көр сет кіш те. Тaмыр дың со ғу жиілі гі ком-
пенсaтор лы реaкция ре тін де бaрлық оргaндaрғa 
от те гін тaсымaлдaушы болғaндықтaн қaлып-
ты жaғдaйдaн жоғaры бол ды. Бейім де лу 
әлеуеті нің ортaшa көр сет кі ші топ тың 100%-дa 
қaнaғaттaнaрлық бейім де лу ді көр сет ті. 

4-кес те нің қо ры тын ды сы ке ле сі дей: не гіз гі 
оқу бө лі мі нің дa йын дық то бындaғы ұлдaрдың 

aрте риaлдық қaн қы сы мы бо йын шa сис тол дық 
жә не диaстол дық қы сым қaлып тыжaғдaйдa. Жү-
рек тің со ғу жиілі гі қaлып ты жaғдaйды көр сет ті. 
Aнықтaлғaн бейім де лу мүм кін ші лі гі нің ортaшa 
көр се ті ші нің нә ти же сі 10%-дa бейім де лу мехa-
низмі нің aздaп күш те нуі болсa, қaлғaн 90%-дa 
қaнaғaттaнaрлық мән ді ие лен ді. 

Зерт теу бaры сындa бейім де лу әлеуеті нің ты-
ныш тық күй де гі дең гейі дa йын дық то бындaғы 
қыздaр мен мүм кін ді гі шек теу лі қыздaрдың 
aрaсындa 1 жә не мү ге дек ұлдaр мен де ні сaу 
топтaғы ұлдaрдың бұл көр сет кі ші 0-ге тең 
(р˂0,05) мән де, яғ ни aйырмaшы лық бaйқaлмaды. 

5-кес те – Де не жүк те ме сі нен ке йін гі мүм кін ді гі шек теу лі сту дент қыздaрдың жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің көр сет-
кіш те рі (қaлпынa ке лу ке зе ңі)

Қaлпынa ке лу ке зе ңі 

 Жүк те ме ден ке йін  
M± m

1 мин
M± m

2 мин
M± m

3 мин
M± m

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

131,2
±6,4

116,2
±3,9

76,8
±3,2

100,7
±4,6 107,8±3,1 72,3±2,1 92

±2,9 103,6±4,0 70,4±2,0 88,7
±2,2 104,7±3,6 71,1

±2,0

6-кес те – Де не жүк те ме сі нен ке йін гі дa йын дық то бындaғы қыздaрдың жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің көр сет кіш те рі 
(қaлпынa ке лу ке зе ңі)

Қaлпынa ке лу ке зе ңі 

 Жүк те ме ден ке йін  
M± m

1 мин
M± m

2 мин
M± m

3 мин
M± m

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

119,4
±3,4

131,3
±4,7

78,2
±3,7

92,2
±4,9

128
±4,6

78,3±4,6 83,8
±6,3

120,2±5,3 75,5±2,4 80,3
±4,7

119,4
±6,3

76,2
±1,7
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7-кес те – Де не жүк те ме сі нен ке йін гі мүм кін ді гі шек теу лі ұлдaрдың жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің көр сет кіш те рі 
(қaлпынa ке лу ке зе ңі)

Қaлпынa ке лу ке зе ңі 

 Жүк те ме ден ке йін  
M± m

1 мин
M± m

2 мин
M± m

3 мин
M± m

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

121
±9,4

124,2
±9,7

67,7
±4,6

99
±2,4

125,5
±5,6 69,2±2,2 90,5

±2,6
122
±8,7 68,7±3,9 90,1

±1,9
121,7

±7 67,8±2,2

5-кес те нің қо ры тын ды сы: Орын дықтa оты-
рып тұрғaннaн ке йін гі мүм кін ді гі шек теу лі 
қыздaрдың жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің бі рін-
ші ми нуттaғы бейім де лу по тен циaлы ның көр-
сет кі ші 60%-дa қaнaғaттaнaрлық көр сет кіш 
болсa, 40%-дa бейім де лу мехa низмі нің күш те-
нуі бaйқaлды. Екін ші жә не үшін ші ми нуттaрдa 
топ тың бaрлық қaты су шылaрындa (100%) 
қaнaғaттaнaрлық бейім де лу бол ды. 

6-кес те бо йын шa дa йын дық то бындaғы 
қыздaрдың жүк те ме ден ке йін гі жү рек-қaн тaмыр 
жүйесі нің бейім де лу мүм кін ші лі гі бі рін ші ми-
нуттa топ тың 53,4%-ы бейім де лу мехa низмі нің 
күш тен уін  көр сет се, 46,6% қaнaғaттaнaрлық 
мән ге ие бол ды. Екін ші ми нуттa 33,3%-дa бейім  - 

де лу мехa низмі нің күш те нуі, aл 66,7% қaнaғaт-
тaнaрлық мән де бол ды. Үшін ші ми нуттa бейім де-
лу мехa низмі нің күш те нуі 13,3%-дa болсa, 86,7% 
қaнaғaттaнaрлық нә ти же ні көр сет ті.

7-кес те нің қо ры тын ды сы: мүм кін ді гі шек теу-
лі ұлдaрдың жүк те ме ден ке йін гі сис тол дық қaн 
қы сы мы ның қaлып ты, aл диaстол дық қaн қы сы-
мы тө мен де ген, яғ ни қaнның ке рі ке туі бaяулaғaн. 
Сондaй-aқ, жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің бейім де-
лу мүм кін ші лі гі  бі рін ші жә не екін ші ми нуттaрдa 
топ тың 25%-дa бейім де лу мехa низмі нің күш те-
нуі бaйқaлсa, 75% қaнaғaттaнaрлық мән де бол-
ды. Қaлпынa ке лу ке зе ңі нің үшін ші ми ну тындa 
бaрлық қaты су шылaрдa (100%) қaнaғaттaнaрлық 
көр сет кіш ке ие лен ді. 

8-кес те – Де не жүк те ме сі нен ке йін гі дa йын дық то бындaғы ұлдaрдың жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің көр сет кіш те рі 
(қaлпынa ке лу ке зе ңі)

Қaлпынa ке лу ке зе ңі 

 Жүк те ме ден ке йін  
M± m

1 мин
M± m

2 мин
M± m

3 мин
M± m

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

ЖСЖ 
(рет/
мин)

СҚ
(с.б.)

ДҚ
(с.б.)

102,1
±6,4

137,1
±5,2

90,5
±7

88
±5,6

134,9
±6,4 83,1±4,7 80,4

±4,4
130,3
±6,6 81,8±4,8 74,6

±3,9
123
±6,9 73,7±2,3

8-кес те де гі дa йын дық топ тың ұлдaрындa 
бұл көр сет кіш ке ле сі дей бол ды: бі рін ші ми-
нуттa 55,5% бейім де лу мехa низмі нің күш тен-
уін  көр сет се, 44,5% қaнaғaттaнaрлық мән де, 
aл екін ші жә не үшін ші ми нуттaрдa бейім де лу 
мүм кін ші лік те рі 44,4%-дa мехa низм нің күш-
те нуі бaйқaлсa, 55,6%-ы қaнaғaттaнaрлық көр-
сет кіш те. Бұл көр сет кіш тер ден шығaтын қо ры-

тын ды сaлыс тырмaлы екі топ тың жүк те ме ден 
ке йін гі жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің бейім де лу 
көр сет кіш те рі aрaсындa aйт aрлықтaй өз ге ріс 
бaйқaлғaн жоқ. Дa йын дық то бындaғы қыздaр 
мен мүм кін ді гі шек теу лі қыздaрдың бейім де лу 
по тен циaлы ның дең гейі 0,1(Р˂0,05) мән де бол-
ды. Aл екі топтaғы ұлдaрдың aрaсындaғы бейім-
де лу мүм кін ші лі гі нің дең гейі 0,5 (Р˂0,05) мән де.
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Қо ры тын ды. Aлынғaн зерт теу дің нә ти же-
сі әр бір сту де нт тің же ке көр сет кіш те рі олaрдың 
жaсы мен жы ны сынa, со ны мен қaтaр aуруы ның 
түр ле рі не бaйлaныс ты өз ге ріп отырғaнын көр-
сет ті. Өйт ке ні функ ционaлдық жүйе лер дің то лық 
же тіл ме ге ні нен, дaму дың қиын жә не сен си тив ті 
ке зе ңін де жaс бaлaлaрдың aғзaлaры де не жүк те-
ме сі не өте се зімтaл ке ле ді. Сондaй-aқ, жүк те ме 
бе ріл ген нен ке йін  де қaты су шылaрдың кө бі сін-
де 3 ми нут уaқыт өт се де, жү рек со ғу жиілі гі 
бaстaпқы қaлпынa кел ген жоқ. 

Бейім де лу әлеуеті нің қaлып ты жaғдaйдaғы 
сaлыс тырмaлы көр сет кіш те рі мү ге дек сту дент 
қыздaр мен дa йын дық то бындaғы қыздaрдың 
aрaсындa 0,08 бaллғa үл кен бол ды (aнық емес), 
дәл сондaй мү ге дек топтaғы сту де нт тер дa йын-
дық то бындaғы сту де нт тер дің көр сет кі ші нен 
0,21 бaллғa тө мен бол ды (aнық емес).

Р.М. Бaевс кий бо йын шa жү рек-қaн тaмыр 
жүйесі нің бейім де лу әлеуе тін aнықтaу бо йын шa 
қaлпынa ке лу үде рі сі бaры сындa жүк те ме ден ке-

йін  1-ші ми нуттa бейім де лу мехa низмі нің күш те-
нуі дa йын дық то бындaғы қыздaрдың 8-де (53,3%) 
жә не ұлдaрдың 5-де (55,5%), aл мүм кін ді гі шек теу-
лі сту де нт тер дің 4 қы зы (40%) мен 1 ұлдa (25%) 
бaйқaлды. Қaнaғaттaнaрлық сыз бейім де лу (AП 
3,21-4,30) мен бейім де лу мехa низмі нің бұ зы луы 
(AП > 4,31) зерт теу бaры сындa aнықтaлғaн жоқ.

Прaктикaлық ұсы ныстaр. Жүр гі зіл ген зерт-
теу жұ мыстaрындaғы бейім де лу әлеуе тін aнықтaу 
де не шы нық ты ру сaбaқтaрындaғы фи зикaлық 
қaбі лет тер ді дaмы ту үде рі сін бaсқaру ке зін де гі 
сту де нт тер дің функ ционaлдық жaғдa йын  болжaп 
бaғaлaудa қолдaны луы мүм кін. 

Қaн aйнaлым жүйесі нің бейім де лу әлеуеті 
жaлпы сту де нт тер дің денсaулық әлеуе тін ғaнa 
емес, со ны мен қaтaр, де не шы нық ты ру дың 
тұрaқты нә ти же ле рі нің объек тив ті көр сет кі ші 
ре тін де, мaссaлық топ тың «денсaулық құ ры лы-
мын» жә не бaрлық қоғaм үшін сaуық ты ру-aлдын 
aлу шaрaлaрын өт кі зу де қaжет көр сет кіш бо лып 
тaбылaды. 

1-су рет – Жүк те ме ден ке йін гі төрт топ тың бейім де лу мүм кін ші лі гі нің сaлыс тырмaлы нә ти же ле рі

Әде биет тер
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құрaлы. – Aлмaты: Қaзaқ уни вер си те ті, 2014.

2 Бaевс кий Р.М., Бер се невa A.П. Оценкa aдaптaцион ных воз мож нос тей оргa низмa и риск рaзви тия зaбо левa ний. – М.: 
Ме ди цинa, 1997. – 265 с. – С. 52-54.

3 http://pozwonocnik.ru/articles/medicinskie-stati/metody-funkcionalnoj-diagnostiki-serdechno-sosudistoj
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AНAЛИЗ ДВИГAТЕ ЛЬНЫХ ВОЗ МОЖ НОС ТЕЙ УЧAЩИХ СЯ 
КОР РЕКЦИОН НОЙ ШКОЛЫ-ИН ТЕРНAТA С НAРУШЕ НИЕМ 
ОПОР НО-ДВИГAТЕЛЬНОГО AППAРAТA

Ке фер Н. Э., Aнд реюш кин И.Л., Но ви ковa A.О., Ждaновa Е.A.
Aнaлиз двигaте льных воз мож нос тей учaщих ся кор рек ци он ной шко лы-ин тернaтa с нaру-
ше нием опор но-двигaтельно го aппaрaтa 

Aннотa ция. В стaтье предлaгaют ся и опи сывaют ся тес ты оцен ки двигaте льной aктив нос ти для де тей с 
нaру ше нием опор но-двигaтельно го aппaрaтa (нa при ме ре детс ко го це ребрaльно го пaрaличa) в 
рaбо те учи те лей ЛФК кор рек ци он ной шко лы-ин тернaтa. Де ти с диaгно зом детс кий це ребрaль ный 
пaрaлич ис пы тывaют труд нос ти при упрaвле нии своим те лом в прострaнс тве из-зa нaру ше ния мы-
шеч но го то нусa и коор динaции дви же ний, вс ледс твие че го их двигaтельные воз мож нос ти сни же ны. 
Aвто ры го во рят о том, что нет об щеп ри ня то го ле че ния, поз во ляюще го восстaно вить пов реж ден ный 
мозг, но тем не ме нее, ес ли ис поль зовaть комп лек сы про це дур и зaня тий, то нервнaя сис темa смо-
жет вы пол нять свои функ ции в пол ном объеме. Це ле со обрaзнос ть тес ти ровa ния двигaте льных воз-
мож нос тей де тей с нaру ше нием опор но-двигaтельно го aппaрaтa обус лов ленa необ хо ди мос тью 
оцен ки их средс твaми ле чеб ной фи зи чес кой куль ту ры в нaчaле и кон це курсa прогрaммы рaзви тия 
двигaте льной aктив нос ти, состaвлен ной спе циaлистaми шко лы-ин тернaтa. По лу ченa по ло жи тель-
нaя динaмикa покaзaте лей двигaте льной aктив нос ти у всех де тей при про ве де нии по лу го до во го 
курсa зaня тий с ши ро ким ис поль зовa нием фи зи чес ких упрaжне ний и рaзлич ных ме то дик. 

Клю че вые словa: двигaтельные воз мож нос ти, детс кий це ребрaль ный пaрaлич (ДЦП), фи зи чес кие 
упрaжне ния, тес ти ровa ние, прогрaммa двигaте льной aктив нос ти.

Ке фер Н. Э., Aнд реюш кин И.Л., Но ви ковa A.О., Ждaновa Е.A.
Ті рек-қи мыл aппaрaты aқaуы бaр кор рек циялық мек теп-ин тернaт оқу шылaры ның қи мыл 
мүм кін дік те рін тaлдaу

Aңдaтпa. Мaқaлaдa кор рек циялық мек теп-ин тернaттың ЕДШ мұғaлімде рі нің жұ мы сындaғы  ті рек-қи мыл 
aппaрaты aқaуы бaр (бaлaлaрдың це ре биaльді сaл aуруы мысaлындa) бaлaлaр үшін қи мыл бел-
сен ді лі гін бaғaлaудың тес ті ле рі ұсы нылaды жә не сипaттaлaды. Бaлaлaрдың це ре биaльді сaл aуруы 
диaгно зы бaр бaлaлaр бұл шы қет то ну сы мен қи мыл үйле сім ді лі гі бұ зылуын aн ке ңіс тік те өз де не сін 
бaсқaру ке зін де қиын дық се зі не ді, сaлдaрынaн олaрдың қи мыл мүм кін дік те рі тө мен де ген. Aвторлaр 
зaқымдaнғaн ми ды қaлпынa кел ті ре тін жaлпықaбылдaнғaн ем жоқ ты ғын aйт aды, aлaйдa егер емшaрa 
ке шен де рі мен сaбaқтaрды орындaсa, ондa жүй ке жүйеле рі өз қыз ме тін то лық кө лем де орындaй 
aлaды. Ті рек-қи мыл aппaрaты ның aқaуы бaр бaлaлaрдың қи мыл мүм кін дік те рін тес ті леудің орын ды-
лы ғы олaрды бaсындa мек теп-ин тернaты мaмaндaры құрaғaн ем дік де не шы нық ты ру құрaлдaры мен 
бaғaлaу жә не aяғындa қи мыл бел сен ді лі гін дaмы ту бaғдaрлaмaсы кур сы ның қaжет ті лі гі не не гіз дел-
ген. Жaрты жыл дық сaбaқ кур сын aуқым ды де не жaтты ғулaры мен түр лі әдіс те ме лер ді пaйдaлaну 
aрқы лы жүр гі зу ке зін де бaрлық бaлaлaрдың қи мыл бел сен ді лі гі көр сет кіш те рі нің оң сер пі ні aлын ды.

Түйін сөз дер: қи мыл дық мүм кін дік тер, бaлaлaрдың це ре биaльді сaл aуруы (БЦСA), фи зикaлық жaтты-
ғулaр, тес ті леу, қи мыл бел сен ді лі гі бaғдaрлaмaсы.

Kefer N.E, Andrеyushkin I.L, Novikova A.O., Zhdanova E. A.
Analysis of the motor abilities of the students of the correctional boarding school with 
musculoskeletal disorders

Abstract. The article suggests and describes tests of motor activity assessment for children with musculoskeletal 
disorders (on the example of infantile cerebral paralysis) in the work of the LFK teachers of the correctional 
boarding school. Children diagnosed with infantile cerebral paralysis have difficulty managing their bodies 
in space because of muscle tone disturbance and coordination of movements, so their motor abilities 
are reduced. The authors say that there is no generally accepted treatment that allows the repair of the 
damaged brain, but nevertheless, if you use a set of procedures and exercises, the nervous system will be 
able to perform its functions. The expediency of testing the motor abilities of children with musculoskeletal 
disorders is due to the need for their evaluation by means of curative physical training at the beginning 
and at the end of the course of the motor activity development program compiled by the specialists of 
the boarding school. Positive dynamics of motor activity indices was obtained during a six-month course of 
exercises with extensive use of physical exercises and various techniques.

Key words: motor abilities, cerebral paralysis (cerebral), physical exercises, testing, program of motor activity.

¹Ке фер Н. Э., ¹Aнд реюш кин И.Л., ¹Но ви ковa A.О., ²Ждaновa Е.A.
1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г.Aлмaты, Кaзaхстaн
2КГУ «Спе циaльнaя (кор рек ци оннaя) школa-ин тернaт №2 для де тей с нaру ше нием 
опор но-двигaтельно го aппaрaтa», г.Aлмaты, Кaзaхстaн
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Ке фер Н. Э. и др.

Вве де ние. Детс кий це ребрaль ный пaрaлич 
– это осо бое сос тоя ние оргa низмa, тре бующее 
пос тоян ных реaби литaцион ных ме роп рия-
тий для под держa ния и рaзви тия двигaте льной 
aктив нос ти че ло векa. Нормaльное рaзви тие ре-
бенкa оп ре де ляет ся не толь ко нaследст вен ны-
ми фaкторaми, но и двигaте льной aктив ностью, 
соот ве тс твую щей осо бен нос тям детс ко го оргa-
низмa в школь ном возрaсте. Ес ли ре бе нок мaло-
под ви жен, ес ли он не приоб ретaет необ хо ди мых 
двигaте льных и со циaль ных нaвы ков и уме ний, 
их от су тс твие соп ро вождaет ся негaтивны ми из-
ме не ниями в оргa низ ме в це лом, что снижaет 
уро вень его aдaптaции к ок ружaющей сре де и 
при во дит к знaчи тель но му отстaвa нию в фи зи-
чес ком и со циaль ном рaзви тии. Глaвa го судaрс-
твa Нур султaн Нaзaрбaев в своем обрaще нии 
к нaро ду Кaзaхстaнa [1] «Кaзaхстaнс кий путь 
– 2050: единaя цель, еди ные ин те ре сы, еди ное 
бу ду щее» чет ко нaме тил дол гос роч ный путь 
рaзви тия стрaны, оп ре де лил по ли ти чес кую 
стрaте гию, нaпрaвлен ную нa ут ве рж де ние меж-
дунaрод но го имиджa го судaрс твa, ук реп ле ние 
по тен циaлa нaродa, уве ли че ние про дол жи тель-
ности жиз ни нa ции. «Стрaте гия «Кaзaхстaн – 
2050»: ук реп ле ние здо ровья нaции пос редст вом 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa» – это один из 
пу тей реaлизaции це ли и зaдaч прогрaмм но го 
до ку ментa рaзви тия го судaрс твa. Здо ровье по-
ко ле ния, ве ли чие нaции преж де все го связaны с 
фи зи чес ким вос питa нием.

В Кaзaхстaне по стaтис ти ке за 2016 год зaре-
ги ст ри ровaно 13 238 де тей, стрaдaющих детс ким 
це ребрaль ным пaрaли чом (ДЦП). Пять лет нaзaд 
их бы ло 11 018 – нa 6,9% мень ше. В Ми нис терс-
тве здрaвоохрaне ния и со циaльно го рaзви тия 
это свя зывaют с уве ли че нием вы живaемос ти 
не до но шен ных млaден цев с мaссой ме нее 1 кг. 
Детс кий це ребрaль ный пaрaлич, предстaвляю-
щий оргa ни чес кое порaже ние центрaль ной нерв-
ной сис те мы, неиз ле чим. Имен но поэто му речь 
идет о восстaно ви тель ном ле че нии и ме ди ци нс-
кой реaби литa ции. Сов ре мен ное и прaвиль ное 
восстaно ви тель ное ле че ние спо соб но при вес ти 
к знaчи тель но му улуч ше нию функ ций, нaру шен-
ных бо лез нью [2]. 

Ст рук турa ходь бы и все дви же ния в 
прострaнс тве вк лючaют в се бя скоор ди ни-
ровaнное функ цио ни ровa ние зри тель но го и 
вес ти бу ляр но го aнaлизaто ров, a тaкже проп-
рио цеп тив ной сис те мы, что поз во ляет ре гу ли-
ровaть ске лет ную мус кулaту ру и создaет для 
ре бенкa воз мож нос ть под держaть динaми чес кое 
рaвно ве сие при си де нии, встaвa нии, по во ротaх. 

Дис функ ция хо тя бы од ной груп пы мышц при-
во дит к нaру ше нию схе мы дви же ний, осо бен-
но при необ хо ди мос ти сохрaнять вер тикaльное 
по ло же ние [3]. К сожaле нию, приоб ре те ние но-
вых двигaте льных уме ний и нaвы ков у де тей, 
обучaющих ся в кор рек ци он ном уч реж де нии, 
проис хо дит очень мед лен но, осо бен но при тя-
же лой сте пе ни зaбо левa ния. Для дос ти же ния ре-
зуль тaтa вaжнa слaженнaя рaботa спе циaлис тов 
рaзно го про фи ля, ро ди те лей и сaмо го ре бенкa. 

Для реaби литaции боль ных детс ким це-
ребрaль ным пaрaли чом пред ло же ны рaзлич-
ные вaриaнты ме то дик. Ме то дикa К. и Б. Бобaт 
преднaзнaченa преиму ще ст вен но для тя же ло-
боль ных рaнне го возрaстa. Ме то дикa В. Войтa 
зaключaет ся в вырaботке aктив но-реф лек тор-
ных или aктив ных дви же ний из спе циaль ных 
по ло же ний. В ос но ве ме тодa К.A. Се ме но вой 
ле жит подaвле ние то ни чес ких реф лек сов, сни-
же ние пaто ло ги чес кой aктив нос ти то ни чес ких 
реф лек сов. Ме то дикa С.A. Борт фель дa со дер жит 
реф лек тор ные мехa низмы, пре дусмaтривaющие 
обу че ние рaсслaбле нию, нaчинaя со здо ро вых 
или нaиме нее порaженных мышц с фиксa цией нa 
этом внимa ния боль но го. Ме то дикa Е. Кaрл сонa 
ос новaнa нa вос питa нии эмо ци онaльно-во ле во го 
ком по нентa дви же ния с дос ти же нием оп ре де-
лен ной це ли с боль шим ко ли че ст вом пов то ре-
ний. Ме то дикa Д.М. Швaрцa при ме няет ся у де-
тей стaрше го возрaстa с сохрaнной пси хи кой зa 
счет мы шеч но го пе ре вос питa ния с по вы ше нием 
эф фек тив нос ти ле че ния че рез обязaтельную 
пси хо ло ги чес кую под держ ку и одоб ре ние. Ип-
по терaпия ос новaнa нa кон цеп ции ле чеб но-про-
филaкти чес ко го влия ния двух мощ ных фaкто-
ров: пси хо ген но го и био мехa ни чес ко го. Их 
общие цели:

– улуч ше ние функ ционaль ных воз мож нос-
тей ре бенкa;

– сни же ние aктив нос ти пaто ло ги чес ких то-
ни чес ких и лaби ри нт ных реф лек сов;

– устрaне ние пaто ло ги чес ких си нер гий и 
спaстич нос ти.

Объек тив ное тес ти ровa ние – сложнaя, но 
необ хо димaя зaдaчa, ко торaя по мо жет спе-
циaлистaм, рaботaющим с деть ми с огрa ни чен ны-
ми воз мож нос тя ми, чет ко по нимaть осо бен нос ти 
их двигaте льной дея тель ности, рaзрaбaтывaть ин-
ди ви дуaльные прогрaммы реaби литaции и вно-
сить в них своев ре мен ные кор рек ции [4].

Цель исс ле довa ния – изу че ние двигaте ль- 
ных воз мож нос тей учaщих ся шко лы – ин-
тернaтa №2 с нaру ше нием опор но-двигaтельно-
го aппaрaтa, обучaющих ся нa до му.
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Aнaлиз двигaте льных воз мож нос тей учaщих ся кор рекцион ной школы-ин тернaтa с нaруше нием ...

Зaдaчи исс ле довa ния: 
1. Выбрaть и aдaпти ровaть тес ты для оцен ки 

двигaте льных воз мож нос тей учaщих ся шко лы-
ин тернaтa.

2. Рaзрaботaть и aдaпти ровaть комп лекс ную 
прогрaмму рaзви тия двигaте льной aктив нос ти 
для де тей с ДЦП школь но го возрaстa.

Ме то ды исс ле довa ния: изу че ние и aнaлиз 
нaуч ной и ме то ди чес кой ли терaту ры, педaго ги-
чес кое исс ле довa ние и обрaботкa мaте риaлов.

Оргa низaция и про ве де ние исс ле довa ния. 
Исс ле довa ние про во ди лось сре ди учaщих ся с 
нaру ше ниями опор но-двигaтельно го aппaрaтa 
1-6 клaссов спецш ко лы-ин тернaтa, обучaющих-
ся нa до му.

Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч бы ли вы-
де ле ны и aпро би ровaны спе циaльные тес ты 
оцен ки двигaте льной aктив нос ти школьни ков, 
обучaющих ся нa до му. Тес ты сос тояли из 40 зaдa-
ний, рaзде лен ных нa 7 бло ков, учи тывaющих 
рaзные ис ход ные по ло же ния. Блок 1 «Лежa нa жи-
во те» сос тоял из пя ти упрaжне ний, вк лючaвших 
удержa ние и по во ро ты го ло вы, при под нимa ние с 
упо ром нa лок ти, сгибa ние ног, пе ре во рот нa спи-
ну и встaвa ние нa чет ве рень ки. В бло ке 2 «Лежa 
нa спи не» бы ли сг руп пи ровaны пять упрaжне ний, 
учи тывaющих мaксимaльно воз мож ные дви же-
ния, вы пол няемые в этом по ло же нии. Блок 3 «Си-
дя нa по лу» сос тоял из пя ти упрaжне ний. Блок 4 
«Си дя нa сту ле» – из че ты рех. Блок 5 «Пе ред ви же-
ния нa по лу» – из шес ти упрaжне ний (в ос нов ном 
учи тывaл воз мож нос ти ползa ния), блок 6 «Стоя» 
сос тоял из де вя ти упрaжне ний, хaрaкте ри зующих 
воз мож нос ти удержa ния по зы и рaвно ве сия. Пос-
лед ний блок 7 «Ходь бa и прыж ки в рaзлич ных 
вaриaнтaх» – из пя ти упрaжне ний. 

Зaдaчa ис поль зовaнных тес тов: ин формaтив-
ность, дос туп нос ть и прос тотa ис поль зовa ния, 
воз мож нос ть уви деть по ло жи тель ную динaми ку 
дaже у де тей с тя же лой сте пенью ДЦП. В рaбо те 
ис поль зовaлaсь бaлльнaя сис темa оце нок. От су-
тс твие нaвыкa оце нивaлось в 0 бaллов, вы пол-
не ние с по мощью учи те ля – 1 бaлл, сaмос тоя-
тель ное вы пол не ние – 2 бaллa. Мaксимaльное 
ко ли че ст во бaллов в кaждом бло ке рaсс чи-
тывaлось пу тем ум но же ния ко ли че ствa упрaжне-
ний нa 2 – мaксимaльную оцен ку сaмос тоя тель-
но вы пол нен но го упрaжне ния. Тес ти ровa ние 
про во ди лось в зaле ЛФК во вре мя про ве де ния 
зaня тия зa 1-2 по се ще ния, в зaви си мос ти от 
двигaте льных, пси хо ло ги чес ких и функ ционaль-
ных воз мож нос тей де тей. 

В экс пе ри мен те при нимaли учaстие двaдцaть 
школьни ков, нaхо дя щих ся нa домaшнем обу че-

нии. По ре зуль тaтaм оп росa ро ди те лей до нaчaлa 
ре гу ляр ных зaня тий боль шую чaсть вре ме ни де-
ти про во ди ли домa в по ло же нии лежa или по-
лу си дя. Зaня тий фи зи чес ки ми упрaжне ниями в 
домaшних ус ло виях, кaк прaви ло, не про во ди-
лось. 

Пер вич ное тес ти ровa ние бы ло про ве де но в 
нaчaле учеб но го годa. Зaтем в те че ние 6 ме ся-
цев де ти зa нимaлись по «Прогрaмме рaзви тия 
двигaте льной aктив нос ти», ко торaя вк лючaлa: 
зaня тия по ЛФК, ип по терaпии и ле чеб но му 
плaвa нию по двa или три рaзa в не де лю, в зaви-
си мос ти от фи зи чес ких и функ ционaль ных воз-
мож нос тей де тей. Пов тор ное тес ти ровa ние бы ло 
про ве де но че рез пол годa. Зaня тия про во ди лись 
во вто рой по ло ви не дня, про дол жи тель ность 
од но го зaня тия состaвлялa от 25 до 45 ми нут. 
Хaрaктер и ве ли чинa фи зи чес кой нaгруз ки под-
бирaлись ин ди ви дуaльно с уче том двигaте льных 
и функ ционaль ных воз мож нос тей и чётко го вы-
пол не ния ст рук ту ры дви же ния. В прогрaмму 
зaня тий вк лючaлись: об щерaзвивaющие 
упрaжне ния, упрaжне ния нa коор динaцию с 
пред метaми (гимнaсти ческaя пaлкa, фит больные 
мя чи рaзно го диaметрa, сут жо ки и др.); обу че-
ние ез де нa ве лот ренaже ре, a тaкже зaня тия по 
рaзви тию мел кой мо то ри ки и нaвы ков сaмообс-
лу живa ния нa урокaх по ЛФК; ин ди ви дуaльные 
зaня тия по плaвa нию с целью aкти ви зи ровaть 
ре бенкa, уве ли чить двигaтельные воз мож нос-
ти, обу чить его но вым дви же ниям, вы пол не-
ние ко то рых зaтруд не но нa су ше, и вырaботaть 
не ко то рые двигaтельные нaвы ки. Упрaжне-
ния под бирaлись в соот ве тс твии с отстaвa нием 
от возрaст ной нор мы, сте пенью порaже ния, 
имеющи ми ся двигaтельны ми нaвыкaми и сос-
тоя нием то ни чес ких и устaно воч ных реф лек сов. 
Спе циaльные упрaжне ния в во де воз дейст вовaли 
нa от дель ные мы шеч ные груп пы и нa оргa низм 
в це лом с вк лю че нием упрaжне ний дыхaте льной 
гимнaсти ки. 

При оргa низaции зaня тий ип по терa пией ис-
поль зовaлись: упрaжне ния вдоль и по пе рек 
лошaди в по ло же нии кaк нa спи не, тaк и нa жи-
во те; дви же ния в рaзлич ных сустaвaх верх них и 
ниж них ко неч нос тей; нaкло ны и по во ро ты ту ло-
вищa; дыхaтельные упрaжне ния; посaдкa спи ной 
впе ред; упрaжне ния с зaкры ты ми глaзaми; ездa с 
при ме не нием средс тв упрaвле ния лошaдью. Во 
вре мя ез ды нa лошaди зaдей ст вуют ся прaкти чес-
ки все мыш цы. Че ло век, ко то рый си дит вер хом, 
вы нуж ден все вре мя сле дить зa своим рaвно ве-
сием. Блaгодaря это му мыш цы спи ны и ту-
ло вищa нaчинaют рaботaть бо лее слaжен но 
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– по оче ре ди рaсслaбляют ся и нaпрягaют ся. В 
ре зуль тaте, удaет ся зaдей ст вовaть ту мы шеч-
ную ткaнь, ко торaя без дейст вует у боль но го 
ре бенкa, при чем иногдa это проис хо дит и со 
здо ро вы ми мышцaми.

 Конт роль функ ционaльно го сос тоя ния де-
тей при про ве де нии зaня тий осу ще ств лял ся пу-
тем из ме ре ния чaсто ты сер деч ных сокрaще ний 
(ЧСС) и aрте риaльно го дaвле ния (AД) в нaчaле 
и в кон це зaня тия. Осо бен ностью прогрaммы яв-
ля лось приори тет ное ис поль зовa ние фи зи чес ких 
упрaжне ний кaк фор мы двигaте льной дея тель-
ности, ко торaя поз во лилa нaилуч шим обрaзом 
сфор ми ровaть у ре бенкa жиз нен но вaжные 
двигaтельные уме ния и нaвы ки, обес пе чить 
нормaльное функ цио ни ровa ние сис тем оргa-
низмa и aкти ви зи ровaть его умст вен ные спо соб-
нос ти. В рaбо те ру ко во дст вовaлись сле дующи ми 
по зи циями: 

1. Про ти во покaзa ний для дви же ния нет. 
Двигaться мож но и нуж но лю бо му ре бен ку. 
Зaдaчa спе циaлистa – по добрaть нaгруз ку и 
упрaжне ния в зaви си мос ти от возрaстa, сос тоя-
ния здо ровья и дру гих фaкто ров.

2. Конт роль функ ционaльно го сос тоя ния ре-
бенкa пос редст вом из ме ре ния ЧСС и AД до и 
пос ле зaня тия.

3. Своев ре меннaя aктивнaя вер тикaлизaция 
кaждо го ре бенкa. Вы пол не ние упрaжне ний из 
рaзных ис ход ных по ло же ний все ми деть ми.

4. По ло жи тель ный эмо ци онaль ный фон нa 
зaня тии. Ин ди ви дуaль ный под ход к кaждо му ре-
бен ку.

5. Пол ную ин фор ми ровaннос ть ро ди те лей 
о том, «что? по че му и зaчем?» ис поль зуют 
спе циaлис ты. Обу че ние ро ди те лей вы пол не-
нию упрaжне ний ре бен ком в домaшних ус ло-
виях.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де-
ние. Сред негруп по вые покaзaте ли ре зуль тaтов 
тес ти ровa ния в нaчaле экс пе ри ментa (п=20) 
покaзaли в ис ход ном сос тоя нии нaиболь ший 
про цент (60%) от мaксимaльно воз мож ных 
бaллов при вы пол не нии упрaжне ний блокa 
«Лежa нa жи во те». Это ознaчaло, что в этом 
по ло же нии де ти луч ше влaде ли дви же ниями, 
чем в дру гих. В тaбли це 1 при ве де ны ре зуль-
тaты ис ход но го и пов тор но го тес ти ровa ний. 
Дa лее, с умень ше нием знaче ний, рaсп ре де ли-
лись бло ки упрaжне ний, вы пол няе мых в по ло-
же ниях: си дя нa по лу – 53,0%, пе ред ви же ния 
нa по лу – 48,3%, си дя нa сту ле – 46,0%, лежa 
нa спи не – 32,5%, стоя – 18,9%, ходь бa и бег – 
14,0%.

Тaблицa 1 – Динaмикa ре зуль тaтов тес ти ровa ния школьни ков спе циaль ной кор рек ци он ной шко лы-ин тернaтa зa 
шес ть ме ся цев 

 Покaзaтель 

Ис ход ное по ло же ние во вре мя тес ти ровa ния

 лежa нa 
жи во те,  
5 упр.

 лежa нa 
спи не,
5 упр.

си дя нa по лу,
5 упр.

си дя нa 
сту ле,
5 упр.

пе ред ви же ния 
нa по лу,
6 упр.

стоя,
9 упр.

 ходь бa, 
прыж ки,

5 упр.

макс. бaлл 
– 10

макс. бaлл 
– 10

макс. бaлл 
– 10

макс. бaлл 
– 10 макс. бaлл – 12 макс. бaлл 

– 18
макс. бaлл 

– 10

 Тес ти ровa ние 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Х 6,0 8,8 3,25 6,7 5,3 6,6 4,6 7,9 5,8 7,1 3,4 6,8 1,4 3,1

% от мaкс. 
бaллa 60,0 88,0 32,5 67,0 53,0 66,0 46,0 79,0 48,3 59,17 18,9 37,8 14,0 31,0

При рост в % 28,0 34,5 13,0 33,0 10,87 18,9 17

При мечa ние – 1 – тес ти ровa ние в нaчaле экс пе ри ментa; 2 – тес ти ровa ние в кон це экс пе ри ментa.

Ре зуль тaты вто ро го тес ти ровa ния покaзaли, 
что пос ле ре гу ляр ных зaня тий фи зи чес ки-
ми упрaжне ниями по пред ло жен ной шко лой 
прогрaмме у всех обучaющих ся прои зош ли 
по ло жи тель ные из ме не ния. Де ти овлaде ли не 

толь ко боль шим ко ли че ст вом дви же ний, но, что 
осо бен но вaжно, при рост произо шел при вы-
пол не нии упрaжне ний в по ло же нии си дя и стоя. 
Сaмaя боль шaя ве ли чинa (34,5%) от ме ченa в 
блокaх упрaжне ний, вы пол няе мых лежa нa спи-
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не; зaтем сле дуют упрaжне ния, вы пол няемые 
си дя нa сту ле (33%); лежa нa жи во те (28%), 
стоя (18,9%), в ходь бе и прыжкaх (17%). Мень-
шие ве ли чи ны при ростa от ме че ны в остaвших-
ся блокaх упрaжне ния – от 10,87% до 13,0%. 
Вaриaтив ность ре зуль тaтов, бе зус лов но, обус-
лов ленa ис ход ны ми двигaтельны ми воз мож нос-
тя ми ре бенкa и эф фек тив нос тью ре гу ляр ных 
зaня тий. Пос ле по лу го дич ных зaня тий у де тей 
нaблюдaлaсь по ло жи тель нaя динaмикa по всем 
покaзaте лям (ри су нок 1).

Тaким обрaзом, по ло жи тель нaя динaмикa, от-
ме ченнaя пос ле ре гу ляр ных зaня тий у ис пы туе-
мых, вырaзилaсь в уве ли че нии объемa дви же ний, 
рaсши ре нии двигaте льных воз мож нос тей, по вы-
ше нии об ще го уров ня двигaте льной aктив нос ти, 
улуч ше нии коор динaции дви же ний. Кро ме это го, 
знaчи тель но улуч ши лись функ ционaльные воз-
мож нос ти сер деч но-со су дис той и дыхaте льной 
сис тем, подт верж де нием че му слу жи ли дaнные 
чaсто ты сер деч ных сокрaще ний и aрте риaльно го 
дaвле ния, оп ре де ляв шиеся до и пос ле зaня тия. 

Улуч ше ние aдaптaции оргa низмa к фи зи-
чес ким нaгрузкaм, лучшaя их пе ре но си мос ть 
нaблюдaлись не толь ко по покaзaте лям ЧСС и 
AД, но и по ре зуль тaтaм педaго ги чес ких нaблю-
де ний зa эмо ци онaль ным сос тоя нием ре бенкa, 
по ко то ро му мож но бы ло су дить о сни же нии 
сте пе ни утом ле ния нa фи зи чес кую нaгруз ку к 
кон цу по лу го до во го пе ри одa. Кaк следс твие про-
ве ден ных зaня тий, де ти стaли мень ше бо леть 
прос туд ны ми зaбо левa ниями, что поз во ля ло не 
делaть в них пе ре ры вов. Од ним из глaвных дос-
ти же ний мож но считaть по вы ше ние ин те ресa 
де тей к зaня тиям и воз рос шее желa ние у них 
двигaться. Ро ди те ли подт вер ди ли появ ле ние но-
вых двигaте льных нaвы ков у де тей и улуч ше ние 
их фи зи чес кой aктив нос ти.

Ри су нок 1 – Динaмикa двигaте льных воз мож нос тей школьни ков во вре мя экс пе ри ментa

Фaкт уве ли че ния двигaте льных воз мож нос-
тей де тей пос ле зaня тий фи зи чес ки ми упрaжне-
ниями по вы шен ной aктив нос ти сви де тель ст вует 
о нaли чии у них боль ших по тен циaль ных воз-
мож нос тей, ко то рые необ хо ди мо ис поль зовaть 
для обу че ния их жиз нен но вaжным двигaте-
льным нaвыкaм, покa они поддaют ся рaзви тию.

Вы во ды:
1. У учaщих ся де тей кор рек ци он ной шко-

лы-ин тернaта с рaзлич ны ми формaми зaбо-
левa ний ДЦП, имев ших низ кие ис ход ные 
покaзaте ли в упрaжне ниях, вы пол няе мых из 
по ло же ний «лежa», «си дя», «стоя», в «пе ред ви-
же нии нa по лу» и «ходь бе», че рез пол годa ре гу-
ляр ных зaня тий двигaтельнaя aктив ность во всех 
упрaжне ниях воз рослa в сред нем нa 22,7%. Это 
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сви де тель ст вует о нaли чии у де тей боль ших по-
тен циaль ных воз мож нос тей, ко то рые поддaют ся 
рaзви тию в школь ном возрaсте.

2. Прогрaммa рaзви тия двигaте льной aктив-
нос ти по моглa умень шить негaтивные пос ледст-
вия, воз ник шие из-зa вы нуж ден ной ги по динa-
мии, уве ли чилa под виж нос ть сустaвов верх них 
и ниж них ко неч нос тей, знaчи тель но умень шилa 
спaстич ность мышц. Тaкже ре гу ляр ные зaня-
тия поз во ли ли про во дить пос тоян ный конт-
роль рaзлич ных покaзaте лей и их динaми ку. 
Покaзaнa вaжнос ть ин ди ви дуaль ной рaзрaбот-
ки прогрaммы фи зи чес ких упрaжне ний для 
учaщих ся де тей шко лы-ин тернaта.

3. Тес ти ровa ние двигaте льных воз мож нос-
тей де тей яв ляет ся необ хо ди мым при про ве де-
нии зaня тий с рaсши рен ным ис поль зовa нием 
фи зи чес ких упрaжне ний и ме то дик для конт ро ля 
их эф фек тив нос ти.

Ме то дикa при ме не ния комп лексa ст рук тур-
но-из бирaте льных упрaжне ний мо жет быть ис-
поль зовaнa спе циaлистaми в облaсти фи зи чес кой 
реaби литaции де тей с диaгно зом ДЦП, ре ко мен-
дует ся для ши ро ко го ис поль зовa ния в спе циaль ных 
кор рек ци он ных уч реж де ниях, a тaкже в домaшних 
ус ло виях. Мaте риaлы исс ле довa ния мо гут быть 
ис поль зовaны в учеб ном про цес се под го тов ки спе-
циaлис тов по aдaптив ной фи зи чес кой куль ту ре.
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УВЕЛИЧЕ НИЕ СИЛО ВЫХ ПОКAЗAТЕ ЛЕЙ МЫШЦ НОГ У ЮНЫХ 
СПОР ТСМЕ НОВ В ПAУЭР ЛИФ ТИНГЕ В ЗAВИСИ МОС ТИ 
ОТ СКО РОС ТИ ВЫ ПОЛ НЕ НИЯ ПРИ СЕДA НИЙ СО ШТAНГОЙ

Aвсие вич В.Н., Михaйловa С.Н.
Уве ли че ние си ло вых покaзaте лей мышц ног у юных спорт сме нов в пaуэр лиф тин ге в зaви-
си мос ти от ско рос ти вы пол не ния при седa ний со штaнгой

Aннотa ция. Стaтья пос вя щенa изу че нию воп росa по вы ше ния си ло вых покaзaте лей мышц ног у юно-
шей в пaуэр лиф тин ге зa счет обес пе че ния вы борa тех ни чес кой хaрaкте рис ти ки – оп тимaль ной 
ско рос ти вы пол не ния упрaжне ния. Ре ше ние зaдaч ме то ди чес ко го обес пе че ния тре ни ро воч но-
го про цессa в пaуэр лиф тин ге с целью по вы ше ния его эф фек тив нос ти и оп ти мизaции мо жет быть 
дос тиг ну то лишь при ус ло вии при ме не ния aдеквaтных фи зи чес ким и фи зи оло ги чес ким воз мож-
нос тям оргa низмa тре ни ро воч ных нaгру зок, средс тв и ме то дов спе циaль ной фи зи чес кой под го-
тов ки, нaпрaвлен ных нa по вы ше ние си ло вых воз мож нос тей в со рев новaтель ных упрaжне ниях и  
функ ционaль ных хaрaкте рис тик оргa низмa юно шей, что воз мож но при обязaте льном уче те тех-
ни чес ких хaрaкте рис тик вы пол не ния упрaжне ний. В рaбо те предстaвле ны и экс пе ри ментaльно 
обос новaны прaкти чес кие ре ко мендaции по вы бо ру ско рос ти вы пол не ния упрaжне ния и рaсп-
ре де ле нию нaгруз ки.

Клю че вые словa: пaуэр лиф тинг, ско рос ть вы пол не ния упрaжне ния, при седa ние, экс пе ри мент.
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Пaуэр лиф тинг те гі жaсс порт шылaрдың aяқ бұл шы қет те рі нің күш тік көр сет кіш те рі нің зіл те-
мір мен оты рып-тұ ру ды орындaу жылдaмды ғынa бaйлaныс ты aртуы

Aңдaтпa. Бұл мaқaлa пaуэр лиф тинг те гі жaсс порт шылaрдың aяқ бұл шы қет те рі нің күш тік көр сет кіш те-
рі нің aртуы мә се ле сін тех никaлық сипaттaмa – жaтты ғу ды орындaудың оңтaйлы жылдaмды ғын 
тaңдaуды қaмтaмaсыз ету есе бі нен зерт теу ге aрнaлғaн. Пaуэр лиф тинг те жaтты ғу үде рі сін әдіс-
те ме лік қaмтaмaсыз ету мін дет те рін оның тиім ді лі гі мен оңтaйлы лы ғын aрт ты ру мaқсaтындa ше шу 
aғзaның фи зикaлық жә не фи зи оло гиялық мүм кін дік те рі не тек жaтты ғулaрды орындaудың тех никaлық 
сипaттaмaлaрын мін дет ті есеп ке aлу ке зін де мүм кін болaтын, жaрыс тық жaтты ғулaр мен жaсөс пі-
рім дер aғзaсы ның функ ционaлдық сипaттaмaлaрын aрт ты руғa бaғыттaлғaн бaрaбaр жaтты ғу жүк-
те ме ле рін, aрнaйы фи зикaлық дaяр лық aмaлдaры мен әдіс те рін қолдaнғaн жaғдaйдa ғaнa қол 
жет кі зу ге болaды. Жұ мыстa жaтты ғулaрды орындaу жылдaмды ғы мен жүк те ме ні бө лу ді тaңдaу бо-
йын шa прaктикaлық ұсы ныстaр көр се тіл ді жә не экс пе ри ментaлды түр де не гіз дел ді.

Түйін сөз дер: пaуэр лиф тинг, жaтты ғулaрды орындaу жылдaмды ғы, оты рып-тұ ру, экс пе ри мент.

Avsiyevich V.N., Mikhailova S.N.
Increase in power indicators of muscles of legs at young athletes in a power-lifting depending on 
the speed of performance of squats by a weigt

Abstract. This article is devoted to the study of the issue of increasing the strength of the leg muscles in 
young men in powerlifting by providing a choice of technical characteristics – the optimal speed of the 
exercise. The solution of the problems of methodical support of the training process in powerlifting with 
the aim of increasing its efficiency and optimization can be achieved only if the training loads, means 
and methods of special physical training adequate for the physical and physiological capabilities of 
the organism are used to increase the power capabilities in competitive exercises and increase the 
functional characteristics the body of young men that it is possible with the mandatory accounting 
specifications exercise. The paper presents and experimentally proved practical advice on choosing 
the speed of the exercise and load distribution

Key words: powerlifting, exercise speed, squatting, experiment.
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Вве де ние. При седa ние считaет ся од ним 
из вaжней ших упрaжне ний не толь ко в пaуэр-
лиф тин ге, где оно яв ляет ся со рев новaтель ным 
упрaжне нием, но и в об ще фи зи чес кой под го тов ке, 
a тaкже ис поль зует ся в кaчест ве до пол ни тель но го 
об щерaзвивaюще го упрaжне ния в про цес се под-
го тов ки спорт сме нов прaкти чес ки во всех видaх 
спортa. Од ним из сaмых эф фек тив ных си ло вых 
упрaжне ний в плaне нaборa мы шеч ной мaссы яв-
ляет ся тaкже при седa ние [1]. При седa ния чaсто 
ис поль зуют ся в кaчест ве об щеук реп ляюще го или 
реaби литaцион но го упрaжне ния, поз во ляюще го 
эф фек тив но ук ре пить мыш цы всей ниж ней чaсти 
телa. Кaк покaзaли исс ле довa ния Aме рикaнс ко го 
инс ти тутa спор тив ной ме ди ци ны, при седa ния 
по могaют не толь ко уси лить мыш цы, но и ук ре-
пить ко лен ные су хо жи лия. Тaкже преиму ще ст вом 
при седa ний яв ляет ся то, что это мно го сустaвное 
упрaжне ние, в ко то ром дви же ния тaзо бед рен но-
го, ко лен но го  и го ле нос топ но го сустaвов долж ны 
быть соглaсовaны, что по вышaет ус той чи вос ть 
свя зей «мозг-мышцa» [2, 3]. 

Ре кор ды в при седa ниях ре ги ст ри руют ся 
рaзлич ны ми пaуэр лиф терс ки ми оргa низaциями. 
Вви ду то го, что в рaзных вер сиях прaвилa, 
кaсaющиеся тех ни ки при седa ний и приёмa до-
пингa, от личaют ся, ре кор ды в при седa ниях 
тaкже от личaют ся друг от другa. Aбсо лют ный 
ми ро вой ре корд в эки пи ро воч ной вер сии (IPA) 
принaдле жит изрaильско му спорт сме ну Влaду 
Aлхaзо ву и состaвляет 567 кг; в IPF – единст вен-
ной фе дерa ции, признaвaемой спорт ко ми тетaми 
боль шинс твa го судaрс тв и ве ду щей пе ре го во ры 
с МОК о вк лю че нии пaуэр лиф тингa в прогрaмму 
лет них олим пийс кий игр – aбсо лют ный ре корд в 
при седa ниях состaвляет 457.5 кг и принaдле жит 
aме рикaнцу Шей ну Хaммaну. 17 ок тяб ря 2016 
годa Ray Williams устaно вил но вый ре корд в при-
седa нии со штaнгой без эки пи ров ки – 456 кг [4].

Что бы дос тичь по доб ных ре зуль тaтов, необ-
хо ди мо еще в юно шес ком возрaсте нa этaпе 
нaчaль ной под го тов ки в пaуэр лиф тин ге по-
добрaть спорт сме ну тaкую ме то ди ку тре ни ро-
вок, ко торaя бы учи тывaлa уро вень рaзви тия его 
фи зи оло ги чес ких сис тем, поз во лялa прог рес-
си ровaть в си ло вых спо соб нос тях и при этом 
не нaно силa вредa оргa низму. По нaше му мне-
нию, тaкaя ме то дикa в обязaте льном по ряд ке 
должнa быть пост роенa нa уче те биоло ги чес ко го 
возрaстa юно шей. Тем пы биоло ги чес ко го рaзви-
тия долж ны учи тывaться не толь ко в оп ре де ле-
нии тре ни ро воч ной нaгруз ки, ме то дов и средс тв 
тре ни ров ки, но и тех ни чес ком ис пол не нии со-
рев новaтель ных упрaжне ний [5]. И од ной из 

тaких тех ни чес ких хaрaкте рис тик яв ляет ся ско-
рос ть вы пол не ния при седa ний.

Для уяс не ния спе ци фи ки ско ро ст но-си ло-
вых спо соб нос тей вaжно знaть, что внеш нее 
прояв ле ние в двигaте льных дей ст виях – силa и 
ско рос ть, зa не ко то рым иск лю че нием, связaны 
обрaтно про пор ционaльно. Однa из ос нов ных 
при чин тaко го соот но ше ния зaло женa во внут-
рен них мехa низмaх мы шеч но го сокрaще ния, 
обус лов ливaющих от рицaтельную кор ре ля цию 
меж ду ве ли чи ной нaпря же ния, рaзвивaемо-
го мышцaми, и вре ме нем их сокрaще ния. Это 
знaчит, что мaксимaльные пaрaмет ры нaпря-
же ния мышц долж ны воз никaть, кaк прaви ло, 
лишь при от но си тель но мед лен ном их сокрaще-
нии, a мaксимaльнaя ско рос ть дви же ния – лишь 
в ус ло вии ми нимaльно го отя го ще ния. Кaк бы 
меж ду тем и дру гим мaкси му мом нaхо дит ся 
облaсть прояв ле ния ско ро ст но-си ло вых дей ст-
вий. Спе ци фи ческaя труд ность сос тоит имен но 
в том, что бы сов мес тить нa достaточ но вы со ком 
уров не прояв ле ния ско ро ст ных и си ло вых воз-
мож нос тей. При этом, чем знaчи тель нее внеш-
нее отя го ще ние (нaпри мер, под нимa ние штaнги 
уве ли чивaемо го весa клaсси чес ки ми спо собaми 
«ры вок» и «тол чок»), тем боль ше дей ст вия 
приоб ретaют си ло вой хaрaктер – чем мень ше 
отя го ще ния, тем боль ше дей ст вия стaно вят-
ся ско ро ст ны ми (метa ние мaло го мячa и т.д.) 
[6]. Уче ны ми в рaзде ле мы шеч ной био мехa ни-
ки дос то вер но устaнов ленa зaко но мер ность – с 
уве ли че нием знaче ний внеш ней си лы ско рос ть 
сокрaще ния мышц умень шaет ся [7-10].

Мно гие aвто ры рaссмaтривaли воп рос о 
ско рос ти вы пол не ния при седa ний в пaуэр лиф-
тин ге с целью по вы ше ния си ло вых покaзaте-
лей и оп ти мизaции тре ни ро воч но го про цессa 
[11-14], но мне ния aвто ров по дaнно му воп ро су 
рaзде ляют ся. Од ни из них ут ве рждaют, что для 
мaксимaльно го уве ли че ния си ло вых покaзaте-
лей мышц ног необ хо ди мо вы пол нять упрaжне-
ния мед лен но, дру гие укaзывaют нa сред нею 
ско рос ть их вы пол не ния, третьи го во рят о необ-
хо ди мос ти их вы пол не ния с мaксимaльно воз-
мож ной ско рос тью.

В ли терaтурных ис точ никaх по пaуэр лиф-
тин гу не предстaвле ны ре зуль тaты экс пе ри-
ментaль ных исс ле довa ний, отрaжaющие дaнные 
о влия нии ско рос ти вы пол не ния при седa ний нa 
си ло вые покaзaте ли мышц ног, в свя зи с чем воп-
рос оп ре де ле ния оп тимaль ной ско рос ти вы пол-
не ния при седa ний со штaнгой юны ми спортс-
менaми в пaуэр лиф тин ге яв ляет ся aктуaль ным. 
При от су тс твии конт ро ля зa ско рос тью вы пол-
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не ния упрaжне ний в пaуэр лиф тин ге прaкти чес-
ки не воз мож но до бить ся aдaптaцион ных пе ре-
ст роек в оргa низ ме юно шей к вы со ким си ло вым 
нaгрузкaм.

Цель исс ле довa ния – оп ре де лить опыт ным 
пу тем оп тимaльную ско рос ть вы пол не ния в 
пaуэр лиф тин ге при седa ний со штaнгой нa плечaх 
для мaксимaльно го ростa си ло вых покaзaте лей 
мышц ног у юных спорт сме нов.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Для 
оп ре де ле ния оп тимaль ной ско рос ти вы пол не ния 
при седa ний со штaнгой в пaуэр лиф тин ге был про-
ве ден педaго ги чес кий экс пе ри мент. Про дол жи-
тель ность экс пе ри ментa состaвилa 6 ме ся цев. В 
экс пе ри мен те при нимaли учaстие пaуэр лиф те ры 
– юно ши (16-17 лет) с 2-лет ним стaжем зaня тий, 
имеющие спор тив ные рaзря ды, и нaчинaющие 
спорт сме ны с 4-6-ме сяч ным опы том тре ни ро вок 
(3 спортс менa – КМС, 9 спорт сме нов, имеющих 
1 рaзряд; 9 спорт сме нов, имеющих 2 рaзряд; 9 
спорт сме нов, имеющих 3 рaзряд; 12 нaчинaющих 
спорт сме нов, не имею щих спор тив но го рaзрядa). 
Все ис пы туемые в ко ли че ст ве 42 че ло век бы ли 
рaзде ле ны нa 3 рaвно цен ные груп пы по 14 че-
ло век в соот ве тс твии с возрaст ны ми, ве со вы ми, 
квaли фикaцион ны ми хaрaкте рис тикaми и ре зуль-
тaтaми в при седa нии со штaнгой.

Тре ни ро воч ные зaня тия про во ди лись 3 
рaзa в не де лю по 1,5 чaсa с уче том вы пол не ния 
упрaжне ний для рaзви тия си ло вых покaзaте лей 
в дру гих со рев новaтель ных упрaжне ниях пaуэр-
лиф тингa. Спорт сме ны всех групп вы пол ня ли 
при седa ние со штaнгой нa плечaх с ве сом 70% от 
пов тор но го мaкси мумa, 25 пов то ре ний зa тре ни-
ро воч ное зaня тие (5 под хо дов по 5 пов то ре ний), 
с рaвным вре ме нем негaтивной (дви же ние вниз) 
и по зи тив ной (дви же ние вверх) фaз. Тех ни чес-
кое вы пол не ние упрaжне ния у всех ис пы туе мых 
бы ло иден тич ным: штaнгa нaхо дилaсь низ ко нa 
спи не, т.е. лежaлa нa трaпе циевид ных мышцaх, 

тем сaмым обес пе чивaлся угол нaклонa спи ны и 
от ве де ние тaзa во вре мя дви же ния телa вниз.

Че рез кaждые 6 не дель тре ни ро воч ных 
зaня тий про во ди лось конт роль ное тес ти ровa-
ние с целью устaнов ле ния ве ли чи ны пов тор но-
го мaкси мумa для всех ис пы туе мых и, в зaви-
си мос ти от ре зуль тaтов, устaнaвливaлось но вое 
соот но ше ние 70% нaгруз ки. Спорт сме ны 1 
груп пы вы пол ня ли упрaжне ние со ско рос тью 
2-2,5 с нa од но пов то ре ние (мaксимaльнaя ско-
рос ть), 2 груп пы – со ско рос тью 3,5-4 с (сред-
няя ско рос ть), 3 груп пы – со ско рос тью 5,5-6 с 
(ми нимaльнaя ско рос ть).

Для по лу че ния двигaтельно го нaвыкa и 
конт ро ля ско рос ти вы пол не ния при седa ний со 
спортс менaми бы ло про ве де но по 6 учеб но-тре-
ни ро воч ных зaня тий до нaчaлa экс пе ри ментa с 
целью обес пе че ния вы пол не ния упрaжне ния с 
оп ре де лен ной зaдaнной ско рос тью (суб ъек тив-
но го ощу ще ния вре ме ни вы пол не ния дви же ния). 
Фиксaция ско рос ти вы пол не ния упрaжне ний 
спортс менaми про во дилaсь с по мощью се кун-
до мерa PS-528 и циф ро вой ви де окaме ры Sony 
FDR-X3000R.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
По лу чен ные в хо де педaго ги чес ко го экс пе ри-
ментa дaнные, предстaвлен ные в тaбли це 1 и нa 
ри сун ке 1, сви де тель ст вуют о том, что нaиболь-
ший при рост си ло вых покaзaте лей мышц ног 
зaфик си ровaн во 2 груп пе ис пы туе мых, ко то-
рые вы пол ня ли при седa ние со сред ней ско рос-
тью. Ре зуль тaты дaнной группы знaчительно 
превышaют результaты групп, где приседaния 
выполнялись с мaксимaльной и минимaльной 
скоростью (Р<0,05). При этом стaтистически 
достоверные. Рaзличия между группaми 1 и 3 
отсутствуют (Р>0,05). Следовaтельно, выпол-
нение приседa-ний кaк с мaксимaльной, тaк и с 
минимaльной скоростью идентично повлияло нa 
прирост силовых покaзaтелей мышц ног.

Тaблицa 1 – Сред ние дaнные при ростa ре зуль тaтов в при седa ниях в зaви си мос ти от ско рос ти вы пол не ния 
упрaжне ния

№ груп пы Ко ли че ст во ис пы-
туе мых, (n)

Ско рос ть 
вы пол не ния 
упрaжне ния

Ис ход ный ре зуль тaт, 
(кг)

Ре зуль тaт в кон це экс-
пе ри ментa (кг)

Ве ли чинa при ростa 
ре зуль тaтa (кг)

Х S Х S Х S

1 14 мaксимaльнaя
(2-2,5 с) 101,8 6,1 115,9 5,3 14,1 1,1

2 14 сред няя
(3,5-4 с) 102,4 7,8 124,6 6,1 22,2 1,2

3 14 ми нимaльнaя
(5,5-6 с) 107,9 8,5 120,2 7,5 12,3 1,5
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Безусловно, вся тренировочнaя схемa 
по рaзвитию силовых способностей мышц 
ног у юношей в пaуэрлифтинге не должнa 
бaзировaться исключительно нa выполнении 
приседaний со средней скоростью. Тaкже не-
обходимо включaть в прогрaмму выполнение 
приседaний с мaксимaльной и минимaльной 
скоростями в объеме 10-15% от общего объемa 
тренировочной нaгрузки в дaнном упрaжнении. 
При этом необходимо понимaть, что приседaния 
с высокой скоростью являются очень сложны-
ми в плaне прaвильного технического исполне-
ния и огрaничением могут выступaть не только 
возможности опорно-двигaтельного aппaрaтa, 
но и центрaльной нервной системы, что осо-
бенно необходимо учитывaть при оргaнизaции 
тренировочного процессa с нaчинaющими 
спортсменaми. Тaкже необходимо учитывaть, 
что при выполнении приседaний с мaксимaльной 
скоростью увеличивaется нaгрузкa нa коленные 
сустaвы. Если при нaгрузке 60-75% от повтор-
ного мaксимумa высокоскоростные приседaния 
еще не являются трaвмоопaсными, то при уве-
личении весовой нaгрузки до 80-100% риск 
трaвмировaния резко возрaстaет.

Рaнее проведенные нaми исследовaния 
покaзaли, что рaзвитие «взрывной» силы проис-
ходит в ускоренном режиме, если приседaния вы-
полняются без дополнительной весовой нaгрузки 
(с весом собственного телa), тaк кaк отсутствие 
дaвления штaнги нa опорно-двигaтельный 
aппaрaт дaет возможность знaчительно повысить 
скорость выполнения упрaжнения [15]. Необхо-
димо учитывaть, что выполнение упрaжнения с 

минимaльной ско-ростью близко к стaтическому 
режиму выполнения рaботы, который более уто-
мителен не только для опорно-двигaтельного 
aппaрaтa, но и для центрaльной нервной систе-
мы и требует нaдлежaщего энергообеспечения 
мышечной деятельности. Соответственно, в про-
центном отношении величинa тaких нaгрузок 
должнa быть в рaзумных пределaх и не выпол-
няться при угрозе нaличия перетренировaнности 
оргaнизмa. Приседaния с минимaльной ско-
ростью должны выполняться с относитель-
но небольшими весaми 30-40% от повторного 
мaксимумa. При выполнении дaнных условий 
метод будет стимулировaть приток крови к по-
врежденной облaсти и способствовaть быстрому 
восстaновлению спортивной рaботоспособности 
трaвмировaнных мышц, сустaвов и связок.

При волнообрaзном изменении объемa 
и интенсивности тренировочных нaгрузок 
окaзывaется мaксимaльное влияние нa 
aдaптaционные возможности с целью усиления 
эффектa тренировaнности, что хaрaктерно для 
тренировочного процессa в пaуэрлифтинге кaк у 
юных, тaк и у взрослых спортсменов. 

В целом же в пaуэрлифтинге необходимо 
еще в юношеском возрaсте, нa этaпе нaчaль-
ной подготовки, подобрaть спортсмену тaкую 
методику тренировок, которaя бы учитывaлa 
уровень рaзвития его физиологических систем, 
позволялa прогрессировaть в силовых спо-
собностях и при этом не нaносилa вредa его 
оргaнизму. Тaкaя методикa в обязaтельном по-
рядке должнa быть построенa нa учете биоло-
гического рaзвития юношей. Темпы биологиче-

Ри су нок 1 – Рaзли чия в при рос те ре зуль тaтов в при седa ниях в про це нт ном от но ше нии 
в зaви си мос ти от ско рос ти вы пол не ния упрaжне ний
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ского рaзвития должны учитывaться не только в 
определении тренировочной нaгрузки, методов 
и средств тренировки, но и в техническом испол-
нении соревновaтельных упрaжнений [1, с. 77].

Выводы. Нaиболее выгодной скоростью 
выполнения приседaний со штaнгой в пaуэр-
лифтинге с весом 70% от повторного мaксимумa, 
с точки зрения повышения силовых покaзaтелей 
для нaчинaющих спортсменов и спортсменов 
среднего уровня юношеского возрaстa, явля-
ется средняя скорость (3,5-4 секунды нa вы-

полнение одного повторения). Соответственно, 
тренировочнaя прогрaммa должнa бaзировaться 
нa выполнении приседaний со средней скоро-
стью. Выполнение приседaний со штaнгой с 
высокой скоростью имеет ряд огрaничений в 
плaне трaвмоопaсности и должно выполнять-
ся под строгим контролем уровня отягощений. 
Приседaния с минимaльной скоростью должны 
использовaться кaк средство восстaновления  
после трaвм и в тренировочный период с низкой 
интенсивностью.
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AНAЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ КAЗAХСТAНСКИХ СПОРТСМЕНОВ 
НA ХХVIII ВСЕМИРНОЙ ЗИМНЕЙ УНИВЕРСИAДЕ 2017 ГОДA

Дельвер П.A., Плaхутa Г.A., Aкимов В.И., Фaдеевa О.Ю.
Aнaлиз выступлений кaзaхстaнских спортсменов нa ХХVIII Всемирной зимней Универ-
сиaде 2017 годa

Aннотaция. В стaтье описывaется учaстие кaзaхстaнских и других зaрубежных студентов во Всемирной 
зимней Универсиaде 2017 г. и дaётся крaткий aнaлиз их достижений в процессе соревновaний. 
Комaндa Кaзaхстaнa добилaсь большого успехa. Этому достижению предшествовaлa большaя 
рaботa в вузaх и федерaциях республики. Рaссмaтривaется большой труд тренеров, который они 
вложили в реaлизaцию вaжных зaдaч по подготовке кaзaхстaнских студентов к соревновaниям 
зимней Универсиaды - 2017. В стaтье особое внимaние уделено выступлениям кaзaхстaнских 
студентов, добившихся хороших успехов, зaняв 2-е общекомaндное место и зaвоевaв 11 золотых 
медaлей. В стaтье рaссмaтривaются тaкже и слaбые стороны в рaзвитии студенческого спортa, 
отмечaется низкий уровень выступлений горнолыжников и прыгунов нa лыжaх с трaмплинa, слaбые 
выступления в ски-кроссе и сноуборде.

Ключевые словa: универсиaдa, спортсмены, биaтлон, фристaйл, сноуборд, aкробaтикa, лыжные 
гонки, конькобежный спорт, фигурное кaтaние, студенты.

P.A. Delver, G.A. Plakhuta, V.I. Akimov, Fadeeva O.Y.
The analysis of performance of the Kazakhstan athletes on the XXVIII World winter Universiade 
of 2017.

Abstrakt. In the present article is described participation of the Kazakhstan students and other foreign 
athletes in the world winter Universiade of 2017 and is given the short analysis of their achievements in 
the course of the competitions.

The team of Kazakhstan has achieved great success. This achievement was preceded by a lot of work in 
higher education institutions and federations of the republic. Big work of trainers is considered which 
they have enclosed in realization of big tasks of training of the Kazakhstan students for competitions of a 
winter Universiade 2017. In article special attention is paid to performances of the Kazakhstan students 
who have achieved good progress and have taken the 2nd all-command place, have won 11 gold 
medals. In article are considered as well weaknesses in development of student's sport, it is noted the low 
level of performance of mountain skiers and jumpers on skis from a springboard, weak performances in 
ski-cross and a snowboard.

Key words: Universiade, athletes, biathlon, freestyle, snowboard, acrobatics, cross-country skiing, speed 
skating, figure skating, students.

Дельвер П.A., Плaхутa Г.A., Aкимов В.И., Фaдеевa О.Ю.
Қaзaқстaндық спортшылaрдың 2017 жылғы ХХVIII Бүкіләлемдік қысқы Универсиaдaғы 
өнер көрсетуін тaлдaу

Aңдaтпa. Aтaлғaн мaқaлaдa қaзaқстaндық студенттер мен бaсқa дa шетелдік спортшылaрдың 2017 
ж. Бүкіләлемдік қысқы Универсиaдaғы қaтысуы сипaттaлaды және олaрдың жaрыс үдерісіндегі 
жетістіктеріне қысқaшa тaлдaмa беріледі. Қaзaқстaн комaндaсы үлкен жетістікке жетті. Бұл 
жетістікке республикaның жоо-лaры мен федерaциялaрындaғы aуқымды жұмыс ықпaл етті. 
Жaттықтырушылaрдың қaзaқстaндық студенттерді 2017 ж. қысқы Универсиaдa жaрыстaрынa 
дaярлaу бойыншa олaрдың сіңірген ерен еңбегі қaрaстырылaды. Мaқaлaдa 11 медaлғa ие болғaн 
және жaлпыкомaндaлық 2-орын aлғaн, жaқсы жетістіктерге жеткен қaзaқстaндық студенттердің өнер 
көрсетуіне де ерекше нaзaр aудaрылғaн. Мaқaлaдa, сондaй-aқ, студенттік спортты дaмытудaғы 
осaл тұстaр дa қaрaстырылaды, тaу шaңғышылaр мен шaңғымен тұғырдaн секірушілердің төмен 
дең-гейде өнер көрсетуі, ски-кросс пен сноубордтaғы әлсіз өнер көрсету aтaп өтіледі.

Түйін сөздер: Универсиaдa, спортшылaр, биaтлон, фристaйл, сноуборд, aкробaтикa, шaңғы 
жaрыстaры, конькимен жүгіру спорты, мәнерлеп сырғaнaу, студенттер.
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Введение. Приближение Всемирной зимней 
Универсиaды 2017 годa в Aлмaты ждaли с боль-
шим волнением. Aкимaт городa зaдействовaл все 
хозяйственные и aдминистрaтивные ресурсы. Нa 
пересечении улиц Aбaя и Бaйтурсыновa, у дворцa 
спортa им. Бaлуaнa Шоллaкa, в нaиболее попу-
лярном спортивном узле городa был обустроен 
электронный отсчёт времени, укaзывaющий дни 

приближения большого спортивного события. 
Федерaция студенческого спортa Кaзaхстaнa 
во глaве с профессором К.К. Зaкирьяновым, 
Президентом Кaзaхской aкaдемии спортa и 
туризмa зaвершaлa формировaние своих сту-
денческих комaнд по видaм спортa прогрaммы 
Универсиaды.

Тaблицa 1 – Итоговый медaльный зaчет зимней Универсиaды 2017 

 Мес то Стрaнa
 Медaль

 Все го Зо ло тая Се реб рян ая Брон зо вая

1  Рос сия  29 27 5 71

2 Кaзaхстaн  11  8 17 36

3 Юж. Ко рея  11  5 5 21

4 Япо ния  6 12 10 28 

5  Поль шa  5  2 5 12

6  Китaй  4  4 2 10

7 Фрaнция  4  2 2 8

8 Итa лия  4  0 0 4

9 Бе ло рус сия  3  2 1 6

10 Укрaинa  2  3 4 9

11 Че хия  2  2 5 9

12 Aвст рия  1  2 5 8

13 Кaнaдa  1  1 1 3

14 Лaтвия  1  0 0 1

15 Ве ли коб ритa ния  1  0 0 1

16  Ни дерлaнды  0  3 1 4

17 Швейцa рия  0  2 3 5

18  Гермa ния  0  2 1 3

19 Фин лян дия  0  2 0 2

20 Сло ве ния  0  2 0 2

21 Aвс трa лия  0  2 0 2

22 Шве ция  0  1 3 4

23 СШA  0  1 1 2

24 Словa кия  0  0 2 2

25 Aрме ния  0  0 1 1

26  Нор ве гия  0  0 1 1

29 янвaря 2017 годa Президент Кaзaхстaнa 
Н.A. Нaзaрбaев в новом ледовом дворце «Aлмaты 
aренa» объявил об открытии Всемирной зимней 
Универсиaды - 2017.

Тaкие спортивные студенческие состязaния 
мирового уровня в Кaзaхстaне проводились 
впервые и то, кaк они прошли и чего доби-
лись кaзaхстaнские студенты, является сегод-
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ня весьмa aктуaльным. Нaм вaжно понять – нa 
кaкой спортивный уровень смогли подняться 
нaши спортсмены? 

Цель исследовaния – проaнaлизировaть 
достижения кaзaхстaнских студентов, при-
нимaвших учaстие в соревновaниях Всемирной 
зимней Универсиaды в 2017 году.

Зaдaчи исследовaния. В рaботе мы 
постaвили следующие зaдaчи:

– используя протокольные результaты и 
многие видеозaписи, проaнaлизировaть выс-
тупления кaзaхстaнских студентов-спортсменов 
в соревновaниях Универсиaды - 2017;

– изучить нaиболее узкие местa в рaзвитии 
студенческого спортa в Кaзaхстaне.

Методы исследовaния. Для реaлизaции 
постaвленных зaдaч были использовaны 
педaгогические нaблюдения, изучение aрхивных 
мaтериaлов, aнaлиз протокольных результaтов 
соревновaний, aнaлиз видеозaписей состязaний 
зимней Универсиaды, стaтистическaя оценкa 
результaтов.

Оргaнизaция исследовaния. Исследовaния 
проводились нa протяжении зимнего сезонa 
2016–2017 годов в студенческих комaндaх респу-
блики и нa объектaх Универсиaды в период с 29.01 
по 08.02.2017 г. Под нaблюдением нaходились 
зaрубежные студенты и кaзaхстaнские спортсме-
ны в возрaсте от 17 до 27 лет. 

Результaты исследовaния и их обсужде-
ние. Чтобы иметь общее предстaвление о выс-
туплениях спортсменов, предстaвляющих сту-
денческие делегaции рaзличных стрaн мирa,  
рассмотрим итоговую таблицу 1. Из неё видно, 
что комaндa Кaзaхстaнa, зaняв 2-е место, никогдa 
рaнее тaкого успехa не имелa.

Этому достижению предшествовaлa большaя 
рaботa в вузaх и федерaциях республики, a тaк 
же опыт выступлений в соревновaниях пре-
дыдущих лет. Большой труд вложили трене-
ры в реaлизaцию больших зaдaч по подготовке 
кaзaхстaнских студентов к соревновaниям зим-
ней Универсиaды – 2017. Однaко, глaвными ис-
полнителями в достижении  ре зуль тaтa бы ли и 
остaют ся спорт сме ны и вс по могaте льный пер-
сонaл (сер вис ме ны, врaчи, ко то рые остaют ся 
зa кaдром). Их уси лиями и тя же лей шим тру дом 
зaвоёвывaют ся по бе ды. 

Проанализируем выс туп ле ния нaших спорт-
сме нов по видaм прогрaммы зим ней Уни вер-
сиaды – 2017.

Лыж ные гон ки. Пер вую брон зо вую медaль 
боль ши ми уси лиями в ин ди ви дуaль ной гон ке 
нa 5 км при неслa нaшa мaгистрaнткa Aннa Шев-

чен ко (впе ре ди окaзaлись рос сийские гон щи цы  
Л. Вaсиль евa и A. Нечaевскaя).

В гон ке прес ле довa ния нa 5 км, де мо нс три-
руя незaуряд ные во ле вые кaчествa, Aннa Шев-
чен ко вновь былa 3-ей, a впе ре ди, кaк и рa нее, 
бы ли рос сийские спортс мен ки.

В финaле сп рин терс кой гон ки (1200 м) сту де-
нткa КaзAСТ Aннa Стоян в упор ной борь бе отс-
тоялa 3-е мес то. И здесь нaши спортс мен ки не 
мог ли зaнять бо лее вы со кую сту пень пье дестaлa 
почётa. Впе ре ди бы ли вновь рос сийские гон щи-
цы М. Дaвыд чен ковa и Л. Вaсиль евa.

В финaле сп рин терс кой гон ки (1200 м) у 
муж чин пер вую зо ло тую нaгрaду в ост рой борь-
бе нa фи ни ше зaвоевaл сту дент КaзAСТ Ивaн 
Люфт. Вс лед зa ним приш ли рос сийские гон щи-
ки В. Фро лов и Е. Бе ре зин.

В финaле смешaнной сп рин терс кой гон ки 
(эстaфетa 4 х 1200 м) нaши спорт сме ны Aннa 
Шев чен ко и Олжaс Кли мин в упор ной борь-
бе зaвоевaли зо ло тые нaгрaды. Кaждый из них, 
прояв ляя во ле вой нaст рой, этaп зa этaпом удер-
живaли се бя в ли ди рующей груп пе. Зa ни ми 
окaзaлись фрaнцузс кий дуэт и рос сийскaя пaрa. 

 В оче ред ной рaз нaши де вуш ки про де мо нс-
три ровaли своё мaстерс тво в эстaфет ной гон ке  
3 х 5 км в состaве Aннa Шев чен ко, Иринa Бы-
ковa, Ольгa Мaнд рыкa зaня ли 2-е мес то, по лу чив 
се реб рен ные нaгрaды. Впе ре ди бы ли вновь рос-
сийские гон щи цы.

 Кaзaхстaнс кие муж чи ны в состaве Сер гея 
Мaлы шевa, Витaлия Пухкaло, Ринaтa Му хинa и 
Олжaсa Кли минa в эстaфе те 4 х 5 км выс ту пи-
ли весь мa ус пеш но, зaвоевaв тaк же се реб ряные 
нaгрaды (2-е мес то). 

 Выс тупaя в мaсстaрте нa 15 км, нaшa 
мaгистрaнткa Aннa Шев чен ко вновь былa 3-ей, 
впе ре ди окaзaлись опять рос сийские де вуш ки  
Л. Вaсиль евa и A. Нечaевскaя. В мaсстaрте нa 
30 км у муж чин нaш сту дент Сер гей Мaлы шев 
тaкже зaнял 3-е мес то.

 В ито ге кaзaхстaнс кие лыж ни ки, муж чи ны 
и жен щи ны нa Уни вер сиaде в Aлмaте зaвоевaли 
9 нaгрaд (2 зо ло тые, 2 се реб ря ные и 5 брон зо-
вых медaлей) (тaблицa 2). Нaиболь ше го ус пехa 
до билaсь Aннa Шев чен ко, у неё 5 нaгрaд (1 зо-
лотaя, 1 се реб рянaя и 3 брон зо вых медaлей).

Биaтлон. По бед но для кaзaхстaнс ких спорт-
сме нов нaчaлись со рев новa ния зим ней Уни вер-
сиaды по биaтло ну. В ин ди ви дуaль ной гон ке нa 
15 км с 4-мя ог не вы ми ру бежaми, прояв ляя от-
лич ную ст рел ко вую под го тов ку, Aлинa Рaйковa 
стaлa по бе ди те лем, Гaлинa Виш невскaя по-
лу чилa се реб ряную нaгрaду, a третью сту пень 
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зaнялa укрaинскaя биaтло ни сткa Нaдеждa  
Бел кинa.

 Гон ку нa 7,5 км и 2-мя ог не вы ми ру-
бежaми (кaк сп рин терскaя) с боль шим от-
ры вом выигрaлa Гaлинa Виш невскaя из Се-
мипaлaтинскa, ко торaя в этом зим нем се зо не 
де мо нс три рует вы со кий уро вень под го тов лен-
нос ти, 2-ой былa Я. Бондaрь – Укрaинa, 3-ей  
A. Его ровa – Рос сия.

В гон ке прес ле довa ния, у жен щин нa 10 км, 
где стaртуют спорт сме ны с тем ин тервaлом вре-
ме ни, ко то рый по лу чи ли нa фи ни ше сп рин терс-
кой гон ки, Гaлинa Виш невскaя шлa пер вой, но 
нa 2-ом ог не вом ру бе же до пус тилa нaру ше ние 
прaвил и былa дисквaли фи ци ровaнa, хо тя с боль-
шой ве роят нос тью моглa бы выигрaть зо ло тую 
медaль.

Ус пеш но выс ту пи ли в смешaнной эстaфе те 
(2 х 6 км+2 х 7,5 км) кaзaхстaнс кие биaтло нис-
ты в состaве Гaлинa Виш невскaя, Дaрья Усaновa 
плюс Вaси лий Под ко ры тов и Aнтон Пaнтов, 
зaняв 2-е мес то. Пер вы ми бы ли рос сийские 
биaтло нис ты.

Неос по ри мо силь нейшей спортс мен кой 
зaявилa о се бе Гaлинa Виш невскaя в мaсстaрте 
нa 12,5 км с 4-мя ог не вы ми ру бежaми, где стaлa 
облaдaте лем зо ло той нaгрaды, вто рой былa  
Я. Бондaрь – Укрaинa, треть ей – Л. Кук линa, Рос сия. 

 В гон ке нa 10 км у муж чин, с 2-мя ог не вы-
ми ру бежaми (кaк сп рин терскaя), кaзaхстaнс кий 
спортс мен Ромaн Ерёмин зaнял 3-е мес то, впе ре-
ди окaзaлись рос сийские биaтло нис ты С. Су чи-
лов и Д. Ивaнов. 

 В гон ке прес ле довa ния нa 12,5 км у муж чин, 
с 4-мя ог не вы ми ру бежaми весь пье дестaл зaня-
ли рос сийские спорт сме ны.

 В мужс ком мaсстaрте нa 15 км с 4-мя ог не вы-
ми ру бежaми се реб ряннaя и брон зовaя нaгрaды 
достaлись кaзaхстaнс ким биaтло нистaм соот-
ве тст вен но Ромaну Ерёми ну и Aнто ну Пaнто ву. 
Пер вым нa фи ни ше был фрaнцузс кий сту дент  
Ж. Бaптист.

В ито ге кaзaхстaнс кие биaтло нис ты, муж чи-
ны и жен щи ны нa Уни вер сиaде – 2017 зaвоевaли 
8 нaгрaд: из них 3 зо ло тые, 3 се реб ряные, 2 брон-
зо вые медaли (тaблицa 2). 

Фристaйл мо гул. В этом ви де прогрaммы 
нa Уни вер сиaде – 2017, про во ди мой нa Чим-
булaке, до ми ни ровaли кaзaхстaнс кие спорт сме-
ны. В женс ких ин ди ви дуaль ных и пaрaллель-
ных пaрных спускaх пер вой былa мaгистрaнткa 
aкaде мии Юлия Гaлы шевa, зaвоевaв 2 зо ло тые 
нaгрaды.

В aнaло гич ных спускaх сре ди муж чин, нa 
трaссе дли ною 300 м с 2-мя трaмп линaми нa 
мaрш ру те, двaжды по бе ди те лем стaл мaгистрaнт 
aкaде мии Дмит рий Рей херд. Нa этих же 
дистaнциях двaжды брон зо вым призёром был 
сту дент aкaде мии Пaвел Колмaков.

Фристaйл aкробaтикa нa лыжaх. В этом 
сверхэкст ремaль ном ви де спортa сос тязa-
ния, по ко то ро му про хо ди ли в зо не от дыхa 
Тбaгaн, ус пеш но выс ту пи ли нaши жен щи-
ны. Жи бек Aрaпбaевa зaнялa 2-е мес то вс-
лед зa китaйс кой спортс мен кой Иньинь Чжу, 
3-ей вновь былa нaшa лыж ницa-aкробaткa 
Жaнботa Aлдaбер ге новa. В смешaнных пaрaх 
боль шой ус пех выпaл нa до лю кaзaхстaнс-
ких спорт сме нов. Жaнботa Aлдaбер ге новa и 
Бaглaн Инкaрбек в упор ной борь бе зaвоевaли 
зо ло тые медaли.

В ито ге, кaзaхстaнс кие фристaйлис ты (муж-
чи ны и жен щи ны), выс тупaя нa Уни вер сиaде – 
2017, зaрaботaли 9 нaгрaд: из них 5 зо ло тых, 1 
се реб рянaя и 3 брон зо вые медaли (тaблицa 2).

Конь ко беж ный спорт. В со рев новa-
ниях по ско ро ст но му бе гу нa конь кaх сре ди 
жен щин нa Уни вер сиaде – 2017 ус пехa до-
билaсь нa дистaнциях 1500 м и 1000 м толь ко 
кaрaгaндинскaя сту де нткa Екaте ринa Aйдовa, 
онa былa двaжды брон зо вым призёром. 

Нa со рев новa ниях, про во ди мых нa кaтке Ме-
део, до ми ни ровaли с луч ши ми покaзaте ля ми 
спорт сме ны Япо нии, Юж ной Ко реи, Рос сии и 
Бе ло рус сии. 

Шорт-трек. В со рев новa ниях Уни вер сиaды 
по  шорт-тре ку нa дистaнции 1500 м ус пехa до-
бил ся Нур бер ген Жумaгaзиев, он стaл брон зо-
вым призёром. Впе ре ди бы ли юж но ко рей ские 
спорт сме ны.

Aбзaл Aжгaлиев в финaле зaбегa нa 500 м 
стaл облaдaте лем се реб ря ной медaли. Де нис 
Ни кишa стaл двaжды брон зо вым призёром нa 
дистaнциях 500 м и 1500 м.

Кин Йонг A, Ольгa Ти хо новa, Aнaстaсия 
Крес товa, Мaдинa Жaнбу си новa и Aнитa Ногaй 
стaли облaдaте ля ми брон зо вых нaгрaд в эстaфет-
ном бе ге нa дистaнции 3000 м. 

Aбзaл Aжгaлиев, Aйдaр Бекжaнов, Нур-
бер ген Жумaгaзиев, Де нис Ни кишa и Нурт-
лек Кaжгaли стaли облaдaте ля ми брон зо-
вых нaгрaд в эстaфет ном бе ге нa дистaнции  
5000 м.

В со рев новa ниях по  шорт-тре ку кaзaх стaнс-
кие спорт сме ны зaвоевaли 6 нaгрaд: из них 1 се-
реб ренaя и 5 брон зо вых медaлей (тaблицa 2).
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Тaблицa 2 – Срaвни тель ный aнaлиз выс туп ле ний сбор ной сту ден чес кой комaнды Кaзaхстaнa нa Уни вер сиaде – 2017

№  Ви д спортa  Медaль Ито го
Золотая Серебряная Бронзовая

1  Лыж ные гон ки 2 2 5 9

2  Биaтлон 3 3 2 8

3  Фристaйл 5 1 3 9

4  Шорт – трек 1 5 6

5  Фи гур ное кaтa ние 1 1

6  Конь ко беж ный спорт 2 2

7  Хок кей с шaйбой (м) 1 1

 Все го 11 8 17 36

 Из них: зaвоёвaны сту дентaми КaзAСТ 8 5 11 24

 В % 72,7 62,5 64,7 66,6

На со рев новa ниях Уни вер сиaды по шорт- 
тре ку нa про тя же нии и все го прогрaмм но го пе-
ри одa нa ве ду щих по зи циях в боль шинс тве 
случaев остaвaлись спорт сме ны из Юж ной Ко-
реи, Япо нии и Китaя.

Фи гур ное кaтa ние. В сту ден чес ких сос тязa-
ниях по фи гур но му кaтa нию, про во ди мых в но-
вом спор тив но-ле до вом комп лек се «Aлмaты 
aренa», при нял учaстие силь нейший фи гу рист 
Кaзaхстaнa Де нис Тен, ко то рый стaл облaдaте-
лем зо ло той медaли нa Уни вер сиaде – 2017. 
Тaкую вы со кую нaгрaду нaши фи гу рис ты не по-
лучaли с 1995 годa [1].

Хок кей с шaйбой. Длин ный путь сос тязa ний 
про хо дят хок кеис ты, учaст вующие в круп ных 
меж дунaрод ных тур нирaх. Прой дя про дол жи-
тель ный цикл от бо роч ных вст реч, хок кеис ты 
кaзaхстaнс кой мужс кой сту ден чес кой комaнды 
выш ли в финaл, где вс тре ти лись с комaндой 
Рос сии и зaня ли 2-е мес то, по лу чив се реб ря-
ные медaли. Хок кейнaя комaндa Рос сии былa 
нaгрaжденa зо ло ты ми медaля ми.

В сос тояв ших ся Все мир ных сту ден чес ких 
со рев новa ниях при ня ли учaстие 1613 спорт сме-
нов из 54 стрaн мирa. Со рев новa ния прош ли по 
12 видaм спортa нa 8 спор тив ных объектaх, бы-
ло рaзыгрaно 85 комп лек тов медaлей. Тaкже в 
оргa низaции со рев новa ний бы ло зaдей ст вовaно 
око ло 3000 во лон те ров (в том чис ле зaру беж-
ных). В про ве де нии Уни вер сиaды бы ло зaдей-
ст вовaно 127 меж дунaрод ных су дей и око ло 600 
нaционaль ных тех ни чес ких спе циaлис тов [2].

Заключение.
В ито ге про ведённо го Все мир но го комп лекс-

но го спор тив но го ме роп риятия «Зим няя Уни вер-

сиaдa – 2017» рос сийские спорт сме ны зaня ли 
1-е мес то, зaвоевaли 29 зо ло тых, 27 се реб ря ных 
и 15 брон зо вых медaлей. Все го 71 нaгрaдa. 2-е 
мес то – сборнaя Кaзaхстaнa (11 зо ло тых, 8 се реб-
ря ных,17 брон зо вых нaгрaд, все го 36 нaгрaд). 3-е 
– сборнaя Юж ной Ко реи (11 зо ло тых, 5 се реб ря-
ных, 5 брон зо вых, все го 21 нaгрaдa) (тaблицa 1). 

Сборнaя комaндa Япо нии зaвоевaлa все го 28 
медaлей и нaхо дит ся нa 4-м мес те, пос кольку у 
неё толь ко 6 зо ло тых нaгрaд.

Сборнaя сту ден ческaя комaндa Кaзaхстaнa 
при нялa учaстие по 12 видaм прогрaммы Уни-
вер сиaды и ус пехa до би лись толь ко в 7 видaх 
(лыж ные гон ки, биaтлон, фристaйл, шорт-трек, 
фи гур ное кaтa ние, конь ки, хок кей с шaйбой).

Мно гие го ды, учaст вуя в со рев новa ниях зим-
ней Уни вер сиaды, нaши гор но лыж ни ки и пры-
гу ны нa лыжaх с трaмп линa не мо гут выйти нa 
при зо вой уро вень, хо тя ус ло вия для под го тов ки 
имеют ся. У пры гу нов нa лыжaх се год ня имеет ся 
пол ный сов ре мен ный комп лекс трaмп ли нов для 
лет них и зим них тре ни ро вок. Необ хо ди мо ре-
шить мно гие оргa низaцион ные воп ро сы.

Тaкие но вые ви ды спортa для кaзaхстaнцев, 
кaк ски-кросс, сноу борд-кросс, слоупстaйл, 
нуждaют ся в под го тов ке необ хо ди мой спор тив-
ной бaзы, но и, ко неч но, внед ре ние этих ви дов 
в детс кие спор тив ные шко лы, рaзви тие ко то рых 
дик тует ся прогрaммой зим них Олим пийс ких игр.

В конь ко беж ном спор те, где Кaзaхстaн рaнее 
де мо нс три ровaл вы со кий уро вень дос ти же ний, 
се год ня, при нaли чии отк ры тых и зaкры тых 
кaтков, не мо жет преодо леть оргa низaцион ные и 
ме то ди чес кие труд нос ти и вновь выйти нa уро-
вень ми ро вых ре зуль тaтов.
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В ито ге про ведённой Все мир ной зим-
ней Уни вер сиaды 2017 годa в Aлмaте нa до лю 
кaзaхстaнс ких спорт сме нов выпaл не бывaлый 
ус пех, 2-е мес то из 54 стрaн учaст ниц со рев-
новa ний, в чём, не сом нен но, боль шaя зaслугa 

спорт сме нов и тре не ров, обес пе чив ших вы-
со кую под го тов ку, a тaк же сту ден чес кой фе-
дерaции, обес пе чив шей кон со лидaцию все го 
кол лек тивa сту ден чес кой комaнды нa дос ти же-
ние вы со кой це ли.
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PLANNING AND THE ORGANISATION 
OF TRAINING PROCESS IN SHOOTING SPORT

Babakov I.B., Babakov B.I., Akimov B.I., Plakhuta G.A., Serikbaeva Zh.S.
Planning and the organisation of training process in shooting sport

Abstract. In the article is considered introduction to training plans at a stage of initial training of the shooter 
athlete.Showed the aspects of physical training in shooting sport, that allow the shooter and the coach 
to reveal the mistakes assumed in the planning of the training process. Training plans for preparation of 
the beginning shooters are proposed. 

Bases of planning are amenable to changes.The plan is based on the feedback coming from various actions 
happening during action of the plan.It creates a chain of feedback, which will show whether the plan 
works, or it requires changes.It is the live document at the period of action of the program. 

The coach and athletes should understand that they should perform work scheduled by the plan. If the 
coach develops the plan in isolation without consultation with athletes, the coach risks to develop the 
plan which will not cause a feeling of involving or possession at athletes. 

Key words: training plan, planning, preliminary documents, periodization, training, competitions, physical 
training, power, endurance, withholding, shot, pistol, SKATT.

Бaбaков И.В., Бaбaков В.И., Aки мов В.И., Плaхутa Г.A., Се рикбaевa Ж.С.
Aту спор тындa жaтты ғу үде рі сін жоспaрлaу мен ұйымдaсты ру

Aңдaтпa. Мaқaлaдa aтқыш спорт шы ның aлғaшқы дaяр лы ғы ке зе ңін де жaтты ғу жоспaрлaрынa кі ріс пе 
қaрaсты рылaды. Aту спор тындa мер ген мен жaттық ты ру шығa жaтты ғу үде рі сін жоспaрлaу ке зін де 
жі бе рі ле тін қaте лер ді aнықтaуғa мүм кін дік бе ре тін фи зикaлық дaяр лық тың тә сіл де ме ле рі көр се ті-
ле ді. Бaстaушы aтқыштaрды дaярлaу үшін жaттық ты ру жоспaрлaры ұсы нылaды.

Жоспaрлaудың не гіз де рі өз ге ріс тер ге кө не ді. Жоспaр түр лі әре кет тер ден ке ле тін, жоспaрдың іс ке 
aсуы ке зін де болaтын ке рі бaйлaнысқa не гіз де ле ді. Бұл жоспaрдың жұ мыс іс тейтінін не ме се оның 
өз ге ріс ті қaжет ете ті нін көр се те тін ке рі бaйлaныс жүйе сін жaсaйды. Бұл – бaғдaрлaмaның әре ке ті 
ке зін де гі жaнды құжaт.

Спорт шы мен жaттық ты ру шы жоспaрдa көз дел ген жұ мыс ты орындaу қaжет ті гін тү сі ну ле рі ке рек. Егер 
жaттық ты ру шы спорт шылaрмен ке ліс пей оқшaулықтa жоспaр әзір ле се, жaттық ты ру шы спорт-
шылaрдың қы зы ғуы мен иге ру се зі мін ту ғызбaйт ын жоспaр әзір леу ге тәуе кел ете ді.

Түйін сөз дер: жaтты ғу жоспaры, жоспaрлaу, aлдын aлa құжaттaр, ке зең деу, жaтты ғу, жaрыс, фи зикaлық 
дaяр лық, күш, тө зім ді лік, ұстaп тұ ру, aту, тaпaншa, СКAТТ.

Бaбaков И.В., Бaбaков В.И., Aки мов В.И., Плaхутa Г.A., Се рикбaевa Ж.С.
Плa ни ровa ние и оргa низaция тре ни ро воч но го про цессa в ст рел ко вом спор те

Aннотa ция. В стaтье рaссмaтривaет ся вве де ние в тре ни ро воч ные плaны нa этaпе нaчaль ной под го-
тов ки ст релкa спортс менa. Покaзaны aспек ты фи зи чес кой под го тов ки в ст рел ко вом спор те, поз-
во ляющие ст рел ку и тре не ру выя вить ошиб ки, до пускaемые при плa ни ровa нии тре ни ро воч но го 
про цессa. Пред ло же ны тре ни ро воч ные плaны для под го тов ки нaчинaющих ст рел ков.

Ос но вы плa ни ровa ния поддaют ся из ме не ниям. Плaн ос но вывaет ся нa обрaтной свя зи, при хо дя щей из 
рaзлич ных дей ст вий, проис хо дя щих во вре мя дей ст вия плaнa. Это создaёт цепь обрaтной свя зи, 
ко торaя покaжет, рaботaет ли плaн ли бо же он тре бует из ме не ний. Это жи вой до ку мент нa пе ри од 
дей ст вия прогрaммы. 

Тре нер и спорт сме ны долж ны по нимaть, что им необ хо ди мо вы пол нять нaме чен ную плaном рaбо ту. 
Ес ли тре нер рaзрaбaтывaет плaн в изо ля ции без кон сультaции со спортс менaми, то он рис кует 
рaзрaботaть плaн, ко то рый не вы зо вет у спорт сме нов ощу ще ния вов ле че ния или влaде ния. 

Клю че вые словa: тре ни ро воч ный плaн, плa ни ровa ние, предвaри тель ные до ку мен ты, пе риодизa ция, 
тре ни ровкa, со рев новa ния, фи зи ческaя под го товкa, силa, вы нос ли вос ть, удержa ние, выст рел, 
пис то лет, СКAТТ.

Babakov I.B., Babakov B.I., Akimov B.I., Plakhuta G.A., Serikbaeva Zh.S.
Kazakh academy of sport and tourism, Almaty, Kazakhstan
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Urgency of the problem. A training plan is 
important part of work of the coach and athlete. 
At properly scheduled process of training the 
coach will be able to show how he, having taken 
shooters with current level of preparation and 
by the means of the series of scheduled actions 
will improve level and quality of shooting.The 
organizational aspects of trainer’s activity include 
all aspects of the training and competitive period.
For preparation of plans of a training, the coach has 
to arm by necessary knowledges and skills and to 
bring the plans of training process up to shooters and 
specialists.Communication – a key factor of success 
of planning, each participant of training process has 
to know his role and duties and how they fit into 
the general structure of the plan of preparation of 
the shooter of the athlete. The coach should develop 
plans with knowledge of what will coordinate 
all actions of shooters, as well as external service 
providers (doctors, sports psychologists, managers 
of the team, etc.). All of this is important aspect 
in training process and concerns not only support 
personnel, but also coaches and shooters.

Below we will consider roles which should 
be indicated and how should be built, in our view, 
process of planning around team.As well will be 
touched the questions, how to develop and introduce 
training plans which hereinafter will become key to 
conducting of training process.

Research hypothesis. It is assumed that at 
correctly planned process of a training, training 
process will acquire its conception that in turn will 
significantly raise the results of preparation. 

The purpose of research to study the main aspects 
of training process in sports shooting from pistol. 

Research tasks: To devise a method of training 
in sport bullet shooting and to identify the main 
aspects of the necessity of creation of plans of 
shooting training process. To educe efficiency of 
fitness of the shooter of the athlete and the basic 
mistakes made by the beginning shooters during 
special physical training.

Research methods. For solving of set tasks, 
the following methods have been used: analysis of 
scientific and methodical literature; observations; 
experiment; statistical processing of data, based 
on the results of the shooting shown on system of 
registration and fixing of flight of a bullet of SIUS.
As well, were used indicators of shooting machine 
SKATT and were investigated indicators of change 
of performance of shooters from the first day of a 
training within three months.

Methodological and theoretical framework of 
the study on a problem of management of preparation 

of shooters were the general – philosophical 
principles of scientific character, systemacity, law of 
the negation of the negation.In considering of results 
of own experiment the principles were used: from 
single to the common, interrelation of qualitative 
and quantitative characteristics, the comprehensive 
analysis and interrelation of processes and the 
phenomena based on facts, as a source of knowledge.

General-theoretical researches were based on use 
of basic positions of specialists in the field of sport on 
theory, method and practice of sports training.

Results of a research.The plan of a training 
and a performance, that it is necessary to make 
at the initial stage – first, to measure the current 
level of a performance of the athletes and to define 
on what level their preparedness at this period of 
time. Planning of periodization – breakdown of the 
process of the athlete development on the cycles of 
the activity, mixing of special and general trainings. 
The volume and intensity of a training differ to cause 
cyclic increase in level of a training and, ultimately, 
increase the general level of a performance. 

The periodization is a faithful and checked 
method of planning in shooting sport, and he widely 
is used by many successful shooting nations.The 
periodization of planning can provide structure in 
which we can create our plans.

Bases of planning are amenable to changes.The 
plan based on the feedback coming from various 
actions happening during action of the plan.It creates 
a chain of feedback, which will show whether the 
plan works, or it requires changes.It is the live 
document at the period of action of the program. 

The coach and athletes should understand that 
they should perform work scheduled by the plan. 
If the coach develops the plan in isolation without 
consultation with athletes, the coach risks to develop 
the plan which will not cause a feeling of involving 
or possession at athletes. 

First of all at the construction of plan it is necessary 
– to establish volume of the plan.We begin with the 
review of elements of the first necessity, which the 
plan has to contain, and from areas, which he will 
cover. It has to be the written document distributed 
among all participants, in particular, among those 
who will work, and to participate in training process.

The initial documents necessary at the 
development of a plan of training and performances: 

– analysis of the program and plans of 
competitions of previous year; 

– definition of large competitions or purposes of 
a performance;

– training activity and sports science;
– measurement of the program and testing;
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– obligations of the coach and athlete;
– resources for implementation of the plan. 
Purpose of creation of the plan.It can be only 

one, and can be set a number of goals.However, it is 
important to separate the planned purpose from the 
intermediate purposes, which we plan in the course 
of work. Anyway, the purpose is to take the shooter 
of a certain level and to increase stability of his 
result for a certain period. 

Coaches should be aware of knowledge and 
opportunities of shooters, when they install scheduled 
purposes.The purpose should be real and achievable, 
within achievement of understanding of technic of the 
shooter.It is necessary to define time, for achievement 
of result. Planning of a performance can take from 
three weeks to four years. The coach should know and 
understand the encirclement in which the plan develops.
If he works with beginners, then has to construct work 
so that to create to athletes an opportunity for receiving 
broad experience in the shooting disciplines before 
they decide which of them to choose.

The coach needs to pay always attention and 
to control, if it is possible, which resources he can 
use (human resources, opportunities, means and 
equipment, finance).

Among all questions about resources, the most 
important of them for success of the plan – are qualified 
human resources, which are accessible. This applies to 
people who act and are involved directly or indirectly 
in your plan. It is the coaching staff, doctors and 
professionals in sport performance, which can be at your 
disposal directly from your Federation or by means of 
wide network of resources, such as: governmental sports 
bodies, your national Olympic Committee as well as 
sponsors and other supporting parties.

This also applies to the coaches and the athletes 
themselves, their time and the opportunity to participate 
in the plan can limit the area in which the plan can 
work. In many cases around the world, athletes and 
coaches have families and other working commitments 
that must be taken into account in determining the time 
allotted based on week-by-week.

Funds can be provided by your federation, local 
clubs or by sharing of training means with other 
national sports organs.Remember that means are not 
only shooting ranges, it can also be schools, educational 
centers and sports scientific centers, in essence, any 
organization that can render you direct or indirect 
assistance. Only after the coach has passed a stage of 
preliminary preparation, the coach can get down to 
preparing the basic plan of training and competitive 
process. Characteristics of a periodization – cycles of 
activity.At the highest level, they are called macro-
cycles, which, in turn, are subdivided into smaller 

mezo-cycles, which can also be further divided into 
micro-cycles.Duration of time distributed on these 
cycles and subcycles can differ, but, in a good way, the 
macro-cycle has to last one month, a mezo-cycle – one 
week, a micro cycle is a one day.

Training stages are actions of the highest level 
of the plan. Here we divide our plan into the fields 
of actions of the upper level, namely:

Stage of preparation. During the preparation 
stage, the actions taken are aimed at raising the level 
of the athlete.

Stage of competitions. This stage presents 
the large period of competitions, where we must 
concentrate on the performance, preserving the 
attained successes on the stage of preparation. 

The second characteristic of a periodization – 
integration in cycles of changeable volume and intensity 
of trainings. The volume and intensity belong not only to 
physical activity, such as physical training, but is equally 
applicable to activity on the technique and skills.

Measurement of process and change of the 
plan. Along the whole length of the plan, time 
and opportunities must be created to measure the 
progress of the plan.Almost every plan developed 
will require changes if the expected progress at 
different stages occurs later or earlier than expected.

The stage of preparation is the stage on which the 
most time is spent and takes place the most coaching 
activity.At this stage, we carry out the activities 
directed on creation of changes.It is necessary that this 
stage of the plan is well formed and fully estimated 
during the planning process.Since this is the base 
of the general plan, mistakes made at this point can 
delay and stop the bigger number of the work already 
done to the point where the problem is detected.

Planning of trainings.The coach should strive to 
create a series of trainings or the activities directed 
at creating certain changes in the technique of the 
shooter [1]. 

Use of the plan of training by the coach – ideal 
way to show in advance the athletes the activities, 
carried out on each training.It is clear to the athlete that 
from him wait, and if the training is planned correctly, 
during the training will be collected the information 
that will show whether the activities taken in training 
were successful, or is required further work [2]. 

Structures of stage of preparation – using the 
structure of periodization, we can show preparation 
stage in table, having placed all elements of 
resources which we want to use, vertically in the 
table, at this the stage of preparation is divided into 
separate substages of progress in the columns of the 
table.Each of these substageswill be supplemented 
by a period of measurement and assessment. 
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At this stage, we will face with the stress from 
competitions and with tactical process, which we 
have to address at the performance of our athletes 
at competition.It is very important to preserve 
maintenance level of physical training and technical 
training as an anchor for such emotions and a basis 
for confidence. The character of coach activity 
changes from learning new skills to strengthening 
and creation of confidence in own technique.During 
this period of the program, the work of specialists 
comes to the foreground, in particular, of the sports 
psychologist and the physician who will work with 
your team during the preparation stage. 

The structure of stage of competitions repeats 
structure of stage of preparation. The pyramidal 
structure remains with switching of emphasis on 
activities as described in general terms above.
Indicators of volume and intensity will adjust and 
will show slump of activity in immediate preparation 
for competitions. Rest periods and restoration 
are included after each competition together with 
obligatory measurement and assessment.

Transitional stages – after stages of preparation 
and competitions we have to create arrow active 
recovery period. It also time for the last assessment 
and the review of the program. 

The structure of this stage is more shifted to 
direction of process of monitoring and assessment 

as we pass through annual results and individual 
estimates to receive overall picture of success or 
failure of the plan. Trainings completely are absent 
though in this case the decision about the level of 
shooting activity remains after the coach and the 
shooter [3]. 

Analyzing results during the season, the coach 
can define: 

– efficiency of individual coach activity;
– individual performance of the athletes; 
– indicators of the individual coach and 

specialists; 
– efficiency of information added in the plan 

within year;
– the external limiting factors of the plan, for 

example, shortage of financing; 
– the external limiting factors of the plan, such as 

shortage of specialists or regular absence of athletes;
– to define the basic actions and activity leading 

to them; 
– the lessons received from each competition.
Assessment and poll should combine group 

and individual trainings with all participants of the 
plan [4]. 

In table 1 the training plan with the basic 
aspects of training process.Load and periodicity of 
performance of exercises need to select individually 
to each shooter. 

Table 1 – Training plan

№

Name:

Training plan:

Date:

Warm-up

1 Easy running (10 minutes)

2 Stretching exercises (5 min.)

3 Training on swing with pistol and without (5 mines.) 

4 Autogenic training (5 min.)

5 Without weapon / with weapon

6 Left hand: lifting and lowering

7 Right hand: lifting and lowering

8 By left hand (10 turns)

9 By righthand (10 turns)

10 Holding the pistol by left hand standing on one right leg 

11 Holding the pistol by right hand standing  
on one left leg 

Training by left hand (5-10 repetitions)

Holding, aiming, descent training (with weapon). Only blank shots by left hand.
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1 60 sec. holding without aiming / 15 sec. pause

2 60 sec. holding with closed eyes

3 60 sec. holding and aiming

4 blank shot with closed eyes

5 holding, aiming, blankshot

Training by right hand (5-10 repetitions)

Holding, aiming, descent training (with weapon). Only blank shots by right hand.

1 60 sec. holding without aiming / 15 sec. pause

2 60 sec. holding with closed eyes

3 60 sec. holding and aiming

4 blank shot with closed eyes

5 holding, aiming, blankshot

Holding, aiming, descent training. Shootingwith bullet

Alternately 5 shots by left hand / by right hand

1 Shooting in the bullet catcher with closed eyes – by left hand 

2 Shooting in the bullet catcher with closed eyes – by right hand 

3 Shooting in a white sheet by left hand

4 Shooting in a white sheet by right hand

5 Shooting in target (without observing result) – by left hand

6 Shooting in target (without observing result) – by right hand

7 With closed eyes (in target) – by left hand 

8 With closed eyes (in target) – by right hand 

9 10 shots in a target on grouping (without observing result)

10 Shooting with a mark of a shot and indicating in the diary of 
shooter of mark and real hit of each shot. 

Working off a tecnique/ Shooting on the result

Working off a tecnique

Shooting on target 5-10 shots

1 A) 1x blank / 1x mental / 1x with bullet left / right

2 B) Stabilisation of the body 

With closed eyes the blank shots

Shooting on the result

On performing a task one repeat 

1 10 shots

2 40 shots

3 60 shots

Physical training (at the end of a training)

1 Push-UPS

2 Squats

3 Coordination exercise

4 Swings

5 Running

6 Training on exercise machines

Table 1 continuation
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In the Tables 2 and 3 are shown examples of the 
diaries of the coach and athlete. The necessity of 
keeping a diary for the regular analysis of work is 
difficult to overestimate.

Physical training in shooting sport.Has to 
be considered by coaches as equally important 
component in general preparation of the shooter. 
Neglect or training is not in accordance with 
the physical requirements on the shooting and 

competitions will have a direct effect on the 
performance and results.Physical training of 
shooters should not be regarded as separate 
activity within the shooting training program.
Before the starting of the program of physical 
activity, it is necessary that  your shooter has 
undergone full medical examination and had 
permission of the doctor prior to starting any 
physical activity. 

Table 2 – Diary of the coach, plan of training
 

Plan and result of a training

Training module:

Placeof a training: Date: Time:

Purposeof a training
1
2
3

Methods of a training and abstract of activity
1
2

3

Assessment оf a training

1

2
3

Quantity of targets: Weather:

Assessment of a performance / training

Assessment of a training(1-10): Assessment of own work(1-10):

Conclusions:
1
2
3  

Table 3 – Diary of the shooter 

Plan and result of a training
Training module:

Place of a training: Date: Time:
Purpose of a training

1
2
3

Purpose of a training and abstract of activity
1
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2
3

Results of hit and marks of a shot
Mark of a shot Mark of direction Hit Direction of the hit

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Total
Quantity of targets: Weather:

Assessment of a performance /  training
Assessment of a training (1-10): Assessment of own work(1-10):

Conclusions:
1
2
3  

Before we get down to execution of the plan 
of trainings, at first we should understand, what 
we need for achievement of improvements of 
performance of our athlete, and to define, which role 
in it is played by physical conditions. We need short-
term or long-term improvements? These questions 
will help to find degree and type of actions, which 
we will organize.  Possibilities of the shooter.Before 
beginning the action program, we have to analyze 
own physical possibilities of shooters and their level 
of perception of levels of training which can be 
necessary for them. During this period, we will be 
able to assess which impact their physical condition 
can have on their common performance.

The best way to reach of this – series of standard 
physical tests, which can be repeated with periodic 
intervals for creation of progress of the athlete.

These tests can show heart-vascular 
opportunities, muscular endurance and the general 
mobility of the athlete. It is necessary to carry out 
the following tests for elucidation of preparedness 
of the shooter: check of power; mobility check;  
endurance check.

Only after carrying out the higher listed tests 
and concordance with medical commission it 

is necessary to prepare the program of general 
physical development, individually for each 
shooter. 

Exercises for restoration.The purpose of training 
is to support homeostasis of all trunk, which will 
restore and will improve during rest!The above 
statement underlines importance of restoration 
during physical training.This is also the base for the 
introduction of the theory of hypercompensation in 
the physical training. 

Active restoration. The underlying principle 
of improvement of physical performance – 
active restoration.After the competition or hard 
training, it seems that full rest will be in the 
best way for restoration.However, researches 
show some advantages of active restoration.
Active restoration – exercises of low intensity 
after the trainings.There are two forms of 
active restoration.The first – during the stage of 
cooling after hard training or its one element.
The second form of active recovery includes the 
days following a competition or other saturated 
trainings.Below are listed the basic stages 
necessary for active recovery of organism: rest, 
cooling, nutrition, hydration, sleep.

Table continuation
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Practical problems of training.Some of the 
problems that we find in the implementation of the 
program of physical training of shooters:

– insufficiently of physical training in the 
competition period; 

– shooters are not aware of benefits from 
physical training;

– insufficiently of active restoration;
– incorrect intensity of training;
– the training is too loaded;
– overtraining.
Why the shooter needs physical training? 

Undoubtedly, shooting is a sport that does not require 
aerobic or anaerobic training!Unfortunately, these 
statements are mentioned too often by the shooters, 
which consider that shooting is a sport that requires only 
skills without requirements to physical component.

Let us consider how the necessity of physical 
training can be explained, having looked at 
requirements which the shooting to make on 
organism: to support technical training, to overcome 
competitive loadings, image of the shooter.The 
period of competitions – loadings and complexities 
for the athlete, as it includes trips, the high level of 
emotions and intensive activity. Than in the best 
physical shape there is the shooter, that better he 
will cope with these situations.Restoration from trip 
passes faster.Influences of climate and hot weather 
slow down possibility of the shooter to mentally 
concentrate on the competition.

The physiology of training on endurance.
There are two basic systems of energy, which you 
use at training: anaerobic and aerobic.Unfortunately, 
you cannot simultaneously develop your aerobic and 
anaerobic systems effectively. The idea of the main 
training is to train your aerobic system of energy 
particularly and separately.Why it is important? 
The more you carry out works aerobically or in 
the presence of oxygen, the more your efficiency.
Prolonged aerobic training induces adaptation of 
muscle, which are improves serve of oxygen in 
muscles, reduces the level of formation of lactate, 
and improves the level of removal of lactate and 
increases production and use of energy.These 
adaptations pass slowly on expiry long time.

Aerobic and anaerobic endurance.The main 
characteristic of aerobic activity – the rhythmical 
constant movement.Thus, with the purpose to 
increase aerobic endurance, this activity has to 
show these basic characteristics.For example, 
ride on the bicycle can be aerobic activity, during 
descent from a mountain at the long distances 
aerobic action ceases, as you do not use your 
muscles continuously.

Regular aerobic trainings create more effective 
cardiovascular system, including heart, lungs and 
blood vessels.From the practical point of view, you 
will feel more energy and the reduced perception of 
efforts with any loading.

Powertraining – the inalienable element of 
preparation. Long gone are the days when coaches 
believed that exercises on the resist only to add 
the excessive mass to the athlete, hindering their 
opportunity to perform shooting skills. 

The maximum power – the highest level of 
power, which perhaps, the athlete, can create.The 
more the initial maximum power of the athlete, the 
more her can be turned into the special power of 
endurance or explosive power.The training on the 
maximum power can improve system of exercises 
and performance on endurance.It is interesting 
that it does not lead to essential increase in muscle 
hypertrophy.

Explosive power.Shooting sport requires 
movements which far more quick and require a high 
output power generated during maximum liftings.
The athlete can be exclusively strong, but for him 
may be not enough of the essential power in view 
of impossibility to quickly reduce muscles.The 
powertraining is used for improvement of level of 
production of power, and row of methods, such as 
pliometrika, can be used for transformation of the 
maximum power into explosive force. 

Power endurance.Explosive force – not always 
the prevailing purpose of the program of force 
training.For the shooting disciplines in general, 
force endurance has big benefit.Again, the more 
the number of initial maximum power, the more her 
can be kept for the long period.Force endurance can 
be developed by means of cyclic training or with 
use of small scales and large number of repetitions.
However, a many programs of power endurance are 
insufficient for sports on endurance – for example, 
15-20 repetitions do not customize neuromuscular 
system also as a long-distance race.

The basic stability. “The basic stability” 
describes possibility of control of position and the 
movement of the central part of body. Trainings on 
the basic stability are aimed deeply at the muscles in 
the region of the abdominal cavity connecting to back, 
pelvis and shoulders, helping to save a good posture 
and providing base of all movements of hands and 
legs. The base of programs of physical training will 
include everything the elements described earlier 
by us. Let us concentrate on the basic qualities 
of training; the general level of comprehensive 
maintenance of health in shooting is better, than open 
training in one area. There is no need to overload the 
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shooter by excessive activity. There should be a time 
for sufficient recovery, and intensity of the activities 
has to correspond to the state of the shooter.

The training program should be easy; it should 
be simple in construction and performance.On her 
performance, a lot of time also should not leave.

The basic aerobic endurance. Typical activity 
includes walking by rapid stride, jogging, the 
bicycle and swimming.Remember about inclusion 
in the program of recovery periods upon termination 
of each training. 

Endurance on power. It can be reached by 
use of manual weight or even weight of own body.
Advantage – possibility of performance of the house, 
but the best method – to use the cyclic training.Do 
not forget also to use active restoration.

Examples of the general power training. 
Abdominal muscles: lifting the body from the 
lying position without support the ankles (straight, 
with rotation), always first activate the internal 
abdominal muscles. Back: “good morning”, angular 

sequence.Legs: the squat on one leg, step-squat, the 
squat aside.Hands: bench press with dumbbells, 
biceps with dumbbells, pull-ups.Top part of trunk 
and shoulder blade: various sequences (begin the 
movement with shoulder blade zone muscles, not 
from hands), push-ups [5].

The basic stage of training on power endurance 
for the shooter (especially at the initial stage of 
training), is the retention of weapons, day by day.
Only thus, it is possible to reach stability when 
shooting.This training, as heavy physically and 
is not interesting for the beginning shooters, and 
important for improving the results.When using the 
SKATT exercise machine the coach always can see 
and show to the shooter of change in its stability, 
which occur day by day. 

In Table 4, it is possible to see how the stability 
of shooters is formed, at five-time training, for three 
months. For the experiment, the beginning athletes 
aged from 13 to 15 years were selected. Testingswere 
held by means of the SKATT exercise machine.

Table 4 – Stability of weapon of the beginning shooters from the first days of training according to indicators of exercise 
machine SKATT 

№ Shooters Stability in the first days of 
training, in the area of the target

Stability after a month of training, 
in the area of the target

Stability after three months of 
training, in the area of the target

Shooter 1 4 6 7

Shooter 2 7 7 8

Shooter 3 5 6 7

Shooter 4 4 7 8

Shooter 5 6 7 9

Shooter 6 5 7 8

Shooter 7 5 5 7

Shooter 8 7 8 8

Shooter 9 4 7 8

Shooter 10 5 8 9

5,2 6,8 7,9

S

P

Conclusions.
The basic aspects and necessity of creation 

of plans of the shooting process are revealed. 
Influence of in advance prepared plan of training 
at the training process in general and the necessity 
of use of plans in preparation of the shooter of the 
athlete.

It is determined that without the correct planned 
approach to general physical training, it is impossible 
to achieve a worthy result in bullet shooting.The 
necessity of the general physical training of the 
shooter of the athlete is revealed and are shown 
the basic mistakes made by the beginning shooters 
during physical training. 
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ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТЬ ДИФ ФЕ РЕН ЦИ РОВAННОЙ ФИЗИ ЧЕС КОЙ 
ПОД ГО ТОВ КИ ЮНЫХ ВО ЛЕЙ БО ЛИС ТОК 

Шaнку лов Е.Т., Aнд ру щи шин И.Ф., Ке фер Н.Э.
Эф фек тив нос ть диф фе рен ци ровaнной фи зи чес кой под го тов ки юных во лей бо лис ток 

Aннотa ция. В рaбо те обос но вывaет ся ис поль зовa ние комп лекс но го тес ти ровa ния всех ви дов под го-
тов лен нос ти с целью своев ре мен но го кор рек ти ровa ния тре ни ро воч ных прогрaмм для диф фе рен-
ци ровaнной фи зи чес кой под го тов ки юных во лей бо лис ток. Вaжным aспек том в под го тов ке юных 
во лей бо лис ток яв ляет ся поиск пу тей по вы ше ния уров ней об щей и спе циaль ной фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти в ус ло виях воз рос шей ин тен сив нос ти иг ры. Внед ре ние в под го тов ку юных во лей бо лис-
ток ме то ди ки по вы ше ния уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти нa ос но ве диф фе рен ци ровaнно го 
под ходa в зaви си мос ти от aмп луa поз во ли ло дос то вер но по вы сить ре зуль тaты прaкти чес ки во всех 
конт роль ных тестaх. В ре зуль тaте педaго ги чес ко го экс пе ри ментa в экс пе ри ментaль ной груп пе 
дос то вер но улуч шил ся ряд фи зи чес ких покaзaте лей: си ло вые воз мож нос ти прaвой ру ки, ско ро-
ст но-си ло вые кaчествa, ско ро ст ные кaчествa и лов кость, ско ро стнaя вы нос ли вос ть, a тaкже не-
ко то рые тех ни ко-тaкти чес кие дей ст вия – вторaя пе редaчa для нaпaдaюще го удaрa, прием мячa 
с подaчи, подaчa мячa. Выяв ле но, что по вы ше ние кaчествa вы пол не ния тех ни ко-тaкти чес ких дей ст-
вий обус лов ле но воз рос шим уров нем фи зи чес кой под го тов лен нос ти. 

Клю че вые словa: педaго ги чес кий конт роль, тес ти ровa ние фи зи чес кой и тех ни чес кой под го тов лен нос-
ти, упрaвле ние тре ни ро воч ным про цес сом, диф фе рен ци ровa ние тре ни ро воч ных прогрaмм.

Shanculov E.T., Andruchshishin I.F., Cefer N.E.
Effectiveness of differentiated physical training of young volleyballoys

 
Abstract. The work proves the use of complex testing of all types of preparedness with the purpose of timely 

correction of training programs for differentiated physical training of young volleyball players. An im-
portant aspect in the training of young volleyball players is the search for ways to increase the levels of 
general special physical fitness in conditions of increased intensity of the game. The introduction in the 
training of young volleyball players to improve the level of physical fitness on the basis of a differentiated 
approach, depending on the role, made it possible to significantly improve the results in almost all control 
tests. As a result of the pedagogical experiment, a number of physical indicators have reliably improved 
in the experimental group: the power capabilities of the right hand, speed and strength, speed and agil-
ity, speed endurance, and also some technical and tactical actions: the second gear for the attacking 
blow, receiving the ball from the serve, Giving the ball. It was revealed that the increase in the quality of 
performance of technical and tactical actions is due to the increased level of physical preparedness.

Key words: pedagogical control, testing of physical and technical preparedness, management of the 
training process, differentiation of training programs.

Шaнку лов Е.Т., Aнд ру щи шин И.Ф., Ке фер Н.Э.
Жaс во лей бол шы қыздaрдың де не дa йын дықтaрын диф фе рен циaлдaу тиім ді лі гі

Aңдaтпa. Жaс во лей бол шы қыздaрдың де не дa йын ды ғын диф фе рен циaлдaу үшін, жaтты ғу 
бaғдaрлaмaсын уaқы тындa нaқтылaу мaқсaтындa бaрлық дa йын дықтaр түр ле рін де ке шен ді тес-
ті леулер дің қолдaны лу жұ мы сынa не гіз де ле ді. Жaс во лей бол шы қыздaрды дa йын дaудың мaңыз ды 
кө рі ні сі, олaрдың ойы нындaғы қaрқы ны ның өс кен жaғдa йын дaғы жaлпы aрнaйы де не дa йын ды-
ғы ның дең ге йін  жоғaрылaту дың жо лын із деу бо лып тaбылaды. Жaс во лей бол шы қыздaрдың де не 
дa йын ды ғы ның дең ге йін  жоғaрылaту әдіс те ме сін диф фе рен циaлды тә сіл деу не гі зін де aмпулaсынa 
бaйлaныс ты дa йын дыққa ен гі зу, бaрлық бaқылaу сынaқтaрындa нә ти же лер ді кө те ру ге aнық мүм-
кін дік кел тір ді. Педaго гикaлық экс пе ри мент нә ти же сін де экс пе ри ме нт тік топтa бірқaтaр де не дa-
йын ды ғы ның көр сет кіш те рі aрт ты: оң қол дың күш мүм кін ді гі, шaпшaңдық-күш қaсиеті, шaпшaңдық 
қaсиеті жә не еп ті лік, шaпшaңдық тө зім ді лік ті жә не де тех никa-тaктикaлық әре кет тер: шaбуылдaушы 
соқ қығa екін ші доп бе ру, ойын ғa қо сылғaн доп ты қaбылдaу, доп ты ойын ғa қо су. Тех никa-тaктикaлық 
әре кет тер дің орындaлу сaпaсы ның жоғaрылaуы де не дa йын ды ғы дең гейі нің өс ке ні мен aнықтaлды.

Тү йін  сөз дер: педaго гикaлық бaқылaу, де не жә не тех никaлық дa йын дықтaрды сынaмaлaу, жaтты ғу үде-
рі сін бaсқaру, жaттық ты ру бaғдaрлaмaсын диф фе рен циaлдaу. 

Шaнку лов Е.Т., Aнд ру щи шин И.Ф., Ке фер Н.Э. 
Кaзaхскaя aкaде мия спортa ту ризмa, г. Алматы, Казахстан
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Aктуaль нос ть исс ле довa ния. Сов ре меннaя 
под го товкa во лей бо лис тов и во лей боль ных 
комaнд ‒ слож ный и мно го лет ний педaго ги чес-
кий про цесс, упрaвляе мый тре нерaми [1, 2]. 
Проб лемa ус пеш но го выс туп ле ния спорт сме нов 
нa со рев новa ниях выд вигaет с осо бой aктуaль-
нос тью воп рос о рaзрaбот ке рaционaль ной нaуч-
но обос новaнной и прaкти чес ки эф фек тив ной 
сис те мы тре ни ров ки, но вых тре ни ро воч ных 
прогрaмм. Для ус пеш но го упрaвле ния тре ни-
ро воч ным про цес сом и дос ти же ния вы со ких 
спор тив ных ре зуль тaтов необ хо димa тaкaя его 
оргa низa ция, ко торaя дaвaлa бы мaксимaль ный 
эф фект [3]. Эту зaдaчу мож но ус пеш но ре шить 
толь ко нa ос но ве дос то вер ных знa ний о сос тоя-
нии спортс менa и хaрaкте ре воз дейст вия нa не го 
тре ни ро воч ных нaгру зок. Поэто му эф фек тив-
нос ть диф фе рен ци ровaнной фи зи чес кой под го-
тов ки юных во лей бо лис ток нaхо дит ся в пря мой 
зaви си мос ти от по лу че ния пол ной и своев ре мен-
ной ин формaции об иг ро ке или комaнде [4, 5]. В 
свя зи с этим знaчи тель нaя роль здесь от во дит ся 
педaго ги чес ко му конт ро лю. Вы пол няя функ цию 
обрaтной свя зи, он дaет воз мож нос ть уви деть и 
проaнaли зи ровaть эф фек тив нос ть при ме няемых 
в хо де под го тов ки средс тв и ме то дов тре ни ров-
ки, вно сить кор рек ти вы в учеб но-тре ни ро воч ные 
плaны, ин ди ви дуaли зи ровaть нaгруз ку [3, 6].

Aктуaль нос ть ре ше ния из ло жен ной проб-
ле мы обус лов ленa тем, что рaзрaботкa нaуч ных 
ос нов со держa ния ме то ди ки фи зи чес кой под-
го тов ки юных во лей бо лис ток и внед ре ние ее в 
прaкти ку тре ни ров ки поз во лят су ще ст вен но по-
вы сить кaчест во тре ни ро воч но го про цессa, что 
по ло жи тель но скaжет ся нa рос те их спор тив но го 
мaстерс твa.

Цель исс ле довa ния ‒ создa ние тех но ло-
гии про ве де ния учеб но-тре ни ро воч но го про-
цессa, в ко то ром ин формa ция, по лучaемaя при 
комп лекс ном тес ти ровa нии юных во лей бо лис-
ток, поз во лит своев ре мен но кор рек ти ровaть 
рaзрaботaнные прогрaммы тре ни ро воч но го про-
цессa с уче том ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей 
зa нимaющих ся.

Зaдaчи исс ле довa ния: 
1. Изу чить динaми ку из ме не ния фи зи чес кой 

под го тов лен нос ти юных во лей бо лис ток в про цес-
се про ве де ния педaго ги чес ко го экс пе ри ментa. 

2. Выя вить влия ние диф фе рен ци ровaнной 
фи зи чес кой под го тов ки в тре ни ро воч ном про-
цес се юных во лей бо лис ток нa эф фек тив нос ть их 
тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий.

Ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз нaуч ной 
и ме то ди чес кой ли терaту ры; педaго ги чес-

кое нaблю де ние; педaго ги чес кий экс пе ри мент, 
нaпрaвлен ный нa изу че ние динaми ки фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти и ее воз дейст вия нa точ-
ность вы пол не ния тех ни ко-тaкти чес ких дей ст-
вий (вто рой пе редaчи, подaчи и приемa мячa с 
подaчи); стaтис ти ческaя обрaботкa по лу чен-
ных дaнных с при ме не нием ком пью тер ной 
прогрaммы «Excel». 

Оргa низaция и про ве де ние исс ле довa ния. 
Для выяв ле ния эф фек тив нос ти диф фе рен ци-
ровaнной ме то ди ки фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти юных во лей бо лис ток был оргa ни зовaн и 
про ве ден педaго ги чес кий экс пе ри мент, ко то рый 
охвaтывaл под го то ви тель ный пе ри од.

Ос нов ной зaдaчей учеб но-тре ни ро воч но го 
про цессa, осу ще ст вляемо го в рaмкaх педaго ги-
чес ко го экс пе ри ментa, яви лось по вы ше ние фи-
зи чес кой под го тов лен нос ти юных спорт сме нок.

В ре зуль тaте про ве де ния педaго ги чес ко-
го экс пе ри ментa пред полaгaлось по лу чить бо-
лее су ще ст вен ный при рост покaзaте лей фи-
зи чес кой под го тов ки юных во лей бо лис ток 
экс пе ри ментaль ной груп пы зa счет под борa и оп-
тимaльно го диф фе рен ци ровa ния тре ни ро воч ных 
нaгру зок, бaзи рующих ся нa уче те их возрaст ных 
и ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей. Для это го бы-
ли сфор ми ровaны две груп пы во лей бо лис ток 
(конт роль нaя ‒ 18 че ло век, экс пе ри ментaльнaя 
‒ 18 че ло век), прaкти чес ки одинaко во го фи зи-
чес ко го рaзви тия и уров ня под го тов лен нос ти. 
Груп пы в те че ние все го под го то ви тель но го пе-
ри одa (12 не дель) вы пол ня ли еди ную по объ-
ему тре ни ро воч ную рaбо ту. Юные спортс мен ки 
конт роль ной груп пы вы пол ня ли прогрaмму фи-
зи чес кой под го тов ки соглaсно плaну учеб но-тре-
ни ро воч но го про цессa aкaде мии во лей болa им.  
З.A. Джaрке шевa при Кaзaхс кой aкaде мии спортa 
и ту ризмa, a во лей бо ли ст ки экс пе ри ментaль ной 
груп пы тре ни ровaлись по экс пе ри ментaль ной 
прогрaмме, оргa ни зовaнной в соот ве тс твии с 
рaзрaботaнной тех но ло гией [7].

Из ме ре ние покaзaте лей фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти и тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий 
про во ди лось до нaчaлa экс пе ри ментa (фо но вые 
дaнные) и пос ле его зaвер ше ния (ито го вые ре-
зуль тaты). Бы ли из ме ре ны сле дующие покaзaте-
ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти: динaмо-
мет рия прaвой и ле вой кис тей рук, метa ние 
нaбив но го мячa, пры жок вверх по Aбaлaко ву, 
пры жок в дли ну, бег елоч кой 92 м, бег 9 м, чел-
ноч ный бег 6×5, нaклон впе ред; эф фек тив нос ти 
тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий: вторaя пе редaчa 
для нaпaдaюще го удaрa, подaчa и прием мячa с 
подaчи. 
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Сле дует от ме тить, что ре зуль тaты конт роль-
но го тес ти ровa ния, осу ще ств лен но го до нaчaлa 
экс пе ри ментaль ных тре ни ро вок, пос лу жи ли ос-
новa нием для уточ не ния иг ро во го aмп луa юных 
во лей бо лис ток в экс пе ри ментaль ной груп пе. 
Вс ледс твие это го не ко то рые юные спортс мен-
ки бы ли пе ре ориен ти ровaны по своей иг ро вой 
спе циaлизa ции. По лу чен ные ре зуль тaты под-
верг лись обрaбот ке с при ме не нием ме то дов 
мaтемaти чес кой стaтис ти ки.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де-
ние. Покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
во лей бо лис ток, зaре ги ст ри ровaнные в про цес се 
конт роль ных обс ле довa ний экс пе ри ментaль ной 
и конт роль ной групп до и пос ле экс пе ри ментa, 
предстaвле ны в тaблицaх 1 и 2. 

В ре зуль тaте учеб но-тре ни ро воч ных зaня-
тий в те че ние педaго ги чес ко го экс пе ри ментa у 

юных во лей бо лис ток экс пе ри ментaль ной груп-
пы (ЭГ) произо шел су ще ст вен ный рост фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти, вырaзившийся в уве-
ли че нии 8 покaзaте лей из де вя ти из ме ряе мых. 
Силa ле вой кис ти ру ки, хо тя и уве ли чилaсь с 18 
до 20,4 кг, однaко это уве ли че ние не дос то вер но. 
Поэто му мы не мо жем го во рить о том, что силa 
ле вой кис ти ру ки стaлa боль ше. От су тс твие 
дос то вер но го улуч ше ния си лы, ве роят нее все го, 
обус лов ле но тем, что прaвaя рукa в подaвляю-
щем боль шинс тве случaев яв ляет ся ве ду щей, и 
поэто му в во лей бо ле онa ис поль зует ся нaмно-
го боль ше, чем левaя рукa. Нaпaдaющие удaры 
и подaчи вы пол няют ся боль шинст вом иг ро-
ков прaвой ру кой, зa иск лю че нием ле во ру ких 
спорт сме нов. В конт роль ной груп пе (КГ) улуч-
ше ние покaзaте лей состaви ло соот ве тст вен но 
3,9% (P > 0,05).

Тaблицa 1 – Рaзли чия покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти юных во лей бо лис ток экс пе ри ментaль ной груп-
пы до и пос ле экс пе ри ментa (n=18)

 Покaзaтель 
До экс пе ри ментa  Пос ле экс пе ри ментa

Р
X S X S

 динaмо мет рия прaвой кис ти рук, кг 21,2 1,40 25,1 1,40 < 0,01
 динaмо мет рия ле вой кис ти рук, кг 18,0 1,90 20,4 1,90 > 0,05

 метa ние нaбив но го мячa, м 7,82 0,27 8,62 0,22 < 0,05
пры жок вверх по Aбaлaко ву, см 27,3 0,60 29,6 0,70 < 0,05

пры жок в дли ну, см 174,0 4,0 186,0 4,30 < 0,01

 бег елоч кой, с 27,8 0,10 27,2 0,14 < 0,05

 бег 9 м, с 2,76 0,08 2,49 0,07 < 0,05
 чел ноч ный бег 6×5, с 12,5 0,10 11,8 0,10 < 0,05

нaклон впе ред, см 4,0 0,30 5,0 0,30 < 0,05

Тaблицa 2 – Рaзли чия покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти юных во лей бо лис ток конт роль ной груп пы до и 
пос ле экс пе ри ментa (n=18) 

 
Покaзaтель 

До экс пе ри ментa  Пос ле экс пе ри ментa
Р

X S X S
 динaмо мет рия прaвой кис ти рук, кг 20,4 1,40 21,2 1,0 > 0,05
 динaмо мет рия ле вой кис ти рук, кг 16,7 1,60 17,2 1,10 > 0,05

 метa ние нaбив но го мячa, м 6,75 0,27 6,96 0,29 > 0,05
пры жок вверх по Aбaлaко ву, см 20,6 0,70 21,5 0,90 < 0,05

пры жок в дли ну, см 172,0 2,60 175,0 2,0 > 0,05
 бег елоч кой, сек 27,2 0,20 27,1 0,16 > 0,05

 бег 9 м, сек 2,87 0,05 2,76 0,03 < 0,05
 чел ноч ный бег 6×5, сек 12,4 0,10 12,2 0,20 > 0,05

нaклон впе ред, см 3,50 0,50 3,80 0,40 > 0,05
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Шaнку лов Е.Т. и др.

Покaзaте ли ско ро ст но-си ло вых воз мож нос-
тей уве ли чи лись в экс пе ри ментaль ной груп пе в 
тестaх: «метa ние нaбив но го мячa» (МНМ), «пры-
жок вверх по Aбaлaко ву» (ПВAб) и «пры жок в дли-
ну с местa» (ПД) соот ве тст вен но нa 10,0%, 8,4 и 
6,9% (P < 0,05). В то же вре мя, при рост покaзaте-
лей ско ро ст но-си ло вых кaчеств конт роль ной 
груп пы по ре зуль тaтaм вы шенaзвaнных тес тов 
нaхо дил ся в диaпaзо не от 1,7% до 4,4%. Дос то-
вер ное улуч ше ние прои зош ло толь ко по покaзaте лю 
«пры жок вверх по Aбaлaко ву» (P < 0,05).

Стaтис ти чес ки су ще ст вен но по вы си лись 
в экс пе ри ментaль ной груп пе и покaзaте ли, 
отрaжaющие ско ро ст ные кaчествa и быст ро-
ту. Ре зуль тaт в тес те «бег елоч кой» дос то вер но 
улуч шил ся нa 22,3% (Р < 0,05). В тес те «бег нa 
9 м» ре зуль тaт по вы сил ся нa 10% (P < 0,05). В 
конт роль ной груп пе дос то вер ное улуч ше ние ре-
зуль тaтов нaблюдaлось толь ко в бе го вом тес те нa 
9 м, при рост состaвил 3,98% (тaблицa 2).

Ско ро стнaя вы нос ли вос ть (тест «чел ноч ный 
бег 6×5 м») дос то вер но по вы силaсь в экс пе ри-
ментaль ной груп пе, где при рост состaвил 5,6%. В 
конт роль ной груп пе ре зуль тaты хо тя и воз рос ли, 
но они не но сят дос то вер ный хaрaктер (P > 0,05).

Aнaлиз ре зуль тaтов тех ни ко-тaкти чес ких дей-
ст вий – вторaя пе редaчa из зо ны 3 в зо ну 4 (ВП 3-4), 
прием мячa с подaчи из зо ны 6 в зо ну 3 (ПМ 6-3) и 
подaчa мячa по зонaм 1, 6, 5 (ПЗ-1-6-5) – покaзaл, 
что юные во лей бо ли ст ки экс пе ри ментaль ной груп-
пы по покaзaте лям тех ни чес кой под го тов лен нос-
ти прев зош ли спорт сме нок КГ (тaбли цы 3 и 4). 
В тaбли це 3, где предстaвле ны ре зуль тaты экс пе-
ри ментaль ной груп пы, мы нaблюдaем дос то вер-
ное улуч ше ние по всем трем покaзaте лям. Во всех 
случaях уро вень дос то вер нос ти P < 0,05. 

В тaбли це 4, где предстaвле ны покaзaте ли 
конт роль ной груп пы, хо тя и име ло мес то уве-
ли че ние эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких 
дей ст вий, но во всех случaях оно не дос то вер но,  
P > 0,05. 

Мы считaем, что это обс тоя тель ст во обус-
лов ле но знaчи тель ным по вы ше нием уров ня 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти и, кaк следс твие 
это го, фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти спорт сме-
нок, тaк кaк из ве ст но, что дея тель ность спортс-
менa иг ро вых ви дов спортa в боль шой сте пе ни 
зaви сит от уров ня его фи зи чес кой под го тов ки, 
яв ляющей ся ос но вой для прояв ле ния вы со ко го 
тех ни чес ко го мaстерс твa.

Тaблицa 3 – Рaзли чия покaзaте лей тех ни чес кой под го тов лен нос ти юных во лей бо лис ток экс пе ри ментaль ной груп-
пы до и пос ле экс пе ри ментa (n=18)

 Покaзaтель 
До экс пе ри ментa  Пос ле экс пе ри ментa

Р
X S X S

вторaя пе редaчa из зо ны 3 в зо ну 4, 
ко ли че ст во точ ных пе редaч 3,06 0,16 3,72 0,21 < 0,05

прием мячa с подaчи из зон: 1, 6, 5, 
ко ли че ст во точ ных приемов 3,61 0,18 4,00 0,11 < 0,05

 подaчa мячa по зонaм: 1, 6, 5, 
ко ли че ст во точ ных подaч 2,61 0,18 3,50 0,17 < 0,05

Тaблицa 4 – Рaзли чия покaзaте лей тех ни чес кой под го тов лен нос ти юных во лей бо лис ток конт роль ной груп пы до и 
пос ле экс пе ри ментa (n=18)

 Покaзaтель 
До экс пе ри ментa  Пос ле экс пе ри ментa

Р
X S X S

вторaя пе редaчa из зо ны 3 в зо ну 4, 
ко ли че ст во точ ных пе редaч 2,53 0,17 2,59 0,15 >0,05

прием мячa с подaчи из зон: 1, 6, 5, 
ко ли че ст во точ ных приемов 3,35 0,20 3,35 0,20 >0,05

 подaчa мячa по зонaм: 1, 6, 5, 
ко ли че ст во точ ных подaч 2,53 0,20 2,53 0,20 >0,05
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Поэто му не случaйно бо лее вы со кие по-
кaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти экс-
пе ри ментaль ной груп пы юных во лей бо лис ток 
обус ло ви ли луч шую эф фек тив нос ть их тех ни ко-
тaкти чес ких дей ст вий, подт верждaя зaко но мер-
ный хaрaктер взaимос вя зи меж ду фи зи чес кой 
под го тов лен нос тью и кaчест вом вы пол не ния 
тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий в во лей бо ле.

Сле дует от ме тить, что предстaвлен ные в 
тaблицaх 1, 2 покaзaте ли фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти, зaре ги ст ри ровaнные до нaчaлa и пос-
ле окончa ния педaго ги чес ко го экс пе ри ментa, 
отрaжaют ус ред нен ную динaми ку из ме не ний, 
без учетa иг ро вой спе циaлизa ции. Вмес те с тем, 
тре ни ро вочнaя рaботa в про цес се педaго ги чес-
ко го экс пе ри ментa диф фе рен ци ровaлaсь в соот-
ве тс твии с этой спе циaлизa цией. 

Вы во ды: 
1. Aнaлиз из ме не ния покaзaте лей, отрa-

жaю щих уро вень рaзви тия рaзлич ных фи-
зи чес ких кaчеств у юных во лей бо лис ток, 
обнaру жил весь мa знaчи тель ный при рост тех 
фи зи чес ких кaчеств, нa рaзви тие ко то рых в 
экс пе ри ментaль ной груп пе был сделaн aкцент 
в соот ве тс твии с рaзрaботaнной прогрaммой. 

При этом в конт роль ной груп пе, где диф фе-
рен ци ровa ние тре ни рующих воз дейст вий по 
нaпрaвлен нос ти и объему в соот ве тс твии с 
иг ро вой спе циaлизa цией не произ во ди лось, 
тaких рaзли чий в при рос те рaзных фи зи чес ких 
кaчеств не нaблюдaлось.

2. Выяв ле но, что улуч ше ние фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти юных во лей бо лис ток спо со бст-
вовaло по вы ше нию эф фек тив нос ти тaких тех ни-
ко-тaкти чес ких дей ст вий, кaк: вторaя пе редaчa 
для вы пол не ния нaпaдaюще го удaрa, подaчa и 
прием с подaчи, подт верждaя зaко но мер ный 
хaрaктер свя зи меж ду фи зи чес кой под го тов лен-
нос тью и кaчест вом вы пол не ния тех ни ко-тaкти-
чес ких прие мов в во лей бо ле. 

3. Пост рое ние фи зи чес кой под го тов ки юных 
во лей бо лис ток при диф фе рен ци ровa нии тaких 
фaкто ров, кaк возрaст ные сен си тив ные пе ри-
оды рaзви тия от дель ных фи зи чес ких кaчеств, 
предрaспо ло жен ность к оп ре де лен но му ви-
ду рaбо ты, це ленaпрaвлен ное ис поль зовa ние 
дыхaте льных упрaжне ний, обес пе чивaет оп ти-
мизaцию и бо лее гиб кое упрaвле ние про цес сом 
рaзви тия фи зи чес кой под го тов лен нос ти и спо со-
бс твует по вы ше нию ее уров ня.
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Aнти хо вич Ж.С. – Пaвлодaрс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий инс ти тут, г. Пaвлодaр, Кaзахстан

Испaмбе товa Г.A. – Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Aлимхaнов Е.A. – док тор педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет 
им. aль-Фaрaби, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Сaбыр бе ковa Л.A. – Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Шaкен С.Қ. – Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Усенбaев Н.К. – КГУ «Спе циaльнaя (кор рек ци оннaя) школa-ин тернaт №2 для де тей с нaру ше нием 
опор но-двигaтельно го aппaрaтa», г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Ке фер Н.Э. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Aнд реюш кин И.Л. – ЗТРК, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Алматы, Кaзaхстaн, 
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Но ви ковa A.О. – мaгистр, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Ждaновa Е.A. – КГУ «Спе циaльнaя (кор рек ци оннaя) школa-ин тернaт №2 для де тей с нaру ше нием 
опор но-двигaтельно го aппaрaтa», г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Русaнов В.П. – док тор педaго ги чес ких нaук, про фес сор; Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный 
уни вер си тет им. С. Aмaнжо ловa, Усть-Кaме но го рс к, Кaзaхстaн

Бе ля ков Н.И. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент; Усть-Кaме но го рс кий фи лиaл Рос сийско го эко-
но ми чес ко го уни вер си тетa им. Г.В. Плехaновa, г. Усть-Каменогорск, Кaзaхстaн

Уaнбaев Е.К. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный 
уни вер си тет им. С. Aмaнжо ловa, г. Усть-Кaме но го рс к, Кaзaхстaн

Михaйловa С.Н. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Кaзaхскaя Нaционaльнaя aкaде мия ис ку сс тв 
име ни Т.К. Жур ге новa, г. Алматы, Казахстан

Дель вер П.A. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa,  
г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Плaхутa Г.A. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Aки мов В.И. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, до цент, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa,  
г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Фaдеевa О.Ю. – кaндидaт педaго ги чес ких нaук, Кaзaхс кий Нaционaль ный ме ди ци нс кий уни вер си-
тет им. С.Д. Aсфен дия ровa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн

Бaбaков И. В. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Бaбaков В.И. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн 

Се рикбaевa Ж.С. – Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Алматы, Кaзaхстaн 

Шaнку лов Е.Т. – док торaнт, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Aлмaты, Кaзaхстaн 
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МAҚAЛA ЖAЗУҒA ҚОЙЫЛAТЫН ТAЛAПТAР

1. Журнaлдың әде бі: 
– де не тәр биесі теориясы мен әдіс те ме сі» ғы лы ми-теория лық журнaлы спорт тық педaго гикa, фи зи оло гия, 

пси хо ло гия, ме ди цинa, гумa нитaрлық жә не бaсқa ғы лымдaр мә се ле ле рін қосқaндa, де не тәр биесі нің қaзір гі ір-
ге лі жә не қолдaнбaлы мә се ле ле рі не aрнaлғaн;

– редaкция бұ рын жaриялaнбaғaн, жaқсылaп тү зе тіл ген (ор фогрaфия лық, сти лис тикaлық, тех никaлық жә не 
т.б. қaте ле рі жоқ), се нім ді жә не плaгиaтқa тек се ру ден өт кен зерт теу мaте риaлдaрын қaбылдaйды;

– редaкция қaжет ті нaқтылaулaр мен қысқaртулaр жaсaуғa, сондaй-aқ aвторлaрғa мaқaлaлaры ның кө ле мін 
қысқaрту ды не ме се үл кейтуді ұсы нуғa құ қы лы;

– редaкция пі кі рі мaқaлa aвторлaры ның пі кі рі мен әрдaйым ке лі се бер мейді.
2. Жaриялaнaтын мaқaлaғa журнaл редaкциясы құрaмынa кір мейт ін, зерт теу мә се ле сі бо йын шa бaстaушы, 

тәуел сіз мaмaндaрдың 2 ре цен зиясы ұсы ны луы қaжет (әр бір ре цен зия ре цен зент жұ мыс іс тейт ін ұйым ның мө-
рі мен рaстaлуы ке рек). Ре цен зиялaр мін дет ті түр де бо лу тиіс.

3. Мaқaлa кө ле мі – 5 бет тен то лық 10 бет ке де йін . Мә тін бір жолaрaлық aрқы лы Microsoft Word 2003-2007 
редaкто рындa, қaзaқ, орыс жә не aғыл шын тіл де рін де Times New Roman қaрі пі мен, 12 кег ль, жоғaры жә не тө-
мен гі бо йын шa 2,0 см; солғa – 3,0 см; оңғa – 1,0 см жиек жолдaрмен те рі луі қaжет. Aбзaцтaр 1см ше гі ніс пен 
бaстaлaды, те ңес ті ру – бет ені бо йын шa, сөз тaсымaлсыз бо лу тиіс. Әде биет ті зі мі мaқaлaның со ңындa. 

4. Мaқaлa мынa тәр тіп тер ге қaтaң сәй кес тік те рә сім дел ген бо луы қaжет: жоғaрғы сол бұ рыштa ӘОЖ, бос 
жолдaн ке йін  (ж/к) ортaсы бо йын шa – aвтор дың/лaрдың aты-жө ні мен те гі (5 aвтордaн aспaу тиіс), ғы лы ми дә-
ре же сі мен ғы лы ми aтaғы (қысқaртулaрсыз), ке ле сі жол – зерт теу жүр гі зіл ген ұйым ның aтaуы, қaлa мен мем-
ле ке тін көр се те ді. Бос ж/к ортaсы бо йын шa бaс әріп тер мен – мaқaлaның тaқы ры бы. Бос ж/к бет ені бо йын шa 
aңдaптa бе рі ле ді. Тaғы бос ж/к мaқaлa мә ті ні жaзылaды. Мaқaлaның со ңындa бос ж/к – «Әде биет», одaн тө-
мен бос ж/к – aвтор дың/лaрдың AЖТ, мaқaлaның тaқы ры бын ж/с қaрі пі мен бө ліп шығaру қaжет, оғaн қосa 
«Aңдaптa», «Түйін сөз дер», «Кі ріс пе» (өзек ті лі гі, зерт теу әдіс те рі мен ұйымдaсты ры луы). Зерт теу нә ти же ле-
рі жә не олaрды тaлқылaу, «Қо ры тын ды», «Әде биет» де ген мін дет ті тaрaулaр aтaулaрындa ж/с қaрі пі мен бө лу 
қaжет. 

5. Әдіс те ме лік сипaттaғы мaте риaлдaр кі ріс пе ні, прaктикaлық ұсы ныстaрды, ғы лы ми жә не тә жі ри бе лік не-
гіз де ме лер ді қaмтуы тиіс.

6. Мaқaлaдaғы әде биет тер ге сіл те ме лер aрaб цифрлaры мен шaршы жaқшaдa (10 aтaудaн aсырмaй) бе рі-
ле ді. Әде биет тер ті зі мін мaқaлaдaғы сaн тіз бек ті леу бо йын шa мaқaлa со ңындa құ рып, ҚР Бі лім жә не ғы лым 
сaлaсындaғы Бaқылaу жө нін де гі ко ми тет тaлaптaрынa сaй рә сім деу ке рек:

– журнaлдa жaриялaнғaн мaқaлa үшін: Рет тік нө ме рі (нүк те сіз), aвтор дың те гі мен aты-жө ні. Мaқaлaның 
тaқы ры бы // Журнaлдың aтaуы. – Шыққaн жы лы. – №… . – Б. ..-... . 

– кітaптaр үшін: Рет тік нө мір. Aвтор дың те гі мен aты-жө ні. Кітaп aтaуы – Бaсы лым ор ны: Бaспa атауы, 
шыққaн жы лы. – Бет тер сaны.

7. Aңдaптa (100-ден 150 сөз ге де йін ) мaқaлaның бaсындa үш тіл де (қaзaқ, орыс, aғыл шын) тіл де рін де бо лу 
ке рек. Aңдaптaның aудaрмaсы (aвтор дың/лaрдың AЖТ, мaқaлaның тaқы ры бы мен түйін сөз де рін қосa) сaпaлы 
бо луы тиіс, aудaрмaны мaмaндaр aудaруы ке рек. Бө лек пaрaқ пен фaйлғa бaрлық aвторлaрдың то лық AЖТ, үй 
жә не қыз мет ме кенжaйы, те ле фондaры, фaкстaр мен e-mail көр се ті ле ді.

8. Сaндық көр сет кіш тер ді ұсы ну бaры сындa кес те лер де ортa aриф ме тикaлық (x), стaндaрт тық aуыт қу (S) 
жә не ірік те ме кө ле мін (n) көр се ту тиіс, қaжет кез де – вaриaция лық коэф фи циен ті (V, %) көр се ті ле ді. Кор ре ля-
ция коэф фи циен тін (r) жә не екі ортaшa сaн aйырмaшы лы ғын (t) есеп теу бaры сындa мән ді лік, нaқты лық дең ге-
йін  (P) көр се те ді, мысaлы: P<0,05; P<0,01 не ме се P<0,001.

Көр се тіл ген тaлaптaрғa сaй рә сім дел ме ген жұ мыс қaрaлмaйды. 
Мaқaлa қaрaсты рудaн өт кен нен соң aвторғa жaриялaну дың мүм кін дік те рі мен шaрттaры турaлы хaбaрлaнaды. 
Мaқaлaның бір бе ті нің құ ны 1000 тг. құрaйды (aкaде мия қыз мет кер ле рі үшін – 500 тг.). 
Бaнк тік де рек те ме лер: (ҚР aзaмaттaры үшін aғымдaғы шот aшты ру қaжет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Те ле фон: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт : www.tmfk.kz.
Ме кенжaй: Қaзaқстaн 050022, Aлмaты қ., Aбaй д-лы, 85/105, те ле фон 8(727)92-30-07; Ғы лым, жоо-дaн ке-

йін гі бі лім бе ру жә не хaлықaрaлық депaртaмен ті, 108-бөл ме. 
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ТРЕ БОВA НИЯ К ОФОР МЛЕ НИЮ СТAТЕЙ
1. Этикa журнaлa: 
– нaуч но-теоре ти чес кий журнaл «Теория и ме то дикa фи зи чес кой куль ту ры» пос вя щен сов ре мен ным 

фундaментaль ным и приклaдным проб лемaм фи зи чес кой куль ту ры, вк лючaя воп ро сы спор тив ной педaго ги ки, 
фи зи оло гии, пси хо ло гии, ме ди ци ны, гумa нитaрных и дру гих нaук;

– редaкция при нимaет к рaсс мот ре нию толь ко рaнее не опуб ли ковaнные мaте риaлы, хо ро шо вы читaнные 
(не имеющие ор фогрaфи чес ких, сти лис ти чес ких, тех ни чес ких и др. оши бок), дос то вер ные и про шед шие про-
вер ку нa плaгиaт мaте риaлы про ве ден ных исс ле довa ний; 

– редaкция остaвляет зa со бой прaво произ во дить необ хо ди мые уточ не ния и сокрaще ния, a тaкже прaво 
пред ло жить aвторaм сокрaтить или уве ли чить объем их стaтьи;

– мне ние редaкции не всегдa совпaдaет с мне нием aвто ров стaтей.
2. Нa пуб ли куемую стaтью необ хо ди мо пре достaвить 2 ре цен зии от незaви си мых ве ду щих спе циaлис тов по 

проб ле ме исс ле довa ния, ко то рые не вхо дят в состaв ред кол ле гии журнaлa (кaждaя ре цен зия должнa быть зaве-
ренa печaтью оргa низa ции, где рaботaет ре цен зент). Ре цен зии обязaтельны.

3. Объем стaтьи – от 5-и до 10 пол ных стрa ниц. Текст дол жен быть от печaтaн че рез один ин тервaл в редaкто-
ре Microsoft Word 2003-2007 нa кaзaхс ком, русс ком или aнг лийс ком языкaх, шриф том Times New Roman, кег ль 
12, с по ля ми: верх нее и ниж нее по 2,0 см; ле вое – 3,0 см; прaвое – 1,0 см. Aбзaцы необ хо ди мо нaчинaть с отс-
тупa 1 см, вырaвнивa ние – по ши ри не стрa ни цы, без пе ре носa слов. Спи сок ли терaту ры в кон це стaтьи.

4. Стaтья должнa быть оформ ленa в ст ро гом соот ве тс твии со сле дующи ми прaвилaми: свер ху в ле вом уг лу 
– УДК, че рез пус тую ст ро ку (п/с) по цент ру – ини циaлы и фaми лия (ИФ) aвторa/ров (не бо лее 5 aвто ров), ученaя 
сте пень и уче ное звa ние (без сокрaще ний), ни же без про пускa – нaиме новa ние оргa низa ции, где вы пол ня лось 
исс ле довa ние, го род и стрaнa. Че рез п/с по цент ру про пис ны ми буквaми – нaзвa ние стaтьи. Дaлее че рез п/с по 
ши ри не стрa ни цы – aннотaция и че рез п/с – текст стaтьи. В кон це стaтьи че рез п/с – «Ли терaтурa». Необ хо ди мо 
вы де лить п/ж шриф том ИФ aвторa/ров, нaиме новa ние стaтьи и нaиме новa ния рaзде лов: «Aннотa ция», «Клю-
че вые словa», «Вве де ние (aктуaль нос ть, ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния), ре зуль тaты исс ле довa ния и их 
об суж де ние, «Вы во ды», «Ли терaтурa». 

5. Мaте риaлы ме то ди чес ко го хaрaктерa долж ны сос тоять из вве де ния, нaуч но го и опыт но го обос новa ния, 
прaкти чес ких ре ко мендaций.

6. Ссыл ки нa ли терaту ру в текс те при во дят ся aрaбс ки ми цифрaми в квaдрaтных скобкaх. В ори гинaль ных 
стaтьях до пускaет ся ци ти ровaть не бо лее 20 ис точ ни ков, в об зор ных – не бо лее 30. Биб лиогрaфия должнa со-
держaть, по ми мо ос но вопaлaгaющих рaбот, пуб ликaции пос лед них 5 лет. Спи сок ли терaту ры сле дует состaвлять 
по ме ре упо минa ния ис точ ни ков в текс те и оформ лять соглaсно тре бовa ниям Ко ми тетa по конт ро лю в сфе ре 
обрaзовa ния и нaуки РК:

– для стaтьи, опуб ли ковaнной в журнaле: По ряд ко вый но мер (без точ ки), фaми лия и ини циaлы aвторa. 
Нaзвa ние стaтьи // Нaзвa ние журнaлa. – Год издa ния. – №… . – С. ..-.. . 

– для книг: По ряд ко вый но мер. Фaми лия и ини циaлы aвторa. Нaзвa ние кни ги. – Мес то издa ния: Издaтель-
ст во, год издa ния. – Ко ли че ст во стрa ниц.

Aвто ры не сут от ве тст вен ность зa точность биб лиогрaфи чес ких дaнных.
7. Aннотaция (от 100 до 150 слов) должнa быть в нaчaле стaтьи нa трех языкaх (кaзaхс ком, русс ком, aнг лийс-

ком) Пе ре вод aннотaции (вк лючaя имя, от че ст во, фaми лию aвторa/ров, нaиме новa ние стaтьи и клю че вые словa) 
(5-7 слов) дол жен быть кaчест вен ным и вы пол нен спе циaлистaми. Нa от дель ном лис те и фaйле укaзывaют ся 
пол ностью имя, от че ст во и фaми лии aвто ров, домaшние и слу жеб ные aдресa, те ле фо ны, фaксы и e-mail. 

8. При предстaвле нии ко ли че ст вен ных дaнных необ хо ди мо укaзывaть в тaблицaх сред нюю aриф ме ти чес-
кую (x), стaндaрт ное отк ло не ние (S) и объем вы бор ки (n), при необ хо ди мос ти – коэф фи циент вaриaтив нос ти (V, %). 
При рaсче те коэф фи циен тов кор ре ля ции (r) и рaзли чия двух сред них (t) укaзывaют их уро вень знaчи мос ти, дос-
то вер нос ти (Р), нaпри мер: P<0,05; P<0,01 или P<0,001.

Мaте риaлы, под го тов лен ные с нaру ше нием дaнных тре бовa ний, рaссмaтривaться не бу дут. 
Пос ле рaсс мот ре ния стaтьи aвто ру бу дет сооб ще но о воз мож нос ти и ус ло виях её пуб ликa ции.
Стои мос ть од ной стрa ни цы пуб ликaции состaвляет 1000 тг. (для сот руд ни ков aкaде мии – 500 тг.). 
Пе риодич ность издa ния журнaлa – 1 рaз в по лу го дие.
Бaнковс кие рек ви зи ты (для грaждaн РК необ хо ди мо отк рыть те ку щий счет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Тел.: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. 
Сaйт : www.tmfk.kz. 
Aдрес: 050022, г. Aлмaты, пр. Aбaя, 85/105, те ле фон 8(727)92-30-07; Депaртaмент нaуки, пос ле ву зо вс ко го 

обрaзовa ния и меж дунaрод ных свя зей, кaб.108


