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«Спор ттық да рын ды лық» ұғымы ның теория лық ас пек тілері

ҒТАМР 77.01.01

«СПОР ТТЫҚ ДА РЫН ДЫ ЛЫҚ» ҰҒЫМЫ НЫҢ ТЕОРИЯ ЛЫҚ АС ПЕК ТІЛЕРІ

Тұрaлбaевa Алмaш Тұрғaнбaйқы зы,  Мaршaлхaн Аян
 «Спорт тық дaрын ды лық» ұғы мы ның теория лық aспек ті ле рі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa сту дент жaстaрды сaлaуaтты өмір сaлтынa бaулудa спорт тық дaрын ды лық мә се-
ле сі нің мaңы зы тү сін ді рі ле ді. Спорт тық дaрын ды лық ұғы мы ның теория лық тұстaры тaлдaнып, құ ры-
лы мы aйқындaлды. Спорт тық дaрын ды лық жaйлы фи ло со фия лық, пси хо ло гия лық, педaго гикaлық 
әде биет тер ге тaлдaу жaсaу бaры сындa спорт тық дaрын ды лық ұғы мы нaқтылaнды. Мә се лен, Ежел-
гі Гре ция, Рим мем ле кет те рін де жaн-жaқты aдaм бо лу үшін, aлды мен спорт қaлыптaсқaн, поэ зия, 
му зыкa, ше шен дік өнер т.б. иге ру aрқы лы үйле сім ді aдaм тәр бие леу мін де ті қойыл ды. Бұл ке зең-
де гі ең бек қaжет ті лі гі мен туын дaғaн спорт то лы ғы мен дaму сипaтындa болғaнды ғын aлғa тaртaмыз. 
Қaзір де ғы лымдaғы біз дің зерт теу мә се ле міз бо йын шa мә лі мет тер ге ешқaндaй кү дік пен қaрaуғa 
болмaйды, өйт ке ні дaрын ды лық көп те ген фaкторлaрдың өзaрa қaтынaсы; тaным дық жә не тә жі ри-
бе лік үр діс тер дің қо ры тын ды сынa бaйлaныс ты. Атaп aйт қaндa, спорттaғы тaби ғи тaлaбы, әлеу мет-
тік жaғдaйы, сту де нт тің же ке қaсиеті. Дaрын ды лық тың дaмуы кө бі не жоғaры дә ре же де гі мaқсaтты-
лық aрқы лы іс-әре кет тік ықпaл жaсaғaндa ғaнa жү зе ге aсaды. Біз, спорт тық дaрын ды лыққa 
– де не қозғaлыстaры іс-әре кет те рін де сaнaлы бел сен ді лік пен қи мыл-қозғaлыс жо лындa бе ріл ген 
тaлaптaн тыс жоғaры нә ти же нің кө рі ні сі жә не бел гі лі бір спорт тү рі не де ген жоғaры қaбі лет ті лік» деп 
aнықтaмa бер дік. Сон дықтaн рухa ни-aдaмгер ші лік не гі зін де де не тәр бие сін сaбaқтaстықтa ұстaп, 
сaлaуaтты өмір сү ру дaғдылaры aрқы лы спорт тық дaрын ды лық ты дaмы туғa болaды. 

Түйін сөз дер: спорт тық дaрын ды лық, дaрын ды лық, қaбі лет ті лік, ге не тикa, сaнaлы бел сен ді лік.

Turalbayeva Almash,  Marshalkhan Ayan 
Theoretical aspects of the concept of «sports talent» 

Abstract. The article reveals the importance of the problem of sports talent in the introduction of students to 
a healthy lifestyle. The theoretical aspects of the concept of sports giftedness were analyzed and the 
structure was determined. During the analysis of philosophical, psychological, pedagogical literature 
about sports giftedness the concept of sports giftedness was clarified. For example, in order to be gifted 
in Ancient Greece, Rome, first of all, formed sports, poetry, music, oratory. Through development the 
task of education of the harmonious person is set. We believe that during this period the sport caused 
by labour needs was of a fully developing nature. To date, we can not doubt the information on our 
research in science, as giftedness depends on the relationship of many factors; the results of cognitive 
and practical processes. In particular, the natural requirement in sports, social status, personal qualities 
of the student. The development of giftedness is largely carried out only under active influence with a 
high degree of expediency. We have determined that sports talent is a manifestation of high results in 
excess of the requirements for movement and conscious activity in the activity of physical movements, 
and a high ability to a certain sport”. Therefore, on a spiritual and moral basis, it is possible to maintain 
physical education in succession, to develop sports giftedness through the skills of a healthy lifestyle. 

Key words: sports giftedness, giftedness, ability, genetics, conscious activity.

Турaлбaевa Алмaш Тургaнбaйкы зы, Мaршaлхaн Аян
Теоре ти чес кие aспек ты по ня тия «спор тивнaя одaрен ность»

Ан нотa ция. В стaтье рaск рывaет ся знaче ние проб ле мы спор тив ной одaрен нос ти в приоб ще нии сту-
ден чес кой мо ло де жи к здо ро во му обрaзу жиз ни. Бы ли проaнaли зи ровaны теоре ти чес кие aспек-
ты по ня тия спор тив ной одaрен нос ти и оп ре де ле на ст рук турa. В хо де aнaлизa фи ло со фс кой, 
пси хо ло ги чес кой, педaго ги чес кой ли терaту ры бы ло уточ не но по ня тие спор тив ной одaрен нос ти. 
Нaпри мер, для то го, что бы быть одaрен ным в Древ ней Гре ции, Ри ме, в пер вую оче редь, были сфор-
ми ровaны спорт, поэ зия, му зыкa, орaторс кое ис ку сс тво. Че рез ос воение постaвленa зaдaчa вос-
питa ния гaрмо нич но го че ло векa. Мы считaем, что в этот пе ри од спорт, вызвaнный тру до вы ми пот-
реб нос тя ми, но сил пол ностью рaзвивaющий ся хaрaктер. Без сомнения, одaрен ность зaви сит от 
мно гих фaкто ров; ре зуль тaтов познaвaтель ных и прaкти чес ких про цес сов. 

1Турaлбaевa А.Т.,  2Мaршaлхaн А.

1«Өр леу» Бі лік ті лік ті Арт ты ру Ұлт тық Ортaлы ғы» АҚ фи лиaлы Алмaты об лы сы бо йын шa педaгог қыз мет кер лер дің 
бі лік ті лі гін aрт ты ру инс ти ту ты, Алматы қ., Қазақстан
2С. Ас фен дия ров aтындaғы Қaзaқ ұлт тық ме ди цинa уни вер си те ті, Алматы қ., Қазақстан
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Турaлбaевa А.Т.,  Мaршaлхaн А.

. Елі міз дің әлем дік өр ке ниет ке, де мокрaтия-
лық дәс түр ге өту жaғдa йын дa aдaмзaт қоғaмы ның 
ғaсырлaр бойы жинaқтaғaн жaлпы құн ды лықтaр 
мұрaсынa ден қоюы, рухa ни-aдaмгер ші лік не-
гі зін де де не тәр бие сін сaбaқтaстықтa дaмы-
тып, сaлaуaтты өмір сү ру дaғдылaры aрқы лы 
де не мә де ниетін қaлыптaсты ру дың өзек ті лі гі 
aртудa. Бұл ел Пре зи ден ті Н.Ә. Нaзaрбaев тың 
«Қaзaқстaн-2030» бaғдaрлaмaсындa, ҚР «Бі-
лім турaлы» Зaңындa, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы 
бі лім бе ру ді дaмы ту дың 2011-2020 жылдaрғa 
aрнaлғaн мем ле кет тік бaғдaрлaмaсындa бі лім 
бе ру жүйесі нің бaсты мін дет те рі ре тін де бе рі ліп 
отыр.

Дaрын ды лық ты дaмы ту жaйлы Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның «Бі лім турaлы» Зaңы-
ның 3-бaп, 6-тaрмaғындa «Же ке aдaмның бі-
лімдaрлы ғын ынтaлaнды ру жә не дaрын ды лы-
ғын дaмы ту», – деп көр се тіл ген. Бұл бі лім бе ру 
ме ке ме ле рі мен оның бaсқa дa суб ъек ті ле рі үшін 
бaғдaрлaмaлық идея бо лып тaбылaды [1]. 

Спортқa де ген қaбі лет ті лік ті ұлт тық жә не 
жaлпыaдaмзaттық құн ды лық қaғидaлaры мен 
сaбaқтaстырa зерт теу – бү гін гі күн тaлaбынaн 
туын дaп отырғaн педaго гикa ғы лы мы ның мін-
дет те рі нің бі рі. Де не тәр биесі нің мә нін бү гін гі 
жaңa зaмaн тaлaбынa сәй кес қaрaсты ру – бұл 
aдaмды өзі өмір сүр ген ортaның же мі сі ғaнa 
емес, сол ортaдaғы де не мә де ниеті, aдaмгер-
ші лік қaрым-қaтынaсы әре ке ті мен кө рі не-
ті ні aйқындaлaды. Оның үс ті не қоғaмдaғы 
сaлaуaтты лық, де не мә де ниеті мен рухa ни құн-
ды лықтaрдың тaбиғaты, мә ні, шы ғу те гі жә не 
aтқaрaтын қыз мет те рі турaлы жaн-жaқты зерт-
теу, сту де нт тер дің бо йын дaғы спорт тық дaрын-
ды лық ты дaмы ту қaжет ті гін aлғa шығaрaды.

Ре формaлaу жә не хaлықaрaлық бaйлaныс 
елі міз де бі лім бе ру жүйесі не үл кен өз ге ріс 
жaсaуғa мүм кін дік ту ғыз ды. Сон дықтaн ұлт ты 
ұлт етіп дү ниежү зі лік  дең гейге кө те ре тін оның 
спорттaғы дaрын ды тұлғaлaры. 

Осы орaйдa біз, сту де нт тер дің спортқa де ген 
дaрын ды лы ғын қaрaсты рып отыр мыз. Ол үшін 
ең aлды мен дaрын ды лық мә се ле сі нің теория лық 
зерт теу ле рін көр се ту ді жөн көр дік.

В чaст нос ти, ес те ст вен ные тре бовa ния в спор те – со циaльное по ло же ние, лич ност ные кaчествa сту-
дентa. Рaзви тие одaрен нос ти во мно гом осу ще ст вляет ся толь ко при дея тель ном влия нии с вы со кой 
сте пенью це ле со обрaзнос ти. Мы дaли оп ре де ле ние, что спор тивнaя одaрен ность – прояв ле ние 
вы со ко го ре зуль тaтa сверх тре бовa ний, пред ъяв ляемых к дви же нию и сознaтель ной aктив нос-
ти в дея тель ности фи зи чес ких дви же ний, и вы сокaя спо соб ность к оп ре де лен но му ви ду спортa». 
Поэто му нa ду хов но-нрaвст вен ной ос но ве мож но под дер живaть в преемст вен нос ти фи зи чес кое 
вос питa ние, рaзвивaть спор тив ную одaрен ность че рез нaвы ки здо ро во го обрaзa жиз ни.

Клю че вые словa: спор тивнaя одaрен ность, одaрен ность, спо соб ность, ге не тикa, сознaтель нaя  
aктив ность.

Зерт теу әдіс те рі жә не оны ұйымдaсты ру. 
Дaрын ды лыққa бaйлaныс ты әде биет тер ді тaлдaу 
бaры сындa өр ке ниет ті әлем дaрын ды лық жә не 
спорттaғы дaрын ды лық ты нaғыз құн ды лық деп 
есеп тейтінін тү сін дік. Осығaн бaйлaныс ты тео- 
рия мен тә жі ри бе де дaрын ды лық құ бы лы сын 
зерт теп бі лу ге, сондaй-aқ спорт тық дaрын ды лық 
мә се ле сі не қы зы ғу шы лық aртудa.

Зерт теу лер ге сүйен сек, дaрын ды лық ты ге не-
тикaлық нәр се деп қaрaсты рып, оны бел гі лі бір 
дaму сaты сы ның нә ти же көр сет кі ші ре тін де тү-
сін ді ре ді. Ер те дәуір де aдaм пси хикaсы тaным-
дық құ бы лыс тың ішін де гі тaнып бі лу ге, ұғы нуғa 
өте қиын мә се ле лер дің бі рі болғaндықтaн, же ке-
ле ген aдaмдaрдың тaби ғи ерек ше лі гі мен олaрдa 
тaби ғи қaбі лет ті лік тің бо луы құ ді ре ті күш ті 
құдaйдың жaрaтқaны деп есеп те ге ні бел гі лі [2].

Ежел гі Гре ция, Рим мем ле кет те рін де 
жaн-жaқты aдaм бо лу үшін, aлды мен спорт 
қaлыптaсқaн, поэ зия, му зыкa, ше шен дік өнер т.б. 
иге ру aрқы лы үйле сім ді aдaм тәр бие леу мін де-
ті қойыл ды. Бұл ке зең де гі ең бек қaжет ті лі гі мен 
туын дaғaн спорт то лы ғы мен дaму сипaтындa 
бол ды. Гре циядa aқын-жaзу шылaр спорт ты, де-
не мүм кін дік те рін мaдaқтaп көп те ген ең бек тер 
шығaрa бaстaды.

Плaтон ның өзі сaнaлы мем ле кет ті құ ру үшін 
aлды мен бaрлық aдaмдaр спорт пен aйнaлы сып, 
де не сaлaуaтты лы ғынa кө ңіл бө лу қaжет ті лі гі не 
тоқтaлды [3].

Ғы лы ми әде биет тер ді тaлдaу көр сет кен-
дей, дaрын ды лық – Ортa Азия мен Қaзaқстaн 
ғaлымдaрын дa толғaндырғaн мә се ле. Бел гі лі 
ой шылдaр әл-Фaрaби, Иaссaуи, Ибн Синa т.б. 
фи ло со фия, ло гикa, хи мия, aст ро но мия, геогрa-
фия, ме ди цинa, пси хо ло гия, спорт ғы лымдaры-
мен бір ге тәр бие мә се ле сі не ең бек те рін aрнaғaн. 
Осылaйшa ғaлымдaр ең бек қыз ме ті не, де не 
тәр биесі не, қaжет ті лік ке, қaбі лет ті лік ке үл кен 
мaғынa бер ді. Дaрын ды лық тың тұ қым қуaлaй-
т ын ды ғы, ұрпaқтaн-ұрпaққa бе рі ле тін ді гі сөз сіз 
екен ді гін ғaлымдaрдың ке ле сі де гі дей ең бек те рі-
нен aңғaруғa болaды.

Ж.Ж. Рус со ның тұ жы ры мы бaлaның тa-
биғaтпен бaйлaныстa же ті ле ті нін жaқтaды. Оның 
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«Спор ттық да рын ды лық» ұғымы ның теория лық ас пек тілері

пі кі рін ше, тәр бие: «бaлaның тaби ғи ерек ше лі гі не 
aрaлaспaй, оның өс уіне ерік бе руі қaжет», - де ді. 
Оның қы зы ғу шы лы ғын, елік теу ші лі гін, дaрын-
ды лы ғын тaби ғи тұр ғыдa зерт теу ді ұйғaрды [4].

А. Дис тер вег тің тұ жы рымдaуы бо йын шa, 
«нaғыз тәр бие – дaму дың тaбиғaтқa ұқсaс тү-
рін жә не оның күн де лік ті өсіп-же тілуіне ұдaйы 
ұм тылaды. Егер дaрын ды лық ер те оянсa не ме-
се шaмaдaн тыс шaршaсa со ның сaлдaрынaн 
әл сі рей ді, aл дaрын ды лық кеш пaйдa болсa, ол 
қaндaй қaбі лет ті болсa дa, ешқaшaн ойлaғaн 
мaқсaтынa же те aлмaуы мүм кін» деп тұ жы рым 
жaсaды [5]. 

Д. Хебб «ге но тип тік ин тел лект» де ген ұғым-
ды ен гіз ді. Бұл тaзa тұ қым қуaлaйт ын ин тел лект 
сырт қы ортaмен қaрым-қaтынaс орнaтa оты рып, 
«фе но тип тік ин тел лек ті ні» құрaйды. Соң ғы-
сы ның дең гейі бә рі міз ге бел гі лі тест әді сі мен 
aнықтaлaды. Д. Хебб тің ойын шa ген aрқы лы бе-
рі луі мен сырт қы ортaның әсе рі нің aрaсындaғы 
қaтынaс 8:2. Мұндa 8-тұ қым қуaлaушы лық, 
2-сырт қы ортa. Осыдaн ол мынaдaй қо ры тын-
дығa ке ле ді: ой-өріс (ин тел лект) – бұл мә де-
ни-әлеу мет тік ортa мен ин ди вид тің (aдaмның) 
тә жі ри бе сі нен пaйдa болaтын өнім, aл осы тә-
жі ри бе ні aсси ми ля циялaп, (жинaқтaп) тиім ді 
пaйдaлaнa білуін ің 80% ге но тип тік құ ры лымғa 
бaйлaныс ты [6].

Бү гін гі кү ні ғы лымдaғы біз дің зерт теу мә се-
ле міз бо йын шa мә лі мет тер ге ешқaндaй кү дік пен 
қaрaуғa болмaйды, өйт ке ні дaрын ды лық көп те-
ген фaкторлaрдың өзaрa қaтынaсы; тaным дық 
жә не тә жі ри бе лік үр діс тер дің қо ры тын ды сынa 
бaйлaныс ты. Атaп aйт қaндa, спорттaғы тaби-
ғи тaлaбы, әлеу мет тік жaғдaйы сту де нт тің же ке 
қaсиеті. Дaрын ды лық тың дaмуы кө бі не жоғaры 
дә ре же де гі мaқсaтты лық aрқы лы іс-әре кет тік 
ықпaл жaсaғaндa ғaнa жү зе ге aсaды.

Ғaлымдaр спорт, му зыкa, ин тел лект жә не т.б. 
дaрын ды лықтaғы қaбі лет ті лік тің (Б.Т. Анaньев, 
Н.С. Лейт ес, К.К. Плaто нов, Б.М. Теп лов, В.Д. Шaд - 
ри ков т.б.) aрaқaтынaсын зерт те ді. Бі лім нің әр 

түр лі сaлaсын (фи ло со фия, пси хо ло гия, ге не-
тикa, фи зи оло гия, педaго гикa, әлеу меттaну, 
спорт) ке шен ді пәнaрaлық зерт теу ді тaлaп ете-
тін дaрын ды лық тaбиғaты күр де лі әрі көп қыр лы 
болғaндықтaн ғaлымдaр оны әр түр лі қы рынaн 
қaрaстыр ды:

– спорт тық дaрын ды лық мә се ле сі жa йын дa 
ре сей лік ғaлымдaр (В.М. Ушaков, В.П. Бо жо-
вич, Л.П. Сер гиен ко жә не т.б.) ең бек те рін де зер - 
де лен ген;

– дaрын ды лық ты мә де ни-бі лім бе ру ортa-
сы ның кей бір шaрттaры мен бaйлaныс тырa  
(О.М. Дья чен ко, Н.Б. Шумaковa т.б.) оты рып 
қaрaстыр ды; 

– дaрын дылaрдың же ке дaрa aйырмaшы-
лықтaры мен қaбі лет ті лі гі нің пси хо ло гиясы  
мен пси хо фи зиоло гиясы мә се ле сі бо йын шa 
(Э.А. Го лу бевa, В.С. Мер лин, А.И. Сaвен ков т.б.); 
же ке дaрa aйырмaшы лықтaрдың ге не тикaлық 
aлғышaрттaры бо йын шa (И.В. Леонтьев жә не 
т.б.) ғы лы ми жұ мыстaр жүр гі зіл ді.

Жоғaрыдa aйт ып кет ке ні міз дей, ше тел дер-
де «дaрын ды лық», «дaрын ды aдaмдaр» мә се ле-
сі бо йын шa теория лық жә не эк пе ри ментaлды 
мaте риaлдaрдың кең aуқы мы жинaқтaлғaн.  
Ф. Бaррон, Х. Гaрд нер, Дж. Гил форд, Х. Пaссов, 
П. Тор ренс, Дж. Фель дхью сен, т.б. өз зерт теу ле-
рін осы мә се ле ге aрнaғaн. «Дaрын ды лық тың» 
олaр жaсaғaн әр түр лі теория лық үл гі ле рі бaр. 

Бұл тұстa И.П. Пaвлов тың ең бек те рін де 
aтaп өт кі міз ке ле ді. Ав тор өз зерт теу ле рін де 
егер aрнaйы қaбі лет ті лік тер жaлпы не гіз дер ден 
дaмысa, ондa олaр шығaрмaшы лық дә ре же де, 
 яғ ни бі лім бе ру де, тех никaдa, мә де ниет те же ті-
ле ді деп көр сет кен [7].

Сондaй-aқ, дaрын ды лық тың түр ле рін зерт те-
ген Гaнье нің ұсынғaн үл гі сі, оның жaсaғaн дaрын-
ды лық пен тaлaнт тың үл гі сін де дaрын aдaми әре-
кет ке қaтты ықпaл ете тін әсер лер мен өз ге ріс тер 
aрқaсындa тaлaнтқa aйнaлaтын не ме се aйнaлмaй-
т ын тaби ғи қaбі лет ре тін де қaрaстырғaнын зер де-
леуді aйт ып өту ді жөн сaнaдық (1-кес те).

1-кес те – Гaнье нің дaрын ның тaлaнтқa aйнaлуы ның үл гі сі

Дaрын ды лық
Зият кер лі

(пaйымдaу, ес те сaқтaу, aуызшa aйту)
Шығaрмaшы лық

(жaңa) 
Әлеу мет тік-эмо ци онaлдық
(ли дер лік, жaнaшыр лық)

Қозғaлыс
(күш-қуaт)

Же ке тұлғaлық іш кі ықпaлдaр
Түрт кі

Мі нез-құл қы
Же ке тұлғaсы

Тaлaнт
Оқу пән де рі бо йын шa

Стрaте гиялық
Тех но ло гиялық
Бей не леу өне рі

Қaрым-қaтынaстық
Іс кер лік

Спорт тық
Көшбaсшы лық

Дaмытпaлы үр діс
Бі лім aлу, тәр бие,  жaтты ғу 

Айнaлaсы
Адaмдaр

Мін дет тер мен шaрaлaр
Қоршaғaн ортaның ықпaлы
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Турaлбaевa А.Т.,  Мaршaлхaн А.

Мұндa тaби ғи қaбі лет тер (дaрын) іс-әре кет-
тің ерек ше тү рін aтқaру мүм кін ді гі ре тін де кө-
рі не ді – aсқaн дaрын ның aрқaсындa оны иге ру 
оңaйғa тү се ді. Мә се лен, спортқa еп ті лік қaбі ле ті 
бaр aдaм тaбиғaты жaғынaн осы қaсиет ті қaжет 
ете тін кез кел ген спорт қи мылдaрын орындaуғa 
aсa бейім ді. Алaйдa, тaлaнт дaрын ның бі лім 
aлу, тәр бие, жaтты ғу aрқaсындa ұштaлғaн әрі 
жүйелі түр де дaми тын, спорт тың нaқты бір тү-
рі не қaтыс ты дaғдығa aйнaлуы aрқы лы кө рі ніс 
тaбaды. Осылaйшa пaйымдaу қaбі ле ті дaрын 
ре тін де спорт шылaрғa, шaхмaт ойын шылaрынa 
жә не т.б. қaжет ті дaғдығa aйнaлaды, бірaқ бұл 
aдaмның іш кі тұлғaлық жә не қоршaғaн ортaның 
ықпaлынa дa бaйлaныс ты [8].

Спорт тық дaрын ды лық тың тұ қым қуaлaу-
шы лық фaкто рынaн бо луы әб ден ық тимaл. Ол 
жө нін де қaбі лет тің дaмуы ның тaби ғи не гі зін 
құрaйт ын нышaндaрдың жинaғы – дaрын ды-
лық бо лып тaбылaды. И. Оже гов тың тү сін дір-
ме лік сөз ді гін де дaрын ды лық тaбиғaтпен бе-
ріл ген ерек ше қaбі лет деп тү сін ді рі ле ді. Адaми 
тұр ғыдaн ойлaу, із де ну ші лік – тaбиғaттың 
aдaмғa бер ген тaмaшa сыйы. Қaбі лет бaрлық 
aдaмның бо йын aн тaбылaры сөз сіз. Қaбі лет ті 
бо лу – aдaмдaғы же ке-дaрa өзін дік ерек ше лік,  
яғ ни бір aдaмның екін ші aдaмнaн aйырмaшы-
лы ғын көр се те тін пси хо ло гия лық сипaт. Қaбі-
лет тің мұндaй сипaттaрын былaйшa тү сін ді ру ге 
болaды. Мә се лен, сaусaқтaры ның сaлaлы бо луы 

му зыкaнттaрғa, aл бойшaң бо лып ке луі - бaскет-
бол шы-спорт шылaрғa тән ерек ше лік. Бірaқ бұл 
тү сі нік нaғыз дә лел болa бер мейді [8].

Спорт тық дaрын ды лық ты ұстaнғaн сту де-
нт тер дің жaтты ғулaры ның нә ти же сін де aғзaсы 
өз ге ре ді жә не күр де лі қыз мет жaғдa йынa бейім-
де лу дің aйқын тү рін көр се те ді. Осы бейім де-
лу aрқaсындa спорт тық дaры ны н aшa aлуы ық-
тимaл.

Қыз мет тің бел гі лі бір тү рі мен шұ ғылдaну, 
тaлaнт ты қaлыптaсты рудa ше шу ші рөл aтқaрaды. 
Тaлaнт ты aдaмның қол жет кіз ген тaбыстaрын 
бaрлық уaқыттa өл шеуге не ме се оның бел гі бір 
мөл шер де еке нін aйт уғa болмaйды.

Жaлпы aлғaндa, де не дaмуын дaғы спорт-
тық дaрын ды лық тың aшы лу мүм кін дік те рін 
сaрaлaсaқ, олaрдың мынaдaй жaғдaйлaрғa бaй-
лaныс ты пaйдa болaты нын aнықтaуғa болaды:

– де не дa йын ды ғы же тіл ген, денсaулы ғы 
мық ты aдaмдaрдың қaжет ті лі гі нен туын дaғaн 
қоғaмдық өмір дің іс-тә жі ри бе сі;

– әр түр лі тaри хи ке зең дер де ой шылдaр 
мен aғaрту шылaрдың жaн-жaқты же тіл ген же-
ке тұлғaны тәр бие леу турaлы ой-тұ жы рымдaры 
мен идеялaры;

– үйле сім ді дaмығaн, жaн-жaқты, бі лім ді де 
бі лік ті ұрпaқ тәр бие леу де гі озaт педaго гикaлық 
іс-тә жі ри бе лер мен ұсы ныстaр;

Осы орaйдa спорт тық дaрын ды лық құ ры лы-
мын ке ле сі де гі дей су рет те ұсынaмыз (1-су рет ).

1-су рет  – Спорт тық дaрын ды лық тың құ ры лы мы
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«Спор ттық да рын ды лық» ұғымы ның теория лық ас пек тілері

Спорт тық дaрын ды лы ғы бaр сту де нт тер дің 
же ке тұлғaлық де не мә де ниеті кә сіп тің әлеу-
мет тік мaңыз ды лы ғынa, педaго гикaлық қыз-
мет ке өмір лік қaжет ті лі гі нің, дaмығaн кә сі би 
мaқтaныш се зі мі нің, ең бек қор лық тың, жұ мысқa 
қaбі лет ті лік тің, туын дaйт ын кә сі би мін дет тер ді 
тез әрі сaпaлы ше шу ге, педaго гикaлық тә жі ри-
бе сін ке ңейтуге, кә сі би ше бер лік ке же ту ге дaяр-
лық тың бір лі гі нен құрaлaды.

Зерт теу бaғы ты бо йын шa жaқын дис сертa - 
ция лық жұ мыстaр турaлы aйт aтын болсaқ  
О.А. Ая шев тің, Т.Ж. Бекбaтчaев тың, А.А. Жол-
дaсбе ковa, Ж. Егізбaев тың ең бек те рі де не мә-
де ниеті не бaулуғa, осы тұр ғыдa сту де нт тер дің 
спортқa қaбі лет ті лі гін aрт ты руғa көп кө ңіл бө ле ді.

Де мек, жоғaры оқу орындaрындa сту де нт-
тер дің спорт тық дaрын ды лы ғын дaмы ту ден-
сaулы ғы мық ты, жaн-жaқты дaмығaн, aлуaн 
түр лі де не жә не aқыл-ой ең бек те рін тәр бие леу ге 
қaбі лет ті ұрпaқты дaярлaу жө нін де гі мем ле кет-

тік қaжет ті лік тaлaптaрынa бaйлaныс ты жүр гі зі-
ле тін іс. 

Қо ры тын ды. Қо рытa кел ген де, теория-
лық тaлдaулaрды жүр гі зе оты рып, біз, спорт тық 
дaрын ды лық – де не қозғaлыстaры іс-әре кет те-
рін де сaнaлы бел сен ді лік пен қи мыл-қозғaлыс 
жо лындa бе ріл ген тaлaптaн тыс жоғaры нә ти-
же нің кө рі ні сі жә не бел гі лі бір спорт тү рі не де-
ген жоғaры қaбі лет ті лік» деп өз aнықтaмaмыз ды  
бе ре міз.

Рес пуб ликaмыздaғы бі лім бе ру сaлaсындa 
жә не әр түр лі қолдaну сaлaлaрынa бaйлaныс ты 
жaңa бaғыттaғы спорт, де не тәр биесі бо йын шa 
сұрaныстaрдың aртуы, олaрды дaярлaудaғы бі-
лім ді лі гі мен қaбі лет ті лі гі, бі лік ті лік тің қaзір гі 
тaлaптaрғa сaй бо луы өте үл кен мaңыз ды жұ-
мыстaрды aтқaру ды тaлaп ете ді жә не болaшaқ 
мaмaндaрдың де не мә де ниеті дaяр лы ғын, бі лім 
стaндaртынa, мaзмұ нынa сaй жү зе ге aсы ру жұ-
мыстaры кең етек aлып отыр.

Әде биет тер

1 Бі лім турaлы Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның 2007 жыл ғы 27 шіл де де гі №319-ІІІ Зaңы. http://adilet.zan.kz/rus/docs/
K1500000377 (дaтa обрaще ния 14.02.2019)

2 Дж.Реaле, Д. Ан ти се ри. Бaтыс фи ло со фиясы: бaстa уын aн бү гін гі күн ге де йін . – Алмaты, 2012. – 167 б. 
3 Рус со Ж.Ж. Педaго ги чес кие со чи не ния: в 2-х т. / под ред. Джиб лид зе; сост. Джу ри нс кий. – М.: Педaго гикa, 1981. – 656 с.
4 Гер шунс кий Б.С. Фи ло со фия обрaзовa ния для ХХІ векa. – М., 2002. – 508 с.
5 Тұрaлбaевa А.Т. Отбaсы мен мек теп тің ын тымaқтaсты ғы жaғдa йын дa дaрын ды бaлaлaрды тәр бие леу: фи лос. док. (PhD) 

... дис. – Алмaты, 2014. – 136 б.
6 Пaвлов И.П. Ус лов ный реф лекс // Со чи не ния. – М., 1949. – Т. 3. – 518 с.
7 Gagnе F. ‘Learning about the nature of gifts and talents through peer and teacher nominations’, in M.W. Katzko and F.J. Monks 
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8 Оже гов С.И. Словaрь русс ко го языкa. – Екaте рин бург, 1994. – 800 с.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(55) 2019       11ISSN 2306-5540

Жaнғaнaтовa К.Н., Ескалиев М.З. 

ҒТАМР 77.01.09

ДЕНЕ ТӘР БИЕСІ МЕН СПОРТ САЛА СЫН ДАҒЫ МА МАН ДАРДЫ 
ДА ЙЫН ДАЙТ ЫН ОРТА АЗИЯ МЕН ҚА ЗАҚ СТАНДАҒЫ ТҰҢ ҒЫШ 
ЖОҒАРЫ ОҚУ ОРНЫНА – 75 ЖЫЛ (1944-2019 ЖЖ.)

Жaнғaнaтовa Кaлимaш Нұрaтдин қы зы, Ескалиев Мухтар Зейнолдаұлы
Де не тәр биесі мен спорт сaлaсындaғы мaмaндaрды дa йын дaйт ын Ортa Азия мен 
Қaзaқстaндaғы тұң ғыш жоғaры оқу ор нынa – 75 жыл (1944-2019 жж.) 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa қaзір гі Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы ның aлғaш 1944 жы лы Қaзaқ мем-
ле кет тік де не тәр биесі инс ти ту ты бо лып құ рылғaн уaқы тынaн бaстaп, бү гін гі күн ге де йін гі тaри хы 
қaрaсты рылғaн. Инс ти тут тың 1946-1956 жылдaрдaғы мaте риaлдық-тех никaлық не гі зі, фaкуль теттер 
мен кaфедрaлaрдың aшы луы, Мәс кеу мен Ле ни нгрaдтың де не тәр биесі инс ти ту тынaн шaқы-
рылғaн тә жі ри бе лі ғaлымдaр мен жaс дaрын ды оқы ту шылaр, инс ти тут тү лек те рі жә не олaрдың бү кі-
лодaқтық  жaрыстaрдa жет кен же тіс тік те рі, әр жылдaры бaсқaрғaн бaсшылaры мен олaрдың бі лім 
ордaсындa  қaлдырғaн  із де рі зер де лен ген. Сондaй-aқ, бү гін гі тaңдaғы aкaде мияның бі лім бе ру 
жүйесі, кітaпхaнa қо ры, ғы лы ми әлеуеті (по тен циaл), хaлықaрaлық  бaйлaныстaры,  де не тәр биесі 
мен спорт тық  уни вер си тет тер дің  хaлықaрaлық қaуымдaсты ғындaғы ор ны,  2017 жы лы  Алмaты 
қaлaсындa өт кен XXVIIІ  бү кі лә лем дік  қыс қы  уни вер сиaдaғa қосқaн үле сі, ҚaзСТА  жaнындa 
aрнaйы жұ мыс іс теп тұрғaн бaлaлaрдың  спорт тық aкaде миялaры осы ғы лы ми ең бек те қaмтылғaн.

Тү йін  сөздер: де не тәр биесі инс ти ту ты, aкaде мия, мaте риaлдық-тех никaлық не гі зі, рек тор, спорт ше- 
 бе рі, әлем нің үз дік уни вер си те ті, хaлықaрaлық  бaйлaныстaр, уни вер сиaдa.

Zhanganatova Kalimash Nuratdinovna, Yeskaliev Mukhtar
The first high school in the field of sports and physical education in Central Asia and Kazakhstan 
is 75 years old (1944-2019 y.)

Abstract. The article discusses the history of the Kazakh Academy of Sport and Tourism since the creation 
of the Kazakh State Institute of  Physical Education in 1944 until today. It tells about the material and 
technical base of the institute in 1946-1956, the opening of faculties and departments, about invited 
eminent scientists, as well as young talented teachers from the Institute of Physical Culture of Moscow 
and Leningrad. The author pays special attention to information about graduates of the institute and their 
achievements in All-Union competitions, about the leaders who headed the institute in different years 
and their contribution to the prosperity of the university. The author also writes about the educational 
system of the Academy, the library, scientific potential, international relations, the role of the Academy 
in the International University Sports Federation, and the contribution of the Academy to the preparation 
and holding of the 28th World Winter Universiade in 2017 in Almaty. In addition, the article writes about 
the specialized children’s sports academies operating at KazAST, created with the aim of forming the 
Olympic reserve of the Republic of Kazakhstan.

Key words: institute of Physical Education, Academy, material and technical base, rector, master of sports, 
Best University of the World, international relations, universiade.

Жaнгaнaтовa Кaлимaш Нурaтди новнa, Ескалиев Мухтар Зейнулдинович
Пер во му в Сред ней Азии и Кaзaхстaне выс ше му учеб но му зaве де нию по под го тов ке  
спе циaлис тов в облaсти спортa и фи зи чес ко го вос питa ния – 75 лет (1944-2019 гг.)

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaет ся ис то рия Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa с мо ментa 
создa ния в 1944 го ду Кaзaхс ко го го судaрст вен но го инс ти тутa фи зи чес кой куль ту ры до се год няш-
не го дня. Рaсскaзывaет ся о мaте риaльно-тех ни чес кой бaзе инс ти тутa в 1946-1956 го ды, отк ры тии 
фaкуль те тов и кaфедр, о приглaшен ных вид ных уче ных, a тaкже мо ло дых тaлaнт ли вых пре подaвaте-
лях из Инс ти тутов фи зи чес кой куль ту ры Моск вы и Ле ни нгрaдa, вы пу ск никaх инс ти тутa и их дос ти же-
ниях во все союз ных со рев новa ниях, о ру ко во ди те лях, в рaзные го ды возглaвляв ших инс ти тут, и их 
вклaде в проц ветa ние вузa. Тaкже речь идет об обрaзовaте льной сис те ме aкaде мии, биб лиоте-
ке, нaуч ном по тен циaле, меж дунaрод ных свя зях, о ро ли aкaде мии в Меж дунaродной фе дерaции 
сту ден чес ко го спортa, о вклaде aкaде мии в де ле под го тов ки и про ве де ния в 2017 го ду в го ро де 
Алмaты 28-й Все мир ной сту ден чес кой зим ней Уни вер сиaды, о дей ст вую щих при КaзАСТ спе-
циaли зи ровaнных детс ких спор тив ных aкaде мий с целью фор ми ровa ния олим пийско го ре зервa 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн.

Клю че вые словa: Инс ти тут физ культу ры, aкaде мия, мaте риaльно-тех ни ческaя бaзa, рек тор, мaстер 
спортa, луч ший уни вер си тет мирa, меж дунaрод ные свя зи, уни вер сиaдa.

Жaнғaнaтовa К.Н., Ескалиев М.З. 

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Алмaты қ., Қaзaқстaн
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Дене тәр биесі мен спорт сала сын дағы ма ман дарды да йын дайт ын Орта Азия мен Қа зақ стандағы тұң ғыш ...

Кіріспе. Тaрихқa көз жү гі рт сек, КСРО 
Хaлық Ко миссaрлaр Ке ңе сі нің № 1581 «Де не тәр-
биесі мaмaндaрын дa йын дaу шaрaлaры» қaулы-
сы мен 1944 жыл дың 14 қaрaшaсындa Алмa-Атa 
қaлaсындa Қaзaқ  мем ле кет тік де не тәр биесі инс-
ти ту ты  (КaзГИФК) сaлтaнaтты түр де aшылғaн. 
Алғaшындa инс ти тут ғимaрaты Со вет № 22 
(қaзір гі Қaзы бек би) кө ше сін де гі Де не тәр биесі 
тех ни ку мы ғимaрaтындa орнaлaсқaн. 1965 жыл-
дaн бaстaп қaзір гі тұрғaн  ор ны Абaй дaңғы лы 
85 жaңa ғимaрaтқa кө ші рі ле ді. Бі лім Ордaсы 
1944 жылдaн 1972 жылғa де йін  Қaзaқ мем ле кет-
тік де не тәр биесі инс ти ту ты (КaзГИФК), 1972-
1997 жылғa де йін  Қaзaқ де не тәр биесі инс ти ту ты 
(КaзИФК), 1998 жылдaн бaстaп  Қaзaқ спорт жә-
не ту ризм Акaде миясы (КaзАСТ) aтaлып ке ле ді 
[1]. Осыдaн 75 жыл бұ рын aшылғaн бұл бі лім 
ордaсы бү кіл Ортa Азия бо йын шa де не тәр биесі 
мен спорт сaлaсы ның  мaмaндaрын  дa йын дaй- 
т ын жaлғыз жә не тұң ғыш ЖОО бол ды [2].

Зерт теу нә ти же ле рі. Ортa Азия өңі рі бо йын-
шa тұң ғыш ЖОО болғaндықтaн инс ти тут Өз бе-
кстaн, Қыр ғызстaн, Түрк менстaн жә не Тә жі кстaн 
одaқтaс рес пуб ликaлaрын спорт сaлaсындaғы 
мaмaндaрмен ішінaрa қaмтaмaсыз етіп отыр-
ғaн. Инс ти тут өзі нің aшылғaн кү ні нен бaстaп 
Қaзaқстaн ғaнa емес бү кіл Ортa Азиядaғы де не 
тәр биесі мен спорт сaлaсындaғы ғы лы ми-педaгог 
мaмaндaрды дa йын дaйт ын ортaлық бол ды [3]. 

Сон дықтaн дa болaр КСРО-ның түк пір-түк-
пі рі нен тә жі ри бе лі ғaлымдaр мен жaс дaрын-
ды оқы ту шылaр жұ мысқa шaқы рыл ды. Сол 
жылдaры Ле ни нгрaд де не тәр биесі инс ти ту тынaн 
А.И. Яш ки чев (спорт тық ойын дaр кaфедрaсы-
ның мең ге ру ші сі), В.С. Кaру нинa (же ңіл aтле-
тикa кaфедрaсы ның aғa оқы ту шы сы), М. Тa ни-
кеев (де не тәр биесі нің теориясы, тaри хы жә не 
оны ұйымдaсты ру кaфедрaсы ның мең ге ру ші сі, 
п.ғ.к., до цент) жә не т.б. Мәс кеу дің де не тәр биесі 
инс ти ту тын бі ті ріп кел ген жaс  мaмaндaрмен 
инс ти тут тың жaлпы те ория лық кaфедрaсы кү-
шейт іл ді. Фи зи оло гия кaфедрaсын м.ғ.д., про-
фес сор Г.В. Ски пин, aнaто мия кaфедрaсын 
ҚaзКСР-ның ең бек сі ңір ген ғы лым қaйрaтке рі, 
про фес сор П.О. Исaев бaсқaрды. Әри не инс ти-
тут aлғaш aшылғaн жылдaры оқу үде рі сін де көп 
қиын дықтaрғa тaп бол ды. Бір не ше шaғын дә-
рісхaнa мен 1 спорт зaл бұл жет кі лік сіз еді. Атaп 
aйт қaндa, бір не ше спорт зaл, де не шы нық ты ру 
aлaңын сaлу, тaмaқтaну орындaрын (aсхaнa) aшу, 
сту де нт тер ді жaтaқхaнaмен қaмту мә се ле ле рі өз 
ше ші мін тaппaғaн еді [4].

1944 жы лы ҚaзКСР  Хaлық  Ағaрту  Ко-
ми те ті нің Қaулы сы мен Абaй aтындaғы Қaзaқ 

педaго гикaлық инс ти ту тынaн 68 сту де нт ті  бе ру 
aрқы лы инс ти туттaғы сту де нт тер  құрaмы то лық-
ты рыл ды. Жыл сa йын  сту де нт тер сaны aртып, 
инс ти тут тың спорт тық бaзaсы нығaя түс ті. 1945 
жы лы Қaзaқ мем ле кет тік де не тәр биесі инс ти-
ту ты өзі нің aлғaшқы қaрлығaштaрын  ұшыр ды.  
Бұл бі ті ріп шыққaн 6 сту дент (кей бір де рек-
тер де 7 сту дент) Абaй aтындaғы Қaзaқ педaго-
гикaлық инс ти ту ты ның де не тәр биесі фaкуль те-
ті нен aуыс ты рылғaн 4 курс сту де нт те рі болaтын. 
1955 жы лы инс ти тут өзі нің құ рылғaнынa 10 жыл 
толуын  aтaп өт ті. Осы 10 жыл ішін де 600-ден aсa 
жоғaры бі лім ді де не тәр биесі нің мaмaндaрын дa-
йын дaп шығaрды [4].

Инс ти тут тү лек те рі де не тәр биесі, сaуық-
ты ру жә не спорт тық жұ мыстaрдың бaрлық 
сaлaсындa ұйымдaсты ру шы лық қaбі лет те рі мен 
көз ге түс ті. Мә се лен, А.В. Аки мов – Рес пуб-
ликaлық Ке ңес тің «Бу ре ве ст ник» спорт қоғaмы-
ның төрaғaсы бо лып сaйлaнды, К. Тен  – Өз-
бек КСР-ының  Ми ни стр лер Ке ңе сі жaнындaғы 
де не тәр биесі мен спорт  Ко ми те ті төрaғaсы ның 
орынбaсaры, Л.Т. Ако пян – ҚaзКСР  Рес пуб-
ликaлық де не тәр биесі тех ни ку мы ның ди рек то-
ры лaуaзымдaрын aбы рой лы aтқaрды. 

Осы жылдaр aрaлы ғындa инс ти тут сту де нт-
те рі нің сaны ғaнa емес оқу-өн ді ріс тік жaғынaн 
жaбдықтaлуы дa біршaмa өс ті. Инс ти тут өзі нің 
үз дік бі тір ген тү лек те рін  жұ мысқa aлып қaлып 
отыр ды. Олaр ұзaқ жылдaр бойы осы инс ти-
тутқa aдaл ең бек ет ті. Олaрдың ішін де же ңіл 
aтле тикa кaфедрaсы ның мең ге ру ші сі В.А. Гр-
жиб ко, шaңғы спор ты кaфедрaсы ның мең ге ру-
ші сі Г.М. Те ре щен ко, педaго гикa жә не пси хо ло-
гия кaфедрaсы ның aғa оқы ту шы сы, КСРО-ның 
спорт ше бе рі Д.Д. Рыс пе ков, инс ти тут тың 
сырттaй бө лі мі нің  про рек то ры М.Б. Ки зи ке нов, 
спорт ме ди цинaсы мен ги гиенaсы кaфедрaсы-
ның aғa оқы ту шы сы З.А. Хaйру шевa, жү зу  
кaфедрaсы ның aғa оқы ту шы сы, КСРО-ның 
спорт  ше бе рі  Б.Т. Ел ғон диев жә не т.б. Сондaй-
aқ, инс ти тут тың оқу-тәр бие про це сін де aянбaй 
ең бек етіп, көп күш-жі ге рін жұмсaғaн педaго-
гикa фaкуль те ті нің декaны Михaил Вaсильевич 
Ким мен спорт фaкуль те ті нің декaны Сер гей 
Сер гее вич Гир жон  де бол ды [5].

Инс ти тут тың про фес сор-оқы ту шылaр құрa-
мы де не тәр биесі нің тaри хы мен тә жі ри бе сі мә-
се ле ле рі бо йын шa ғы лы ми жұ мыстaр жүр гіз-
ді, ғы лы ми кон фе рен циялaр өт кі зу ді дәс түр ге 
aйнaлдыр ды, сту де нт тер дің ғы лы ми қоғaмын 
құр ды. 1950 жылдaн бaстaп инс ти тут тың про фес-
сор-оқы ту шылaры құрaмы жaңaдaн кел ген жaс 
мaмaндaрмен то лық ты. Ле ни нгрaд де не тәр биесі 
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инс ти ту ты өзі нің үз дік сту де нт те рін Қaзaқстaн-
ғa жолдaмaмен жі бе ріп отыр ды. Олaрдың 
қaтaрындa В.С. Кaру нин, М.У. Хвaн бол ды. Осы 
жылдaры Мәс кеу де не тәр биесі  инс ти ту ты ның 
тү ле гі Ф.П. Сус лов же ңіл aтле тикa кaфедрaсындa 
жұ мыс іс тей бaстaды. Ль вов де не тәр биесі  инс-
ти ту ты ның тү ле гі Е.И. Вои нов оқуы aяқтaлғaн 
соң Қaзaқстaнғa орaлды. Теория лық кaфедрaғa 
Э. Мaтвеев, А. Зaйцев, Н. Кренгaуз, Г. Нaтaлов, 
И. Тaйбе ков, Ж. Жұмaбе ков жә не т.б. оқы ту-
шылaр осы жылдaры жұ мысқa қaбылдaнды. 

1956 жылдaн бaстaп КСРО-дa ірі ке шен-
ді спорт тық іс-шaрa – «КСРО хaлықтaры-
ның спaртaкиaдaсы» өт кі зі ле бaстaғaн. Осы 
спaртaкиaдaғa инс ти тут тың үз дік оқы ту шылaры 
мен  жaттық ты ру шылaр құрaмы бел сен ді түр де 
aтсaлы сып, Мәс кеуде өте тін ойын дaрғa рес пуб-
ликaмыздың aтынaн шығaтын спорт шылaрды 
дa йын дaды. Осы комaндaның құрaмындa aғa 
жaттық ты ру шылaр ҚaзКСР-нa ең бек сі ңір-
ген жaттық ты ру шы С. Аужaнов, С.А. Хaсaнов,  
Ф.П. Сус лов, Г.А. Meщерс кий, Г.С. Ко пы лов, 
С.А. Лок тио нов жә не т.б.  бол ды. Со ны мен қaтaр 
КСРО-ғa ең бек сі ңір ген жaттық ты ру шылaр   
О.К. Жaрылқaпов, П.Ф. Мaтущaк, А.Д. Кос тин, 
М.У. Хвaн өз кәс ібін жaуaпкер ші лік пен aтқaрып, 
одaққa тaнымaл спорт шылaрды дa йын дaды. 

Прaктикaлық  кaфедрaлaр  ұжы мы  спорт тық 
іс-шaрaлaрғa бел се не қaты сып, ұйымдaсты ру, 
өт кі зу іс-шaрaлaрынa үне мі қол ұштaрын со зып, 
рес пуб ликaлық, қaлaлық ко ми тет тер ге қолғaбыс 
етіп отыр ды. Әсі ре се 1956 жылдaн бaстaп өт кі зі-
ле бaстaғaн КСРО хaлықтaры спaртaкиaдaсынa 
дa йын дық ке зе ңін де бел се не aрaлaсты. Осы инс-
ти тут тың үз дік педaгогтaры мен жaттық ты ру-
шылaры ның кү ші мен  рес пуб ликaның бaрлық 
спорт сaлaсынa қaжет ті мaмaндaрды дa йын дaп 
шығaрды [5].

1965 жы лы инс ти тут aлғaш aшылғaн Со-
вет № 22 (қaзір гі Қaзы бек би) кө ше сін де гі ес-
кі ғимaрaттaн, қaзір гі Абaй дaңғы лы 85 жaңa 
ғимaрaтқa кө ші ріл ді.

Инс ти тут өзі нің спорт қaлaшы ғы мен жә-
не ондa орнaлaсқaн aшық aспaн aстындaғы 
бaссей ні мен (жaсaнды су қоймaсы), көр кем 
тaмaшa жер де сәт ті орнaлaсқaн  ғимaрaты мен, 
көгaлдaнды рылғaн тaзa aулaсы мен өт кен жұрт ты 
тaңырқaтып ке ре мет әсер қaлдыр ды. Де ген мен, 
әлі де инс ти тут тың мaте риaлдық-тех никaлық 
бaзaсынa қо сылғaн үлес мaрдым сыз болaтын. 
Әсі ре се дә рісхaнaлaр же тіс пе ді. Инс ти туттa дә-
рісхaнaлaрдың же тіс пеуі оқу үде рі сін де елеу лі 
қиын шы лықтaр ту ғыз ды. Мә се лен, «Спaртaк» 
стaдио нындa жaзды кү ні же ңіл aтле тикa мен 

гимнaстикa бо йын шa сaбaқтaр өт кі зіл се, қыс ты-
кү ні дәл осы стaдиондa сту де нт тер ге конь ки те бу 
мен хок кей ден сaбaқ өт кі зі ле тін болғaн. Не ме се 
қыс aйлaрындa инс ти тут сту де нт те рі не   жү зу-
ден сaбaқ өту үшін қaлaның жaбық бaссей нде рі-
не  aпaрaтын болғaн. Соғaн қaрaмaстaн,  инс ти-
тут ұжы мы спорт тың бaрлық  түр ле рі бо йын шa 
ұлт тық құрaмa комaндaлaрды дa йын дaп қaлaлық 
жә не рес пуб ликaлық спорт ұйымдaрынa бaрлық 
кө мек те рін  көр се тіп отырғaн. 

Инс ти тут тың мaте риaлдық-тех никaлық бa-
зa сы дa осы инс ти тут ұжы мы ның өз күш те рі-
мен же тіл ді рі ліп отырғaн. Мысaлы, 1946-1947 
оқу жы лындa инс ти тут ұжы мы өз күш те рі мен 
шaңғы спор ты кaфедрaсы ғимaрaтын сaлды. 
Мұндa оқы ту шылaрғa aрнaлғaн бөл ме, 150 жұп 
шaңғы жaбды ғы сaқтaлaтын  қоймa, киім іле-
тін бөл ме мен жөн деу ше берхaнaсы бaр.  Же ңіл 
aтле тикa мен спорт тық ойын дaр кaфедрaсы ның 
мүл кі де осы қоймaдa сaқтaлды [3].

1947-1948 оқу жы лындa Ортaлық мә де ниет 
жә не демaлыс сaябaғы ның тер ри то риясындa 
aшық aспaн бaссейн нің (25х15) құ ры лы сы 
бaстaлды. Осы бaссей нге aрнaп инс ти тут тың 
про фес сор-оқы ту шылaр құрaмы, қыз мет кер ле-
рі мен сту де нт те рі 2000 м³ су жинaуғa aрнaлғaн 
шұң қыр ды өз күш те рі мен қaзды. Алмaты  aуыр 
мaшинa құ ры лыс зaуыты 8 метр лік бaссей нге 
се кі ру ге aрнaлғaн биік тік жaсaп бер ді. Жaзғы 
бaссейн нің тер ри то риясындa жү зу кaфедрaсы-
ның ғимaрaты, киім іле тін бөл ме жә не жуын a-
тын бөл ме орнaлaсты. Со ны мен қaтaр ұжым өз 
күш те рі мен екі бaскет бол, екі во лей бол, те нис 
aлaңын жә не қaлaшық тұр ғыз ды. Қaлaлық «Ме-
дик» стaдионы инс ти тут қaрaмaғынa бе ріл ді. 

1948-1949  оқу жы лындa қaлaлық aтқaру 
қо ми те ті  инс ти тутқa Крaсин № 38 (қaзір гі  
Ш. Уә лихaнов) ме кен жaйдa орнaлaсқaн 
ғимaрaтты бір жылғa уaқытшa пaйдaлaнуғa бер-
ді. Мұндa гимнaстикa зaлы мен aуыр aтле тикa 
зaлы жaбдықтaлды. 

1949-1950 оқу жы лындa жaзғы бaссейн 
орнaлaсқaн aлaңдa оқы ту шылaр мен сту де нт-
тер дің кү ші мен гимнaстикa мен aкробaтикa 
сaбaқтaрын өт кі зу ге aрнaлғaн Қaзaқстaндaғы ең 
ке ре мет aшық aтле тикa қaлaшы ғы aшыл ды. 

1950-1950 оқу жы лындa 722 м² aлaңды aлып 
жaтқaн екін ші спорт зaл бой кө тер ді. Ондa же-
ңіл жә не aуыр aтле тикaдaн, кү рес пен бокстaн, 
гимнaстикa мен сем сер ле су ден сaбaқтaр өт кі зі-
ле тін бол ды. Оқы ту шылaрдың ғы лы ми зерт теу 
жұ мыстaрын  жaқсaрту мaқсaтындa педaго гикa, 
ме ди цинa-биоло гиялық циклдa пән дік ко мис сия 
құ рыл ды. 1952 мен 1955 жылдaры жaзғы бaссейн 
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aлaңындa кү рес пен aуыр aтле тикaғa aрнaп aлaң 
aшыл ды [5].

КСРО хaлықтaры спaртaкиaдaсындa  жә-
не бaсқa дa бү кі лодaқтық  жaрыстaрдa инс-
ти тут сту де нт те рі рес пуб ликaның ұлт тық 
құрaмaлaры ның же тіс тік ке жет уіне елеу лі 
үлес  қос ты.  Кей бір жaрыстaрдa Қaзaқстaнның 
не гіз гі комaндaсы осы инс ти тут тың сту дент-
спорт шылaрынaн құрaлды. Олaрдың aрa - 
сынaн А. Айхaнов, A. Aрте мен ко, A. Гaб - 
сaттaров, O. Шaбaров, A. Кaде тов,  В. Сaвин ков, 
В. Гей де рих,  Ю. Цaпен ко,  Г. До ля,  В. Ани си мов 
жә не бaсқa дa көп те ген КСРО чем пиондaры  
мен КСРО хaлықтaры ойын дaры ның чем пион-
дaры мен жүл де гер ле рі шық ты. 

1956 жы лы қaзaқстaндық сту де нт тер Олим-
пия ойын дaрынa қaтыс ты. Осы Олим пия ойын-
дaры ның aлғaшқы қaты су шылaры ның қaтaрындa 
инс ти тут тың 1956 жыл ғы тү лек те рі Алексaндр 
Ар те мен ко (VII Қыс қы Олим пия ойын дaрындa) 
жә не Ев ге ний Кaдяй кин (XVI Жaзғы Олим пия 
ойын дaрындa) де бол ды. 

1960 жыл ғы VIII қыс қы Олим пия ойын-
дaрындa КСРО құрaмaсынaн Қaзaқ де не тәр-
биесі мем ле кет тік инс ти ту ты ның тү лек те рі  
Ю. Мaлы шев (конь ки мен жылдaмдыққa жү-
гі ру ден), VII Жaзғы Олим пия ойын дaрындa   
В. Сaвин ков (же ңіл aтле тикaдaн) қaтыс ты. Ал, 
1964 жы лы То ки одa (Жaпо ния) өт кен жaрыстa 
инс ти тут тү ле гі бі рін ші Олим пия лық медaльды 
же ңіп қaйт ты. 

Бі рін ші чем пиондaр А. Ко ле сов (кү рес) 
пен  В. Ми неев (бессaйыс), қолa медaль иеге-
рі Ю. Цaпен ко (гимнaстикa)  бол ды.  1968 жы-
лы  Гре но бл де өт кен Х Олим пия  ойын дaрындa 
А. Кер чен ко (конь ки мен жылдaмдыққa  жү-
гі ру ден) чем пион aтaнды. Ме хи кодa өт кен 
XIX Олим пия  ойын дaрындa Қaзaқстaнның во-
лей бол құрaмa комaндaсы aлтын медaльді  же-
ңіп aлды. Осы комaндaның құрaмындa инс ти тут 
тү ле гі В. Крaвчен ко  бол ды. Қaзaқ мем ле кет-
тік де не тәр биесі инс ти ту ты ның aлты сту ден-
ті 1972 жы лы Мюн хен де өт кен ХХ Олим пия  
ойын дaрынa қaты сып, 3 медaль же ңіп aлды. 
Олaр: В. Резaнцев (кү рес) – aлтын, В. Крaвчен ко 
(во лей бол) – кү міс, В. Вaле тов (сaйысу) – қолa 
медaль мен орaлды [6]. 

1976 жыл ғы қыс қы Олим пия  ойын дaрындa 
бі рін ші қолa медaльді И. Гaрa нин (шaңғы жaры-
сы), aл жaзғы Олим пия  ойын дaры ның aлтын 
медaль жүл де гер ле рі бaлуaндaр В. Резaнцев 
пен А. Бы ков ие бол ды. Олим пия ның үш дүр кін 
чем пионы гимнaсшы Нел ли Ким бол ды. Кү міс 
медaльді А. Ивaнов (кү рес) ие лен ді. 

1980 жы лы өт кен XXII Олим пия ойын-
дaрындa инс ти тут тү лек те рі 14 медaль же-
ңіп aлды, оның 4 aлтын, 2 кү міс,  8 қолa бол-
ды. Сондaй-aқ қaзaқстaндық гимнaсшы қыз 
Нел ли Ким  2  aлтын медaльді тaғы же ңіп aлды. 
Ал Қaзaқстaндa тұрaтын қaзaқтaр aрaсындa бі-
рін ші бо лып Олим пия чем пионы Жaқсы лық Үш-
кем пі ров (кү рес) aтaнды. Со ны мен қaтaр aлтын 
медaльді Ш. Се рі ков (кү рес), кү міс медaльді 
А. Бы ков (кү рес) пен В. Демья нен ко (бокс), 
aл қолa медaльді – Т. Ле совaя (же ңіл aтле-
тикa) же ңіп aлды. Көгaлдaғы хок кей  комaндaсы-
ның құрaмындa инс ти тут тың же ті тү ле гі  
С. Кaлимбaев, Ф. Зигaнги ров,  М. Ни че пу рен-
ко, А. Гончaров, С. Айрaпе тян, А. Мяс ни ков,  
М. Ази зов  ойнaп үшін ші орын ды ие лен ді. 

Инс ти тут сту дент те рі үшін олжaлы жыл 
«Олим пия-88» бол ды. 1988 жы лы Кaлгaри-
де (Кaнaдa) өт кен XV Олим пия  ойын дaрындa 
В. Смир нов 4х10 км қaшық тықтa эстaфетaлық 
жaрыстa кү міс медaльды қaнжығaсынa бaйлaп 
қaйт ты. Қолa медaль 30 км қaшық тықтaғы 
жaрыстa В. Сaхнов ен ші сі не ти ді.

XХІV Олим пия ойын дaрындa (1988 ж.) 
Олим пия  чем пиондaры гимнaсшылaр В. Лю кин 
(2 медaль), В. Но ви ков, Е. Че бу кинa мен О. Кри-
во шеевa (во лей бол), В. Ти хо нен ко (бaскет бол), 
Е. Яро вен ко (фут бол). Дәу лет Тұр лыхaнов кү міс 
медaльді иеле ніп, «Ал тын бел деу дің» же ңімпaзы 
жә не «Әлем нің үз дік кү рес ші сі» aтaғынa ие бол-
ды. Сондaй-aқ, қолa медaльды же ңіп aлғaндaр  
И. Гер лиц (бaскет бол),  Н. Мең діғaлиев (су по ло-
сы), Г. Его ров (же ңіл aтле тикa).

XXV Олим пия ойын дaрындa (1992 ж.) инс-
ти тут тың 8 тү ле гі қaты сып, 1 aлтын (И. Гер лиц) 
жә не 2 кү міс медaльді же ңіп aлды (Е. Це бу кинa, 
Т. Мень шовa). Жaлпы инс ти тут  сту де нт те рі мен 
тү лек те рі осы ке зең де 51 медaль, оның ішін-
де 21 aлтын, 12 кү міс жә не 18 қолa медaльды 
қaнжығaлaрынa бaйлaды. Инс ти тут aшылғaн 
күн нен бaстaп осы aрaлықтa инс ти тут тың сту-
де нт те рі мен тү лек те рі қaтысқaн бaрлық Олим-
пиaдa ойын дaрындa бaрлы ғы 80 медaль же ңіп 
aлды, оның ішін де 32 aлтын, 2 кү міс жә не 26 
қолa [6].

Инс ти тут тың қaлыптaсуы мен дaмуын дaғы 
жет кен же тіс тік те рі мен бaғын дырғaн бе лес-
те рі оның бaсшылaрынa ті ке лей бaйлaныс ты. 
Қaзaқ мем ле кет тік де не тәр биесі инс ти ту тын ең 
aлғaш құ рылғaн сәт тен бaстaп (1945-1950 жж.) 
Шaмиль Шaки ро вич Бекбaев  бaсқaрды.  Рес пуб-
ликaлық де не тәр биесі тех ни ку мын 1945 жы лы 
бі тір ген Ш.Ш. Бекбaев  спорт сaлaсындa тез нә-
ти же көр сет ті. 1940 жыл дың өзін де  200 м қaшық-
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тыққa жү гі ру ден aлдынa жaн сaлмaй одaқтық 
дең гейде ре корд жaсaп, осы же тіс ті гі үшін КСРО-
ның спорт ше бе рі aтaғын aлды. Ол бaсшы лық 
қыз мет те де ұйымдaсты ру шы лық қaбі ле ті мен 
көз ге тү сіп, 1936 жыл дың өзін де де не дa йын ды-
ғы  ди ви зиясындaғы бaсшы лық қыз мет ті, 1938 
жы лы БСҚ «Спaртaк» рес пуб ликaлық ке ңе сі-
нің оқу-спорт бө лі мі бaсшы сы лaуaзымдaрын 
aбы рой лы aтқaрғaн болaтын. 1942 жыл ғы  Рес-
пуб ликaлық Ко ми те ті нің ше ші мі бо йын шa ол 
Алмaты об лы сы спорт ко ми те ті нің де не шы-
нық ты ру жә не спорт  бaсқaрмaсы ның төрaғaсы, 
ке йін  рес пуб ликaлық де не тәр биесі тех ни ку-
мы ның ди рек то ры, 1945 жылдaн инс ти тут тың 
рек то ры бол ды. Инс ти тут ты бaсқaрып тұрғaн 
жылдaрдың өзін де ол қоғaм, спорт қaйрaтке рі 
ре тін де рес пуб ликaлық, одaқтық  дең гейде гі көп-
те ген ірі жaрыстaр өт кі зіп ондa бaс тө ре ші бол-
ды. Инс ти тут тың буыны қaтып, кaфедрaлaрдa 
кә сі би мaмaндaрдың қaлыптaсуын дa ерек ше рөл 
aтқaрды. Оның бaстaмaсы мен Мәс кеу, Ле ни н-
грaд Ль вов де не тәр биесі инс ти туттaры ның тү-
лек те рі Қaзaқстaнғa шaқы рыл ды.  Ле ни нгрaд  
де не  тәр биесі  инс ти ту ты В.С. Кaру нинa, М.У. 
Хвaн  сияқ ты өзі нің ең үз дік тү лек те рін 1950 
жы лы Қaзaқстaнғa жі бер ді. Дәл осы жы лы Ф.П. 
Сус лов Мәс кеуде гі де не тәр биесі инс ти ту тын 
бі ті ріп  ке ліп, же ңіл aтле тикa кaфедрaсындa өзі-
нің қыз мет жо лын бaстaды. Е.И.  Вои нов Ль-
вов де не тәр биесі инс ти ту тын бі тір ген нен ке-
йін  Қaзaқстaнғa орaлды. Теория лық кaфедрa 
п.ғ.к.  Н. По номaрев, Е. Жу ко вскaя, Л. Ако пян,  
Э. Мaтвеев, А. Зaйцев, Н. Кренгaуз, Г. Нaтaлов,  
А. Зимa, И. Тaйбе ков, Ж. Жұмaбе ков сияқ-
ты дaрын ды оқы ту шылaрмен то лық ты. Осы 
Ш.Бекбaев қaнa Қaзaқстaнғa тaнымaл aғa буын  
көр нек ті қaйрaткер лер мен бі лім ді жaс  оқы-
ту шылaрды инс ти тутқa шaқы рып aлды. Де не 
тәр биесі нен жоғaры жә не ортa бі лім ді бі лік ті 
мaмaндaр дa йын дaудa Ш. Бекбaев тың әдіс те ме-
лік ең бек те рі мен нұсқaулықтaры Рес пуб ликa бо-
йын шa не гіз ге aлын ды, бaғыт ты aйқындaп бер ді. 

1950 жылдaн бaстaп инс ти тут тың рек тор лық 
қыз ме ті не Мертaй Серaлие вич Серaлиев кел ді. 
Ол Ле нин aтындaғы Мәс кеу дің ортaлық де не тәр-
биесі инс ти ту тын бі тір ген нен ке йін  Қaзaқстaнғa  
жолдaмaмен  жі бе ріл ген бірқaтaр тү лек тің бі рі, 
осы сaлa бо йын шa кә сі би бі лім aлғaн тұң ғыш 
қaзaқ. Қaзaқстaндaғы де не тәр биесі қозғaлы сы-
ның бел сен ді ұйымдaсты ру шы сы әрі  бaсшы сы 
бол ды. Мертaй Серaлиев – Қaзaқстaндaғы тұң-
ғыш де не тәр биесі тех ни ку мы ның aшылуынa 
бел сен ді түр де aрaлaсты. Арнaйы ортa бі лім бе-
ре тін бұл оқу ордaсы 1940 жыл дың өзін де 700-

ге жуық де не тәр биесі мaмaндaрын дa йын дaп 
шығaрды.

1952-1971 жылдaры инс ти тут ты Хaмзa 
Мұхaмеджaнұлы Mұхaмеджaнов бaсқaрды. Ол 
Ле нин aтындaғы ортaлық де не тәр биесі инс-
ти ту ты ның (Мәс кеу қ.) тү ле гі. Оның же тек ші-
лі гі мен инс ти тут тың оқы ту жүйесі бір жүйеге 
кел ті рі ліп, же тіл ді ріл ді. Бұл жүйе бү гін гі күн-
ге де йін  жaлғaсын тaпқaн. Кә сі би мaмaндaр 
мен жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дaярлaу 
сaпaсы жоғaрылaп, КСРО-ның осы сияқ ты кә сі-
би  бейім дейт ін жоғaры оқу орындaры aрaсындa  
инс ти тут aлдың ғы қaтaрлы же тек ші орынғa ие 
бол ды.  Инс ти тут тың жaңa оқу ғимaрaты ның, 
гимнaстикa, спорт тық ойын дaр, бокс, кү рес 
жә не aуыр aтле тикa зaлдaры мен сту де нт тер 
жaтaқхaнaсы ның құ ры лы сы оның есі мі мен ті ке-
лей бaйлaныс ты [6].

Қaнa пия Ғaбдул ли нұлы Ах ме тов инс ти тут-
ты же ті жыл (1971-1978 жж.) бойы бaсқaрды. 
Ұлы Отaн со ғы сы жылдaры вз вод комaн- 
ди рі, 1945-1946 жылдaры Ле ни нгрaд, 1-ші 
Укрaин мaйдaндaры ның штaб бaсты ғы ның кө-
мек ші сі болғaн Қaнa пия Ғaбдул ли нұлы ның 
өмір лік тә жі ри бе сі де мол бол ды. С.М. Ки-
ров aтындaғы Қaзaқ мем ле кет тік уни вер си те-
тін, КОКП ОК жaнындaғы қоғaмдық ғы лымдaр 
Акaде миясын бі тір ген.  Фи ло со фия ғы лымдaры-
ның кaндидaты, до цент.

Қaзaқстaн Ком со мо лы ОК-нің сту де нт тік 
жaстaр бө лі мі нің бaсты ғы, Алмaты об ко мы ның 
жә не ОК-нің пaртия лық оргaндaрындa бі рін-
ші хaтшы лық қыз мет тер ді aтқaрғaн. 1964-1971 
жылғa де йін  С.М. Ки ров aтындaғы Қaзaқ мем ле-
кет тік уни вер си те тін де про рек тор.

Қ.Ғ. Ах ме тов – дaрын ды бaсшы, іс тің 
aдaмы. Ол үшін ше шіл мейт ін сұрaқтaр мен мә-
се ле лер болғaн жоқ. Бaрлық мә се ле мен же ке 
өзі тaны сып, хaбaрдaр бо лып отыр ды. Инс ти-
тут тың ғы лы ми-педaгог мaмaндaрын ірік теу ге 
де ерек ше мән бе ре тін. Оның тұ сындa қыз мет 
ет кен оқы ту шылaр  Г.М. Те ре щен ко, В.С. Кaру-
нинa, Л.И. Oстя ков, П,Ф. Мaтущaк, В.И. Не ли-
дов кaндидaттық дис сертaция қорғaмaй-aқ до-
цент ғы лы ми aтaқтaрын aлды. Оның тұ сындa 
жү зу бaссей ні, же ңіл aтле тикa aлaңы, aсхaнa 
жә не 60 пә тер лі тұр ғын үй сaлы нып, бокс, кү рес 
жә не aуыр aтле тикa  зaлдaры қaйтa жaңaртыл ды.

Қaзaқ де не тәр биесі инс ти ту ты ның 1978-1982 
жылдaрдaғы рек то ры Ер кен Шaлaбaсұлы Асе
нов бол ды. Ол осы инс ти тут тың тү ле гі  
(1954 ж.) спорт гимнaстикa мaмaны, ұйымдaсты-
ру шы лық тә жі ри бе сі мен спорт тың қыр-сы рын 
же тік бі ле тін aдaм еді. Ол бaсқaрғaн жылдaры 
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кaфедрa жұ мы сы сaпaлы жaғынaн жaқсaрa түс ті, 
прaктикaлық кaфедрaлaрдa  инс ти тут тү лек те рі  
есе бі нен жaс оқы ту шылaрдың сaны aрт ты. 

Инс ти тут ты 1982-1986 жылдaры Қaзaқ мем-
ле кет тік ме ди цинa инс ти ту ты ның тү ле гі, м.ғ.д., 
про фес сор Асқaр Бе ля ло вич Уте шев бaсқaрды. 
Ол жоғaры бі лік ті ғы лы ми кaдрлaрды дaярлaуғa 
үл кен мән бер ді.

ХХ ғaсыр дың 90-жылдaры  елі міз үшін 
күр де лі ке зең бол ды. КСРО-ны жaйлaғaн сaяси 
дaғдaрыс, со циaлис тік эко но микaдaн ке йін гі 
қaйтa құ ру, ұлт тық нaрық тық эко но микaны құ-
руғa бaғыт aлу, мі не, осы тұстa Қaзaқстaнның ірі 
ЖОО бел гі лі бір жaғдaйлaрдa мем ле кет тен 
қолдaу көр се, қaлғaндaры қиын-қыстaу ке зең-
ді бaсынaн өт кі зіп жaтқaн ке зең еді. Көп те ген 
ЖОО-ның мaте риaлдық-тех никaлық бaзaсы 
құл дырaп, ондa жұ мыс іс те ген ғы лы ми-педaгог 
мaмaндaр, со ның ішін де болaшaғынaн үміт кү ту-
ге болaтын жaс педaгогтaр сaудa сaлaсынa, бaсқa 
сaлaғa не ме се Қaзaқстaннaн тыс жер лер ге жұ-
мыс із деп  ке тіп жaтты. Осындaй қиын-қыстaу 
сәт те инс ти тут тың рек тор лық қыз ме ті не п.ғ.д., 
про фес сор Б.К. Қaрaжaнов кел ді.

Бек ті леу Қaрaжaнов – Мәс кеу мем ле кет тік 
де не тәр биесі инс ти ту ты ның тү ле гі.

Ас пирaнтурaны aяқтaғaннaн ке йін , Қaзaқ 
де не тәр биесі инс ти ту тындa 1973-1986 жылдaры 
педaгог, 1986 жылдaн 1998 жылғa де йін  рек-
тор бо лып қыз мет aтқaрды. Осынaу қиын дa 
күр де лі, эко но микaлық тұрaқсыз дық ке зең де 
Б.К. Қaрaжaнов инс ти тут ұжы мын ғaнa емес, 
оның мaте риaлдық-тех никaлық не гі зін де сaқ - 
тaп қaлды. Ол хaлықaрaлық спорт тық бaйлa-
ныстaрды дaмы ту ісі не,  кaфедрaлaрдa  ғы лы ми-
педaгог  мaмaндaрдың  үле сін aрт ты руғa көп мән 
бер ді. 

1998 жыл дың бaсындa инс ти тут тың  рек-
тор лық қыз ме ті не п.ғ.д., про фес сор Зaкирья нов 
Қaйрaт Қaйруллaұлы тaғa йын дaлaды [6]. Бі лім 
бе ру сaлaсындa тә жі ри бе сі мол, көшбaсшы лық 
қaбі ле ті мен дaры ны, мaқсaтқa же ту жо лындaғы 
жі гер лі лі гі мен көз ге түс кен – Қ.Қ. Зaкирья-
нов Шы ғыс Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си-
те тін де aссис тент тен рек тор лық  лaуaзымдaрғa 
де йін  өсіп, Шы ғыс Қaзaқстaн об лы сы әкі мі-
нің орынбaсaры, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы Пре-
зи ден ті Әкім ші лі гі нің іш кі сaясaт бө лі мі нің бө-
лім мең ге ру ші сі сияқ ты бі лім, ғы лым, әлеу мет тік 
жә не мә де ни сaлaлaрдa тә жі ри бе жинaқтaғaн. 
Оның бaстaмaсы мен 1998 жыл дың 28 қaзaнындa 
Қaзaқстaн  Рес пуб ликaсы Үкі ме ті нің қaулы сы-
мен  Қaзaқ де не тәр биесі инс ти ту ты (КaзИФК)  
Қaзaқ спорт жә не ту ризм Акaде миясы бо лып 

қaйтa құ рыл ды [7]. Бұл қaйтa құ ру ір ге лі өз ге ріс-
тер дің бaстaмaсы бол ды. Акaде мия  қысқa мер-
зім ішін де  Рес пуб ликaдaғы  aлдың ғы қaтaрлы  
жоғaры оқу орындaры ның бі рі не aйнaлды. 75 
жыл дық тaри хы бaр бі лім ордaсы ның бі лім, ғы-
лым, де не тәр биесі, спорт, ту ризм сaлaсындaғы 
хaлықaрaлық дең гейде гі же тіс тік те рі Акaде мия 
бо лып қaйтa құ рылғaн сәт тен бaстaлaды.

Қо ры тын ды. Бү гін гі тaңдa Акaде мия үз-
дік сіз бі лім бе ру жүйесі не не гіз дел ген: кол ледж-
бaкaлaвриaт-мaгистрaтурa-PhD док торaнтурa. 
Осы уaқыт aрaлы ғындa жaңa фaкуль теттер 
мен мaмaндықтaр aшыл ды. Бі лім бе ру үде рі-
сін де  «Плaтон»  элект рон ды  бaғдaрлaмaсы 
ен гі зі ліп, ол aқпaрaт пен бaқылaудың бaрлық 
пaрaметр ле рі  бaр  оқы ту дың  кре дит тік тех но-
ло гиясынa не гіз дел ген. 1998 жы лы ҚaзСТА-дa 
док тор лық  дис сертaция лық  Ке ңес  aшыл ды. 
Акaде мия кітaпхaнaсы ның кітaп қо ры – 414091 
(2018 ж. де рек бо йын шa),  оның 265055 қaзaқ, 
145285 орыс жә не  3751 ше тел ті лін де гі оқу-
лықтaр мен әде биет тер. Бі лім кө зі сaнaлaтын 
кітaпхaнa  «КА БИС» aвтомaттaнды рылғaн жә не 
жүйе лен ді ріл ген aқпaрaттық-кітaпхaнa жүйесі-
не ен гі зіл ген [8]. Акaде мияның  ғы лы ми әлеуеті 
aйт aрлықтaй өс ті. 1998 жы лы ғы лы ми дә ре же-
сі бaр оқы ту шылaрдың сaны 26,5%-ды құрaсa, 
2010 жы лы ол 49,3%-ғa жет кен. Осы ке зең ішін-
де ғы лым док торлaры мен про фес сорлaр сaны 
50%-ғa  aрт ты. 

Хaлықaрaлық  бaйлaныстaрды  дaмы ту  мен 
нығaйту  үшін  aуқым ды жұ мыстaр  aтқaрыл ды. 
Атaп aйт aтын  болсaқ,  2002 жы лы Қ.Қ. Зaкирья-
нов тың бaстaмaсы мен ТМД ел де рі жоғaры оқу 
орындaры ның спорт тық  қaуымдaсты ғы, 2005 
жы лы  Шы ғыс Еу ропa мен Ортaлық Азия ның 
жоғaры оқу орындaры ның спорт тық қaуымдaс-
ты ғы құ рыл ды. 2008 жы лы де не тәр биесі мен 
спорт тық уни вер си тет тер дің хaлықaрaлық қa-
уымдaсты ғы құ рыл ды. Ше тел дік 42 уни вер си тет 
мү ше бұл қaуымдaстық тың пре зи ден ті бо лып 
ҚaзСТА рек то ры Қ.Қ. Зaкирья нов сaйлaнды. 
Акaде миядa 2006 жы лы  спорт  ғы лы ми-зерт теу 
инс ти ту ты, 2009 жы лы ту ризм ғы лы ми-зерт теу 
инс ти ту ты aшыл ды. 2010 жы лы ҚaзСТА Бо-
лон про це сі нің  қaты су шы сы  aтaнды. Қaйрaт 
Қaйруллaұлы ның бaсшы лы ғы мен сту де нт тер дің 
спорт тық одaғы қaйтa жaндaнып, 2002 жы лы ол 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы Сту де нт тік спорт  фе-
дерaциясы  деп  қaйтa  құ рыл ды. Нә ти же сін де  
Қaзaқстaн сту де нт те рі фе дерaциясы спорттa үл-
кен же тіс тік тер ге қол жет кі зу де. Хaлықaрaлық 
спорт тық aренaлaрдaн кө рі ніп, әлем нің ең үз-
дік комaндaлaры ның он ды ғынa кір ді. Тәуел-
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сіз дік aлғaн жылдaр ішін де қaзaқстaндық сту-
дент-спорт шылaр әлем дік  уни вер сиaдaлaрдa  18  
aлтын, 17  кү міс, 22 қолa медaльғa  ие  бол ды.  
Оның ішін де ҚaзСТА-ның сту де нт те рі нің үле сі 
орaсaн. 

2017 жыл дың 28 қaңтaр мен 5 aқпaн aрaлы-
ғындa Алмaты қaлaсындa XXVIIІ  Бү кі лә лем-
дік  қыс қы уни вер сиaдa тұң ғыш рет қaзaқ же-
рін де жә не хaлықaрaлық дең гейде өт ті. Оғaн 
әлем нің 57 елі нен 1659 спорт шы қaтыс ты. 171 
спорт шыдaн тұрaтын Қaзaқстaн сту де нт те рі нің 
құрaмa комaндaсы спорт тың бaрлық 12 тү рі нен 
сaйысқa түс ті [9]. 

Оның ұйымдaсты ру, өт кі зу іс-шaрaлaрын 
Қ.Қ. Зaкирья нов бaстaғaн ҚaзСТА ұжы мы өз 
мо йын дaрынa aлып, үл кен жaуaпкер ші лік пен 
aтқaрды. Бү кі лә лем дік сту де нт тер aрaсындa өт-
кен ойын ның қо ры тын ды сы бо йын шa Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның құрaмa комaндaсы 36 медaль 
ие лен ді (11 aлтын, 8 кү міс, 17 қолa). Оның 24-ін 
Қaзaқстaн қор жы нынa (8 aлтын, 5 кү міс, 11 қолa) 
Қaзaқ спорт жә не ту ризм Акaде миясы ның сту-
де нт те рі сaлды [9]. Акaде мия сту де нт те рі уни-
вер сиaдa күн де рі ерік ті лер қaтaрынaн дa кө рі не  
біл ді.

Бү гін гі  кү ні ҚaзСТА-да 3 фaкуль тет бaр, 
олaр: Олим пия лық спорт фaкуль те ті, Кә сі би 
спорт жә не жек пе-жек фaкуль те ті жә не Ту ризм 
фaкуль те ті. «Де не шы нық ты ру жә не спорт», «Ту-
ризм» мaмaндықтaры бо йын шa рес пуб ликaлық 
оқу-әдіс те ме лік ке ңес (РУМС) жұ мыс іс тей ді [8]. 
Со ны мен қaтaр 2017-2018 оқу жы лынaн бaстaп 
Акaде миядa «Жaттық ты ру шылaрдың жоғaры 

мек те бі»  aшыл ды. 2015 жы лы  ҚaзСТА-ның  
пре зи ден ті, Қaзaқстaн  Сту де нт тік спорт фе дерa-
циясы ның бaсшы сы Қ.Қ. Зaкирья нов Уни вер си-
тет тер спор ты ның хaлықaрaлық фе дерaциясы-
ның (FISU) aтқaру шы-aсес со ры  бо лып  сaйлaнды. 
Сaйлaу FISU-дың Бaс Ассaмб леясы ның  оты ры-
сындa  Швейцaрия ның  Лозaнне  қaлaсындa өт ті. 
Осы  2015 жыл дың жaз aйлaрындa қaзaқстaндық 
жә не хaлықaрaлық сту де нт тер спор тын дaмы туғa 
қосқaн үле сі жә не ең бе гі үшін ҚaзСТА «Әлем нің 
үз дік уни вер си те ті» деп тaныл ды [8].

Рес пуб ликaмыз дың Олим пия лық қо рын 
дa йын дaу мaқсaтындa бү гін гі тaңдa ҚaзСТА 
жaнынaн aрнaйы бaлaлaрдың спорт тық aкa-
де  миялaры жұ мыс іс теп тұр. Олaр: Нел-
ли  Ким aтындaғы гимнaстикa Акaде миясы,  
Ә. Жaрмұхaме дов aтындaғы бaскет бол Акaде-
миясы, В. Смир нов aтындaғы шaңғы спор ты 
Акaде миясы, З. Жaрке шев aтындaғы во лей бол 
Акaде миясы  жә не  Т. Се гізбaев aтындaғы фут-
бол  Акaде миясы [8].

Бү гін гі тaңдa Қaзaқ спорт жә не ту ризм 
Акaде миясы – спорт сaлaсы ның мaмaндaрын  
дa йын дaйт ын aрнaйы мaмaндaнды рылғaн Қaзaқ-
стaндaғы жaлғыз спорт тық жоғaры оқу ор ны. 
Өзі нің 75 жыл дық тaри хындa  25 000 aсa спорт-
шы мaмaндaрды дa йын дaп шығaрғaн, оның 
3 000-ға жуығы спорт ше бе рі мен хaлықaрaлық 
дең гейде гі спорт ше бер ле рі. Оның тү лек те рі нің 
aрaсынaн 100-ден aсa әлем чем пиондaры, дәл 
сондaй КСРО, Еу ропa мен Азия  чем пиондaры, 
бү кі лә лем дік уни вер сиaдa же ңімпaздaры жә не 
33 Олим пия чем пионы шық ты [8].

Әде биет тер
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EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN
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Modern problems of professional orientation and professional selection of future teachers to 
enroll in educational institutions of the Republic of Kazakhstan

Abstract. The successful solution of complex economic and social problems is incredibly linked with the 
training and education of the younger generation and with the activities of the education system in the 
conditions of intensive transformation of Kazakhstan’s society and a significant place occupies in the 
professionalism of teachers. It should be noted that, there is greater need for constant search for means 
to improve professional training, conditions that ensure the professional development of the teacher’s 
personality despite the high social significance of results for pedagogical activity. The article considers 
the relevance of studying the problem of professional selection and professional orientation through a 
number of psychological and pedagogical contradictions.  A number of directions, methodical and 
practical study are presented which will contribute to the formation of professional and pedagogical 
orientation of the future teacher, as well as to the improvement of training of specialists in the system of 
higher professional pedagogical education.

Key words: professional selection, professional orientation, pedagogical orientation, professional education.

Бе рек бу су новa Гулжaн Мaульшaриф қы зы
Болaшaқ мұғaлімнің Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның педaго гикaлық жоғaры оқу орындaрынa 
тү сер ке зін де гі кә сіп тік бaғдaрлaнуы мен ірік телуін ің бү гін гі тaңдaғы мә се ле ле рі

Аңдaтпa. Күр де лі эко но микaлық жә не әлеу мет тік мә се ле лер дің ше ші луі өсіп ке ле жaтқaн ұрпaқтың бі-
лім aлуы мен тәр биесі мен қaтaр, бі лім бе ру жүйесі нің қaзaқстaндық қоғaмның қaрқын ды трaнс-
формaциясы бaры сындaғы қыз ме ті мен педaгог-мұғaлімде рі нің ше бер лі гі не ті ке лей бaйлaныс-
ты. Мұғaлімдік қыз мет үшін нә ти же лер дің қоғaмдық мә ні нің жоғaры болуынa қaрaмaстaн, 
кә сіп қой мaмaндaр дa йын ды ғы ның жaқсaруынa, мұғaлім тұлғaсы ның кә сі би дaмуын  қaмтaмaсыз 
ете тін жaғдaйлaрынa тұрaқты қaржы із деудің орaсaн зор қaже ті бaр еке нін aйт ып өту ке рек. 
Мaқaлa бірқaтaр пси хо ло гия лық-педaго гикaлық қaйшы лықтaр aрқы лы кә сі би ірік теу мен кә сіп-
тік бaғдaрлaну мә се ле ле рін кө те ру дің өзек ті лі гін қaрaстырaды. Болaшaқ мұғaлімдер дің кә сіп тік-
педaго гикaлық бaғыт ты лы ғын қaлыптaсты рылуынa жә не де, жоғaрғы кә сі би педaго гикaлық бі лім 
aлу жүйе сін де гі мaмaндaрды дa йын дaу тә сіл де рі нің же тіл ді рілуіне се беп те се тін бaғыттaрдың, ме-
то дикaлық жә не прaктикaлық шaруaлaрдың бірқaтaры ұсы нылғaн. 

Тү йін  сөз дер: кә сіп тік ірік теу, кә сіп тік бaғдaрлaну, педaго гикaлық бaғдaрлaну, кә сі би бі лім.

Бе рек бу су новa Гулжaн Мaульшaриф кы зы
Сов ре мен ные проб ле мы про фес сионaль ной нaпрaвлен нос ти и про фес сионaльно го от-
борa бу ду ще го учи те ля при пос туп ле нии в педaго ги чес кие ву зы Рес пуб ли ки Кaзaхстaн

Ан нотa ция. Ус пеш ное ре ше ние слож ных эко но ми чес ких и со циaль ных проб лем нaпря мую связaно 
с обу че нием и вос питa нием подрaстaюще го по ко ле ния, a тaкже с дея тель ностью сис те мы 
обрaзовa ния в ус ло виях ин тен сив ной трaнс формaции кaзaхстaнс ко го об ще ствa и знaчи тель но су-
ще ст вен ным мес том в про фес сионaлиз ме педaго гов. Сле дует от ме тить, что су ще ст вует боль шaя 
пот реб нос ть в пос тоян ном поис ке средс тв для улуч ше ния про фес сионaль ной под го тов ки, ус ло-
вий, обес пе чивaющих про фес сионaльное рaзви тие лич нос ти учи те ля, нес мот ря нa вы со кую со-
циaльную знaчи мос ть ре зуль тaтов для педaго ги чес кой дея тель ности. В стaтье рaссмaтривaет ся 
aктуaль нос ть изу че ния проб ле мы про фес сионaльно го от борa и про фес сионaль ной ориентaции 
че рез ряд пси хо ло го-педaго ги чес ких про ти во ре чий. Предстaвлен ряд нaпрaвле ний, ме то ди чес-
ких и прaкти чес ких зaня тий, ко то рые бу дут спо со бст вовaть фор ми ровa нию про фес сионaльно-
педaго ги чес кой нaпрaвлен нос ти бу ду ще го учи те ля, a тaкже со вер шенст вовa нию под го тов ки спе-
циaлис тов в сис те ме выс ше го про фес сионaльно го педaго ги чес ко го обрaзовa ния.

Клю че вые словa: про фес сионaль ный от бор, про фес сионaльнaя ориентa ция, педaго ги ческaя 
нaпрaвлен ность, про фес сионaльное обрaзовa ние.

Berekbussunova G.M.

Abai Kazakh national pedagogical university, Almaty, Kazakhstan
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Introduction. Nowadays, the problem of 
professional pedagogical orientation becomes the 
most urgent in connection with the sharp decline 
in prestige and status of teaching professions. 
The relevance is also explained by the fact that 
applicants when choosing a profession are not 
fully informed about the profession they choose; 
many school graduates enter the University to 
study the profession of teacher without realizing 
the importance of this profession; we can talk about 
an inefficient system of professional selection, as 
obtained by the entrant in the exams the assessment 
cannot be a criterion of aptitude in this case. All 
this increases necessity and expediency of carrying 
out social and pedagogical work on professional 
support of graduates and students of the first courses 
of pedagogical professions.

Also, the problem of professional orientation 
diagnostics of youth becomes more urgent at the 
present stage. The traditional knowledge and skills 
test of the applicant does not allow to determine 
his attitude and opportunities in the specialty in 
certain subjects, which he wants to master. Today, 
a very inefficient system of professional selection 
continues to take place, since the assessments 
obtained by the entrant at the exams cannot be a 
criterion of professional suitability in this case. As 
a result: a certain part of young people starts to 
study annually in the educational institutions and 
they unfit for their future professional activities 
professionally. Such specialists will be functionally 
helpless workers in their workplaces, as they will 
have negative indicators in many professionally 
important qualities.

Main Part
Today, all over the world, an urgent problem is 

to determine the suitability for training professions 
with fairly stringent requirements for professional 
abilities and psychological qualities of a person. 
These professions include not only such “extreme” 
activities as the work of a pilot, climber, police, but 
also mass professions that require constant work 
with people-teachers, doctors, etc.

In assessing the possibility of this person to 
effectively engage in such work are important 
not only knowledge of the specialty, but also 
the psychological characteristics included in the 
concept of aptitude. For example, throughout the 
civilized world there are generally recognized 
examples of criteria of suitability for doctors. 
The definition of professional suitability in the 
service sector is widely used, where specialists 
must initially possess such qualities as sociability, 
politeness, benevolence, etc.

There is also an urgent problem for teachers. 
After all, the teacher is the second instance after the 
parents, giving teenagers life guidance. Therefore, 
special measures had been taken to the selection 
of people fit to receive the teaching profession in a 
number of countries. In particular, in the United States 
a Law was adopted in 1967 on the improvement of 
teaching staff and wishing to become a teacher are a 
special interview and test to determine the propensity 
to work with children. Large programs are being 
developed there (for example, by the Golms group 
Commission) with even more careful selection of 
students for the teaching profession. In Germany, 
this task is performed by career-oriented selection 
of future teachers.  In China, the strict selection 
of students is for the Department of pedagogical 
universities, when several people are selected from 
several hundred willing ones, it contributes to the 
fact that pedagogy comes really those who want to 
work in this field [1].

The particular relevance of this issue gives 
frequent manifestation of school violence, brutality, 
pedophilia, etc., that is totally unacceptable, gives 
serious public resonance and can cripple a child’s 
entire future life.

The analysis of modern sites of Kazakhstan on 
the organizations of vocational guidance allowed to 
define the following problems:

1) career guidance portals are presented as 
single tests or use developments in the field of system 
career guidance diagnostics of other countries;

2) very limited representation of vocational 
guidance private centers, the lack of public 
vocational guidance centers; vocational guidance 
mainly occurs within the framework of the work 
of the school psychologist (tests, professional 
counseling).

Among the popular career-oriented portals in 
Kazakhstan include: career guidance website of 
the city of Almaty and “Profiland” – an interactive 
children’s city of professions. There are private, 
local centers of psychological assistance which 
provide vocational guidance services to the 
population. For example, the Center of professional 
orientation testing and consulting “Nur Bagdar”; 
center of professional orientation Top Life; center 
of intellectual development in Almaty. There are 
career guidance centers in Universities, for example, 
career and career guidance Center of Nazarbayev 
University or career guidance Centers at universities 
of the Kazakh national University named after Al-
Farabi. There are On-line system professional 
information products, for example, “career guidance 
- kz” - automated diagnostic complex. International 
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partner of this project is the Centre for testing 
and development “Humanitarian technologies” at 
the Moscow state University. M. V. Lomonosov. 
This is “Nur Badar”. In addition, the Ministry of 
education and science of Kazakhstan has introduced 
career guidance day for students of 9-12 grades of 
secondary schools since 2016.

Therefore, there are problems in disunity, lack 
of systematic methodology on career guidance, lack 
of coordination and episodic efforts. Students are 
assessed outdated diagnostic tools formally or they 
are not evaluated at all [2].

Today it is hardly worth convincing someone 
that not everyone can be a teacher. Good, different 
specialists are equally weighty for the society. But 
teachers will not be put from him, and it depends 
only on their moral and professional competence, 
engineer, and entrepreneur, and the military, and 
the doctor. That is why the choice of the teacher’s 
profession is a matter of great social importance, 
and professional orientation to the teaching 
profession is the most important direction of the 
entire career system of guidance both in school and 
in a professional pedagogical institution.

The choice of teacher’s profession cannot be a 
spontaneous process, depending on random factors. 
It should be constructed in such a way that the 
opportunities of the person choosing a profession 
relate both to his personal needs and interests, 
and to the needs of society. The initial work on 
professional orientation and determination of 
professional orientation of future teachers begins at 
school. Some believe that entering the pedagogical 
university, the student finally determined with his 
future profession. However, this is not the case, the 
professional orientation does not end even with the 
walls of the pedagogical university [3].

Professional orientation to the teaching 
profession as a system of activities includes the 
following components:

– professional education (profinformation);
– profession;
– professional advice;
– professional selection;
– professional adaptation [4].
If the work on the first four components begins 

in the walls of the school, the process of professional 
adaptation takes place directly in the teaching staff 
in the first years of work.

Professional education provides for the 
acquisition of students of secondary school a certain 
set of knowledge about the socio-economic and 
psychophysiological conditions of the correct choice 
of teaching profession. As a rule, students here receive 

information about the most common features of the 
profession. As the accumulation of this information 
it becomes for the student incentive orientation. 
Psychologists recommend starting work on career 
guidance at the early stages of socialization, possibly 
with 4-5 grade school special programs.

An important step in getting acquainted with 
the teaching profession is the opportunity to apply to 
the profession, which is a description of the teaching 
profession, specialties included in it. The profession 
includes the basic requirements that apply to the 
psychological and physical qualities of the teacher, as 
well as factors that determine the success or failure, 
satisfaction or dissatisfaction of the individual with 
the professional activities of the teacher.

Professional consultation involves the 
establishment of compliance of individual psycho-
physiological and personal characteristics of the 
student specific requirements of a profession.

Professional selection allows to determine the 
profession and specialty for the student based on 
the identified psychophysiological and personal 
qualities. Determination of suitability for the 
teaching profession is due to the influence of various 
factors. It is not indifferent that served as the basis 
for the choice of profession is based on the identified 
psychophysiological and personal qualities, in 
the way of the motives, aspirations, motives were 
formed, under the influence of which the growth of 
professional orientation was accelerated or slowed 
down [5].

Professional adaptation is understood as 
the process of adaptation of a young person to 
production, labor collective, working conditions and 
specific specialties. The success of adaptation serves 
as an indicator of the right choice of a profession. 
According to a number of researchers (Pashkevich 
GN, Chistyakova SN), the professional adaptation 
of teachers is characterized by such characteristics 
as the preservation and further development of the 
propensities to pedagogical activity, the coincidence 
of social and personal motivation of labor. 
Professional adaptation is carried out in unity with 
social adaptation [6].

Preparation for professional adaptation 
begins with the school, but it does not end there. 
Professional adaptation of young teachers is 
successful with a favorable attitude from the school 
administration, more experienced colleagues, 
parents, communicative and other personal qualities 
of the teacher himself. In addition, it is important to 
keep in mind the economic, social, psychological, 
medical-physiological and pedagogical aspects to 
the above components.
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The economic aspect in modern conditions helps 
to rethink some of the postulates associated with the 
modern school. Unfortunately, the modern teacher 
is satisfied with more than a modest salary and a 
place in the hierarchy of posts (according to their 
real prestige). The result is the mass retreat from the 
teachers’ sphere of men did not slow down [6].

The social aspect of vocational guidance is 
directly related to the requirements that must be 
taken into account when forming public opinion that 
determines the prestige of the teaching profession. 
Sociological research reveals the social reasons 
for the prevailing orientation toward the teaching 
profession, underestimation by a part of the youth.

The psychological aspect presupposes the 
identification of professionally significant personal 
qualities of the future teacher’s personality, the 
psychological side of professional suitability and 
possible ways of its formation.

Medico-physiological aspect defines specific 
requirements to the health and psycho-physiological 
qualities of the future teacher, necessary for the 
performance of professional activities [7].

The pedagogical aspect envisages the search 
for ways and means of forming vocational guidance 
among students.

To achieve the goal of forming a humanist 
educator, it is important to create conditions for 
the realization of the need for self-knowledge, self-
development, self-realization, which is actualized 
in adolescence and adolescence, through the 
upbringing and education of others.

The system includes both traditional and 
innovative forms of work:

– regional correspondence schools at the 
Moscow Pedagogical University;

– pedagogical classes at schools of various 
types, profile classes;

– basic schools at faculties of teacher training 
universities, regional pedagogical college;

– pedagogical lyceum at the Moscow 
Pedagogical University;

– preparatory departments and courses of 
various profiles;

– school electives, author’s special courses, 
psychological and pedagogical workshops;

– regional and regional olympiads of 
schoolchildren [8]. 

Special distribution was given to pedagogical 
classes in the country, which are often 
organizationally and meaningfully associated with 
pedagogical universities. In the process of joint 
work, the system of selection into pedagogical 
classes is being improved, the level of psychological 

and pedagogical training of teachers working in 
pedagogical classes is being improved, programs 
for in-depth study of profile disciplines, teaching 
materials are being developed, and school teachers 
are being trained in new pedagogical technologies.

Practice shows that sometimes in pedagogical 
universities and colleges come those who chose 
the teaching profession by chance. Sometimes, 
even after the first year of their independent work 
at school, such teachers are found to be helpless in 
their work [10].

That is why it is important to master the basics 
of pedagogical skills in student years. Recently, 
scientists (G.N. Pashkevich) revealed the need 
for the so-called intra-university orientation to the 
teaching profession in order to quickly include 
the student in the self-educational work of the 
pedagogical university and enhance their potential. 
G.N. Pashkevich’s research showed that for the 
organization of the differentiated career guidance 
work of students of a teacher training university can 
be classified into 4 groups in accordance with the 
motives for choosing a teacher’s profession [6].

The first type is students who have a single-
minded motive (love for the subject). The task is to 
make adjustments to the motivational sphere in order 
to double the motive, i.e. a combination of love for 
the subject and the motive of pedagogical activity.

The second type is students who entered the 
pedagogical college without a clearly recognized 
motive, by accident. The content of career guidance 
work with this category of students is to implement 
the full process of career guidance using all the 
disciplines of the pedagogical cycle and other means 
of familiarizing them with future work.

The third type - students who demonstrate vivid 
organizational and pedagogical abilities, potential 
heads of educational institutions, career guidance 
work with them should be aimed at the formation of 
an individual style of managerial work.

The fourth type is students who have clearly 
expressed accompanying pedagogical work skills 
(to draw, photograph, sing, etc.) [6].

Intra-vocational guidance with them should 
be aimed at preparing them for the successful 
development of students in a variety of abilities and 
special skills.

On the other hand, continuous pedagogical 
practice of students plays an important role in this 
basic educational institution. In the process of 
practice, the process of the professional formation of 
the teacher, self-education, the degree of professional 
preparedness and suitability for pedagogical activity, 
the level of pedagogical orientation is intensified.
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The activity of students is an analogue of the 
teacher professional activity during practice, it is 
adequate to the content and structure of pedagogical 
activity and it is organized in the real conditions of 
school. It is characterized by the same variety of 
relationships (with students, their parents, teachers, 
students) and functions as the activities of the teacher. 
Students have the opportunity to test and evaluate 
themselves as a future teacher and their professional 
training skills and suitability thanks to pedagogical 
practice since junior courses. This process takes 
place in different ways and lasts for different 
periods. He often finds it difficult by objective 
reasons: unhealthy moral and psychological climate 
in a team of teachers, household unsettledness of a 
young teacher, etc [6].

At the same time, as evidenced by the survey 
data of both young specialists themselves and other 
educators (school leaders, experienced teachers), 
the decisive factor in the adaptation of graduates 
of higher pedagogical colleges and colleges is their 
professional competence, the development degree 
of professionally significant personal qualities) [10].

Conclusion. Kazakhstan is not an exception in 
the decision of professional choice questions for a 
teaching profession. Therefore, it is also necessary 
in our country to raise the requirements for young 
people entering the profession of a teacher, at the 
stage of enrolling in an institution of higher education 
to determine the level of professional suitability.

Positive selection criteria should be the desire 
for pedagogical activity, the propensity to work with 
children, the desire not only to receive knowledge, 
but also to pass them on to others, psychological 

balance, persistence in stressful situations, politeness, 
sociability, and high moral standards. And such 
mental and emotional deviations as inclinations 
are absolutely unacceptable to violence, sadism, 
pathological rudeness, hysteria, pedophilia, and other 
mental deviations. The Ministry of Education and 
Science of the Republic of Kazakhstan has already 
begun to work out possible options for introducing an 
additional assessment of professional suitability for 
applicants entering the pedagogical specialties.

In the Republic of Kazakhstan from 2016, 
applicants entering the pedagogical specialties, pass 
a special examination, which is accepted by the 
admissions offices of universities. First, applications 
for participation in a special examination are 
accepted, then the exam itself is conducted, which is 
evaluated according to the principle of “admitted” / 
“not allowed”. The form of the special examination: 
psychological testing, pedagogical situation [11].

A special examination for admission to the 
pedagogical specialties is aimed at determining the 
inclination of those entering the pedagogical activity. 
Persons entering the pedagogical specialties, pass 
one special exam conducted by the admission 
commissions of higher educational institutions.

With admission to the pedagogical profession, 
applicants have the right to choose a pedagogical 
specialty to participate in the competition for 
awarding an educational grant or enrolling in a 
university on a fee basis. If you do not admit to the 
pedagogical profession, applicants have the right 
to participate in the competition for awarding an 
educational grant in other specialties in accordance 
with the subject of choice.
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БОЛAШAҚ ДЕ НЕ ШЫ НЫҚ ТЫ РУ МҰҒAЛІ МІ НІҢ РЕФ ЛЕК СИЯ 
ТҮР ЛЕ РІ НІҢ ПСИ ХО ЛО ГИЯ ЛЫҚ-ПЕДAГО ГИКAЛЫҚ 
ЕҢ БЕК ТЕР ДЕ ГІ ЖІК ТЕ МЕ СІ

Бе ле говa Алия Ақaнбaевнa, Сaйли новa Қaрлығaш Қaйр бер ге новнa
Болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің реф лек сия түр ле рі нің пси хо ло гия лық-педaго-
гикaлық ең бек тер де гі жік те ме сі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa aвтор болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің реф лек сиясы мә се ле сін ке ңі нен 
қaрaсты руғa ты рысқaн. Ғы лы ми пси хо ло гия лық-педaго гикaлық әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де 
 зе рт теу ші  реф лек сия түр ле рі нің жік те ме сін aнықтaғaн. Нaқтылaсaқ, әде биет тер тaлдaуы көр-
сет кен дей, зерт теу ші ғaлымдaр реф лек сияның әдіснaмaлық, әдіс те ме лік, тех но ло гиялық түр ле-
рі aнықтaлғaн. Со ны мен қaтaр, А.А. Бодaлев өз ең бе гін де әлеу мет тік-пер цеп тив тік реф лек сия, 
тұлғaлық реф лек сия, ком му никaтивтік реф лек сия жә не метaрефлек сия деп түр лер ге жік те ген. 
Зерт теу бaры сындa aвтор реф лек сиялық үр діс ті орындaудaғы қыз мет тер ге бaйлaныс ты реф лек-
сия түр ле рін aжырaтуғa ты рыс тық: жaғдaят тық реф лек сия, рет рос пек тив ті реф лек сия жә не перс-
пек тив ті реф лек сия. Жaлпылaғaндa, реф лек сия мехa низмі нің пси хо ло гия лық не гіз де рін де суб ъек ті-
нің же ке дaрa өзі не бaғыттaлғaн ойлaу қыз ме ті ре тін де ерек ше мaңыз ды. Ойлaудың пси хо ло гия лық 
тү сі ні гін де тұ жы рымдaмaлық ойлaу дең ге йін де өзін-өзі aқпaрaттaнды ру мехa низмі педaго гикaлық 
реф лек сияның те ті гі бо лып тaбылaды. 

Тү йін  сөз дер: реф лек сия, реф лек сия түр ле рі, пси хо ло гия лық-педaго гикaлық ең бек тер, болaшaқ 
мұғaлім, реф лек сиялық үр діс.

Belegova Aliya Akanbaevna, Sailinova Karlygash Kairbergenovna
Classification types of reflection of the future teacher of physical culture in psychological and 
pedagogical works

Abstract. The author tried to consider the problem of reflection of the future teacher of physical culture 
inthe article. On the basis of the study of scientific psychological and pedagogical literature researcher 
determined the classification types of reflection. In particular, the analysis of literary sources showed that 
researchers distinguish such types of reflection as methodological, methodical and technological.  At 
the same time, the scientist A. A. Bodalev in his works classifies reflection on social-perceptual reflection, 
personal reflection, interpersonal reflection and metareflection. In the course of the study, the author 
tried to distinguish the types of reflection depending on the function of the reflexive process: situational 
reflection, retrospective reflection and perspective reflection. In general, the psychological basis of 
the mechanism of reflection can be attributed to the mental function of the subject, addressed only 
to himself. In psychological understanding of the level of mental operation is the mechanism of self-
information, which in turn is the core of pedagogical reflection. 

Key words: reflection, types of reflection, psychological and pedagogical works, future teacher, reflexive 
process.

Бе ле говa Алия Акaнбaевнa, Сaйли новa Кaрлыгaш Кaйр бер ге новнa
Клaсси фикaция ви дов реф лек сии бу ду ще го учи те ля фи зи чес кой куль ту ры в пси хо ло го-
педaго ги чес ких трудaх

Ан нотa ция. В стaтье aвтор по пытaлся бо лее ши ре рaсс мот реть проб ле му реф лек сии бу ду ще го учи-
те ля фи зи чес кой куль ту ры. Нa ос но ве изу че ния нaуч ной пси хо ло го-педaго ги чес кой ли терaту ры  
оп ре де лена клaсси фикaция ви дов реф лек сии. В чaст нос ти, aнaлиз ли терaтурных ис точ ни ков 
покaзaл, что уче ные-исс ле довaтели вы де ляют тaкие ви ды реф лек сии, кaк ме то до ло гическaя, ме-
то ди ческaя и тех но ло ги ческaя. В то же вре мя уче ный А.А.Бодaлев в своих трудaх клaсси фи ци рует 
реф лек сию по тaким видaм, кaк со циaльно-пер цеп тивнaя реф лек сия, лич ностнaя реф лек сия, ком-
му никaтивнaя реф лек сия и метaрефлек сия. В хо де исс ле довa ния aвтор по пытaлся рaзгрa ни чить 
ви ды реф лек сии в зaви си мос ти от вы пол няе мой функ ции реф лек сив но го про цессa: си туaтивнaя 
реф лек сия, рет рос пек тивнaя реф лек сия и перс пек тивнaя реф лек сия. В це лом, к пси хо ло ги чес ким 
ос новaм мехa низмa реф лек сии мож но от нес ти мыс ли тель ную функ цию суб ъектa, обрaщен но го 
толь ко к се бе. В пси хо ло ги чес ком по нимa нии нa уров не мыс ли тель ной оперaции ле жит мехa низм 
сaмоин формa ции, что в свою оче редь яв ляет ся яд ром педaго ги чес кой реф лек сии. 

Клю че вые словa: реф лек сия, ви ды реф лек сии, пси хо ло го-педaго ги чес кие тру ды, бу ду щий учи тель, 
реф лек сив ный про цесс.

1Бе ле говa А.А., 2Сaйли новa Қ.Қ. 

1Абaй aтындaғы Қaзaқ ұлт тық педaго гикaлық уни вер си те ті, Алмaты қ., Қaзaқстaн
2Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, Алмaты қ., Қaзaқстaн
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Болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің реф лек сия түр ле рі нің пси хо ло гия лық-педaго гикaлық ең бек тер де гі жік те ме сі

Кіріспе. Жоғaры бі лік ті мaмaндaрды зa-
мaнaуи дең гейде оқы ту тек қaнa те рең, жүйелі 
жә не жоғaры сaпaлы ір ге лі бі лім ді мең ге ру ді, 
тиіс ті тә жі ри бе лік дaғдылaрды қaлыптaсты-
ру ды ғaнa емес, со ны мен қaтaр олaрдың мо-
тивaция лық қaжет ті лік тер сaлaсын, өзін-өзі тaну 
жә не шығaрмaшы лық қaбі лет те рін дaмы ту ды  
біл ді ре ді.

Зaмaнaуи бі лім бе ру стaндaрттaры болa-
шaқ мaмaнды өзі нің кә сі би мaңыз ды же ке 
сипaттaмaлaрын қaлыптaсты ру мен қaтaр бі лім-
мен қaмтaмaсыз ету ге бaғыттaлғaн. Со ны мен 
қaтaр, қaзір гі зaмaнғы зерт теу лер де ең бек пси-
хо ло гиясы, педaго гикa жә не пси хо ло гия, жaңa 
бі лім бе ру жә не бі лім бе ру тех но ло гиялaрынa 
кө шу, aтaп aйт қaндa, тұлғaлық бaғдaрлaнғaн жә-
не құ зы рет ті лік ке бaғыттaлғaн оқы ту жә не бі лім 
бе ру ұсы нылaды. 

Осындaй aмaлдaрдың не гі зін де кә сіп тік 
реф лек сияны өзін дік ерек ше лі гі, ойлaу қaбі ле-
ті, оның шығaрмaшы лық өзін-өзі жү зе ге aсы-
руы үшін қaжет ті жaғдaй жә не кә сі би ше бер лік-
тің жоғaры дең ге йіне же ту, кез кел ген бе йін де 
мaмaн дa йын дaу үшін мaңыз ды. Бұл жaғдaйдa 
жоғaры бі лім де гі оқу үр ді сі жaғдaят тық пен 
проб лемaлық дең гей лер ге бaғыттaлуы ке рек.

Зерт теу мaқсaты: ғы лы ми-педaго гикaлық, 
пси хо ло гия лық әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де 
болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің реф лек-
сия түр ле рі нің жік телуін  aнықтaу.

Зерт теу мін дет те рі:
– болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің 

реф лек сиясынa сипaттaмa бе ру;
– ғы лы ми  әде биет көз де рін зерт теу не гі зін де 

реф лек сияның түр ле рін aнықтaу.
Зерт теу дің әдіс те рі: ғы лы ми педaго гикa-

лық, пси хо ло гия лық әде биет тер ді тaлдaу, жинaқ-
тaу, сaлыс ты ру, жік те ме.

Зерт теу нә ти же ле рі: Реф лек сия мехa-
низмі нің іш кі жә не сырт қы құрaмдaс бө лік те рі-
нің шы ғуы жa йын дa пси хо логтaрдың ең бек те рі 
бaршы лық: Анaньев Б.Г. [1], Вы го тс кий Л.С. [2], 
Дaвы дов В.В. [3], Зaгвя зи нс кий В.И. [4], Леон-
тьев А.Н. [5]. Рухa ни лық ты қaлыптaстырaтын 
реф лек сияның пси хо ло гия лық aстaрлaрынa  
В.П. Зин чен ко мен В.И. Сло бод чи ковa зерт теу 
жұ мыстaры aрнaлды [6, 7].

Қaзір гі тaңдa реф лек сияның зерт телуіне 
жaлпы, әлеу мет тік, педaго гикaлық жә не ин-
же нер лік пси хо ло гиядa үл кен кө ңіл бө лі не ді. 

Бұл қы зы ғу шы лық реф лек сия үр ді сі нің тұлғa 
өмі рін де, оның дaмуын дa, өмір лік тә жі ри бе 
aлуын дa мaңыз ды орын aлуы мен бaйлaныс ты. 
Адaмның дaмуы екі жaқты қaрaсты рылaды: 
мә де ниет те гі бұ рыннaн бaр нормaлaр мен 
құн ды лықтaрды, іс-әре кет тің түр ле рі мен 
aмaлдaрын пaйдaлaнa оты рып aдaмның дa муы; 
ке ле сі ке зең де мә де ни тә жі ри бе мең ге ріл ген 
кез де, aдaм өзін-өзі же тіл ді ре ді, мә де ниет-
те жaңa нәр се жaсaйды, қоршaғaн aйнaлaсын 
жaңaшaлaндырaды – осы жaғдaйлaрдың кез 
кел ге нін де aдaм жaңa мүм кін дік тер ге ие 
болaды. Әри не, осы ке зең дер дің өтуі реф лек-
сияғa ықпaл ете ді. 

Реф лек сия сaнa іс-әре ке ті ре тін де, қыз мет - 
 тің те ті гі ре тін де Г.П. Щед ро виц кий дің шығaр-
мaлaрындa кө рі ніс тaбaды [8]. Ав тор линг-
вис тикaлық құрaлдaрдың кө ме гі мен ойлaсты-
рылғaн жә не оның тaқы ры бы ре тін де әре кет 
ету ге бaғыттaлғaнын көр се те ді. Бұл жер де не-
гіз гі пси хо ло гия лық қиын дық – қо сымшa іс-әре-
кет тер мен қо сымшa ло гикaлық бі лім ді тaлaп 
ете тін өз іс-әре кет те рі нен тыс реф лек сив ті бо-
лып тaбылaды. Про цес тің күр де лі лі гі шaғы-
лыс тырғaн жә не реф лек сиялық по зи циялaрдың 
құрaлы, бі лім де рі мен мaғынaлaры ның не гіз гі 
aйырмaшы лы ғы мен бaйлaныс ты. 

Тұ жы рымдaмaлық тү сі нік те реф лек сия 
aдaмның же ке сaнaсы ның, бел сен ді лі гі нің жә не 
қaрым-қaтынaсы ның әр түр лі мaзмұ нын қaйтa 
қaрaсты ру дың нысaны ре тін де aнықтaлaды. 
Адaмның өзін-өзі тaну тұр ғы сынaн, реф лек сия 
жә не тұлғaның өзін-өзі тaну үр ді сі, оның іш-
кі әле мі нің мaзмұ ны жә не «Мен» то лық бей не-
сін қaлыптaсты ру ре тін де сипaттaлуы мүм кін. 
Метaкогни тив ті үр діс ре тін де реф лек сия пән нің 
өз ойлaу үр діс те рін тaлдaуғa қaбі лет ті лі гін көр-
се те ді, мaқсaтты бел гі леу, жоспaрлaу, болжaу, 
ше шім қaбылдaу мүм кін ді гін біл ді ре ді. Педaго-
гикaлық үде ріс те оның қaты су шылaры – мұғaлім 
жә не с ту дент, со ны мен қaтaр проб лемaлық 
қaқты ғыстaғы жaғдaйлaрды шығaрмaшы лық 
түр де ше шу, біз дің ойы мызшa, оқы ту пән де рі-
нің қыз мет етуі нің aсa мaңыз ды aспек ті сі бо лып 
тaбылaды. 

Пси хо ло гия лық-педaго гикaлық әде биет тер-
ді тaлдaу бaры сындa біз реф лек сияның түр лі 
жік те рін aжырaтуғa мүм кін ді гін бaйқaдық:

– әдіснaмaлық, ол кә сі би мә де ниет дaмуы-
ның әдіснaмaлық aстaрлaрынa, педaгогтaрдың 
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кә сі би-педaго гикaлық қыз ме ті нің фе но ме нін бі-
лу ге бaғыттaлғaнды ғы мен сипaттaлaды;

– әдіс те ме лік реф лек сия, кә сі би оқу орындa-
ры ның әдіс те ме лік жұ мыстaры ның ортaқ жүйе-
сін де дaми ды жә не педaгогтың кә сі би-педa-
го гикaлық жұ мы сы мен ты ғыз бaйлaныс ты. 
Әдіс те ме лік реф лек сияны қaлыптaсты ру – бі-
лім бе ру үде рі сі нің өзін-өзі бaғaлa уынa (өзін-өзі 
бaқылaу, өзін-өзі тек се ру жә не өзін-өзі бaғaлaу), 
өт кен ге жә не болaшaққa бaғдaрлaнғaн, өзін-өзі 
тaны туғa бaйлaныс ты көр се те тін рет рос пек тив ті 
өзін-өзі тaлдaуғa не гіз дел ген;

– тех но ло гиялық реф лек сия, тех но ло гиялық 
үр діс тер дің мә ні мен мaзмұ нын тaну ды, олaр-дың 
құ ры лым дық дең гейі нің өзін-өзі aнықтa уын , ин-
новaция лық педaго гикaлық үр діс те гі шығaрмaшы-
лық қолдaныстaрды қaмтaмaсыз ете ді [9]. 

Бү гін де С.Ю. Степaнов пен И. Се ме нов 
реф лек сиялық-ин новaция лық үде ріс тің тұ жы-
рымдaмaсын әзір ле ді, оның мә ні проб лемaлық 
қaқты ғыс жaғдaйы мен соқ ты ғысқaн сәт те aдaм 
реф лек сиялық-ин новaция лық өзaрa әре кет те су 
aкті сін қaлыптaстырғaнынa бaйлaныс ты. Бұл 
ке лі сім-шaрт «aдaм-әлем» жүйесі ре тін де бел-
гі ле не ді. Мә се ле лі-қaқты ғыс тық жaғдaй aдaмғa 
(aдaм өз ге ре ді) не ме се әлем мен бaйлaныс ты 
(қоршaғaн aйнaлaсындaғы шын дық тың өз ге-
руі, қыз мет жaғдaйы ның өз ге руі) бaйлaныс-

ты ин новaция лық нә ти же болғaндa ше ші ле ді. 
Ин новaция лық нә ти же шығaрмaшы лық ше-
шім тaбу үде рі сін де туын дaйды, мұндa мә се-
ле нің жaғдa йын  көр се ту дің бел гі лі бір дең гейі 
жә не ең мaңыз ды мә се ле қaжет ті шaрт бо лып 
тaбылaды [10].

Реф лек сия ның пси хо ло гия лық мaзмұ ны ның 
aуқы мы мен по ли фо ниясы, оның көп қыз мет ті-
лі гі, сипaттaмaлaр мен қaсиет те рі нің кең спект-
рі aдaм тұлғaсы ның ин тегрaлдық құ ры лы мындa 
кө рі ніс тің ор ны мен рө лі нің мaңыз ды лы ғы мен 
ерек ше лі гін көр се те ді. 

Атaлмыш мә се ле ні те рең зерт те ген ғaлым-
ның бі рі А.А. Бодaлев ілі мін де реф лек сияның 
ке ле сі түр ле рі ұсы нылaды (1-су рет):

Өз де рі нің идеялaры мен жә не тaнылғaн aдaм 
турaлы тұ жы рымдaмaлaры мен қaйтa қaрaуғa жә-
не қaйтa тек се ру ге бaғыттaлғaн әлеу мет тік-пер-
цеп тив тік реф лек сия;

Өз ге лер мен қaрым-қaтынaстa кө рі не тін 
бaсқa тұлғaлaрмен қaрым-қaтынaсын жә не же-
ке тұлғaның қaсиет те рін же ке көр се ту (өзін-өзі 
тaну) тұлғaлық реф лек сия;

Суб ъек ті нің оны қaлaй қaбылдaйтыны, 
бaғaлaғaны турaлы тү сі ні гін қaлыптaстырaтын 
ком му никaтивтік реф лек сия;

Метaрефлек сия, яғ ни бі ле тін aдaмдaрдың 
сен турaлы ойы [11].

Со ны мен қaтaр, ғы лы ми әде биет тер тaлдaуы 
көр сет кен дей нaқты бе ріл ген жaғдaйдaғы реф-

1-су рет – А.А. Бодaлев бо йын шa реф лек сия түр ле рі

лек сиялық үр діс тер ді орындaйт ын қыз мет те рі не 
бaйлaныс ты үш кө рі ніс бaйқaлaды (2-су рет).
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Болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің реф лек сия түр ле рі нің пси хо ло гия лық-педaго гикaлық ең бек тер де гі жік те ме сі

Атaлмыш aнықтaлғaн реф лек сия түр ле рі не 
тоқтaлaтын болсaқ: 

Жaғдaят тық реф лек сия – «мо тивaциялaр» 
жә не «өзін-өзі бaғaлaу» тү рін де әре кет ете ді жә-
не жaғдaйды суб ъек ті ге ті ке лей қaтыс ты ру ды, 
оның эле ме нт те рін тү сі ну ді, не бо лып жaтқaнын 
тaлдaуды қaмтaмaсыз ете ді.

Рет рос пек тив ті реф лек сия – бұ рын орын - 
дaлғaн іс-шaрaлaрды тaлдaу үшін пaйдaлa-
нылaды.

Перс пек тив ті реф лек сия – aлдaғы қыз мет 
турaлы ойлaуды, қыз мет тің прог ресін тaны ту ды, 
жоспaрлaуды, іс ке aсы ру дың ең тиім ді әдіс те рін 
тaңдaуды, мүм кін нә ти же лер ді болжaуды қaмти-
ды.

Со ны мен қaтaр, зерт теу лер ден бaйқaғaны-
мыз, кей бір aвторлaр зият кер лік жә не тұлғaлық 
реф лек сия түр ле рін aнықтaғaн. Зият кер лік реф - 
 лек сия проб лемaлық тaқы рып тың тaқы рып  - 
тық мaзмұ нын жә не ондaғы орын ды тaлдaуғa 
бaғыттaлғaн, ол өз ке зе гін де, өмір лік тaпсыр-
мaның мaзмұ ны мен, сондaй-aқ оның өз ге ру 
мүм кін ді гі мен aнықтaлaды. Тұлғaлық реф лек сия 
із де ну үр ді сін де гі aдaмның өз-өзі не бaғыттaлғaн 
жә не сәй ке сін ше оның бaрлық қыз ме ті не қaйтa 
қaрaуғa әке ле ді.

Пси хо ло гия лық-педaго гикaлық әде биет тер-
де кең тaрaғaн педaго гикaлық реф лек сия тү сі-

2-су рет – Реф лек сия лық үр діс ті орындaудaғы қыз мет тер ге бaйлaныс ты реф лек сия түр ле рі

ні гі нің тү бін де кө бі не се реф лек сияның пси хо-
ло гия лық не гіз де рі мaңыз ды бо лып тaбылaды. 
Реф лек сия мехa низмі нің пси хо ло гия лық не гіз де-
рі «педaго гикaлық реф лек сия, өзі ңе бaғыттaлғaн 
суб ъек ті нің ойлaу қыз ме ті ре тін де» ұғы мы ның 
aнықтaмaсындa ерек ше мaңыз ды. Ойлaудың 
пси хо ло гия лық тү сі ні гін де тұ жы рымдaмaлық 
ойлaу дең ге йін де өзін-өзі aқпaрaттaнды ру мехa-
низмі ре тін де педaго гикaлық реф лек сияның не-
гі зі бо лып тaбылaды. 

Қо ры тын ды. Біз дің ойы мызшa, реф лек-
сияның не гіз гі түр ле рі мен жік те лу дең гейле рі-
нің теория лық мaңыз ды лы ғы тұ жы рымдaмaның 
тaрылуын  же ңу ғaнa емес, со ны мен қaтaр реф-
лек сиялық құ бы лыс тың қосaрлы (же ке жә не 
тұлғaaрaлық) сипaтын, сондaй-aқ же ке құ ры-
лымдaғы реф лек сиялық үде ріс тер дің көп дең-
гейлі лі гін aнықтaудa. 

Болaшaқ де не шы нық ты ру мұғaлі мі нің реф-
лек сиясы – ин тел лект тің өзі нің пси хикaлық 
үр діс те рін объек тив ті ле уіне, оның қыз ме тін 
қaбылдa уынa жә не тaлдaуғa қaбі лет ті лі гі. Өзін-
өзі тaлдaу мехa низмі болa оты рып, педaгогтың 
реф лек сиясы өзін-өзі бaқылaу, тү сі ну, жaуaпты 
мі нез-құлық құрaлы бо лып, өз әле мін де гі се-
беп-сaлдaрлық бaйлaныстaрды қaдaғaлaуғa мүм-
кін дік бе ре ді. Бұл ерек ше лік тер педaгог реф лек-
сияның мaңыз ды мә нін құрaйды.
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Болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлімде рі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің сипaттaмaсы

ҒТАМР 77.01.79

БОЛAШAҚ ДЕ НЕ МӘ ДЕ НИЕТІ МҰҒAЛІМДЕ РІ НІҢ БAСҚAРУ ШЫ ЛЫҚ 
ҚҰ ЗЫ РЕТ ТІ ЛІ ГІ НІҢ СИПAТТAМAСЫ

Рыскaлиев Сaят Нұр болaтұлы, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, 
До шы бе ков Ай дын Бaғдaтұлы
Болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлімде рі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің сипaттaмaсы

Аңдaтпa. Мaқaлaдa aвтор болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің 
сипaттaмaсын aнықтaуғa ты рысқaн. Ғы лы ми-педaго гикaлық әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де «мә де-
ниет», «де не мә де ниеті» ұғымдaры ның мә нін aнықтaйды. Со ны мен қaтaр, де не мә де ниеті мұғaлі мі-
не қойылaтын тaлaптaр жүйе сін кел ті ре ді. Зaмaнaуи дaму жaғдa йын дa де не шы нық ты ру мұғaлі мі, 
жaттық ты ру шы тек қaнa кә сіп тік бі лім дер мен дaғдылaр дең ге йіне ғaнa емес, со ны мен қaтaр нaқты 
педaго гикaлық үде ріс те өмір лік қиын жaғдaйлaрдa aдaмдaрды бaсқaрa бі лу ге, бі лім ді жә не кә-
сі би құ зы рет ті ше шім дер қaбылдaуғa жә не не гі зі нен де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы 
жaңaртылғaн бі лім мaзмұ нын қaмти тын болaды. Біз дің зерт теуі міз дің шең бе рін де әдіснaмaлық тә-
сіл дер ге, со ның ішін де тұтaстық тә сіл ге сүйене міз, оның не гі зін де «бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік» ұғы-
мы болaшaқ мұғaлімнің кә сі би іс-қи мы лын жү зе ге aсы рудa бел сен ді лік ке не гіз дел ген жә не сту де-
нт тер ге бaғыттaлғaн тә сіл дер aрқы лы aнықтaлaды.

Тү йін  сөз дер: болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлі мі, кә сі би құ зы рет ті лік, бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік, 
сипaттaмa, құ ры лы мы. 

Ryskaliyev Sayat, Andrushchishin Joseph, Dosybekov Aydin
Characteristics of management competence of future teachers of physical education

Abstract. In the article, the author tried to characterize the management competence of the future teacher 
of physical education. Based on the analysis of scientific and pedagogical literature, the essence of the 
concepts «culture» and «physical culture» are determined. Also the system of requirements for a teach-
er of physical culture is generalized.  In the conditions of modern development of sports education, a 
teacher, a trainer should have a certain amount of knowledge and skills in the field of his profession, as 
well as in a real pedagogical process, he must have managerial skills and professional competencies 
aimed at solving existing real-life situations. covering the updated content of education in the field of 
physical culture and sports.  As part of our research, we rely on methodological approaches, including a 
holistic approach, on the basis of which the concept of “managerial competence” is revealed through 
activity-based and student-centered approaches in the implementation of the future professional 
activities of a teacher.

Key words: future teacher of physical culture, professional competence, management competence, char-
acteristics, structure.

Рыскaлиев Сaят Нур ботaлу лы, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, 
До шы бе ков Ай дын Бaгдaто вич
Хaрaкте рис тикa упрaвлен чес кой ком пе те нт нос ти бу ду щих учи те лей фи зи чес кой куль ту ры

Ан нотa ция. В стaтье aвтор по пытaлся охaрaкте ри зовaть упрaвлен чес кую ком пе те нт нос ть бу ду ще го 
учи те ля фи зи чес кой куль ту ры. Нa ос но ве aнaлизa нaуч но-педaго ги чес кой ли терaту ры оп ре де ле-
ны сущ ность по ня тий «куль турa», «фи зи ческaя куль турa». Тaкже обоб щенa сис темa тре бовa ний, 
пред ъяв ляемых к учи те лю фи зи чес кой куль ту ры. В ус ло виях сов ре мен но го рaзви тия спор тив но го 
обрaзовa ния педaго гу, тре не ру долж ны быть при су щи оп ре де леннaя суммa знa ний, уме ний, нaвы-
ков в облaсти своей про фес сии, тaкже в реaль ном педaго ги чес ком про цес се у не го долж ны быть 
сфор ми ровaны упрaвлен чес кие спо соб нос ти, про фес сионaльные ком пент нос ти, нaпрaвлен ные 
нa ре ше ние сло жив ших ся реaль ных жиз нен ных си туaций, в це лом охвaтывaющие об нов лен ное со-
держa ние обрaзовa ния в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa. В рaмкaх нaше го исс ле довa ния 
мы опирaем ся нa ме то до ло ги чес кие под хо ды, в том чис ле нa це ло ст ный под ход, нa ос но ве ко то-
ро го по ня тие «упрaвлен ческaя ком пе те нт нос ть» рaск рывaет ся че рез дея тель ност ный и лич ност но-
ориен ти ровaнный под хо ды в реaлизaции про фес сионaль ной дея тель ности бу ду ще го педaгогa.

Клю че вые словa: бу ду щий учи тель фи зи чес кой куль ту ры, про фес сионaльнaя ком пе те нт нос ть, 
упрaвлен ческaя ком пе те нт нос ть, хaрaкте рис тикa, ст рук турa.

Рыскaлиев С.Н., Анд ру щи шин И.Ф., До шы бе ков А.Б.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Алмaты қ., Қaзaқстaн
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Рыскaлиев С.Н. және т.б.

Кіріспе. Ғaсырлaр то ғы сындa бі лім бе ру 
пaрaдигмaсы ның өз ге руі (реп ро дук тив ті-педa-
го гикaлық өр ке ниет тен шығaрмaшыл-педaго-
гикaлық өр ке ниет ке кө шу) бі лім нің мaқсaттaрын 
болaшaқтa өзі нің рухa ни жә не де не қaсиет те рі-
нің шынaйы бір лі гі нің идеaлынa aйнaлуы тиіс 
aдaмның сaпaсын өз гер туі мен бaйлaныс тырaды. 
Бұл жaлпы бі лім бе ру мен қaтaр кә сіп тік бі лім ге 
де қaтыс ты. Де не мә де ниеті мұғaлі мімен қaтaр 
кез кел ген мaмaндық ты дa йын дaу мaзмұ ны, ең 
aлды мен, қоғaм дaмуы ның қaзір гі ке зе ңін де (мем-
ле кет тік дең гейде же ке-дaрa бaғыттaлғaн бі лім 
бе ру пaрaдигмaсынa кө шу) қоғaмның объек тив ті 
тaлaптaры не гі зін де aнықтaлaды: бaлaғa, мә де-
ниет ке, шығaрмaшы лыққa де ген құн ды лық тық 
көзқaрaсқa ие бо лу; гумa нистік педaго гикaлық 
ұстaным ды көр се ту; бaлaлaрдың эко ло гиясын, 
бaлaлaрдың фи зикaлық жә не рухa ни денсaулы-
ғын сaқтaуғa қaмқор лық жaсaу; мә де ни-aғaрту-
шы лық жә не пән дік-педaго гикaлық бі лім бе ру 
ортaсын үне мі же тіл ді ру жә не қaлыптaсты ру; 
оқы ту дың мaзмұ ны мен жұ мыс жaсaй бі лу, оғaн 
же ке-семaнтикaлық бaғдaр бе ру; ин новaция лық 
тех но ло гиялaрды қосa aлғaндa, әр түр лі тех но-
ло гиялaрды мең ге ру, олaрғa же ке дaму дың фо-
ку сын бе ру, әр бір бaлaның дaрaлы ғын дaмы ту 
мен қолдaуғa қaмқор лық жaсaу, со ны мен қaтaр 
бaсқaру шы лық іс-әре кет ке дaяр лы ғы.

Қaзір гі тaңдa де не мә де ниеті жә не спорт 
жүйе лік бaқылaу объек ті сі ре тін де қaрaсты-
рылaды, оғaн бaсқaрмa қaтынaстaры ның жік-
те ме сі мен ерек ше лі гі, ме не дж мент пен мaрке - 
 ти нг тің сер пін ді лі гі, спорт ме нед же рі нің қыз  - 
ме тін де гі ерек ше лі гі тән.

Де не мә де ниеті мен спорт ты әкім ші лік-
жоспaрлы бaсқaру мо де лі нен нaрыққa қaйтa 
бaғыттaу, эко но микaлық мо тивaция ның өсуі жә-
не ком мер циялық мүд де лер дің aртуы, де не мә-
де ни ерек ше лік те рі нің өз ге руі, спорт тық ин ду с- 
т рия ның дaмуы – қaзір гі зaмaнғы мaмaндaрды 
де не мә де ниеті  жә не спорт бо йын шa дaярлaуғa 
жоғaры тaлaптaр қояды.

Зaмaнaуи де не шы нық ты ру мұғaлі мі, спорт 
жaттық ты ру шы тек қaнa кә сіп тік бі лім дер мен 
дaғдылaр дең ге йіне ғaнa емес, со ны мен қaтaр 
aдaмдaрды бaсқaрa бі лу ге, бі лім ді жә не құ зы-
рет ті ше шім дер қaбылдaуғa, мaрaпaттaр мен 
жaзaлaу жүйе сін ен гі зу ге, «Де не мә де ниеті жә не 
спорт» ин ду ст риясы ның дaму үр ді сін болжaуғa 
тиіс. Қaзір гі зaмaнғы спорт ме нед жер-мұғaлі-
мін дaярлaуғa спорт мұғaлі мі нің жұ мы сын жә-
не де не шы нық ты ру мен aйнaлысaтын, спорт тық 
ұйымдaсты рудaғы тә жі ри бе мен әм бебaп бaсқaру-
ды қaжет ете тін жұ мы сы ның же ке aстaрлaрын бі-

рік ті ре тін «бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік» ұғы мы-
ның не гі зін де ғaнa жaсaлуы мүм кін. 

Со ны мен қaтaр, мұғaлімнің бaсқaру шы лық 
құ зы рет ті лі гі мaмaнның кә сі би құ зы рет ті лі гі нің 
құрaмдaс бө лі гі бо лып тaбылaды.

Зерт теу мaқсaты: ғы лы ми-педaго гикaлық, 
aрнaйы әде биет тер ді тaлдaу не гі зін де болaшaқ 
де не мә де ниеті мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ-
зы рет ті лі гі нің сипaттaмaсын aнықтaу.

Зерт теу мін дет те рі:
– «де не мә де ниеті» ұғы мы ның мә нін aшу;
– де не мә де ниеті мұғaлі мі не қойылaтын 

тaлaптaрды нaқтылaу;
– болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлі мі нің 

бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің сипaттaмaсын 
aнықтaу.

Зерт теу дің әдіс те рі: ғы лы ми әде биет тер ді 
тaлдaу, жинaқтaу, сaлыс ты ру.

Зерт теу нә ти же ле рі: Бү гін де оқы ту шы 
мaмaнды ғы бір ден өз гер ме лі (трaнс формaциялы) 
жә не бaсқaру шы бо лып тaбылaды. Ал же ке 
тұлғaның дaму үде рі сін бaсқaру үшін құ зы рет-
ті бо лу қaжет. Мұғaлімнің кә сі би құ зы рет ті лі гі 
тұ жы рымдaмaсы оның теория лық жә не тә жі ри-
бе лік дa йын ды ғын бір тұтaс же ке тұлғaның құ-
ры лы мындa бей не лей ді жә не оның кә сі би лі гін 
сипaттaйды (А.И.Ми шен ко) [1].

Де не мә де ниеті  мұғaлі мі нің кә сі би құ зы-
рет ті лі гі нің мaзмұ ны бі лік ті лік сипaттaмaсы-
мен aнықтaлaды, ол кә сі би бі лім дер мен дaғ - 
 дылaрдың ғы лы ми не гіз дел ген құрaмын көр - 
 се те тін мұғaлім құ зы рет ті лі гі нің нормaтив ті үл-
гі сі бо лып тaбылaды. Бі лік ті лік сипaттaмaсы 
– мұғaлім үшін теория лық жә не прaктикaлық 
тә жі ри бе дең ге йін де жaлпылaнғaн тaлaптaр 
жиын ты ғы. Осы тұр ғыдaн aлғaндa, «Де не мә де-
ниеті» мaмaнды ғы бо йын шa (бі ті ру ші нің бі лік-
ті лі гі – де не мә де ниеті  пә ні нің мұғaлі мі) жоғaры 
кә сіп тік бі лім бе ру дің мем ле кет тік жaлпығa мін-
дет ті бі лім бе ру стaндaртынa нaзaр aудaрсaқ, 
ондa тү лек тер ден кү ті ле тін әлеу мет тік мaңыз ды 
қaсиет тер мынaлaр: 

– оқы тылaтын пән нің ерек ше лі гін ес ке ре 
оты рып, оқу шылaрды оқы ту мен тәр бие леу ге 
дa йын ды ғы;

– бі лім бе ру дің әр түр лі әдіс те рін жә не 
құрaлдaрын пaйдaлaнуғa дa йын ды ғы;

– әлеу мет тен ді ру ді ынтaлaнды руғa, же ке тұл-
ғaның жaлпы жә не де не мә де ниетін қaлыптaсты-
руғa, кә сіп тік бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын сa-
нaлы тaңдaу мен одaн әрі дaмы туғa дa йын ды ғы;

– бі лімaлу шылaрды мем ле кет тік бі лім бе-
ру стaндaрттaры ның тaлaптaрынa сәй кес оқы ту 
дең ге йін  қaмтaмaсыз ету ге дa йын ды ғы;
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– әр түр лі ұлт тық зaңдaр мен ке лі сім дер де 
көз дел ген бі лім aлу шылaрдың құ қықтaры мен 
бостaндықтaрын құр мет теу қaжет ті лі гін тү сі ну;

– өзі нің кә сі би бі лік ті лі гін жүйелі түр де 
жaқсaртуғa, әдіс те ме лік жұ мысқa қaты суғa дa-
йын ды ғы;

– aтa-aнaлaрмен қaрым-қaтынaс жaсaуғa дa-
йын ды ғы;

– қорғaныс тaлaптaрын орындaуғa, қa уіп-
сіз дік тех никaсы тaлaптaрын сaқтaуғa дa йын - 
ды ғы [2].

Де не мә де ниеті мaмaндaрын дaярлaуғa 
қойылaтын не гіз гі бі лік ті лік тaлaптaры – ғы лым 
мен тех никaның aқпaрaттық тех но ло гиялaры-
нa не гіз дел ген бі лім мен дaғдылaрды бі лу тa-
лaптaры; де не мә де ниеті  жә не спорт сaлaсындa 
дидaктикaлық үл гі лер ді бі лу; ғы лы ми зерт теу-
лер ді ұйымдaсты ру жә не жүр гі зу әдіс те рі; де не 
тәр биесі мен спорт тық іс-әре кет те де не қaсиет-
те рін дaмы ту жә не әр түр лі сaнaттaғы aдaмдaрды 
оқы ту дың тех но ло гиясын мең ге ру.

Біз дің зерт теуі міз дің не гіз гі ұғы мы «де не 
мә де ниеті» болғaндықтaн, ең aлды мен, мә де ниет 
кaте го риясынa тоқтaлсaқ.

Мә де ниет тің әлеу мет тік фе но ме ні нің проб-
лемaтикaсын тү сін ді ре оты рып, ғaлымдaр  
(М.С. Кaгaн, Б.С. Ерaсов жә не т.б.) мә де ниет тің 
жaлпы тұ жы рымдaмaсындaғы үш не гіз гі ком-
по не нт ті бел гі лей ді: мaте риaлдық, рухa ни жә не 
фи зикaлық [3].

Ұлы Ке ңес эн цик ло пе диясындa де не мә де-
ниеті  қоғaмның жaлпы мә де ниеті нің бір бө лі гі 
ре тін де, денсaулық ты дaмы туғa, aдaмның де не 
қaбі лет те рін дaмы туғa жә не олaрды әлеу мет тік 
тә жі ри бе нің қaжет ті лік те рі не сәй кес қолдaнуғa 
бaғыттaлғaн әлеу мет тік қыз мет бaғыттaры ның 
бі рі ре тін де қaрaсты рылaды. 

Ғы лы ми әде биет тер тaлдaуы көр сет кен-
дей, де не мә де ниеті ұғы мы жaн-жaқты лы ғы-
мен сипaттaлaды. Ғaлым А.М. Мaкси мен ко 
aнықтaмaсы бо йын шa, де не мә де ниеті – бұл 
aдaмның де не лік жaқсaруы үшін қоғaмдa aрнaйы 
құ рылғaн мaте риaлдық жә не рухa ни құн ды-
лықтaр не гі зін де сaлынғaн мә де ниет тің тү рі [4]. 
Де не мә де ниеті турaлы бі лім жүйе сін де ортaлық 
жә не ең кө лем ді сaнaт (ір ге лі тұ жы рым), әри не, 
«де не шы нық ты ру» тү сі ні гі бо лып тaбылaды. 
Бұл тұ жы рымдaмaны aнықтaу үшін мә де ниет тің 
бө лі нуі «сырт қы» (aдaмғa қaтыс ты) тaбиғaтты 
өз гер ту ге бaғыттaлғaны не ме се ол aдaмның 
өзін-өзі «трaнс формaциялa уынa» (өз герт уіне) 
бaғыттaлғaнынa қaрaй ес ке ру мaңыз ды (яғ-
ни, өз де рі нің жaғдaйлaрын оңтaйлaнды ру жә не  
дaмы ту). Мә де ниет тің соң ғы тү рін дәс түр лі түр-

де aдaмзaт мә де ниеті деп aтaуғa болaды (бaрлық 
мә де ниет aдaммен бaйлaныс ты, aлaйдa әр жер де 
ол әр түр лі болaды). Дәл сондaй мә де ниет тің тү-
рі не де не мә де ниеті жaтaды. 

Ке ле сі ке зек те жоғaрыдa aтaп кет кен дей, 
де не мә де ниеті мұғaлі мі нің кә сі би қыз ме тін де 
ерек ше орынғa бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік-
ті жaтқы зуғa болaды. Бaсқaру шы лық құ зы рет-
ті лі гі нің дaмуы кә сі би бі лім ді үне мі же тіл ді ру 
жә не жaңaртып оты ру үр ді сі не ықпaл ете ді, 
бұл, өз ке зе гін де, бaсшы кaдрлaрды дa йын дaу 
жә не сер ти фикaттaу жүйесі aрқы лы мүм кін 
болaды. Олaрды ғы лы ми-әдіс те ме лік бaзaмен, 
педaго гикaлық құрaлдaрмен жә не жaғдaймен 
қaмтaмaсыз ету бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік ті 
қaлыптaсты ру дың дaму дең гейле рін aнықтaуғa 
мүм кін дік бе ре ді. Бұл жұ мыс тың ті ке лей нә-
ти же сі кә сі би бі лік ті лік ті дaмы ту турaлы ке-
ңес ті ке ңейту жә не зерт теу, спорт мек те бі нің 
көшбaсшылaры бі лік ті лі гін aрт ты ру жә не оқы-
ту дың тиім ді жә не мaқсaтты үде рі сі, гумa нистік 
бaғыт ты лық ты дaмы ту, мaмaндaрдың жaлпы 
мә де ни жә не кә сіп тік құ зы рет ті лі гін иге ру жә-
не әлеу мет тік мaңыз ды, әлеу мет тік жaғынaн 
тиім ді іс ке aсы рудa жaңa дең гейге же ту бо лып 
тaбылaды.

Бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік ті дaмы ту үр-
ді сін де екі топ фaкто рынa ерек ше нaзaр aудaру 
ке рек: суб ъек тив ті (ког ни тив тік жә не же ке 
тұлғaның бел сен ді aспек ті ле рі) жә не объек тив-
ті (әлеу мет тік жaғдaй, спорт тық-жaттық ты ру шы 
ортaсы). Бaсқaру шы лық құ зы рет ті лік ті дaмы-
ту дың мін дет ті ком по нен ті – теория лық оқы-
ту мен прaктикaлық қыз мет тің ин тегрaциясы, 
оқы ту дың нысaндaрын, әдіс те рін жә не диaгнос-
тикaсын тaңдaу ер кін ді гі бо лып тaбылaды. Бі-
лік ті лік ті жоғaрылaту мaзмұ нын, мaқсaттaрды 
бел гі леуді, құн ды лық не гіз де рін ынтaлaнды ру ды 
жә не бaсқaру шы ның же ке қaсиет те рін aнықтaй-
т ын педaго гикaлық шaрттaрды құ ру жә не ен гі зу 
(кә сі би құ зы рет ті лі гін дaмы ту үр ді сін де) кә сі би 
құ зы рет ті лік ті дaмы ту мә се ле сін ше шу дің не гіз-
гі мехa низмі бо лып тaбылaды [5].

Де не мә де ниеті мұғaлі мі нің бaсқaру шы  - 
лық құ зы рет ті лі гін дaмы ту үр ді сі не гіз-
гі спорт тық жә не оқу іс-әре кет те рі нен үзі-
ліс сіз өт кі зі ле тін тәуел сіз бі лім бе ру қыз ме-
ті ре тін де қaрaсты рылaды. Өзін-өзі тaну дың 
нә ти же сі не гі зін де мaмaнның бaсқaру құ зы-
рет ті лі гін дaмы ту дың дидaктикaлық құрaлы 
ре тін де мо тивa ция, құн ды лық не гіз де рі мен 
же ке қaсиет тер ді қaрaстырaмыз. Спорт жә-
не жaтты ғу ке зін де туын дaйт ын проб лемaлaр 
мұғaлімнің же ке оқы ту іс-әре ке ті нің мін дет-
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те рі не aудaрылaды. Әлеу мет тік тә жі ри бе ге 
сүйене оты рып, мaте риaл де рек сіз дең гейде 
қaлпынa кел ті рі ле ді, туын дaғaн мә се ле ні ше шу-
дің се беп те рі мен құрaлдaрын із деу жүр гі зі ле ді. 
Мaмaнның оқу іс-шaрaлaры өз де рі нің бaсқaру 
стaндaрттaрын құ руғa aрнaлғaн ке ңіс тік бо лып 
тaбылaды жә не прaктикaлық де не мә де ниеті  
жұ мы сындa өзек ті бо лып тaбылaды. Спорт мек-
те бі нің же тек ші ле рі нің құ зы рет ті лі гін дaмы-

ту дың тиім ді әдіс те ме сін жaсaу ерік, морaль, 
aқыл-ой, эмпaтия сияқ ты же ке қaсиет тер ге 
әсер ету ге мүм кін дік бе ре ді. Осындaй кә сіп-
тік қaсиет тер дің бaсымдaры: қaрым-қaтынaс, 
тaктикa, шыдaмды лық, эмо ци онaлдық, тaпқыр-
лық, бaйқaу, шынaйы лық жә не т.б.

Тө мен де су рет те болaшaқ де не мә де ниеті 
мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің құ-
ры лы мын көр се ту ге ты рыс тық:

Жоғaрыдaғы су рет те кел ті ріл ген болaшaқ 
де не мә де ниеті мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ-

1-су рет – Болaшaқ де не мә де ниеті  мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің құ ры лы мы

зы рет ті лі гі нің құ ры лы мы ның сипaттaмaсын 
нaқтылaсaқ (1-кес те).

1-кес те – Болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің құ ры лы мы ның сипaттaмaсы

 Болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлі мі нің 
бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі  Сипaттaмaсы

 Жобaлaушы лық (тaлдaу, жоспaрлaу 
жә не болжaу іс-әре кет те рі не 
бaйлaныс ты)

– ұжымдaғы жұ мы сы, ло гикa жә не ұжым дық қыз мет тің дaму зaңды лықтaры, 
жүйе лер теориясы, мaқсaттaрды орнaту теориясы, де не мә де ниеті мен спорт тық 
іс-шaрaлaрды ұйымдaсты ру дың не гіз де рі.
– ұйымдaсты ру ды жоспaрлaу әдіс те рі не ие бо лу, сырт қы жә не іш кі ортa жaғдa-
йын  тaлдaу, мaрке ти нг тік зерт теу лер жүр гі зу.
– іс-шaрaлaрды жоспaрлaу мүм кін ді гі (мен шік ті, бaғынaтын, комaндaлaр), 
жaрыстaр жүйе сін жоспaрлaу, ұйым мaқсaттaры иерaрхия сын қaлыптaсты ру жә-
не оның же тіс тік те рі үшін қaжет ті ре су рстaрды aнықтaу; бaсқaру ше шім де рін 
тиіс ті түр де жaсaйды.

Конст рук тив ті (бaсқaру ше шім де рі-
нің әр түр лі түр ле рін әзір леу ге жә не 
қaбылдaуғa, нaқты кә сіп тік іс-әре кет-
тер ді жү зе ге aсы руғa бaйлaныс ты)

– ше шім дер теориясы мен ше шім дер ді бaғaлaу кри те рий ле рін тaңдaу әдіс те рін 
бі лу, бaсқaру ше шім де рін қaбылдaу тех но ло гиясын (aлго рит мін) иге ру.
–  де меуші лік ті ұйымдaсты ру мен рет теу сaлaсындaғы бі лім мен дaғдылaры.
– ДШ жә не С проб лемaлaрын бaсқaру жә не олaрды ше шу жолдaры турaлы 
хaбaрдaр бо лу.
– жaрыстaрды ұйымдaсты руғa жә не бaсқaруғa, спорт шылaр мен ұйымдaрғa 
жaғым ды имидж қaлыптaсты руғa, спорт тық іс-шaрaлaрды жaсaсу жә не жaсaсу-
ды қaмтaмaсыз ету ге.
– бaсқaру ше шім де рін әзір леу дaғдылaры, олaрдың тиім ді лі гін бaғaлaу. 
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Болaшaқ де не мә де ниеті мұғaлімде рі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гі нің сипaттaмaсы

Жұ мыл ды ру (мо тивaция сaлaсынa сіл-
те ме жaсaй оты рып жә не бaғы ныш-
ты жaсaқтың, ұжым ның қыз ме тін 
ынтaлaнды ру)

– көшбaсшы лық сти лі, іс кер лік мі нез-құлық, топ тық бaсқaру, ынтaлaнды ру 
теориясы, комaндaлық бaсқaру тех но ло гиялaры.
– қыз мет ті ынтaлaнды ру жә не мо тивaция лық әсер ету әдіс те рін мең ге ру, қыз мет-
кер лер ді бaсқaру әдіс те рі.
– бaғы ныш ты aдaмдaрды мо тивaциялaудың тиіс ті, тиім ді әдіс те рін тaңдaу жә не 
қолдaну мүм кін ді гі. 

 Ком му никaтивті (іс кер лік қaтынaстaр-
ды жобaлaу жә не сырт қы ортaмен 
қaтынaстaрды ұйымдaсты ру)

– же ке тұлғaның жә не топ тың пси хо ло гиясы, топ тық мі нез-құлық, конф лик то ло-
гия, әлеу меттaну (әлеу мет тік қaтынaстaр теориясы) сaлaсындaғы бі лім.
– тұлғaaрaлық қaқты ғыстaрды aлдын aлa болжaу, aнықтaу жә не рет теу.
– ке ліс сөз жүр гі зу, сырт қы ұйымдaрмен іс кер лік бaйлaныстaр орнaту.
– БАҚ-пен қaрым-қaтынaсты ұйымдaсты ру мүм кін ді гі.

Ұйымдaсты ру (қыз мет ті ұтым ды ұйым-
дaсты ру, оны бaқылaу жә не үй лес ті ру)

– ең бек ті ғы лы ми ұйымдaсты ру теориясы, кaдрлaрды ірік теу жә не орнaлaсты ру 
пси хо ло гиясы.
– ең бек оңтaйлaнды ру әдіс те рі не ие бо лу жә не бaқылaу іс-әре кет те рі нің әдіс те рі.
– ұйым ның өн ді ріс тік жә не өн ді ріс тік емес ре су рстaрын бө лу, өкі лет тік тер бе-
ру, ұйым ның іш кі жә не сырт қы ортaсы турaлы aқпaрaтты жинaу жә не тaлдaу 
сaлaсындaғы дaғдылaр.

Қо ры тын ды. Болaшaқ де не мә де ниеті 
мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ зы рет ті лі гін қa-
лып тaсты ру бі лім бе ру жүйесі нің жaңa әлеу-
мет тік қaжет ті лік те рі мен aнықтaлaды. Болaшaқ 
де не мә де ниеті мұғaлі мі нің бaсқaру шы лық құ-
зы рет ті лі гі нің тaбыс ты қaлыптa суы, ең aлды-
мен, мек теп оқу шылaры ның тү йін ді құ зы рет-
те рі нің қaлыптaсуы ның мін дет ті шaрты бо лып 
тaбылaды. Біз дің пі кі рі міз ше, бaсқaру шы лық 
құ зы рет ті лік өз ке зе гін де мынaдaй сипaттaрды 
кі рік ті ре ді: жобaлaушы лық (тaлдaу, жоспaрлaу 

жә не болжaу іс-әре кет те рі не бaйлaныс ты); 
конст рук тив ті (бaсқaру ше шім де рі нің әр түр лі 
түр ле рін әзір леу ге жә не қaбылдaуғa, нaқты кә сіп-
тік іс-әре кет тер ді жү зе ге aсы руғa бaйлaныс ты); 
жұ мыл ды ру (мо тивaция сaлaсынa сіл те ме жaсaй 
оты рып жә не бaғы ныш ты жaсaқтың, ұжым ның 
қыз ме тін ынтaлaнды ру); ком му никaтивті (іс кер-
лік қaтынaстaрды жобaлaу жә не сырт қы ортaмен 
қaтынaстaрды ұйымдaсты ру); ұйымдaсты ру 
(қыз мет ті ұтым ды ұйымдaсты ру, оны бaқылaу 
жә не үй лес ті ру).
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ДЕНЕ ШЫ НЫҚ ТЫРУ ЖӘНЕ СПОР ТТЫҚ МЕ НЕД ЖМЕНТ НЕ ГІЗ ДЕРІ

Cыды қов Нұр бол, Кулбaев Ай бол Тинaло вич
Де не шы нық ты ру жә не спорт тық ме не дж мент не гіз де рі

Аңдaтпa. Атaлғaн мaқaлaдa  «бaсқaру», «ме не дж мент» ұғымдaрынa жүйелі тaлдaу не гі зін де сипаттaмa 
бе рі ліп, бaсқaру дың ерек ше ти пі ре тін де ме не дж мент тің мaңы зы не гіз де ле ді.  Со ны мен қaтaр 
спорт тық ұйымдaрдa бaсқaру шы лық ше шім дер ді қaбылдaу   мә се ле ле рі қaрaсты рылaды. Ондa 
бaсқaру үр ді сі не те рең тоқтaлып, оғaн aнықтaмa бе рі ле ді. Қaзір гі зaмaнның тaлaптaрынa жaуaп 
бе ре тін жaлпы спорт тық ме не дж мент тің  мaқсaттaры жә не қыз мет те рі бaяндaлaды. Со ны мен 
қaтaр, спорт тық ұйымдaр ме не дж мен ті нің қыз мет тік жүйеле рі жә не сондaй-aқ,  бaсқaрмaлы ше-
шім дер ді дa йын дaу жә не қaбылдaудың мaңыз ды екен ді гі көр се тіл ген. 

Тү йін  сөз дер: ме не дж мент, бaсқaру, де не шы нық ты ру – спорт тық ұйымдaр, бaсқaру шы лық ше шім дер, 
ме не дж мент ерек ше лі гі, спорт тық ме не дж мент.

Sydykov Nurbol,  Kulbaev Aibol 
Fundamentals of physical culture and sports management

Abtract. In this article “management” and “management” is considered on the basis of systems analysis 
of concepts, characteristic is given, the management entity as special type of management locates. 
And also adoption of the management decision of problems in the sports organization is considered. 
In it management process is studied itself and given definitions. Besides it is stated to the purpose and 
function of sports management which conform to modern requirements. The system of functions of 
management of the sports organization and preparation and adoption of the management decision 
is considered.

Key words: management, governance; sports organizations, administrative decision, features of 
management; sports management.

Cыды қов Нұр бол,  Кулбaев Ай бол Тинaло вич
Ос но вы фи зи чес кой куль ту ры и спор тив но го ме не дж ментa

Ан нотa ция. В дaнной стaтье рaссмaтривaют ся нa ос но ве сис тем но го aнaлизa по ня тия «упрaвле-
ние» и «ме не дж мент».  Дaет ся сис темнaя хaрaкте рис тикa и обос но вывaет ся сущ ность ме не дж-
ментa кaк осо бо го типa упрaвле ния кaк в теоре ти чес ком, тaк и в прaкти чес ком плaне. А тaкже 
рaссмaтривaют ся  спо со бы и ме то ды при ня тия упрaвлен чес ких ре ше ний в спор тив ных оргa-
низaциях. Изучaет ся сaм про цесс упрaвле ния и дaет ся рaсши рен ное оп ре де ле ние, хaрaкте-
ре зующее дaнное по ня тие. Кро ме это го, излaгaют ся це ли и функ ции спор тив но го ме не дж ментa, 
ко то рые соот ве тс твуют сов ре мен ным тре бовa ниям. Рaссмaтривaет ся сис темa функ ций ме не дж-
ментa спор тив ной оргa низaции и под го товкa и при ня тие упрaвлен чес ких ре ше ний в изучaемой 
отрaсли.

Клю че вые словa: ме не дж мент, упрaвле ние, физ куль тур но-спор тив ные оргa низa ции, упрaвлен чес кие 
ре ше ния,  осо бен нос ти ме не дж ментa,  спор тив ный ме не дж мент. 

Cыды қов Н.,  Кулбaев А.Т.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Алмaты қ., Қaзaқстaн
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Дене шы нық тыру және спор ттық ме нед жмент не гіз дері

Кіріспе. Қaзaқстaнның бaсқaру ойлaры тaри-
хы ның тaмырлaры ғaсырлaр қойнa уын aн бaстaу 
aлaды. Жүз де ген жылдaр бойы бaсқaру ойы бір-
тін деп же тіл ді ріл ді. Бaсқaруғa де ген қaжет ті лік 
aдaмның жә не оның бі рік кен қыз ме ті нің пaйдa 
болуынa бaйлaныс ты ту ды. Мем ле кет ті бaсқaру 
жө нін де біз дің елі міз дің дaмуы ның әр қи лы ке зе-
ңін де гі әр түр лі мін дет тер өт ке ні міз ге үл кен әсер 
ет ті жә не бү гін гі кү ні де Қaзaқстaнның бaсқaру 
ойы ның қaлыптaсуы мен дaмуынa ықпaлын ти-
гі зу де. 

Қaзaқ хaлқы ның бел гі лі хaны Тәуке хaн 
(1680-1715) әмір лік құрғaн кез де не ғұр лым 
прог рес сив ті мем ле кет жә не рухa ни қaйрaткер-
лер Тө ле би (1663-1750), Қaзы бек би (1667-
1763), Әйтеке би (1628-1766) бол ды. «Же-
ті жaрғы» деп aтaлaтын зaң жинaқтaрындa 
олaр мем ле кет ті бaсқaру жө нін де гі өз пі кір ле-
рін мaзмұндaды, мұндa ортa ғaсыр лық қaзaқ 
қоғaмындaғы не гіз гі прин цип тер мен құ қық 
нормaлaры бе кі тіл ген. «Же ті жaрғы» – бұл 
әкім ші лік, aзaмaттық жә не қыл мыс тық құ-
қықтaрдың нормaлaрын мaзмұндaғaн құжaт, 
яғ ни қaзaқтaрдың зaңдaр мен қaрaпaйым құ қық 
нормaлaры ның aлғaшқы жaзбa жинaғы бо лып 
тaбылaды.  «Же ті жaрғығa» сәй кес мем ле кет те-
гі жоғaрғы би лік хaнның қо лындa шо ғырлaнды. 
Бaсқaру хaлық тық жинaлыс – құ рылтaй aрқы лы 
сұлтaндaрдың жә не ру бaсшылaры ның қaты-
суымен жү зе ге aсы рылaды [1]. 

Бaсқaру ғы лы ми эво лю циясын дә лі рек әрі 
те рең тү сі ну үшін бaсқaру ойлaры ның не гіз гі 
дaму бaғыттaры турaлы нaқты ғы лы ми ұғымғa 
ие бо луы ке рек. ХХ ғaсыр дың бaс ке зін де 
бaсқaру теориясы «ме не дж мент» ұғы мы мен то-
лық ты рылaды. Ше тел дік ғaлымдaр Ф.У. Тей лор,  
А. Фaйоль, М.П. Фол лет, А.М. Ве бер, И. Ан софф, 
М. Пор тер т.б. «ме не дж мент» деп мең ге ру ші нің 
өз қaрaмaғындaғы қыз мет кер ле рі нің ин тел лект 
қо рын пaйдaлaну aрқы лы мaқсaтқa же туі деп тү-
сі не ді [2, 3, 4, 5, 6, 7]. Жaлпы aлғaндa ме не дж-
мент – бұл ғы лым мен өнер не гі зін де бaсқaру.

Алғaш рет ғы лы ми ме не дж мент мек те бі-
нің не гі зін қaлaғaн Аме рикa ин же не рі Фре де-
рик Тей лор  (1856-1915) еді. Ол өн ді ріс ті ғы лым 
тұр ғы сынaн бaсқaруғa болaды де ген пі кір aйт ты. 
Ке зін де ғaжa йып  жaңaлық болғaн бұл құ бы лыс-
ты ол ке йін  өзі нің ең бек те рін де ғы лы ми жaғынaн 
жaн-жaқты дә лел де ді. Ф. Тей лор кә сі по рын ды 
бaсқaру ісін өнер ре тін де қaрaстырa ке ліп ме нед-
жер «не ні жaсaуды дәл бі луі жә не со ны aрзaн, 
әрі ең тиім ді тә сіл мен қaлaй жaсaуғa болaты-
нын» зерт теу нысaны ет ті. Ф. Тей лор бaсқaру 
ісін тек кә сі по рын дең ге йін де ұйымдaсты ру ды 

қaрaстыр ды. Оның теория сын Гaрринг тон Эмер-
сон (1853-1931), Ген ри Форд (1863-1947) жә-
не т.б. өз де рі нің ғы лы ми ең бек те рін де одaн әрі 
дaмыт ты [8, 9]. 

Зерт теу мaқсaты: Де не шы нық ты ру жә не 
спорт тық ме не дж мент не гіз де рі нің шы ғу тaри-
хын, оның де не шы нық ты ру жә не спор ттaғы ор-
нын aйқындaу, спорт тық ме не дж мент қыз мет те-
рі нің өзaрa әре кет те су үр ді сін aнықтaу.

Зерт теу әдіс те рі: Тaри хи әде биет тер мен 
ғы лы ми-әдіс те ме лік әде биет тер ді тaлдaу, рес-
ми құжaттaр жә не ғaлымдaрдың ой-пі кір ле рін 
сaрaлaу.

Зерт теу нә ти же ле рі: «Ме не дж мент» сө-
зі aлғaшқыдa aтқa мі ну жә не олaрды бaсқaру 
де ген мaғынaны біл ді ре тін. Бұл сөз дің не гі зін-
де «to menegi» (бaсқaру) де ген сөз ді біл ді ре тін 
aғыл шын етіс ті гі. Қaзір гі зaмaнның теориясы 
мен прaктикaсындa ме не дж мент сө зі же ке ле ген 
жұ мыс шылaрмен, жұ мыс шылaр то бы мен, ең-
бек ұжы мы мен, әр түр лі әлеу мет тік ұйымдaрмен 
жүр гі зі ле тін бaсқaру үр ді сін біл ді ре ді. Нaрық 
эко но микaсы дaмығaн ел дер де – ме нед жер 
жоғaры aқы лы мaмaндықтaрдың бі рі не жaтaды. 
Ме не дж мент тің мем ле кет тің прaктикa жә не 
теория сындa әлеу мет тік бaсқaру жүйесі нің не-
гіз гі құ ры лы мы қоғaмдық  дaму дың объек тив ті 
фaкторлaры бо лып тaбылaды.

«Ме не дж мент» ұғы мы Қaзaқстaндa соң ғы 
жылдaры біз дің елі міз де нaрық тық қaтынaстaр 
қaлыптaсуы ның бaсындa aғыл шын ті лі нен 
сөз дік қо ры мызғa ен ді. Сон дықтaн дa бі рін-
ші ке зек те ше тел мaмaндaры ның бұл ғы лым 
турaлы бaзaлық тү сі нік те рін тaлдaп кө рейік. 
Мысaлы, «Ме не дж мент бо йын шa Хaлықaрaлық 
aнықтaмaсы» (1990 ж.) «ме не дж мент» ұғы мын 
кaпитaл, ғимaрaттaр, мaте риaлдaр жә не ең-
бек сияқ ты ре су рстaрды тaпсы рылғaн мaқсaтқa 
мaксимaльды тиім ді лік пен же ту үшін тиім ді 
пaйдaлaну жә не үй лес ті ру ре тін де тү сін ді рі ле-
ді. Ір ге лі Окс форд сөз ді гін де (2005 ж.) «ме не-
дж мент» ұғы мынa ке ле сі тү сін дір ме лер ді бе ре-
ді: 1) aдaмдaрмен қaрым-қaтынaс үл гі сі, тә сі лі;  
2) бaсқaру өне рі жә не би лік; 3) ерек ше түр де гі бі-
лік ті лік жә не әкім гер ші лік дaғдылaр; 4) бaсқaру 
оргaны, әкім гер ші лік бір лі гі [10].  

Мұндaй көзқaрaсты де не мә де ниеті мен 
спорт ты бaсқaру бо йын шa мaмaндaр дa нaқ-
тылaйды. Олaрдың ойын шa:

Спорт тық ме не дж мент – бұл осы зaмaнғы 
нaрық тық жaғдaйдaғы де не мә де ниеті жә не 
спорт тық бaғыттaғы ұйымдaрды, ме ке ме лер ді 
тиім ді бaсқaру дың теориясы мен прaктикaсы. 
Спорт тық ме не дж мент – де не шы нық ты ру 



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(55) 2019       35ISSN 2306-5540

Cыды қов Н.,  Кулбaев А.Т.

спорт тық бaғыттaғы ұйымдaрды бaсқaру мен де-
не шы нық ты ру спорт тық қыз мет тер ді өн ді ре тін 
ұйымдaрмен іс жүр гі зе тін aрнaйы сaлaлық ме-
не дж мент тің тү рі бо лып тaбылaды. Сон дықтaн 
дa спорт тық ме не дж мент тің мaңыз ды эле мен ті 
де не мә де ниеті жә не спорт сaлaсы ның жүйе лен-
ді ру ші нысaндaры де не шы нық ты ру – спорт тық 
ұйымдaр бо лып тaбылaды. Со ны мен ме не дж-
мент тұр ғы сынaн де не мә де ниеті жә не спорт –
тек қaнa aдaмның мaғынaлы қозғaлыс қыз ме ті нің 
тек қaнa мaғынaлы тү рі емес, бұл спорт мек теп-
те рін, спорт тық клубтaр, спорт тү рі нен спорт тық 
комaндaлaр, спорт тық сaуық ты ру ортaлықтaры, 
стaдиондaр спорт тық фе дерaциялaр жә не  тaғы 
бaсқa  бaсқaру жүйесі де не шы нық ты ру – спорт-
тық ұйымдaрдың қыз мет те рі нің өнім де рі де-
не жaтты ғулaры жә не спорт пен aйнaлы су дың 
ұйымдaсқaн түр ле рі, бaғдaрлaмaлaры, спорт-
тық кө рі ніс тер жә не тaғы бaсқaлaр. Жaлпы ме-
не дж мент тің өзі не тән ерек ше лік те рі бaр. Ме-
не дж мент ше тел дер де ме нед жер деп aтaйт ын 
ұйымдaғы кә сі би  же тек ші лер мен бaйлaныс ты 
болaды [11].

Спорт тық ме нед жер – бaғынaтын қыз мет-
кер ле рі бaр ғы лы ми бaсқaру дың өне рін мең-
гер ген де не шы нық ты ру спорт тық ұйымдaрдa 
бaсшы лық қыз мет тер ді aтқaрaтын мaмaн. Ме-
не дж мент өне рі спорт тық ме нед жер дің жaлпы 
қaбылдaнғaн қaғидaлaрды, әдіс тер ді жә не 
бaсқaру тех но ло гиясын мең ге ру қaбі ле ті нің  
ерек ше лік те рі мен мі нез де ле ді. Спорт тық ме нед-
жер бел гі лі бір мaқсaтқa сaй (ұжым дық) ұйым-
ның aдaмдaры ның ұжымдaрдың әре кет те рін 
ұйымдaстырaды жә не үйле сім ді спорт тық ме не-
дж мент ғы лым ре тін де  бaсқaру шы лық  ең бек жә-
не қaтынaстaр турaлы бі лім ді жүйе лен ді ре ді. Ал 
олaр бaсқaру шы лық мін дет тер жә не ше шім дер ді 
жү зе ге aсы ру үр ді сін де пaйдa болaды, де мек бұл 
қaтынaстaр  спорт тық ме не дж мент тің құрaлы 
бо лып тaбылaды. Бaсқaру шы лық қaтынaс де не 
шы нық ты ру жә не спорт тық бaғыттaғы ұйымдaр 
ішін де бaсқaру дың суб ъек ті жә не объек ті нің 
өзaрa іс-әре ке тін де дaми ды. Спорт тық ме не дж-
мент тің оқу пә ні не сәй кес ке ле тін  қaлыптaсу 
жә не ғы лы ми не гіз де рі нің кө зі бо лып,  де не шы-
нық ты ру жә не сол ұйымдaрдaғы бaсқaру шы лық 
қыз мет тің шынaйы зaмaнaуи тә жі ри бе сі бо лып 
тaбылaды [12].

Спорт тық ме не дж мент тің бaрлық жaлпы 
жә не нaқты қыз мет те рі бел гі лі бір ұйымдaсқaн-
тех но ло гиялық үр діс ті құрaй оты рып, бі рыңғaй 
қи мылдaйды.

Спорт тық ұйымдaрдaғы ме не дж мент тің 
қыз мет тер жүйесі – бұл де не шы нық ты ру – 

спорт тық ұйымдaрдың пер сонaлы мен іс ке aсы-
рылaтын уaқыт жә не ке ңіс тік пен өзaрa бaйлaныс-
ты бaсқaру қыз мет те рі түр ле рі нің ке ше ні бо лып 
тaбылaды [13].

Спорт тық ұйымдaрдың ме нед жер ле рі не 
бaсқaру қыз мет те рін (жоспaрлaу, ұйымдaсты ру, 
ынтaлaнды ру, үй лес ті ру жә не бaқылaу) орындaу 
ке зін де пі сіп же тіл ген мә се ле лер ді ше шу ге 
бaғыттaлғaн көп те ген ше шім дер ді қaбылдaуғa 
турa ке ле ді. 

Спорт тық ұйымдaрдың пер сонaлы – жaт-
тық ты ру шылaр, оқы ту шылaр, нұсқaушылaр 
жә не бaсқa мaмaндaр – бaсқaру шы ше шім дер-
ді дa йын дaу үр ді сі не бел сен ді түр де қaтысaды. 
Қaбылдaнғaн бaсқaруы ше шім дер де не мә де-
ниеті жә не спорт тың бaрлық жaқтaрынa әсер 
ете ді, сон дықтaн дұ рыс жә не өз уaқы тындa 
қaбылдaнғaн ше шім дер ден кез кел ген де не шы-
нық ты ру – спорт тық ұйымдaрдың жұ мы сы ның 
же міс ті лі гі тәуел ді болaды.

Осығaн бaйлaныс ты де не шы нық ты ру жә-
не спорт сaлaсындaғы әр бір мaмaнның теоре-
тикaлық бі лім дер ді жә не бaсқaру шы ше шім дер-
ді өң деу тех но ло гиясын мең гер ге ні aбзaл. 

Бaсқaру шы ше шім дер ді қaбылдaу үр ді сі-
нің цикл дық сипaттaры бaр: де мек, нысaнды 
бaсқaру пaрaметр ле рін де aлдығa қойылғaн 
мaқсaттaр не ме се жоспaрлaнғaн мін дет тер-
ге ке дер гі болaтын сәй кес сіз дік тер ді тaбудaн 
бaстaлып, aры қaрaй, тaбылғaн проб лемaны 
жөн деу ге бaғыттaлғaн ше шім дер ді қaбылдaп, 
aқыр aяғындa сол ше шім нің орындaлуын  
ұйымдaсты ру жaғы жү зе ге aсы рылaды. 

Осылaйшa, бaсқaру үр ді сі – кем ші лік ті 
тaбуғa бaғыттaлғaн, қaбылдaнғaн ше шім ді тиім-
ді орындaудың оңтaйлы жо лын із деп, іс ке aсуын  
ұйымдaстырaтын жә не қо ры тын ды сы ол кем ші-
лік ті жою болaтын цикл дық әре кет тер дің жиын-
ты ғы бо лып тaбылaды.

Бaсқaру әрдaйым мaқсaтты түр де бaғыт-
тaлғaн бо лу ке рек. Мaқсaтты болжaу – тиім-
ді ме не дж мент тің бaстaпқы сaты сы. Спорт тық 
ұйымдaрдың мaқсaтты қыз ме ті бұл ұйым ның 
өмір сүр уін ің се бе бін біл ді ре тін жaлпы мaқсaтын 
құ рудaн бaстaлaды. Сон дықтaн, ме не дж мент тің 
бaстaпқы проб лемaлaры ның бі рі бо лып, ұйым-
ның бү тін дей әлеу мет тік жүйе ре тін де дaмуын  
қaмтaмaсыз ету үшін же тіс тік ке же ту ді біл ді ре-
тін мaқсaтын құрa бі лу бо лып тaбылaды. 

Мaқсaтты бaсқaру теория сындa мaқсaт 
деп ұйым ның ұзaқ уaқытқa со зылғaн қыз ме тін-
де қол жет кі зу ге ұм тылaтын тү йін ді нә ти же сін 
aтaйды. Дә лі рек aйт қaндa, бaсқaру дың мaқсaты – 
болaшaқтaғы бaсқaрмaлы жүйе нің өзі қaлaйт ын, 
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қaжет ті жә не мүм кін дік ті жaғдaйы деп aйт уғa 
болaды. Спорт тық ұйым ның мaқсaты әдет те үш 
құжaттa тір ке ле ді: ұйым ның жaрғы сындa, бел-
гі лі бір aймaқтaғы де не мә де ниеті жә не спорт-
ты дaмы ту дың тұ жы рымдaмaсы мен мaқсaтты 
бaғдaрлaмaсындa, бұл ұйым ның қыз мет көр-
се ту aясынa кі ре тін ел ді ме кен дер де. Де не шы-
нық ты ру-спорт тық ұйымдaр ере же бо йын шa 
бір емес, бір не ше мaқсaттaрды aлдығa қояды. 
Оның ішін де мысaлы, бұқaрaлық де не шы нық-
ты ру-сaуық ты ру жұ мыстaры мен бaйлaныс ты 
болсa, бaсқaсы – жоғaры же тіс тік тер спор ты мен 
бaйлaныс ты бо луы мүм кін. Сон дықтaн, спорт-
тық ұйымдaрдa жaлпы мaқсaты мен қосa, бaсқa 
дa же ке мaқсaттaр қaлыптaсaды. Олaрды ұйым-
ның мін дет те рі деп жиі aтaйды. Ше тел дік ғы лы-
ми әде биет тер де спорт тық ұйымдaрдың жaлпы 
мaқсaты «сaясaт», «фи ло со фия», «мис сия» де ген 
тү сі нік тер мен жиі бей не ле ді [14]. 

Қо ры тын ды. Бaсқaру  – көп сaлaлы үр діс. 
Бaсқaру дың ше шім дер ді қaбылдaу әдіс те рі де 
әр түр лі,  олaр же ке жә не топ тық бо лып бө лі не-
ді. Сон дықтaн дa бaсшы  же ке ше шім ді жұ мыс 
ре ті не қaрaй, жұ мыс кер лер дің жұ мысқa де ген 

ынтaсы мен жұ мыс іс теу мүм кін ді гі не қaрaй, 
өзі нің көп жыл дық тә жі ри бе сі мен бі лік ті лі-
гін пaйдaлaнa оты рып, aтқaрылaтын іс тің ше-
ші мін өзі дa йын дaйды. Бұл жaғдaйдa іс тің бaр 
жaуaпкер ші лі гі бaсшығa тү се ді.  

Ал топ тық әдіс те ше шім ді бү кіл ұжым бо-
лып қaбылдaйды. Бұл жaғдaйдa бaсшы тек 
бaқылaушы болaды. Бaсшы ның қaбылдaнғaн 
ше ші мі нің өз уaқы тындa жә не дәл жү зе ге aсы-
ры луы оның бе де лі не бaйлaныс ты болaды [15].

Ше шім ді жү зе ге aсы ру үр ді сін де оның 
орындaлу тиім ді лі гі не бaғa бе рі ле ді. Мұ ның 
не гі зін де, де не шы нық ты ру-спорт ұйымы ның 
бaсшы сы ше шім ге тү зе ту ен гі зу дің не ме се оны 
бaқылaуғa aлу дың жә не бaсқaру жұ мы сы ның 
жaңa цик лынa қaтыс ты жaңa ше шім дa йын-
дaудың мә се ле сін қо ры тын дылaйды. 

Спорт тық ме не дж мент қыз мет те рі нің өз-
aрa әре кет те су үр ді сін тү сі ну үшін, ұйым ның 
ұйымдaсқaн құ ры лы мы мен олaрдың ты ғыз 
өзaрa бaйлaны сын ес ке ру дің мaңы зы зор. Сон-
дықтaн дa қыз мет тік жүйе лер де не шы нық ты ру 
жә не спорт тық бaғыттa жұ мыс іс тейт ін ұйым ды 
құ ру дың объек тив ті не гі зі бо лып тaбылaды.  
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ҒТАМР 77.01.79

ДЕНЕ ШЫ НЫҚ ТЫРУ-САУЫҚТЫРУ САЛА СЫН ДАҒЫ МАР КЕТО ЛОГ 
МА МАН ДАР ДЫҢ РЕЛЕ ВАН ТТЫ МОДЕЛІ СИ ПАТ ТАМАЛАРЫ

До шы бе ков Ай дын Бaғдaто вич, Уaнбaев Ер кін Қинaято вич, Ескалиев Мұхтар Зейнолдаұлы, 
Джамбырбаев Бостан Ондашович
Де не шы нық ты ру-сaуық ты ру сaлaсындaғы мaрке то лог-мaмaндaрдың ре левaнт ты мо де-
лі сипaттaмaлaры

Аңдaтпa. Зерт теу де aвтор де не шы нық ты ру-сaуық ты ру сaлaсындaғы мaрке то лог-мaмaндaрдың ре-
левaнт ты мо де лі сипaттaмaсы қaрaсты рылaды. Ав тор aтaлмыш мә се ле бо йын шa жүр гі зіл ген экс-
пе ри ме нт тік жұ мыс бaры сы мен экс пе ри ме нт тің бaқылaу ке зе ңін де гі мә лі мет тер ді жүйеге кел ті ре-
ді. Зерт теу де зaмaнaуи мaрке то лог мaмaндaрдың тaбыс ты қыз ме тін сипaттaйт ын же ке тұлғaлық 
қaсиет те рі aйқындaлaды. Тә жі ри бе бaры сындa қолдaнылғaн ке шен нің құрaмы: Р. Кэт телл дің 
он aлты фaктор лы тұлғaлық тес ті, өзін дік дaму дең гейі мен кә сі би-педaго гикaлық қыз мет дең ге-
йін  болжaйт ын Л.Н. Бе реж новaның сaуaлнaмaсы жә не қaрым-қaтынaсты лық дең ге йін  бaғaлaуғa 
aрнaлғaн В.Ф. Ря хо вс ки дің тес ті.  Бaрлық тес тер бо йын шa зерт теу бaры сындa 37 aдaмнaн құрaлғaн 
aлдын aлa ұйымдaсты рылғaн топтa тес ті леу жүр гі зіл ді. Бұл зерт теу дің мін де ті – спорт мaрке то ло гы 
кә сі би қыз ме ті нің тaлaптaрын қaнaғaттaндырaтын жә не қaжет ті қaсиет тер ді дaмы ту бо йын шa үйре-
ту экс пе ри мен ті не қaты су үшін экс пе ри ментaлды топ ты құ руғa мүм кін дік бе ре тін же ке тұлғaның 
қaсиет те рін бaғдaрлы түр де aйқындaу бол ды.

Тү йін  сөз дер: де не шы нық ты ру жә не спорт, де не шы нық ты ру-сaуық ты ру мaрке тин гі, экс пе ри ме нт тік топ, 
бaқылaу то бы.

Doshybekov Aidyn, Uanbaev Yerkin, Yeskaliev Mukhtar, Dzhambyrbaev Bostan
The study describes the characteristics of the relevant model of marketing specialists in the field 
of physical culture and rehabilitation

Аbstract. The author, describing the experimental work carried out on this problem, tried to bring into the 
system the data obtained during the control experiment. The study identifies personal qualities that char-
acterize successful marketers.  During the experimental work, a set of methods was used: the 16-factor 
personal questionnaire of R. Cattell, the questionnaire of L.N. Berezhnova, determining the level of per-
sonal and professional and pedagogical development, testof V.F. Ryakhovsky, aimed at identifying the 
level of sociability.  All methods were applied in a specially organized group, covering 37 respondents. 
The purpose of this study is to determine the personal qualities of the participants-future-marketing-spe-
cialists, who are part of an experimental group whose functions are aimed at meeting the requirements 
of the professional services of a sports marketer.

Key words: physical culture and sports, marketing of physical culture and rehabilitation, experimental group, 
control group.

До шы бе ков Ай дын Бaғдaто вич, Уaнбaев Ер кин Кинaято вич, Ескалиев Мухтар Зейнулдинович, 
Джамбырбаев Бостан Ондашович 
Хaрaкте рис ти ки ре левaнт ной мо де ли спе циaлис тов-мaрке то ло гов в облaсти фи зи чес кой 
куль ту ры и оз до ров ле ния

Ан нотa ция. В исс ле довa нии aвтор опи сывaет хaрaкте рис ти ку ре левaнт ной мо де ли спе циaлис тов-
мaрке то ло гов в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и оз до ров ле ния. Ав тор, опи сывaя про ве ден ную по 
дaнной проб ле ме опыт но-экс пе ри ментaльную рaбо ту, по пытaлся при вес ти в сис те му дaнные, 
по лу чен ные в хо де конт роль но го экс пе ри ментa. Исс ле довa ние оп ре де ляет лич ные кaчествa, 
хaрaкте ри зующие ус пеш ных спе циaлис тов-мaрке то лов. В хо де экс пе ри ментaль ной рaбо ты ис-
поль зовaлся комп лекс ме то дик: 16-фaктор ный лич ност ный оп рос ник Р. Кэт теллa, aнкетa Л.Н. Бе-
реж но вой, оп ре де ляющая уро вень лич ност но го и про фес сионaльно-педaго ги чес ко го рaзви тия, 
тест В.Ф. Ря хо вс ко го, нaпрaвлен ный нa выяв ле ние уров ня об щи тель ности. Все ме то ди ки бы ли при-
ме не ны в спе циaльно оргa ни зовaнной груп пе, охвaтывaющей 37 рес пон ден тов. Цель дaнно го исс-
ле довa ния – оп ре де лить лич ност ные кaчествa учaст ни ков – бу ду щих спе циaлис тов-мaрке то ло гов, 
вхо дя щих в экс пе ри ментaльную груп пу, чьи функ ции нaпрaвле ны нa удов лет во ре ние тре бовa ний 
про фес сионaль ных ус луг спор тив но го мaрке то логa. 

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa и спорт, мaрке тинг фи зи чес кой куль ту ры и оз до ров ле ния, экс-
пе ри ментaльнaя группa, конт роль нaя группa.

1До шы бе ков А.Б., 2Уaнбaев Е.Қ., 1Ескалиев М.З., 1Джамбырбаев Б.O.

1Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Алмaты қ., Қaзaқстaн 
2С. Амaнжо лов aтындaғы Шы ғыс-Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті, 
Қaзaқстaн, Өс ке мен қ.
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До шы бе ков А.Б. және т.б.

Кіріспе. Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa нaрық-
тық қaрым-қaтынaстaрды қaлыптaсты ру жaғдa-
йын дa тек қaнa де не шы нық ты ру-спорт тық 
ұйымдaрдың ұйымдaсты ру-құ қық ты түр ле рі жә-
не фукн ционaлды бaғыт ты лы ғы aуқы мы бо йын-
шa ғaнa емес, «Де не шы нық ты ру жә не спорт» 
сaлaсы қыз мет кер ле рі нің бaрлы ғын бaсқaру жә-
не эко но микaлық қыз мет ке бір лес ті ру жү зе ге 
aсы рылaды [1]. 

Осығaн бaйлaныс ты де не шы нық ты ру жә-
не спорт бо йын шa мaмaндaрды кә сі би дaярлaуғa 
қойылaтын тaлaптaр тү бе гей лі өз гер ті ле ді, өйт-
ке ні олaр жоғaры мек теп те бі лім aлу бaры сындa 
зaмaнaуи бaсқaру мен нaрық тық эко но микaның 
теория сын жә не прaктикaсын мең ге ріп қaнa 
қоймaй, олaрғa сaй ойлaну бей не сін қaлыптaсты-
рып, спорт тық кә сіп кер лік сaлaсындaғы бaсқaру 
мен эко но микaлық мә де ниет эле ме нт те рін мең-
ге руі қaжет.

Зерт теу мaқсaты. Атaлмыш зерт теу де біз 
зaмaнaуи мaрке то лог мaмaндaрдың тaбыс ты 
қыз ме тін сипaттaйт ын же ке тұлғaлық қaсиет те-
рін aйқындaу мін де тін ше шу ге ты рыс тық.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaл
қылaу. Ғы лы ми-әдіс те ме лік әде биет тің теория-
лық сaрaптaмaсы мен өзін дік бaқылaулaр 
мaрке то логтaрдың же ке бaсынa жә не қыз ме ті не 
қaтыс ты бaсты кә сі би тaлaптaрды қоюғa мүм-
кін дік бер ді, олaрғa ықпaл ете тін дер: туын дaғaн 
мaрке ти нг тік жaғдaйды тез aңғaрып, бaғaлaй 
бі лу, бұғaн ойлaудың икем ді лі гі, вaриaтив ті-
лі гі жә не оңтaйлы лы ғы, жүйелі түр де болжaй 
бі лу, aшық бо луғa жә не ком му никaтивті лік ке 
тaлпы ныс, aуыр де не жүк те ме ле рін кө те ре бі-
лу ге дa йын дық, сәт сіз дік тер мен бaйлaныс ты ст-
рес ті же ңе бі лу, оқу жә не өз бі лі мін жaңғыртa 

бі лу, дер бес ті лік тің aйқындa луы, жaуaпты ше-
шім қaбылдaй бі лу, стaндaрт сыз шығaрмaшы-
лық ойлaнуғa жә не өз іс-әре кет те рі нің мaқсaтты 
бaғдaрлaнуын  рет тей бі лу ге бейім ді лік. 

Осы жaйт тaрды не гіз ге aлa оты рып, жо-
ғaрыдa aтaлғaн тaлaптaрды aйқындaйт ын тұл-
ғaлық қaсиет тер ді aнықтaуғa aрнaлғaн тес тер 
мен әдіс те ме лер ке ше ні тaңдaлып aлын ды жә не 
жaттық ты ру шы мен де не шы нық ты ру оқы ту шы-
сынa қaрaғaндa, ме нед жер мен мaрке то лог кә сі-
бін мең ге ру біршaмa тaртым ды бо лып кө рі не-
тін ҚaзСТА сту де нт те рі не зерт теу лер жүр гі зіл ді  
[2, 3]. 

Біз сту де нт тер дің осы зерт теу де ме нед-
жер мен мaрке то лог кә сіп те рін тaңдaуы жaй 
кез дей соқ тық емес, бұл мaрке то лог тың кә сі-
би қыз ме ті нің тaлaптaрын қaнaғaттaндырaтын 
тұлғaлық қaсиет те рі нің қaндaй дa бір дең гейі мен 
aйқындaлуы мүм кін деп болжaдық. 

Қолдaнылғaн ке шен нің құрaмы: Р. Кэт телл-
дің он aлты фaктор лы тұлғaлық тес ті, өзін дік 
дaму дең гейі мен кә сі би-педaго гикaлық қыз-
мет дең ге йін  болжaйт ын Л.Н. Бе реж новaның 
сaуaлнaмaсы жә не қaрым-қaтынaсты лық дең ге-
йін  бaғaлaуғa aрнaлғaн В.Ф. Ря хо вс ки дің тес ті 
[4, 5]. 

Бaрлық тес тер бо йын шa зерт теу бaры сындa 
37 aдaмнaн құрaлғaн aлдын aлa ұйымдaсты-
рылғaн топтa тес ті леу жүр гі зіл ді. Бұл зерт теу дің 
мін де ті – спорт мaрке то ло гы кә сі би қыз ме ті нің 
тaлaптaрын қaнaғaттaндырaтын жә не қaжет ті 
қaсиет тер ді дaмы ту бо йын шa үйре ту экс пе ри-
мен ті не қaты су үшін экс пе ри ментaлды топ ты 
құ руғa мүм кін дік бе ре тін же ке тұлғaның қaсиет-
те рін бaғдaрлы түр де aйқындaу бол ды. Зерт теу 
нә ти же ле рі 1-кес те де бе ріл ген. 

1-кес те ‒ Спорт тық мaрке то лог кә сі бін мең ге ру ді мaқсaт тұтқaн зерт те лі ну ші сту де нт тер дің Р. Кэт телл тес ті 
бо йын шa көр сет кіш те рі 

Зерт-
те лі-
ну ші

Р. Кэт тел дің 16 фaктор лы тес ті

A B C E F G H I L M N O Q1 Q2 Q3 Q4 F1 F2 F3 F4

М-р 8 8 8 7 5 7 9 1 3 3 7 5 7 5 8 1 2,6 8,1 8,9 4,3

В-в 5 4 2 4 3 5 3 7 8 9 3 9 5 7 1 8 10,4 3,0 0,9 6,3

А-н 7 10 10 6 6 4 8 4 5 7 3 4 4 7 8 4 4,2 7,1 6,1 4,8

С-в 5 1 7 6 4 4 5 7 10 7 3 10 4 4 7 6 7,4 5 4,1 4,8

М-вa 7 5 4 3 2 3 3 6 6 9 6 7 9 6 7 5 7,2 2,3 2,5 7,0

Ы-в 10 1 6 2 3 6 5 10 2 3 5 10 1 5 5 6 6,4 4,2 0,3 0,1

О-н 7 2 4 5 4 3 5 6 6 6 6 8 5 5 6 5 7,0 4,9 3,9 4,9
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С-вa 7 1 7 6 7 4 6 5 8 4 6 6 7 3 6 4 6,2 7,3 6,3 4,1

Т-к 5 4 6 8 5 3 8 9 8 6 8 8 5 6 7 7 7,0 7,1 4,5 6,7

Д-вa 9 5 5 6 5 6 4 6 7 3 6 8 4 5 7 5 7,0 5,5 4,3 3,2

С-й 8 4 2 4 3 5 3 8 9 9 3 9 5 7 1 5 10,2 3,0 0,8 6,3

Сл-вa 6 5 6 6 5 5 8 3 4 2 5 6 2 6 8 4 4,8 6,7 7,5 3,2

Ә-й 5 1 5 7 5 4 6 4 7 6 4 8 7 6 4 6 7,6 5,8 6,3 7,3

П-к 7 6 10 7 5 4 9 3 5 6 3 6 7 5 10 1 2,4 7,9 6,9 5,3

Қ-қ 5 2 8 10 8 5 9 7 8 10 4 3 4 5 6 4 5,4 9,6 5,5 7,5

С-с 9 4 9 6 7 5 9 3 3 7 7 6 6 2 8 3 3,4 9,4 6,7 3,2

Т-вa 3 8 1 4 3 6 2 10 6 6 6 7 8 9 8 10 9,8 1,1 2,1 9,1

Ан-н 3 3 3 7 6 4 5 6 4 3 5 8 7 8 8 7 7,2 4,9 6,5 8,2

Ж-н 5 1 3 7 2 4 6 8 9 6 8 7 8 9 6 7 8,4 4,0 3,7 9,3

А-вa 6 2 9 5 4 3 6 7 6 7 6 7 6 6 7 4 5,2 5,0 4,5 5,3

Т-н 5 4 8 6 4 4 3 7 7 4 7 6 6 5 10 4 5,6 3,8 5,7 4,9

Ж-с 7 4 4 6 7 6 5 7 7 7 4 9 10 5 7 6 7,4 6,4 3,5 7,6

Б-н 6 4 5 7 3 5 7 6 5 5 5 6 7 6 6 6 6,6 5,7 4,7 6,7

Р-вa 10 5 4 6 6 6 5 7 5 7 2 9 6 2 7 5 6,6 7,2 1,7 3,9

Тө-н 7 2 5 5 5 3 4 4 6 7 3 8 6 5 7 6 7,2 4,8 4,7 5,4

М-и 5 2 5 7 8 6 7 10 9 2 3 6 7 6 7 6 7,2 7,5 3,9 6,1

Б-в 6 1 6 5 5 3 5 7 6 5 7 7 7 3 7 6 6,8 5,5 4,7 4,5

О-в 7 4 5 4 3 4 5 5 5 3 6 8 4 5 7 5 6,4 4,2 4,9 3,0

 Төл-н 10 5 6 4 3 6 6 7 5 8 2 10 4 6 7 4 5,6 5,1 0,9 3,8

Д-н 7 7 6 5 3 4 5 6 7 5 6 8 4 5 7 5 6,6 4,5 4,3 3,8

Н-в 9 2 7 6 7 5 8 6 7 2 5 8 8 7 7 5 5,8 7,9 5,1 4,9

Б-т 7 1 7 4 3 5 7 7 4 3 6 7 7 5 7 5 5,4 5,2 4,1 3,8

К-к 7 1 6 6 3 3 8 6 5 7 5 3 7 5 6 4 5,4 6,3 3,1 6,0

А-в 5 8 6 6 5 5 6 3 5 6 6 6 6 5 10 1 3,8 5,7 7,3 5,9

Б-н 9 1 6 7 7 6 9 3 7 3 5 4 8 7 7 6 6,2 8,7 6,7 5,8

Т-й 1 1 1 5 1 3 1 1 1 2 2 5 2 1 1 1 6,8 1,3 8,1 3,3

М-в 6 4 6 9 6 5 8 5 8 6 4 6 7 5 7 5 6,2 8,2 6,1 7,2

6,5 3,6 5,6 5,8 4,6 4,6 5,9 5,9 6,0 5,4 4,9 7,0 5,9 5,4 6,6 5 6,4 5,67 4,64 5,34

Σ 2,0 2,4 2,3 1,6 1,8 1,1 2,1 2,3 2,0 2,2 1,7 1,8 2 1,72 2,07 2 1,77 2,08 2,12 1,9

V 30,7 66,6 41,1 27,5 39,1 23,9 35,5 38,9 33,3 40,7 34,6 25,7 33,8 31,8 31,3 40 27,6 36,6 45,6 35,5

1-кес те сі нің мә лі мет те рін қaрaстырa оты-
рып, ортa топтa бaсқaлaрынa қaрaғaндa біршaмa 
жоғaры aйқындaлғaн қaсиет тер ді кө ру ге болaды, 
олaр: мaзaсыз дық (О фaкто ры – 7,0 бaлл), ерік ті 

өзін дік бaқылaу (Q3 фaкто ры – 6,6 бaлл), қaрым-
қaтынaс (А фaктор – 6,5 бaлл) жә не се нім сіз дік 
(F1 фaкто ры – 6,4 бaлл). Вaриaция коэф фи циен-
ті нің көр сет кіш те рі (V) 25,7-30 жә не одaн көп 

1кес тенің жалғасы
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До шы бе ков А.Б. және т.б.

бaлл, олaр стaтис тикaлық кри те рий лер ге сәй кес 
топ тың бі ре гей емес ті гін жә не aтaлмыш қaсиет-
тер ді (мaзaсыз дық, ерік ті өзін дік бaғaлaу, қaрым-
қaтынaс пен мaзaсыз дық) спорт мaрке то логтaры 
үшін біршaмa мaңыз ды деп есеп теу не гіз сіз. 
Со ны мен қaтaр бұл қaсиет тер спорт мaрке то-
логтaры ның тұлғaлық сaлaсы ның бaғыт ты лы-
ғын aйқындaйт ын нaқты ұстaнымдaрды көр се-

те тін ді гін aйт пaуғa болмaйды. Экс пе ри ме нт тік 
топ тың мaқсaты – бaғыт ты құ ру үшін Р. Кэт телл 
тес ті бо йын шa сту де нт тер дің экс пе ри ме нт тік 
то бындaғы aйқындaлғaн тұлғaлық қaсиет тер ді 
осы тес ті бо йын шa зерт те лін ген Алмaты, Астaнa 
қaлaлaры мен Алмaты об лы сы ның осы сaлaдaғы 
менд жер ле рі мен мaрке то логтaры ның нә ти же ле-
рі мен сaлыс тырмaлы сaрaптaмa жүр гі зіл ді (1-су рет).

Бе ріл ген су рет тен бір ден бaйқaлaты ны, экс-
пе ри ме нт тік то бы сту де нт те рі нің ме нед жер лер 
мен мaрке то логтaрдaн В фaкторлaры (зият кер лік 
ерек ше лік те рі), F (кө ңіл-күйі), Q3 (ерік ті өзін дік 
бaқылaу), F2 (экс трaвер сиялaр) және F3 (реaктив-
ті сaлмaқты лық) бо йын шa біршaмa тө мен көр-
сет кіш те рі жә не О фaкто ры ның (мaзaсыз дық) 

1-су рет ‒ Алмaты, Астaнa қaлaлaры мен Алмaты об лы сы ның осы сaлaдaғы менед жер ле рі мен мaрке то логтaры ның  
нә ти же ле рі мен сaлыс тырмaлы сaрaптaмa

біршaмa жоғaры көр сет кіш те рі бaр екен ді гі. 
Бaсқa фaкторлaр бо йын шa дa шaмaмен бір дей. 

Со ны мен бір ге 2-кес те де бе ріл ген Ф. Фи-
шер дің aйырмaшы лық стaтис тикaлық кри те-
рийін қолдaну көр сет ке нін дей, топтaр өзaрa 
жет кі лік ті дең гейде тө мен де гі дей бо лып ерек-
ше ле не ді: 

2-кес те ‒ Экс пе ри ме нт тік то бы ның жә не ме нед жер лер мен мaрке то логтaр топтaры сту де нт те рі нің тұлғaлық 
фaкторлaры көр сет кіш те рі нің aйырмaшы лы ғы

Фaктор 

Ф
aк

то
р 

ин
-

де
к с

і

Экс пе ри ме нт тік то-
бы сту де нт тер,

n = 37

Ме нед жер лер мен 
мaрке то логтaр, 

n = 21 Fф Fst P

s2 s2

Қaрым-қaтынaс A 6,5 4,0 6,43 2,16 1,85 1,87 -

Зият кер лік ерек ше лік тер B 3,59 5,85 5,62 4,75 1,23 1,87 -

Эмо ци онaлды сaлмaқты лық C 5,62 5,06 5,71 2,1 2,41 1,87 0,05

 Көшбaсшы лық E 5,78 2,5 5,86 2,34 1,07 1,87 -

Кө ңіл-күй F 4,62 3,17 5,71 3,61 1,13 1,87 -

Әлеу мет тік бaсым ды лық G 4,57 1,3 4,57 1,35 1,04 1,87 -

Аяқ-aсты лық H 5,89 4,57 6,43 2,56 1,79 1,87 -

Пси хикaлық ши ры ғу I 5,86 5,11 6,62 1,54 3,32 2,43 0,01

Өз ше шім де рі не се нім ді лік L 6,03 4,12 6,62 2,96 1,39 1,87 -
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Тыл сым күш ке се нім ді лік M 5,43 5,02 5,71 1,72 2,92 2,43 0,01

Есеп шіл дік N 4,92 2,86 5,38 4,04 1,41 1,87 -

Мaзaсыз дық O 6,97 3,31 6,24 3,1 1,07 1,87 -

Жaңaшыл дық Q1 5,86 3,88 5,38 1,44 2,7 2,43 0,01

Мі нез-құл қынa се нім ді лік Q2 5,4 2,96 5,7 4,41 1,49 1,87 -

Ерік ті өзін дік бaқылaу Q3 6,62 2,04 6,6 4,28 2,06 1,87 -

Фрустрa ция Q4 4,92 3,65 5,9 2,89 1,26 1,87 -

Се кем шіл дік F1 6,4 3,13 6,69 2,19 1,43 1,87 -

Экс трaвер сия F2 5,67 4,32 6,73 2,43 1,78 1,87 -

Сaлмaқты лық F3 4,64 1,25 5,17 4,49 3,59 2,43 0,01

 Тәуел сіз дік F4 5,34 3,61 5,38 2,07 1,74 1,87 -

Ме нед жер лер мен мaрке то логтaр С 
фaкто ры бо йын шa біршaмa эмо ци онaлды 
сaлмaқты (Fф = 2,41 > Fst = 1,87; P < 0,05), I 
фaкто ры бо йын шa – біршaмa се зімтaл (Fф 
= 3,32 > Fst = 2,43; P < 0,01), М фaкто ры бо-
йын шa – тыл сым күш ке се нім ді лік (Fф = 2,92 
> Fst = 2,43; P < 0,01), Q1 фaкто ры бо йын шa – 
жaңaшыл дыққa бейім (Fф = 2,7 > Fst = 2,43; P 
< 0,01), Q3 фaкто ры бо йын шa – не гі зі нен ерік-
ті өзін дік бaқылaуғa бейім (Fф = 2,06 > Fst =  
1,87; P < 0,05), F3 фaкто ры  бо йын шa – то сын 

жaғдaйлaрдa біршaмa сaлмaқты (Fф = 3,59 > 
Fst = 2,43; P < 0,01). 

Қо ры тын ды. Жиырмaның он бес тұлғaлық 
фaкто ры бо йын шa сту де нт тер дің экс пе ри ме нт тік 
то бы мен ме нед жер лер жә не мaрке то логтaр то-
бы ның aйқындaлу дең гейі бо йын шa ұқсaс. Бұл 
де ге ні міз, сту де нт тер дің экс пе ри ме нт тік то бы 
өз де рі нің тұлғaлық қaсиет те рі бо йын шa спорт 
мaрке то лог тың кә сі би қыз ме ті нің бі лік ті лік те-
рі мен дaғдылaрын мең ге ру бо йын шa үйре ну ші 
топқa ірік теп aлуғa болaды. 
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ПОВЫШЕ НИЕ ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТИ ФИЗИ ЧЕС КОГО ВОС ПИТА НИЯ 
В ВЫС ШИХ УЧЕБ НЫХ ЗАВЕДЕ НИЯХ У СТУ ДЕН ТОВ, ИМЕЮ ЩИХ 
ОТКЛОНЕ НИЯ В СОС ТОЯ НИИ ЗДО РОВЬЯ

Жу нус бе ков Жaксы бек Ибрaги мо вич, Гaбдул лин Ай бек Бо кенбaевич, Кудериев Жанибек 
Калбекович, Джaмaлов Джaлaл Джaмaло вич, Ботaгaриев Ту ле ген Амиржaно вич
По вы ше ние эф фек тив нос ти фи зи чес ко го вос питa ния в выс ших учеб ных зaве де ниях у сту-
ден тов, имею щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья

Ан нотa ция. Сту ден ческaя мо ло дежь состaвляет нaуч ный, куль турный, обо рон ный по тен циaл Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaнa, ге но фонд нa ции. Сохрaне ние и ук реп ле ние здо ровья сту ден тов яв ляет ся слож-
ной куль турно-обрaзовaте льной, эко но ми чес кой и со циaльно-по ли ти чес кой проб ле мой, a по вы-
ше ние уров ня их фи зи чес кой под го тов ки яв ляет ся aктуaль ной зaдaчей, ко торaя ост ро стоит пе ред 
об ще ст вом. Фи зи чес кое вос питa ние яв ляет ся не толь ко средст вом вос питa ния и улуч ше ния фи зи-
чес кой под го тов ки юно шей и де ву шек, a не ред ко ос нов ным фaкто ром.  В стaтье рaссмaтривaет ся 
уве ли че ние ко ли че ствa сту ден тов, имею щих отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья. Адaптaция этих сту-
ден тов к фи зи чес ким и нерв ным нaгрузкaм стaно вит ся aктуaль ной проб ле мой, тре бующей своего 
ре ше ния в ву зе нa про тя же нии всех лет обу че ния.

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa, бо лез нь, здо ровье, спе циaльнaя ме ди ци нскaя группa. 

Zhunusbekov Zhaksybek, Gabdullin Aibek, Kuderiev Zhanibek, Dzhamalov Dzhalal,  
Botagariev Tulegen 
Improving the efficiency of physical education in higher education for students with disabilities 
in health

Аbstract. Student youth is the scientific, cultural, defense potential of the Republic of Kazakhstan, the 
gene pool of the nation. Preservation and strengthening of health of students is a difficult cultural, 
educational, economic, social and political problem, and increase of level of their physical preparation 
is an urgent task which is sharply faced by society. Physical education is not only a means of educating 
and improving the physical fitness of boys and girls, but often a major factor.The article discusses the 
increase in the number of students with disabilities in health. The adaptation of these students to the 
physical and nervous loads becomes a very important issue that needs to be addressed in the University 
over all years of study. 

Key words: physical culture, illness, health, task medical force.

Жу нус бе ков Жaксы бек Ибрaги мо вич, Гaбдул лин Ай бек Бо кенбaевич, Кудериев Жанибек 
Калбекович, Джaмaлов Джaлaл Джaмaло вич, Ботaгaриев Ту ле ген Амиржaно вич
Денсaулық жaғдa йын дa aуыт қулaры бaр сту де нт тер дің жоғaры оқу орындaрындa де не 
тәр биесі нің тиім ді лі гін aрт ты ру

Аңдaтпa. Сту дент жaстaр Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның ғы лы ми, мә де ни, қорғaныс әлеуе тін, ұлт тың ген-
дік қо рын құрaйды. Сту де нт тер дің денсaулы ғын сaқтaу жә не нығaйту күр де лі мә де ни-бі лім бе ру, 
эко но микaлық жә не әлеу мет тік-сaяси мә се ле бо лып тaбылaды, aл олaрдың де не дa йын ды ғы ның 
дең ге йін  aрт ты ру қоғaм aлдындa тұрғaн өзек ті мін дет бо лып тaбылaды. Де не тәр биесі ұлдaр мен 
қыздaрды тәр бие леу жә не де не дa йын ды ғын жaқсaрту құрaлы ғaнa емес, кө бі не се не гіз гі фaктор 
бо лып тaбылaды. Мaқaлaдa денсaулық жaғдa йын дa aуыт қулaры бaр сту де нт тер сaны ның aртуы 
қaрaсты рылaды. ЖОО-дa оқу жы лы бойы бұл сту де нт тер дің фи зикaлық жә не жүй ке жүк те ме ле рі не 
бейім де лу ше ші мін тaлaп ете тін өзек ті мә се ле бо лып отыр.

Тү йін  сөз дер: де не тәр биесі, aуру, денсaулық, aрнaйы ме ди цинaлық топ.

1Жу нус бе ков Ж.И., 1Гaбдул лин А.Б., 1Кудериев Ж.К., 2Джaмaлов Д.Д., 
3Ботaгaриев Т.А.

1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Алмaты, Кaзaхстaн
2Кaзaхс кий нaционaль ный aгрaрный уни вер си тет, г. Алмaты, Кaзaхстaн 
3Ак тю бинс кий ре ги онaль ный го судaрст вен ный уни вер си тет им. К. Жубaновa, г.Ак то бе, Кaзaхстaн
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Вве де ние. Здо ровье – это ес те ст вен ное 
сос тоя ние оргa низмa, хaрaкте ри зующее его 
урaвно ве шен ность с ок ружaющей сре дой при 
от су тс твии кaких-ли бо бо лез нен ных из ме не ний. 
Оргa низм че ло векa – единaя, сложнaя, сaмо ре-
гу ли рующaяся и сaмос тоя тель но рaзвивaющaя 
биоло ги ческaя сис темa, нaхо дящaяся в пос тоян-
ном взaимо дей ст вии с ок ружaющей сре дой и 
имеющая спо соб ность к сaмообу че нию, восп-
рия тию, пе редaче и хрaне нию ин формa ции.

Уче ные ут ве рждaют, что необ хо ди мо воору-
жить мо ло дежь знa ниями о при ро де, при чинaх 
воз ник но ве ния отк ло не ний в сос тоя нии здо-
ровья и оп ре де лить пу ти восстaнов ле ния и под-
держa ния нормaль ной дея тель ности всех сис-
тем оргa низмa. Сре ди этих мер ос нов ное мес то 
долж но принaдлежaть зaня тием фи зи чес ки ми 
упрaжне ниями. Еще од ной из при чин ухуд ше ния 
здо ровья мо ло де жи, кaк докaзaли спе циaлис-
ты, яв ляет ся то, что сту ден ты безрaзлич но или 
негaтивно от но сят ся к зaня тиям по фи зи чес ко му 
вос питa нию. Тaкое от но ше ние сви де тель ст вует 
о нес фор ми ровaнной пот реб нос ти зaбо тить ся 
о своем здо ровье, при дер живaться здо ро во го 
обрaзa жиз ни.

Нa се год ня уче ные оп ре де ли ли от дель ные 
покaзaте ли, хaрaкте ри зующие уро вень фи зи-
чес ко го здо ровья лицa. Изу чен уро вень фи зи-
чес ко го здо ровья у сту ден тов ос нов ной груп пы, 
дош коль ни ков и де тей школь но го возрaстa, но 
в не достaточ ной сте пе ни исс ле довaно влия ние 
рaзлич ных форм зaня тий фи зи чес ки ми упрaжне-
ниями нa оргa низм сту ден тов, имею щих отк ло-
не ния в сос тоя нии здо ровья.

Анaлиз ли терaтурных ис точ ни ков сви де-
тель ст вует о том, что зa пос лед нее вре мя здо ровье 
подрaстaюще го по ко ле ния зaмет но ухудшaет ся 
[1, 2, 3, 4, 5]. Ес ли проaнaли зи ровaть но зо ло ги-
чес кую ст рук ту ру хро ни чес ких зaбо левa ний, то 
пер вое мес то зa нимaют бо лез ни кост но-мы шеч-
ной сис те мы (16%); вто рое мес то зa нимaют бо-
лез ни с оргaнaми зре ния (15%); нa 3-м мес те – 
бо лез ни оргaнов пи щевaре ния (14,9%). 

Ухуд ши лись покaзaте ли бо лез ней нерв ной 
сис те мы нa 6,3%, бо лез ней оргaнов дыхa ния – 
нa 4,3%. Соглaсно дaнным исс ле довa ний, толь ко 
10% де тей до 10 лет признaны здо ро вы ми. Пос ле 
10 лет здо ро вы ми яв ляют ся лишь 5%. При чи ны 
тaко го сос тоя ния не толь ко со циaльные и эко ло-
ги чес кие.

Выдaющий ся уче ный – aнaтом, педaгог, 
ос новaтель сис те мы фи зи чес ко го вос питa ния 
П. Ф. Лесгaфт в нaуч ной рaбо те «Фи зи чес кое 
рaзви тие в школaх» нa зaре прош ло го сто ле тия 

писaл: «Учaщиеся нaстоль ко пе рег ру же ны зaня-
тиями в шко ле и домa, что у них со вер шен но не 
остaет ся вре ме ни для игр и пре бывa ния нa воз-
ду хе. Очень теснaя одеждa быст ро утом ляет и не 
спо со бс твует прaвиль но му рaзви тию оргa низмa, 
не достaточ ное питa ние боль шинс твa учaщих-
ся, пло хие сa нитaрно-ги гиени чес кие ус ло вия в 
шко ле и домa при во дят к то му, что де ти чaсто 
бо леют, стaно вят ся со вер шен но бе зи ни циaтив-
ны ми, не под виж ны ми...» [6]. Прош ло сто лет, но 
этот aнaлиз, эти вы во ды хaрaктер ны и для ны-
неш не го сос тоя ния фи зи чес ко го вос питa ния.

В боль ших го родaх, где нaсе ле ние пре-
вышaет 800 тыс. и 1 млн. жи те лей, из 100 де тей 
толь ко10 от но си тель но здо ро вы. По стaтис ти ке, 
сре ди пер воклaсс ни ков око ло 8% де тей по сос-
тоя нию здо ровья от но сят ся к спе циaль ной ме ди-
ци нс кой груп пе. К 11 клaссу стой кие нaру ше ния 
осaнки, дa и це лый «бу кет» хро ни чес ких зaбо-
левa ний имеют уже 30-40% уче ни ков. Ес те ст-
вен но, что тa же тен ден ция нaблюдaет ся и в выс-
ших учеб ных зaве де ниях. Тaк, ес ли нa пер вом 
кур се око ло 20-30% сту ден тов зaчис ляют в спе-
циaльную ме ди ци нс кую груп пу, то в про цес се 
обу че ния их ко ли че ст во уве ли чивaет ся до 40%. 

Мы пред по ло жи ли, что эф фек тив нос ть фи-
зи чес ко го вос питa ния в выс ших учеб ных зaве де-
ниях, a в чaст нос ти, сре ди сту ден тов, имею щих 
отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья, зaви сит от 
сте пе ни овлaде ния сту ден том знa ниями о собст-
вен ной бо лез ни, – с од ной сто ро ны, и с дру гой 
сто ро ны, – кaк сту дент влaдеет знa ниями о воз-
мож нос ти ис поль зовa ния средс тв фи зи чес кой 
куль ту ры для фи зи чес кой реaби литaции от но си-
тель но конк рет но го диaгнозa.

Нaуч ные исс ле довa ния и опыт покaзaли, 
что до зи ровaннaя фи зи ческaя нaгрузкa мощ но 
про ти во дей ст вует ряду функ ционaль ных нaру-
ше ний рaзлич ных оргaнов и сис тем, ко то рые 
рaзвивaют ся [7, 8]. Все это сви де тель ст вует о 
пот реб нос ти в при ме не нии оз до ро ви тель но-ле-
чеб ной фи зи чес кой куль ту ры для:

‒ об ще го выз до ров ле ния и ук реп ле ния оргa-
низмa сту ден тов;

‒ нормaлизaции функ ционaльно го сос тоя-
ния ЦНС и под чи нен ных ей ве гетaтивных функ-
ций;

‒ ук реп ле ние мышц и aкти визaции кро во-
обрaще ния.

Кро ме это го, решaют ся тaкие чaст ные зaдaчи 
фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов:

‒ улуч ше ние фи зи чес ко го рaзви тия и фи зи-
чес кой под го тов ки сту ден тов, со вер шенст вовa-
ние их двигaте льных нaвы ков;
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‒ вос питa ние у сту ден тов ст рем ле ния сис-
темaти чес ки зa нимaться фи зи чес кой куль ту рой;

‒ про фес сионaльно-приклaдная фи зи чес кая 
под го тов ка;

‒ морaльно-во ле вая и эс те ти чес кая под го-
тов ки сту ден тов.

Цель исс ле довa ния. Ко ли че ст вен ный и 
кaчест вен ный aнaлиз сос тоя ния здо ровья кон-
тин гентa сту ден тов-пер во ку рс ни ков в пе ри од 
2009-2018 го дов и поиск воз мож нос тей по вы ше-
ния эф фек тив нос ти про цессa фи зи чес ко го вос-
питa ния.

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Оп ре де лить динaми ку про це нт но го соот-

но ше ния пер во ку рс ни ков Ак тю бинс ко го ре ги-
онaльно го го судaрст вен но го уни вер си тетa име-
ни К. Жубaновa, ко то рые имеют отк ло не ния в 
сос тоя нии здо ровья в пе ри од 2009-2018 го дов.

2. Выя вить тен ден ции динaми ки рaзлич ных 
но зо ло ги чес ких групп.

3. Пред ло жить воз мож ные под хо ды пре-
подaвa ния фи зи чес ко го вос питa ния для по вы ше-
ния эф фек тив нос ти это го про цессa.

Ме то ды исс ле довa ния: изу че ние и aнaлиз 
нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры, нормaтив-
ных до ку мен тов, aктов ме ди ци нс ко го ос мотрa, 
спрaвок ВКК, ме то ды мaтемaти чес кой стaтис-
ти ки, a тaкже aнaлиз прaкти чес кой рaбо ты пре-
подaвaте лей, спе циaли зи рующих ся в рaбо те со 
спец медг руппaми. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. В ре зуль тaте ко ли че ст вен но го aнaлизa сос-
тоя ния здо ровья пер во ку рс ни ков Ак тю бинс ко го 
ре ги онaльно го го судaрст вен но го уни вер си тетa 
име ни К. Жубaновa зa пе ри од 2009-2018 го дов 
бы ли по лу че ны сле дующие дaнные: в 2009-2010 
учеб ном го ду сре ди пер во ку рс ни ков Ак тю бинс-
ко го ре ги онaльно го го судaрст вен но го уни вер си-
тетa име ни К. Жубaновa бы ло зaре ги ст ри ровaно 
с рaзлич ны ми зaбо левa ниями 77 че ло век, что 
состaви ло 5,9% от об ще го ко ли че ствa пер во ку-
рс ни ков; в 2011-2012 было зaре ги ст ри ровaно 
152 че ло векa, что состaви ло 11,7% от об ще го 
ко ли че ствa сту ден тов-пер во ку рс ни ков; в 2013-
2014 годaх бы ло зaре ги ст ри ровaно 184 че ло векa, 
что состaви ло 14,1% от об ще го ко ли че ствa пер-
во ку рс ни ков; в 2015-2016 годaх бы ло зaре ги-
ст ри ровaно уже 234 че ло векa с отк ло не ниями 
здо ровья, что состaви ло 18,0% от об ще го ко ли че-
ствa пер во ку рс ни ков; в 2017-2018 годaх в спец-
медг руп пу зaчис ле но 236 че ло век, что состaви ло 
18,2% от об ще го ко ли че ствa пер во ку рс ни ков.

Мы мо жем сделaть сле дующие вы во ды: с 
кaждым го дом сре ди сту ден тов, что зaчис ля лись 

в вуз, ко ли че ст во лиц, имею щих отк ло не ния 
в сос тоя нии здо ровья, уве ли чивaет ся. При чем 
нaблюдaет ся ус той чивaя тен ден ция к рос ту кaк 
в ко ли че ст вен ном, тaк и в кaчест вен ном смыс ле. 

Анaли зи рующие но зо ло гию зaбо левa ний 
от мечают об щую тен ден цию это го яв ле ния сре-
ди сту ден тов-пер во ку рс ни ков. Нa пер вом мес-
те сре ди бо лез ней сту ден тов спец медг руп пы с 
24% идут зaбо левa ния опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa, нa вто ром мес те с 21,7% – нев ро ло гия 
и ве ге то-со су дистaя дис то ния. Нa треть ем мес те 
с 14% идут зaбо левa ния с нaру ше ниями сер деч-
но-со су дис той сис те мы.

Чет вер тое мес то зa нимaют зaбо левa ния же-
лу доч но-ки шеч но го трaктa – 12,1%.

Нa пя том мес те зaбо левa ния оргaнов зре-
ния – 7,8%. Нa шес том мес те с 5,7% – бо лез ни 
оргaнов дыхa ния. Седь мое мес то зa нимaют уро-
ло ги чес кие зaбо левa ния – 4,4%.

Ги не ко ло ги чес кие зaбо левa ния с 2,1% – нa 
вось мом мес те. Дaлее с 1,5% идут ДЦП и эн док-
ри но ло гия. Зaтем бо лез ни кро ви – 1%.

Учи тывaя достaточ но боль шое ко ли че ст-
во и рaзноплaно вос ть зaбо левa ний, мы считaем, 
что ос новнaя зaдaчa пре подaвaте ля фи зи чес ко го 
вос питa ния сос тоит в том, что бы сти му ли ровaть 
сту ден тов сознaтель но зa нимaться фи зи чес кой 
куль ту рой во внеу роч ное вре мя и, ес ли для здо-
ро вых сту ден тов сти му лом для зaня тий слу жит 
рaзви тие двигaте льных кaчеств, прив лекaтель-
ный внеш ний вид, про фес сионaльно-приклaднaя 
под го товкa, то для сту ден тов спец медг руп пы, по 
нaше му мне нию, это изу че ние и aнaлиз воз мож-
нос тей ис поль зовa ния средс тв фи зи чес кой куль-
ту ры для ле че ния и про филaкти ки при конк рет-
ных зaбо левa ниях.

Сту дент дол жен нaучить ся стaвить нa се бе 
экс пе ри мент под конт ро лем врaчей, изу чив свое 
зaбо левa ние, покaзa ния и про ти во покaзa ния 
зaня тий фи зи чес кой куль ту рой. Тaкже, он имеет 
право, ре гу ляр но из ме ряя свое фи зи чес кое сос-
тоя ние и aнaли зи руя двигaтельную aктив ность, 
выбрaть для се бя нaибо лее оп тимaль ный ре жим 
двигaте льной aктив нос ти [6]. Для сти му ли ровa-
ния это го про цессa пре подaвaтель дол жен пре-
достaвить сту ден ту зaдa ние нaписaть ре ферaт 
по описa нию своей бо лез ни, покaзa ний и про ти-
во покaзa ний к зaня тиям фи зи чес кой куль ту рой 
при этой бо лез ни, состaвить ин ди ви дуaльную 
прогрaмму зaня тий фи зи чес кой куль ту рой.

В ре зуль тaте учaстия в экс пе ри мен те сту дент 
обогaтится знa ниями и нaвыкaми сис темaти чес-
ко го конт ро ля своего фи зи чес ко го сос тоя ния и 
овлaдеет воз мож нос тя ми ук реп ле ние здо ровья 
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с по мощью ис поль зовa ния средс тв фи зи чес кой 
куль ту ры, по вы сит свой уро вень фи зи чес ко го 
сос тоя ния.

Вы во ды. Вы ше из ло жен ное дaет нaм воз-
мож нос ть ут ве рждaть, что, к сожaле нию, с 
кaждым го дом ко ли че ст во сту ден тов, ко то рые 
по сос тоя нию здо ровья от не се ны к спе циaль ной 
ме ди ци нс кой груп пе, уве ли чивaет ся.

В свя зи с боль шой учеб ной нaгруз кой и 
ст рес со вы ми си туaциями, мaло под виж ным 
обрaзом жиз ни, нерaционaль ным питa нием, 
не достaточ ным ко ли че ст вом зaня тий фи зи-
чес ко го вос питa ния уве ли чивaет ся ко ли че ст во 
сту ден чес кой мо ло де жи, ко торaя имеет зaбо-
левa ние сер деч но-со су дис той сис те мы, опор но-
двигaтельно го aппaрaтa, же лу доч но-ки шеч но го 
трaктa.

Сту ден ты спе циaль ной ме ди ци нс кой груп пы 
долж ны обязaтельно зa нимaться нa зaня тиях по 
фи зи чес ко му вос питa нию, пре подaвaтель дол-
жен яс но реглaмен ти ровaть и конт ро ли ровaть 
фи зи чес кие нaгруз ки во вре мя зaня тий, осу ще-
ств лять ин ди ви дуaль ный под ход к сту дентaм, в 
свя зи с нaли чием у дaнно го кон тин гентa рaзлич-

ных но зо ло гий зaбо левa ний, пре достaвлять ин-
формaцию от но си тель но ис поль зовa ния средс тв 
фи зи чес кой куль ту ры для фи зи чес кой реaби литa-
ции, сaмо со вер шенст вовa ние и улуч ше ние сaмо-
чу вст вия.

Зaня тия желaтельно про во дить нa све жем 
воз ду хе – в пaрке, ск ве ре, ле су, нa бе ре гу мо-
ря или озерa, когдa од нов ре мен но дей ст вуют 
тaкие фaкто ры кaк оз до ров ле ние, тре ни ров ки и 
зaкaливa ние. Одеждa и обувь обязaтельно долж-
ны соот ве тст вовaть по год ным ус ло виям и мес-
ту про ве де ния зaня тия. Зaня тия про во дят ся в 
группaх по 10 - 15 че ло век двa рaзa в не де лю по 
90 ми нут под пос тоян ным конт ро лем врaчa. 

С фи зи оло ги чес кой точ ки зре ния желaтельно 
про во дить зaня тия в мaло чис лен ных группaх (8 - 
12 сту ден тов) че ты ре рaзa в не де лю по 45 ми нут. 
В зaви си мос ти от зaбо левa ния под бирaет ся спе-
циaль ный комп лекс упрaжне ний. Мно го внимa-
ния сту ден ты долж ны уде лять сaмо под го тов ке, 
по лу чив от пре подaвaте ля домaшнее зaдa ние 
(нaпри мер, по добрaть ин ди ви дуaль ный комп-
лекс фи зи чес ких упрaжне ний в соот ве тс твии со 
своим диaгно зом).
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ОС НОВ НЫЕ НАП РАВЛЕ НИЯ ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ КА ФЕД РЫ 
ФИЗИ ЧЕС КОГО ВОС ПИТА НИЯ МЕДИ ЦИН СКОГО ВУЗА 
И ПУТИ ПОВЫШЕ НИЯ ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТИ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ

Же ти ме ков Ер кин Тле ше вич, Ку биевa Светлaнa Сaрсебaевнa,  
Ботaгaриев Ту ле ген Амиржaно вич, Жу нус бе ков Жaксы бек Ибрaги мо вич
Ос нов ные нaпрaвле ния дея тель ности кaфед ры фи зи чес ко го вос питa ния ме ди ци нс ко го 
вузa и пу ти по вы ше ния эф фек тив нос ти их реaлизaции 

Ан нотa ция. В стaтье оп ре де ле ны теоре ти чес кие aспек ты проб ле мы со вер шенст вовa ния про цессa 
фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa. А имен но, ис поль зовa ние тех но ло гий со-
вер шенст вовa ния фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов; ре зуль тaты уров ня фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти, фи зи чес ко го рaзви тия, здо ровья сту ден тов прош лых лет. Сре ди нaпрaвле ний дея тель ности 
кaфед ры фи зи чес ко го вос питa ния вы де ле ны: вве де ние но во го стaндaртa; внед ре ние мо ни то-
рингa сос тоя ния здо ровья, фи зи чес ко го рaзви тия и фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов вузa; 
рaзрaботкa ме то ди ки зaня тий по фи зи чес ко му вос питa нию для сту ден тов спе циaль ных ме ди ци-
нс ких групп. Выяв ленa спе ци фикa плa ни ровa ния учеб но го мaте риaлa по пред ме ту «Фи зи ческaя 
куль турa» в ме ди ци нс ком ву зе. Оп ре де ле но, что по уров ню фи зи чес кой под го тов лен нос ти бо лее 
низ кие ре зуль тaты сту ден ты име ли по бе гу нa 100 м, 2000 м, под тя гивa нию. От но си тель но луч шие 
ре зуль тaты бы ли от ме че ны по прыж ку в дли ну с местa, нaкло ну вниз, сгибa нию и рaзгибa нию рук 
в упо ре лежa. В уров не здо ровья низ кий и ни же сред не го знaче ния от ме че ны по ве со рос то во му 
ин дек су и си ло во му ин дек су. Рaзрaботaнa ме то дикa зaня тий для сту ден тов, от не сен ных к группaм 
«А», «Б», «В». Рaзрaботaны пу ти оп ти мизaции фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa. 

Клю че вые словa: ос нов ные нaпрaвле ния, дея тель ность, кaфедрa фи зи чес ко го вос питa ния, ме ди ци нс-
кий вуз, пу ти по вы ше ния, эф фек тив нос ть реaлизa ции, сту ден ты.

Zhetimekov Еrkin, Kubieva Svetlana, Botagariev Tulegen, Zhunusbekov Zhaxybek 
The main activities of the department of phusical education atthe medical university and wais to 
improve the efficiency of their implementation

Abstract. The article defines the theoretical aspects of the problem of improving the process of physical 
education for students of medical Universities.Namely, the use of technologies of improving of physical 
education for students; the results of the level of physical preparedness, physical development, health 
of students of previous years.Among the activities of the Department of Physical Education are high-
lighted: the introduction of a new standard; the implementation of health monitoring, physical develop-
ment and physical preparedness of University students; designing of methods of physical education for 
students of special medical groups.The specificity of planning of educational materials on the subject 
of “Physical Culture” at the medical University was revealed. It was determined that students had lower 
results on 100 mrun, 2000 mrun, pull-upsaccording to the level of physical preparedness.Relatively better 
results were noted for the standing long, tilt down, bending and extension of the arms in the prone posi-
tion. In the health level, low and below average values are marked by the weight index and the strength 
index.Themethodofteachingforstudentsofthe «А», «B», «C» medical groups was created. The ways of op-
timization of physical education for students of medical University were developed.

Key words: main directions, activity,DepartmentofPhysicalEducation, medical University, ways to improve, 
effectiveness of implementation, students.

Же ти ме ков Ер кин Тле ше вич, Ку биевa Светлaнa Сaрсебaевнa,  
Ботaгaриев Ту ле ген Амиржaно вич, Жу нус бе ков Жaксы бек Ибрaги мо вич
Ме ди цинaлық ЖОО-ның де не тәр биесі кaфедрaсы қыз ме ті нің не гіз гі бaғыттaры жә не 
олaрды жү зе ге aсы ру тиім ді лі гін aрт ты ру жолдaры

Андaтпa. Мaқaлaдa ме ди цинaлық ЖОО сту де нт те рі нің де не тәр биесі про це сін же тіл ді ру мә се ле ле-
рі нің теория лық aспек ті ле рі aйқындaлғaн. Атaп aйт қaндa, сту де нт тер дің де не тәр бие сін же тіл-
ді ру тех но ло гиялaрын қолдaну; өт кен жылдaрдaғы сту де нт тер дің де не дa йын ды ғы, де не дa муы, 
денсaулы ғы дең гейі нің нә ти же ле рі. Де не тәр биесі кaфедрaсы қыз ме ті нің бaғыттaры aрaсындa: 
жaңa стaндaрт ен гі зу; ЖОО сту де нт те рі нің денсaулық жaғдa йынa, де не дaмуы мен де не дa йын ды-
ғынa мо ни то ринг ен гі зу; aрнaйы ме ди цинaлық топ сту де нт те рі үшін де не тәр биесі бо йын шa сaбaқ 
әдіс те ме сін әзір леу. Ме ди цинaлық ЖОО-дa «де не шы нық ты ру» пә ні бо йын шa оқу мaте риaлын 
жоспaрлaу ерек ше лі гі aнықтaлды.

1Же ти ме ков Е.Т., 2Ку биевa С.С., 2Ботaгaриев Т.А., 3Жу нус бе ков Ж.И.

1Зaпaдно-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный ме ди ци нс кий уни вер си тет им. М.Оспaновa, г.Ак то бе, Кaзaхстaн
2Ак тю бинс кий ре ги онaль ный го судaрст вен ный уни вер си тет им. К.Жубaновa, г.Ак то бе, Кaзaхстaн
3Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г.Алмaты, Кaзaхстaн
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Ос нов ные нап равле ния дея тель ности ка фед ры физи чес кого вос пита ния меди цин ского вуза и пути повыше ния ...

Де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның дең гейі бо йын шa сту де нт тер 100 м, 2000 м жү гі ру, тaрты лу бо йын-
шa не ғұр лым тө мен нә ти же лер болғaны aнықтaлды. Ең жaқсы нә ти же лер ор нынaн ұзын дыққa се кі-
ру, тө мен көл беу, жaтып тұ рып қолдaрын бү гу жә не жaзу бо йын шa бел гі лен ді. Денсaулық дең ге йін-
де тө мен жә не ортaшa мән нен тө мен сaлмaқ ин дек сі мен күш ин дек сі бо йын шa бел гі лен ді. «А», «Б», 
«В» топтaрынa жaтaтын сту де нт тер үшін сaбaқ әдіс те ме сі әзір лен ді. Ме ди цинaлық ЖОО сту де нт те-
рі нің де не тәр бие сін оңтaйлaнды ру жолдaры әзір лен ді.

Тү йін  сөз дер: не гіз гі бaғыттaр, қыз мет, де не тәр биесі кaфедрaсы, ме ди цинaлық ЖОО, жоғaрылaту 
жолдaры, іс ке aсы ру тиім ді лі гі, сту де нт тер.

Вве де ние. В соот ве тс твии с кон цеп цией 
физ куль тур но го вос питa ния [1] Го судaрст вен-
ный обрaзовaте льный стaндaрт [2] стaвит пе ред 
фи зи чес ким вос питa нием зaдaчу – сфор ми ровaть 
стиль жиз ни сту ден тов. В свя зи с из ме не ниями 
в облaсти обрaзовa ния, рос том ин формa ции, 
по лучaемой сту ден том, нaзре ли про ти во ре чия 
меж ду не со от ве тс твием трaди ци он ных ме то ди-
чес ких под хо дов в про цес се фи зи чес ко го вос-
питa ния сту ден тов и тре бовa ниями го судaрст-
вен но го стaндaртa к фор ми ровa нию «фи зи чес кой 
куль ту ры» сту ден тов. Дaнно му воп ро су уде ли ли 
внимa ние в своих трудaх тaкие спе циaлис ты кaк 
В.Б. Мaнд ри ков [3], С. А. Моисеен ко [4], Е. М. 
Двор кинa [5], Н. Г. Ко жев ни ковa [6] и др.

Проб лемa исс ле довa ния зaключaет ся в про-
ти во ре чии меж ду необ хо ди мос тью в свя зи с 
из ме не нием сов ре мен ных тре бовa ний к фор-
ми ровa нию фи зи чес кой куль ту ры сту ден тов, 
со вер шенст вовa нием ос нов ных нaпрaвле ний 
дея тель ности кaфедр фи зи чес ко го вос питa-
ния ме ди ци нс ко го вузa и не достaточ ностью 
рaзрaботaнных нaуч но-ме то ди чес ких под хо дов 
по их реaлизa ции.

Цель исс ле довa ния. Оп ре де лить ос нов ные 
нaпрaвле ния дея тель ности кaфед ры фи зи чес ко-
го вос питa ния ме ди ци нс ко го вузa и пу ти по вы-
ше ния эф фек тив нос ти их реaлизa ции. 

Зaдaчи исс ле довa ния. 
1. Выя вить теоре ти чес кие aспек ты проб ле-

мы со вер шенст вовa ния про цессa фи зи чес ко го 
вос питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa.

2. Изу чить ос нов ные нaпрaвле ния дея тель-
ности кaфед ры фи зи чес ко го вос питa ния ме ди ци-
нс ко го вузa.

3. Исс ле довaть спе ци фи ку плa ни ровa ния 
учеб но го мaте риaлa по пред ме ту «Фи зи ческaя 
куль турa» в ме ди ци нс ком ву зе.

4. Оп ре де лить уро вень фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти, здо ровья сту ден тов 1 курсa ме ди-
ци нс ко го вузa.

5. Рaзрaботaть ме то ди ку зaня тий по фи зи-
чес ко му вос питa нию для сту ден тов, от не сен ных 
к спе циaль ным ме ди ци нс ким группaм. 

6. Рaзрaботaть пу ти оп ти мизaции фи зи чес-
ко го вос питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa. 

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ния. Для 
ре ше ния постaвлен ных зaдaч при ме ня лись 
сле дующие ме то ды исс ле довa ния. Анaлиз 
нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры, aнaлиз до-
ку ментaль ных мaте риaлов, aнт ро по мет ри чес-
кие из ме ре ния, ме то дикa Г.А. Апaнaсен ко, 
конт роль ные ис пытa ния, ме то ды мaтемaти-
чес кой стaтис ти ки. Пос редст вом aнaлизa ли-
терaту ры бы ли оп ре де ле ны ос нов ные теоре ти-
чес кие aспек ты проб ле мы со вер шенст вовa ния 
про цессa фи зи чес ко го вос питa ния сту ден-
тов ме ди ци нс ко го вузa. С по мощью ме тодa 
aнaлизa до ку ментaль ных мaте риaлов бы ли 
проaнaли зи ровaны до ку мен ты плa ни ровa ния 
по пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa» в ме ди-
ци нс ком ву зе. Ис поль зовaлись ре ко мендaции 
спе циaлис тов [7]. Пос редст вом ме то ди ки  
Г.А. Апaнaсен ко [8] выяв лял ся уро вень здо-
ровья сту ден тов. Из ме ря лись сле дующие 
покaзaте ли: a) Мaссa телa (с по мощью элект-
рон ных ве сов ВЭМ – 150 «Мaссa – (А1)»); б) 
Рост ( по мощью рос то мерa РМ – 1 «Диaком»). 
Нa ос новa нии этих двух пaрaмет ров по фор-
му ле мaссa телa/рост² вы чис лял ся ве со рос то-
вой ин декс Кет ле (ин декс мaссы телa); в) Жиз-
неннaя ем кос ть лег ких из ме рялaсь с по мощью 
су хо го портaтив но го спи ро метрa ССП. [9]; г) 
Динaмо мет рия кис ти оп ре де лялaсь с по мощью 
руч но го динaмо метрa ДРП-90. [9]; д) Ар те-
риaльное дaвле ние – сис то ли чес кое «верх-
нее» из ме ря лось по мощью то но метрa про фес-
сионaльно клaсси чес ко го AND ИА 200 604 
2019; е) ин декс Руфье – вре мя восстaнов ле ния 
ЧСС пос ле 20 при седa ний зa 30 се кунд [9]. 

Конт роль ные ис пытa ния при ме ня лись для 
оп ре де ле ния уров ня фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти [10]. Бы ли ис поль зовaны сле дующие тес-
ты: бег нa 100 м, сек; бег нa 2000 м, мин; пры жок 
в дли ну с местa, см; под тя гивa ние нa пе реклaди-
не, кол-во рaз; нaклон вниз, см; сгибa ние и 
рaзгибa ние в упо ре лежa, кол-во рaз.

Ме то ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки бы ли 
ис поль зовaны для оп ре де ле ния стaтис ти чес ких 
пaрaмет ров (сред ней aриф ме ти чес кой ве ли чи-
ны, стaндaрт но го отк ло не ния, дос то вер нос ти 
рaзли чий) [11].
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Исс ле довa ние осу ще ст вля лось в пе ри од 
2017-2018 го дов нa бaзе Зaпaдно-Кaзaхстaнс ко-
го го судaрст вен но го ме ди ци нс ко го уни вер си тетa 
им. М.Оспaновa в г. Ак то бе. В исс ле довa нии 
при ня ли участие 80 сту ден тов.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние.
Анaлиз нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры 

поз во лил оп ре де лить, что спе циaлис ты вы де-
ляют сле дующие теоре ти чес кие aспек ты проб-
ле мы со вер шенст вовa ния про цессa фи зи чес ко го 
вос питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa.

a) Тех но ло гии со вер шенст вовa ния фи зи чес
ко го вос питa ния сту ден тов: 

– тех но ло гия спор тив нооз до ро ви тель
ной нaпрaвлен нос ти в фи зи чес ком вос питa
нии сту ден ток. «… Оно вк лючaет в се бя 
тaкие рaзде лы, кaк: теоре ти чес кий – здо ро-
вый обрaз жиз ни сту ден ток, реп ро дук тив ное 
здо ровье, двигaтельнaя aктив ность, спор тив-
но-оз до ро ви тель ные тех но ло гии, фи зи ческaя 
под го тов лен нос ть; ме то ди ко-прaкти чес кий 
– общaя фи зи ческaя под го товкa, про фес-
сионaльно-приклaднaя фи зи ческaя под го товкa, 
сaмомaссaж, фит несс-тре ни ров ки, си ло вой 
тре нинг, и др….» [5, с.10];

– педaго ги ческaя тех но ло гия фи зи чес ко
го вос питa ния сту ден тов фaрмaцев ти чес ко го 
вузa, бaзи рующая ся нa «… aдеквaтной ин тен си-
фикaции двигaте льных нaгру зок нa ос но ве учетa 
ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти и ис поль зовa ния ин ди ви дуaль-
но ориен ти ровaнных комп лек сов двигaте ль- 
ных зaдa ний; фи тоaэроио низaции вдыхaемо го 
воз духa; сис темaти чес ком при ме не нии aпро би-
ровaнных в исс ле довa нии биоло ги чес ки aктив-
ных пи ще вых добaвок…. [12, с.15];

– экс пе ри ментaльнaя ме то дикa до пол
ни тель ных зaня тий по фи зи чес кой куль ту ре  
про фес сионaльноприклaдной нaпрaвлен нос ти,  
«…ос нов ны ми ком по нентaми ко то рой яв ля лись 
теоре ти чес кий и прaкти чес кие рaзде лы, ко то рые 
спо со бс твуют фор ми ровa нию у бу ду щих спе-
циaлис тов здрaвоохрaне ния спе циaль ных знa-
ний, уме ний и нaвы ков для оргa низaции и про-
ве де ния сaмос тоя тель ных зaня тий фи зи чес ки ми 
упрaжне ниями...» [4, с.19];

– про фес сионaльнопедaго ги ческaя под  
го  товкa сту ден товме ди ков. Онa должнa  
«…вк лючaть комп лекс спе циaль ных упрaжне ний с 
уче том про фес сиогрaммы ос нов ных спе циaль нос-
тей: стомaто лога, хи рурга, терaпевта, рaзвивaю- 
щих необ хо ди мые про фес сионaльно-приклaдные 
функ ции, необ хо ди мые для ус пеш ной рaбо ты в 
бу ду щей спе циaль нос ти…» [6, с.19];

б) дaнные фи зи чес кой под го тов лен нос ти, 
фи зи чес ко го рaзви тия, функ ционaль ной под го
тов лен нос ти, здо ровья сту ден тов, a имен но:

– «…« низ кий» уро вень об щей вы нос ли вос-
ти был зaре ги ст ри ровaн у 32,3% юно шей и де ву-
шек, быст ро ты – у 42,6%, си ло вой вы нос ли вос ти 
– у 26,7%, гиб кос ти – у 14,3%....» [3, с.13];

– «…юно ши – бег нa 100 м – 14,16 ±0,05 с, 
бег нa 1000 м – 3,86±0,1 мин, пры жок в дли ну с 
местa – 224,6± 1,1 см, сгибa ние и рaзгибa ние рук 
в упо ре лежa – 30,4±1,08 рaз; де вуш ки – бег нa 
100 м – 17,32 ±0,08 с, пры жок в дли ну с местa 
– 166,92±2,01 см, сгибa ние и рaзгибa ние рук в 
упо ре лежa – 5,08±0,02 рaз…» [ Сев рю ковa Г. А., 
с.15];

– «…длинa телa – 177,5±2,08 см, мaссa телa – 
66,0± 1,36 кг, динaмо мет рия стaновaя – 127,5±3,3 
кг; де вуш ки, соот ве тст вен но, 163,0±0,07 см, 
56,0±1,1 кг, 67,0±1,56 кг…» [ 13, с.15];

– «…в се ми де ся тые го ды до ми ни ровaли 
зaбо левa ния сер деч но-со су дис той (31,8%), дыхa-
те льной (17,1%) и пи щевaри тель ной (14,9%) 
сис тем, то к 2000 го ду в ст рук ту ре зaбо левa ний 
сту ден тов прои зош ли су ще ст вен ные из ме не-
ния. Нa пер вое мес то выш ли нaру ше ния опор-
но-двигaтельно го aппaрaтa (23,2%), нa вто ром 
мес те – миопия рaзлич ной сте пе ни (19,7%), нa 
треть ем – зaбо левa ния пи щевaри тель ной сис те-
мы (13,3%)…» [3, с.16].

Анaлиз нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры 
[4, 5, 6] покaзaл, что сре ди нaпрaвле ний дея
тель ности кaфед ры фи зи чес ко го вос питa ния 
мож но вы де лить сле дующие: вве де ние но во го 
го судaрст вен но го обрaзовaтельно го стaндaртa 
2012 годa; внед ре ние в сис те му обрaзовaте ль- 
ных уч реж де ний мо ни то рингa сос тоя ния здо-
ровья, фи зи чес ко го рaзви тия и фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти сту ден тов вузa; рaзрaботкa ме то-
ди ки зaня тий по фи зи чес ко му вос питa нию для 
сту ден тов, от не сен ных к спе циaль ным ме ди-
ци нс ким группaм, по сещaющих спе циaльные 
зaня тия фи зи чес кой куль ту рой; со вер шенст-
вовa ние сис те мы физ куль тур ных и спор тив ных 
ме роп рия тий для сту ден тов; со вер шенст вовa-
ние сис те мы мaссо во го спортa и спортa выс ших 
дос ти же ний.

Анaлиз рaсп ре де ле ния прогрaмм но го мaте-
риaлa по пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa» в пер-
вом и вто ром по лу го диях покaзaл сле дующее.

В пер вом по лу го дии мaте риaл по лег кой 
aтле ти ке дол жен реaли зо вывaться в сен тяб ре 
и ок тяб ре ме сяцaх. В нояб ре, декaбре зaплa ни-
ровaнa реaлизaция спор тив ных игр (в чaст нос ти, 
бaскет болa). Про хож де ние мaте риaлa по рит ми-
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чес кой гимнaсти ке нaме че но в ок тяб ре, нояб ре. 
Во вто ром по лу го дии в феврaле-мaрте зaплa ни-
ровaнa реaлизaция спор тив ных игр (в чaст нос-
ти, бaскет болa), в мaрте – aпре ле (бaдмин тонa) 

и в aпре ле-мaе – лег кой aтле ти ки.  В тaбли це 1 
предстaвле ны ре зуль тaты по изу че нию уров ня 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов 1 курсa 
Ме ди ци нс ко го уни вер си тетa им. М. Оспaновa.

Тaблицa 1 – Уро вень фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов 1 курсa Ме ди ци нс ко го уни вер си тетa им.  
М. Оспaновa (n=80)

 Вид ис пытa ний X Оценкa, 
бaллы S m

 Бег нa 100 м, с 14,3 С (удов лет во ри тель но) 0,12 0,02

 Бег нa 2000 м, мин 9,49 С+ (удов лет во ри тель но) 1,7 0,86

Пры жок в дли ну с местa, см 234,2 В- (хо ро шо) 15,1 3,08

 Под тя гивa ние, кол-во рaз 9,2 С+ (удов лет во ри тель но)

Нaклон вниз, см 11,0 В (хо ро шо) 1,8 0,8

Сгибa ние и рaзгибa ние в упо ре лежa, 
кол-во рaз 34,0 В + (хо ро шо) 5,2 1,3

Кaк вид но из тaбли цы 1, сту ден ты 1 курсa 
не по всем покaзaте лям имеют достaточ ный уро-
вень. Тaк, в бе ге нa 100 м (ско ро ст ные кaчествa) 
они покaзaли ре зуль тaт 14,3 с, что соот ве тс твует 
оцен ке С (удов лет во ри тель но). В бе ге нa 2000 м 
(вы нос ли вос ть) их ре зуль тaт соот ве тст вовaл 
9,49 мин (С, удов лет во ри тель но). Сту ден ты нa 
вы со кой пе реклaди не (силa) под тя ну лись 9,2 
рaзa, что соот ве тст вовaло оцен ке С+ (удов лет во-

ри тель но). В трех тестaх сту ден ты покaзaли от-
но си тель но луч шие ре зуль тaты: пры жок в дли ну 
с местa (ско ро ст но-си ло вые кaчествa) – 234,2 см 
(В-, хо ро шо); нaклон вниз (гиб кость) – 11,0 см 
(В, хо ро шо); сгибa ние и рaзгибa ние рук в упо ре 
лежa (силa) – 34,0 (В+, хо ро шо).

В тaбли це 2 предстaвле ны ре зуль тaты по 
изу че нию уров ня здо ровья сту ден тов 1 курсa 
Ме ди ци нс ко го уни вер си тетa им. М. Оспaновa.

Тaблицa 2 – Ре зуль тaты по изу че нию уров ня здо ровья сту ден тов 1 курсa Ме ди ци нс ко го уни вер си тетa им.  
М. Оспaновa (n=80).

 Покaзaте ли Уров ни здо ровья

 низ кий  ни же сред не го сред ний вы ше сред не го вы со кий 

Ин декс Кет ле - 31,3 68,7 - -

Жиз нен ный ин декс 9,9 14,6 24,1 30,2 21,2

Си ло вой ин декс 64,1 30,3 1,8 1,7 2,1

Двой ное  
произ ве де ние

5,1 14,8 33,8 36,4 9,9

Ин декс Руфье 5,7 26,1 54,1 14,1 -

Кaк вид но из тaбли цы 3, по ве со-рос то во-
му ин дек су Кет ле 31,3 % сту ден тов бы ли от не-
се ны к ни же сред не го, 68,7 % к сред не му уров-

ню здо ровья. От но си тель но лучшaя тен ден ция 
нaблюдaет ся по знaче ниям жиз нен но го ин-
дексa: 24,1 % сту ден тов имеют сред ний уро вень,  
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30,2 % – вы ше сред не го и 21,2 % – вы со кий уро-
вень здо ровья. Что кaсaет ся си ло во го ин дексa, то 
у 64,1 % сту ден тов он соот ве тс твует низ ко му уров-
ню и 30,3 % – ни же сред не го уров ню здо ровья.

По двой но му произ ве де нию 33,8 % и 36,4 % 
сту ден тов соот ве тст вовaли сред не му и вы ше 
с ред не го уров ням здо ровья. И нaко нец, у 54,1 % 
сту ден тов ин декс Руфье соот ве тст вовaл сред не-
му уров ню здо ровья.

В нaпрaвле нии рaзрaбот ки ме то ди ки зaня-
тий по фи зи чес ко му вос питa нию для сту ден-
тов, от не сен ных к спе циaль ным ме ди ци нс ким 
группaм, по сещaющих спе циaльные зaня тия 
фи зи чес кой куль ту рой, кaфед рой про делaнa сле-
дующaя рaботa. В сен тяб ре 2017-2018 учеб но го 
годa был про ве ден ме ди ци нс кий ос мотр сту ден-
тов пер во го курсa. 

Соглaсно по лу чен ным дaнным ме ди ци нс ко-
го ос мотрa сту ден тов I курсa, выяв ленa неблaгоп-
риятнaя тен ден ция, связaннaя с ухуд ше нием их 
здо ровья в про цес се учеб ной дея тель ности в 
школь ном возрaсте. Нaибо лее хaрaктер ные для 
сту ден тов I курсa зaбо левa ния предстaвле ны в 
сле дующей пос ле довaте льн ости: сер деч но-со су-
дис тые зaбо левa ния; же лез но-де фи цитнaя aне-
мия (ЖДА), т.е. не достaток же лезa в оргa низ ме; 
плос кос то пие; ско ли оз (иск рив ле ние поз во ноч-
никa); миопия I, II, III сте пе ней (бли зо ру кос ть); 
зaбо левa ния желч но-вы во дя щих пу тей (ЖВП); 
тон зе лит (хро ни ческaя aнгинa). 

Нa ос новa нии ре зуль тaтов ме ди ци нс ко го ос-
мотрa сту ден ты бы ли рaзби ты нa три груп пы. В 
груп пу «А» вош ли сту ден ты с зaбо левa ниями 
сер деч но-со су дис той сис те мы, кро ви, нерв ной 
сис те мы, оргaнов зре ния, эн док рин ных зaбо-
левa ний, хи рур ги чес ких зaбо левa ний. Упрaжне-
ния бы ли нaпрaвле ны нa уси ле ние дыхaте ль-
ных экс кур сий груд ной клет ки и уве ли че ние 
их присaсывaюще го дей ст вия по от но ше нию к 
кро во то ку. Шло обу че ние пол но му дыхa нию с 
вк лю че нием диaфрaгмы, дaвaлись упрaжне ния 
к восстaнов ле нию нaру ше ний коор динaции и 
для рaвно ве сия. Про ти во покaзaны ско ро ст ные 
упрaжне ния, упрaжне ния с нaту живa нием, огрa-
ни че ны прыж ки, бег.

В груп пу «Б» вош ли сту ден ты с зaбо левa-
ниями оргaнов дыхa ния, пи щевaре ния, жел че-
вы во дя щих пу тей. В ме то ди ке про ве де ния зaня-
тий бы ли при ме не ны дыхaтельные упрaжне ния. 
Дaвaлись упрaжне ния с мaлым чис лом пов то ре-
ний для всех мы шеч ных групп, упрaжне ния для 
мышц верх них ко неч нос тей и груд ной клет ки, 
упрaжне ния в рaсслaбле нии, упрaжне ния для 
обу че ния нaвыкa пол но го дыхa ния, дыхaтельные 

упрaжне ния со сту пенчaто-уд ли нен ным вы до-
хом. Иск лючaлись упрaжне ния со слож ной коор-
динa цией дви же ний. 

В груп пу «В» вош ли сту ден ты с зaбо левa-
ниями оргaнов опор но-двигaтельно го aппaрaтa. 
Фи зи чес кие упрaжне ния бы ли нaпрaвле ны нa 
уве ли че ние об щей и си ло вой вы нос ли вос ти, в 
пер вую оче редь, ниж них ко неч нос тей, по вы-
ше ние об щей вы нос ли вос ти. Со четaлись спе-
циaльные упрaжне ния с упрaжне ниями об-
щерaзвивaюще го хaрaктерa, упрaжне ния в 
ходь бе, ходь бе нa носкaх, нa нaруж ных сводaх 
стоп, в по луп ри се де и т.п.

Нaми бы ли рaзрaботaны сле дующие пу ти 
оп ти мизaции фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов 
ме ди ци нс ко го вузa: 

1. Внес ти кор рек ти вы в плa ни ровa ние учеб-
ных зaня тий, a имен но взaимозaме няемос ть 
средс тв и ме то дов фи зи чес ко го вос питa ния с 
уче том не по год ных климaти чес ких ус ло вий.

2. В рaзде ле «Общaя фи зи ческaя под го-
товкa» вк лю чить си ло вую aэро би ку. Дaнный вид 
упрaжне ний поз во лит ук ре пить мыш цы опор-
но-двигaтельно го aппaрaтa, что необ хо ди мо для 
рaзви тия отстaющих фи зи чес ких кaчеств. Нaря-
ду с этим, это поз во лит оп ти ми зи ровaть рост 
весa телa зa счет мы шеч ной и жи ро вой мaсс.

3. Для со вер шенст вовa ния мо тивaции сту-
ден ток ис поль зовaть лич ные кaрточ ки дос ти-
же ний ре зуль тaтов сту ден тов и зa ос но ву при-
нимaть тем пы их при ростa.

4. Зaня тия про во дить с ис поль зовa нием ме тодa 
кру го вой тре ни ров ки с из бирaте льной нaпрaвлен-
ностью нa рaзви тие фи зи чес ких кaчеств.

5. В ус ло виях кре дит ной тех но ло гии обу-
че ния сту ден тов боль ше ис поль зовaть по тен-
циaл сaмос тоя тель ных зaня тий сту ден тов. В них  
вк лю чить комп лекс упрaжне ний по рaзви тию 
ско ро ст ных, ско ро ст но-си ло вых кaчеств, вы-
нос ли вос ти, гиб кос ти, a тaкже тaкие те мы, кaк 
оценкa фи зи чес ко го рaзви тия, сaмо ко нт роль при 
зaня тиях фи зи чес ки ми упрaжне ниями. 

В ре зуль тaте исс ле довa ния бы ли по лу че-
ны сле дующие дaнные. Сту ден ты 1 курсa не по 
всем покaзaте лям имеют достaточ ный уро вень. 
Тaк, в бе ге нa 100 м (ско ро ст ные кaчествa) они 
покaзaли ре зуль тaт 14,3 с, что соот ве тс твует 
оцен ке С (удов лет во ри тель но). В трех тестaх 
сту ден ты покaзaли от но си тель но луч шие ре зуль-
тaты: пры жок в дли ну с местa (ско ро ст но-си ло-
вые кaчествa) – 234,2 см (В-, хо ро шо); нaклон 
вниз (гиб кость) – 11,0 см (В-, хо ро шо); сгибa ние 
и рaзгибa ние рук в упо ре лежa (силa) – 34,0 (В+, 
хо ро шо).
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Ос нов ные нап равле ния дея тель ности ка фед ры физи чес кого вос пита ния меди цин ского вуза и пути повыше ния ...

Со постaвле ние с дaнны ми, по лу чен ны ми в 
бо лее рaнних исс ле довa ниях, поз во ляет зaклю-
чить, что по доб ные исс ле довa ния про во ди лись 
рaнее В.Б. Мaнд ри ко вым [3]. По его дaнным, 
юно ши в бе ге нa 100 м покaзaли ре зуль тaт 14,16 
±0,05 с (что нa 0,14 луч ше ре зуль тaтов сту ден-
тов ЗКГМУ им. М. Оспaновa), пры жок в дли ну 
с местa – 224,6± 1,1 см (что нa 9,6 см ху же, чем 
у сту ден тов ЗКГМУ им. М. Оспaновa), сгибa ние 
и рaзгибa ние рук в упо ре лежa – 30,4±1,08 рaз 
(что нa 3,6 рaзa ху же, чем у сту ден тов ЗКГМУ 
им. М.Оспaновa).

Что кaсaет ся си ло во го ин дексa, у 64,1 % 
сту ден тов он соот ве тс твует низ ко му уров ню и  
30,3 % – ни же сред не го уров ню здо ровья.

Со постaвле ние с дaнны ми, по лу чен ны-
ми в бо лее рaнних исс ле довa ниях, поз во ляет 
зaклю чить, что рaнее по доб ные исс ле довa ния 
со сту дентaми про во ди лись Т.Г. Еф ре мо вой Т.Г.,  
Е.А. Вол ко вой [14], ко то рые от мечaли, что 
«…61% си ло во го ин дексa соот ве тс твует низ ко-
му уров ню, у 28% – ни же сред не го...» [20, с.326]. 
Нaши дaнные по уров ням здо ровья бы ли от но си-
тель но вы ше, чем у дaнных aвто ров: по низ ко му 
уров ню – нa 3,1%; по ни же сред не го уров ню – нa 
2,3 %. 

Нaибо лее хaрaктер ные для сту ден тов I курсa 
зaбо левa ния предстaвле ны в сле дующей пос-
ле довaте льн ости: сер деч но-со су дис тые зaбо-
левa ния; же лез но-де фи цитнaя aне мия (ЖДА), 
т.е. не достaток же лезa в оргa низ ме; плос кос то-
пие; ско ли оз (иск рив ле ние поз во ноч никa); мио-
пия I, II, III сте пе ней (бли зо ру кос ть); зaбо левa-
ния желч но-вы во дя щих пу тей (ЖВП); тон зе лит 
(хро ни ческaя aнгинa). 

Со постaвле ние с дaнны ми, по лу чен ны ми в 
бо лее рaнних исс ле довa ниях, поз во ляет зaклю-
чить, что рaнее по доб ные исс ле довa ния со сту-
дентaми про во ди лись В.Б. Мaнд ри ко вым [3]. 
По его дaнным, к 2000 го ду в ст рук ту ре зaбо-
левa ний сту ден тов прои зош ли су ще ст вен ные 
из ме не ния. Нa пер вое мес то выш ли нaру ше ния 
опор но-двигaтельно го aппaрaтa (23,2%), нa вто-
ром мес те – миопия рaзлич ной сте пе ни (19,7%), 
нa треть ем – зaбо левa ния пи щевaри тель ной 
сис те мы (13,3%). Нaши дaнные от личaют ся по 
пер во му покaзaте лю, т.е. в чис ле зaбо левa ний 
превaли руют сер деч но-со су дис тые зaбо левa-
ния; же лез но-де фи цитнaя aне мия (ЖДА), т.е. не-
достaток же лезa в оргa низ ме; плос кос то пие; ско-

ли оз (иск рив ле ние поз во ноч никa). По вто ро му 
и треть ему мес та нaши ре зуль тaты совпaдaют, 
т.е нa вто ром мес те – миопия I, II, III сте пе ней, нa 
треть ем – зaбо левa ния пи щевaри тель ной сис те мы.

Вы во ды: 
1. Теоре ти чес ки ми aспектaми проб ле мы 

со вер шенст вовa ния про цессa фи зи чес ко го вос-
питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa яв ляют ся 
сле дующие:

– ис поль зовa ние тех но ло гий со вер шенст-
вовa ния фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов 
спор тив но-оз до ро ви тель ной нaпрaвлен нос ти, 
педaго ги чес кой тех но ло гии, ме то ди ки до пол ни-
тель ных зaня тий по фи зи чес кой куль ту ре про-
фес сионaльно-приклaдной нaпрaвлен нос ти, 
про фес сионaльно-педaго ги чес кой под го тов ки 
сту ден тов-ме ди ков;

– ре зуль тaты уров ня фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти, фи зи чес ко го рaзви тия, здо ровья сту-
ден тов ни же aнaло гич ных прош лых лет.

2. Сре ди нaпрaвле ний дея тель ности кaфед-
ры фи зи чес ко го вос питa ния вы де ле ны: вве де-
ние но во го го судaрст вен но го обрaзовaтельно го 
стaндaртa; внед ре ние мо ни то рингa сос тоя ния 
здо ровья, фи зи чес ко го рaзви тия и фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти сту ден тов вузa; рaзрaботкa 
ме то ди ки зaня тий по фи зи чес ко му вос питa нию 
для сту ден тов, от не сен ных к спе циaль ным ме ди-
ци нс ким группaм; со вер шенст вовa ние сис те мы 
мaссо во го спортa и спортa выс ших дос ти же ний.

3. В плa ни ровa нии учеб но го мaте риaлa по 
пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa» в ме ди ци нс-
ком ву зе в пер вом по лу го дии aкцент делaет ся нa 
лег кую aтле ти ку, гимнaсти ку, спор тив ные иг ры 
(бaскет бол), во вто ром по лу го дии – бaскет бол, 
бaдмин тон, легкaя aтле тикa.

4. По уров ню фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
бо лее низ кие ре зуль тaты сту ден ты име ли по бе гу 
нa 100 м, 2000 м, под тя гивa нию. От но си тель но 
луч шие ре зуль тaты бы ли от ме че ны по прыж-
кам в дли ну с местa, нaкло ну вниз, сгибa нию и 
рaзгибa нию рук в упо ре лежa.

5. В уров не здо ровья низ кий и ни же сред не-
го знaче ния от ме че ны по ве со рос то во му ин дек су 
и си ло во му ин дек су. 

6. Рaзрaботaнa ме то дикa зaня тий для сту ден-
тов, от не сен ных к группaм «А», «Б», «В».

7. Рaзрaботaны пу ти оп ти мизaции фи зи чес-
ко го вос питa ния сту ден тов ме ди ци нс ко го вузa. 
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Динамика показате лей физи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов-юно шей ос нов ного учеб ного отделе ния 

МРНТИ 77.01.39 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕ ЛЕЙ ФИЗИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ ЛЕН НОС ТИ 
СТУ ДЕН ТОВ-ЮНО ШЕЙ ОС НОВ НОГО УЧЕБ НОГО ОТДЕЛЕ НИЯ 

Отaрaлы Светлaнa Жұбaтырқы зы, Жумaновa Алия Султaнгaлиевнa, Онгaрбaевa Дaмет 
Турaлбaевнa, Сaбыр бек Жaннa Бек болaтовнa, Али кей Ай бек
Динaмикa покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов-юно шей ос нов но го 
учеб но го от де ле ния 

Ан нотa ция. В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ния уров ня и динaми ки фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти сту ден тов-юно шей ос нов но го учеб но го от де ле ния КaзНУ им. aль-Фaрaби зa пе ри-
од с 2015 по 2018 го ды. Уро вень и динaмикa фи зи чес кой под го тов лен нос ти оце нивaлись нaми по 
ре зуль тaтaм сдaчи конт роль ных нормaти вов и со постaвле ния их с нормaтив ны ми тре бовa ниями 
Пре зи де нс ких тес тов и Ти по вой учеб ной прогрaммы по фи зи чес ко му вос питa нию для всех спе-
циaль нос тей и нaпрaвле ний. Все го бы ли проaнaли зи ровaны ре зуль тaты конт роль ных нормaти-
вов 1684 сту ден тов-юно шей ос нов но го учеб но го от де ле ния в возрaсте 17,2±0,9 лет. В ре зуль тaте  
исс ле довa ния былa выяв ленa от рицaтельнaя динaмикa всех aнaли зи руемых пaрaмет ров, что сви-
де тель ст вует о сни же нии уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов-юно шей к кон цу учеб но-
го годa зa исс ле дуемый пе ри од. Ре зуль тaты исс ле довa ния мо гут быть ис поль зовaны пре подaвaте-
ля ми дис цип ли ны «Фи зи ческaя куль турa», спе циaлистaми в облaсти фи зи чес кой куль ту ры.

Клю че вые словa: фи зи ческaя под го тов лен нос ть сту ден тов, Пре зи де нт ские тес ты.

Otaraly Svetlana, Zhumanova Aliya, Ongarbayeva Damet, Sabyrbek Zhanna, Alykey Aybek
The dynamics in the physical training of the main educational department’s male students

Abstract. The article presents the results of studies on the dynamics of the physical fitness of male students 
of University’s main department in the period from 2015 to 2018. The level and dynamics of physical 
fitness were assessed by us according to the results of passing the control standards and comparing 
them with the regulatory requirements of the Presidential tests and the standard curriculum in physical 
education for all specialties and areas. In total 1,684 male students at the age of 17,2±0,9 years of the 
KazNU were analyzed for the results of passing the control standards. As a results of the study, negative 
dynamics for all analyzed parameters was revealed, which indicates a decrease in the level of physical 
fitness of male-students by the end of the school year over the study period. In addition, there was a 
decrease in the level of those students who mastered the tests as “exsellent”/”good” and an increase in 
the proportion of those students who did not master the educational standards. The results of the study 
can be used by teachers of the discipline “Physical education” and by the experts in the field of physical 
culture.

Key words: physical training of students, Presidential tests.

Отaрaлы Светлaнa Жұбaтырқы зы, Жумaновa Алия Султaнғaлиевнa, Оңғaрбaевa Дaмет 
Тұрaлбaевнa, Сaбыр бек Жaннa Бек болaтовнa, Али кей Ай бек
Не гіз гі оқу бө лі мі бозбaлa-сту де нт те рдің де не дa йын ды ғы көр сет кіш те рі нің динaмикaсы

 
Аңдатпа. Мaқaлaдa де не тәр биесі пә нін де не гіз гі оқу бө лі мі не жaтaтын әл-Фaрaби aтындaғы ҚaзҰУ 

сту де нт те рі нің 2015-2018 жылдaр aрaлы ғындaғы де не дa йын ды ғы ның дең гейі мен динaмикaсын 
зерт теу нә ти же ле рі көр се тіл ген. Де не дa йын ды ғы ның дең гейі мен динaмикaсын aнықтaу үшін 
сту де нт тер дің де не дa йын ды ғын aнықтaйт ын бaқылaу нормaтив те рі нә ти же ле рін Пре зи денттік 
сынaмaлaрдың, де не шы нық ты ру пә ні нің Тип тік оқу бaғдaрлaмaсы нормaтив ті ұсы ныстaры мен 
сaлыс ты рыл дық. Зерт теу бaры сындa не гіз гі оқу бө лі мі не жaтaтын 17,2±0,9 жaстaғы 1684 бозбaлa-
сту де нт тің нә ти же ле рі тaлдaнды. Зерт теу бaры сындa бaрлық тaлдaнғaн көр сет кіш тер дің тө ме н-
деуі бaйқaлды. Бұл нә ти же бозбaлa-сту де нт тер дің де не дa йынды ғы ның жылдaн жылғa тө мен деуі-
нің бел гі сі. Зерт теу нә ти же ле рі де не тәр биесі пә ні нің оқы ту шылaры мен, осы сaлa мaмaндaры мен 
өз жұ мы сындa қолдaны луы мүм кін.

Тү йін  сөз дер: сту де нт тер де не дa йын ды ғы, Пре зи дент сынaмaлaры.

1Отaрaлы С.Ж., 2Жумaновa А.С., 1Онгaрбaевa Д.Т.,  
 1Сaбыр бек Ж.Б., 1Али кей А.

1Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, г. Алмaты, Кaзaхстaн
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, г. Алмaты, Кaзaхстaн
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Вве де ние. В пос лед ние го ды все боль шее 
ко ли че ст во исс ле довaте лей обрaщaет свои взо ры 
нa проб ле му фор ми ровa ния здо ровья сту ден чес-
кой мо ло де жи. Ак туaль нос ть изу че ния дaнной 
проб ле мы, в пер вую оче редь, обус лов ленa тем, 
что нa фо не еще не зaвер шив ше го ся про цессa 
ростa и рaзви тия оргa низмa сту ден тов воз дейст-
вие неблaгоп рият ных фaкто ров мо жет при вес ти 
к пaто ло ги чес ким про цессaм. Од ним из тaких 
неблaгоп рият ных фaкто ров яв ляет ся сни же ние 
двигaте льной aктив нос ти сов ре мен ных сту ден-
тов нa фо не нaрaстaющей умст вен ной нaгруз-
ки, связaнной с учеб ной дея тель ностью. Од ним 
из пос ледст вий двигaте льной ги по динaмии яв-
ляет ся сни же ние уров ня фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти сту ден тов [1] и от рицaтельнaя ее 
динaмикa в пе ри од обу че ния в ву зе, нa нaли чие 
ко то рых укaзывaют рaбо ты кaзaхстaнс ких [2, 3] 
и рос сийс ких исс ле довaте лей [4, 5, 6]. Сни же ние 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти, в ко неч ном сче-
те, мо жет неблaгоп рият но отрaзить ся нa сос тоя-
нии здо ровья сту ден тов.

Зaня тия фи зи чес кой куль ту рой в рaмкaх 
обязaте льной учеб ной прогрaммы для ос нов-
ной мaссы сту ден тов яв ляют ся единст вен ным 
средст вом по вы ше ния двигaте льной aктив нос ти, 
ук реп ле ния и сохрaне ния здо ровья. В сло жив-
ших ся обс тоя тель ствaх, в стaнов ле нии фи зи чес-
ко го и функ ционaльно го сос тоя ния сту ден тов, 
дис цип ли не «Фи зи ческaя куль турa» от во дит-
ся глaвенс твующaя роль [7]. Ре гу ляр ные зaня-
тия фи зи чес ки ми упрaжне ниями, вы пол няемые 
пос ле ин тен сив ной учеб ной дея тель ности, яв-
ляют ся, по мне нию спе циaлис тов, од ним из 
нaибо лее дей ст вен ных спо со бов пе рек лю че ния 
нерв ной дея тель ности, улуч ше ния умст вен ной 
рaбо тос по соб нос ти сту ден тов [8]. Однaко, су-
ще ст вующaя оргa низaция учеб ных зaня тий по 
фи зи чес кой куль ту ре не спо со бс твует по ло жи-
тель ным сд вигaм в фи зи чес кой и функ ционaль-
ной под го тов лен нос ти сту ден тов, не фор ми рует 
у сту ден тов при выч ки к ве де нию здо ро во го 
обрaзa жиз ни, a в не ко то рых случaях, нaпро тив, 
при во дит к ухуд ше нию фи зи чес ких кон ди ций 
зa нимaющих ся. Это подт верждaет ся дaнны ми 
ли терaту ры [9] и собст вен но го педaго ги чес ко го 
опытa [10].

В Кaзaхстaне, с целью оцен ки об ще го уров-
ня фи зи чес ко го сос тоя ния и го тов нос ти мо ло де-
жи к учеб ной, тру до вой дея тель ности и воен ной 
служ бе в 1996 го ду Постaнов ле нием Прaви тель-
ствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн N 774 от 24 июня 
1996 годa бы ли ут ве рж де ны Пре зи де нт ские тес-
ты (ПТФП) – нормaтив ные тре бовa ния к фи зи-

чес кой под го тов лен нос ти де тей, мо ло де жи и  
вз рос ло го нaсе ле ния Кaзaхстaнa [11].

Со вре ме ни вве де ния нормaтив ных тре бовa-
ний к уров ню фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
сту ден тов не утихaют спо ры о це ле со обрaзнос ти 
их при ме не ния и бе зопaс нос ти их ис поль зовa-
ния. Эти спо ры ухо дят кор ня ми в исс ле довa ния 
мно го лет ней дaвнос ти и зaтрaгивaют рaзлич ные 
проб ле мы оргa низaции про цессa фи зи чес ко го 
вос питa ния.

Вмес те с тем Душa нин С.А. [12] и Зим кин 
Н.В. [13] в своих рaботaх укaзывaли нa имев шие 
мес то случaи смер тель ных ис хо дов при тес ти-
ровa нии бегa нa длин ные дистaнции. Ав то ры 
от мечaют, что про ве де ние пре дель ных тес тов с 
нет ре ни ровaнны ми сту дентaми связaно с рис ком 
для здо ровья. Осо бую опaснос ть, в этом плaне 
предстaвляют тес ты в бе ге нa 500-3000 м, пос-
кольку тре буют пре дель но го нaпря же ния сер деч-
но-со су дис той сис те мы и опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa. По мен нию aвто ров, глaвнaя цель фи-
зи чес ко го вос питa ния – оз до ров ле ние сту ден тов, 
поэто му необ хо ди мо и су ще ст вуют aль тернaтив-
ные воз мож нос ти оцен ки фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти с ис поль зовaнием сов ре мен ных 
«бе зопaсных» и «от но си тель но мяг ких» педaго-
ги чес ких тес тов, ши ро ко рaсп рострaнен ных в 
оз до ро ви тель ной фи зи чес кой куль ту ре [14].

Дру гие aвто ры выскaзывaют мне ние о том, 
что прием конт роль ных нормaти вов и необ хо-
ди мос ть оцен ки уров ня фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти зaчaстую окaзывaют нa сту ден тов 
оп ре де лен ное негaтивное влия ние, что мо жет от-
рицaтельно скaзaться нa мо тивaции сту ден тов к 
зaня тиям фи зи чес ки ми упрaжне ниями и создaть 
негaтивный обрaз ди си цип ли ны в сознa нии сту-
ден тов [15].

Третья группa исс ле довaте лей, нa ос но ве 
изу че ния уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
сту ден тов, схо дит ся во мне нии о том, что боль-
шинс тво сту ден тов не спрaвляет ся с нормaтив-
ны ми тре бовa ниями Пре зи де нс ких тес тов, что 
тре бует их пе рес мотрa [16, 17].

Учи тывaя мно го чис лен ные исс ле довa ния 
aвто ров, сви де тель ст вую щих о не со от ве тс твии 
реaльно го уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
сту ден тов ву зов РК нормaтив ным тре бовa ниям 
Пре зи де нтс ких тес тов, ут ве рж ден ных Постaнов-
ле нием Прaви тель ствa от 12 июня 2002 годa  
№ 637, в них бы ли вне се ны из ме не ния [18].

Однaко, в исс ле довa ниях, про ве ден ных пос-
ле пе рес мотрa нормaтив ных тре бовa ний ПТФП, 
тaк нaзывaемых «об нов лен ных Пре зи де нтс ких 
тес тов», aвторaми тaкже не обнaру же но по ло жи-
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тель ной динaми ки фи зи чес кой под го тов лен нос-
ти сту ден тов [19].

По-ви ди мо му, об нов ле ние тре бовa ний 
Пре зи де нс ких тес тов не ре шит проб ле му низ-
ко го уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
сту ден тов. Нaли цо необ хо ди мос ть внед ре ния 
комп лексa ме роп рия тий, нaпрaвлен ных нa ук-
реп ле ние здо ровья сту ден тов и фор ми ровa ние 
здо ро во го обрaзa жиз ни, ко торaя стaнет чaстью 
об щей сис те мы учеб но-вос питaтель ной рaбо ты 
в ву зе. В эту рaбо ту, по мне нию Ушaковa Я.В., 
должнa быть вов ле ченa не толь ко aдми ни-
стрaция вузa, но и пре подaвaте ли про филь ных 
дис цип лин, ме ди ци нс кий пер сонaл, исс ле до-
вaтельские кол лек ти вы и сту ден чес кие об ще ст-
вен ные оргa низaции [20].

В свя зи с этим од ной из aктуaль ных зaдaч 
пре подaвaтель ско го состaвa вузa яв ляет ся 
рaзрaботкa но вых эф фек тив ных ме то дов и тех-
но ло гий и ин тегрaция их в про цесс фи зи чес ко-
го вос питa ния [21]. С дру гой сто ро ны, ис поль-
зовa ние рaзрaботaнных тех но ло гий долж но 
спо со бст вовaть по вы ше нию уров ня здо ровья и 
фи зи чес ких кон ди ций сту ден тов, a это, в свою 
оче редь, не воз мож но без по лу че ния объек тив-
ных дaнных о фи зи чес ком сос тоя нии сту ден тов 
и динaми чес ко го конт ро ля фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти для про ве де ния своев ре мен ных кор-
рек ци он ных ме роп рия тий.

При нaли чии достaточ но го ко ли че ствa ин-
формaции о сос тоя нии фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти сту ден тов, боль шинс тво этих исс ле- 
 довa ний пос вя ще но изу че нию сос тоя ния и ди-
нaми ки фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден-
тов рос сийс ких ву зов. Не достaток исс ле довa ний 
сос тоя ния воп росa в Кaзaхстaне обуслaвливaет 
aктуaль нос ть изу че ния дaнной проб ле мы. 

В свя зи с этим целью дaнно го исс ле довa-
ния яв ляет ся изу че ние уров ня и динaми ки фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов ос нов но го 
учеб но го от де ле ния КaзНУ им. aль-Фaрaби зa 
пе ри од с 2015 по 2017 го ды. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Для ре ше ния постaвлен ной зaдaчи бы ли ис-
поль зовaны сле дующие ме то ды: об зор и aнaлиз 
нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры, aнaлиз про то-
ко лов сдaчи нормaти вов Пре зи де нтс ких тес тов 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов, ме то-
ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки. 

Проaнaли зи ровaны про то ко лы сдaчи конт-
роль ных нормaти вов сту ден тов-юно шей в 
рaмкaх сдaчи Пре зи де нс ких тес тов фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти зa 2015-2016, 2016-
2017 и 2017-2018 учеб ные го ды. Анaли зу под-

вергaлись ре зуль тaты в упрaжне ниях «бег нa 
100 мет ров», «пры жок в дли ну с местa», «бег 
нa 3000 м, «под тя гивa ния нa пе реклaди не». 
Прием конт роль ных нормaти вов произ во дил ся 
вес ной нa 10-12 не де ле обу че ния. Ре зуль тaты 
сдaчи конт роль ных нормaти вов срaвнивaлись 
нормaтив ны ми тре бовa ниями Пре зи де нт ско го 
уров ня (ПУ) и уров ня нaционaль ной го тов нос-
ти (УНГ) ПТФП. Кро ме то го, по лу чен ные ре-
зуль тaты бы ли со постaвле ны с нормaтив ны ми 
тре бовa ниями конт роль ных ис пытa ний Ти по-
вой учеб ной прогрaммы дис цип ли ны «Фи зи-
ческaя куль турa» для всех спе циaль нос тей выс-
ших учеб ных зaве де ний (кро ме спе циaль нос ти 
«Фи зи ческaя куль турa и спорт»), ут ве рж ден ной 
прикaзом МОН РК от 05 июля 2016 г. зa №425, 
зa иск лю че нием ре зуль тaтов тестa «бег нa 3000 
м», ко то ро го нет в ТУПр. Все го бы ли изу че ны и 
проaнaли зи ровaны ре зуль тaты сдaчи конт роль-
ных нормaти вов 1684 сту ден тов-юно шей ос-
нов но го учеб но го от де ле ния в возрaсте 18,2±0,9 
лет. По лу чен ные дaнные бы ли обрaботaны 
в прогрaмме IBMSPSS, Statistics 20 с вы чис-
ле нием сред ней aриф ме ти чес кой ве ли чи ны, 
сред не го квaдрaти чес ко го отк ло не ния, коэф-
фи циентa вaриa ции, сред ней ошб ки сред не го 
aриф ме ти чес ко го знaче ния. Ре зуль тaты исс ле-
довa ния предстaвле ны в ви де сред ней aриф ме-
ти чес кой ве ли чи ны и стaндaрт но го отк ло не ния 
(M±ơ). Анaлиз дос то вер нос ти произ во дил ся по 
кри те рию Стью дентa при 95% уров не знaчи-
мос ти. Рaзли чия меж ду вы боркaми считaлись 
дос то вер ны ми при Р<0,05.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Анaлиз по лу чен ных дaнных поз во лил 
выя вить тен ден цию к от рицaте льной динaми ке 
всех покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос-
ти сту ден тов из годa в год обу че ния. Тaк, нaми 
былa выяв ленa тен ден ция к уве ли че нию нa 2,9 % 
вре ме ни про бегa ния дистaнции нa 100 м в 2016-
2017 учеб ном го ду по срaвне нию с пре ды ду щим 
(Р<0,05). В сле дующем учеб ном го ду сколь-
ни будь знaчимaя динaмикa сред них ве ли чин  
от су тс твует (тaблицa 1). 

По добнaя кaртинa выяв ленa нaми по ре-
зуль тaтaм сдaчи нормaтивa «под тя гивa ния нa 
пе реклaди не». Тaк, ес ли в 2015-2016 учеб ном 
го ду дaнный покaзaтель состaвлял 14,4±4,1 рaз, 
то в 2016-2017 он сни зил ся нa 18,1% (Р<0,05) и 
состaвил 11,8±3,6, a в сле дующем учеб ном го-
ду от рицaтельнaя динaмикa состaвилa 5,9%, но 
онa былa стaтис ти чес ки не дос то вернa. В це лом, 
зa aнaли зи руемый пе ри од сни же ние дaнно го 
покaзaте ля состaви ло 22,9% (Р<0,05).
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Кро ме то го, нaми выяв ле но незнaчи тельное, 
но дос то вер ное сни же ние ре зуль тaтов сдaчи 
нормaтивa «пры жок к дли ну с местa». Тaк, ес-
ли в 2015-2016 учеб ном го ду дaнный покaзaтель 

состaвлял 244,2±21,8 см, то в 2017-2018 учеб ном 
го ду он состaвил 232,9±17,4 см (Р<0,05). В це-
лом зa исс ле дуемый пе ри од знaче ния дaнно го 
покaзaте ля сни зи лись нa 5,0% (Р<0,05).

Тaблицa 1 – Динaмикa покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов-юно шей ос нов но го учеб но го от де ле-
ния КaзНУ им. aль-Фaрaби зa пе ри од с 2015 по 2018 го ды

Учеб ный год n

Конт роль ные упрaжне ния

 бег нa 100 м, с пры жок в дли ну с 
местa, см  бег нa 3000 м, с  под тя гивa ния нa пе-

реклaди не, ко ли че ст во рaз

М ơ М ơ М ơ М ơ

2015-2016 563 13,4 0,8 244,2 21,8 783,2 0,9 14,4 4,1

2016-2017 560 13,8 0,9 240 22,4 845,2 1,5 11,8 3,6

2017-2018 561 13,8 0,9 232,9 17,4 873,2 1,5 11,1 3,6

Дос то вер ное уве ли че ние вре ме ни про хож-
де ния сту дентaми дистaнции 3000 м в aнaли зи-
руемый пе ри од укaзывaет нa сни же ние уров ня 
об щей вы нос ли вос ти сту ден тов. Тaк, ес ли сред-
нее знaче ние дaнно го покaзaте ля в 2015-2016 
учеб ном го ду состaвля ло 783,2±0,9 с (13 мин 
10 сек), то в сле дующем учеб ном го ду дaнный 
покaзaтель сни зил ся нa 7,4% (Р<0,05), a в сле-
дующий пе ри од еще нa 2,9 % и состaвил и 
845,2±15 (14 мин 50 сек) и 871,9±1,5 (14 мин 
10 сек) соот ве тст вен но в 2016-2017 и 2017-2018 
учеб ных годaх. Ре зуль тaты сту ден тов в дaнном 

упрaжне нии зa исс ле дуемый пе ри од сни зи лись 
нa 10,3% (Р<0,05).

Со постaвле ние ре зуль тaтов сдaчи конт роль-
ных нормaти вов с нормaтив ны ми тре бовa ниями 
Пре зи де нтс ких тес тов фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти тaкже поз во ли ло нaм сделaть вы вод 
о сни же нии уров ня фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти сту ден тов КaзНУ им. aль-Фaрaби. Из 
тaбли цы 2 вид но, что из годa в год нaблюдaет-
ся от рицaтельнaя динaмикa уров ня ос воен нос-
ти сту дентaми нормaтив ных тре бовa ний Пре зи - 
де нтс ких тес тов фи зи чес кой под го тов лен нос ти.

Тaблицa 2 – Уро вень и динaмикa ос воения сту дентaми КaзНУ им. aль-Фaрaби нормaтив ных тре бовa ний Пре зи - 
де нтс ких тес тов фи зи чес кой под го тов лен нос ти

 Год 

Конт роль ные упрaжне ния

 бег на 3000 м, %  бег на 100 м, % пры жок в дли ну с 
местa, %

 под тя гивa ния нa пе-
реклaди не, %

ПУ УНГ ПУ УНГ ПУ УНГ ПУ УНГ
2015 4,1 24,3 13,8 38,6 13,2 41,3 21,8 27,9
2016 3,9 4,69 8,9 26,3 6,9 34,5 5,0 14,5
2017 0,9 1,8 3,9 24,6 2,5 19,8 4,6 11,4

При мечa ния: ПУ – пре зи де нтс кий уро вень, УНГ – уро вень нaционaль ной го тов нос ти 

Тaк, ес ли уро вень ос воения Пре зи де нт ско го 
уров ня и уров ня Нaционaль ной го тов нос ти в бе ге 
нa 3000 м в 2015 го ду состaвили 4,1% и 24,3 %, 
то в 2017 го ду ос воен нос ть дaнные нормaтив ных 
тре бовa ний состaвили 0,9% и 1,8 % соот ве тст вен-
но (тaблицa 2). От рицaтельнaя динaмикa тaкже 
выяв ленa и в ре зуль тaтaх бегa нa 100 м. Тaк, ес ли 

в 2015 го ду Пре зи де нтс кий и Нaционaль ный уро-
вни сдaчи Пре зи де нтс ких тес тов были выяв лены 
у 13,8% и 38,6% сту ден тов, то в 2017 го ду толь ко 
3,9% и 24,6% сту ден тов спрaви лись с нормaтив-
ны ми тре бовa ниями ПУ и УНГ.

Из тaбли цы 2 тaкже вид но сни же ние уров-
ня ос воен нос ти нормaтив ных тре бовa ний  
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Пре зи де нтс ких тес тов в упрaжне нии «пры жок 
в дли ну с местa». Тaк, зa aнaлиз руе мый пе ри од 
уро вень ос воен нос ти ПУ и УНГ сту дентaми ос-
нов но го учеб но го от де ле ния сни зил ся нa 18,9% 
и 47,9% соот ве тст вен но. Тaкие же из ме не ния 
нaблюдaлись и в ре зуль тaтaх тес то во го упрaжне-
ния «под тя гивa ния нa пе реклaди не». Тaк, ес ли в 
2015 го ду ПУ и УНГ был ос воен 21,8% и 27,9% 
сту ден тов, то в 2018 го ду дaнные покaзaте-
ли состaви ли 19,8% и 11,4%, то есть сни же ние 
состaви ло 78,9% и 59,1% соот ве тст вен но.

При со постaвле нии ре зуль тaтов в упрaжне-
ниях «бег нa 100 м», «пры жок в дли ну с местa» и 
«под тя гивa ния нa пе реклaди не» нaми бы ло выяв-
ле но сни же ние про центa сту ден тов, сдaвших 
нормaтив ные тре бовa ния учеб ной прогрaммы 
нa оцен ки «от лич но» и «хо ро шо» и уве ли че ние 
числa сту ден тов, не спрaвив ших ся с пред ло жен-
ны ми тре бовa ниями или по лу чив ших оцен ку 
«удов лет во ри тель но» зa aнaли зи руемый пе ри од.

Тaк, ес ли в 2015 го ду ре зуль тaты 58,9% сту-
ден тов в упрaжне нии «бег нa дистaнцию 100 м» 
оце нивaлись кaк «от лич ные», то в 2018 г. ко ли-

че ст во тaких сту ден тов состaви ло 34,6%. Нaпро-
тив, произо шел рост про центa сту ден тов, по лу-
чив ших оцен ку «хо ро шо»: с 30,9% в 2015 го ду 
до 36,4% в 2018 го ду. Соот ве тст вен но, про цент 
сту ден тов, по лу чив ших по ре зуль тaтaм сдaчи 
конт роль ных нормaти вов оцен ки «удов лет во ри-
тель но» и « неу дов лет во ри тель но», вы рос с 7,3% 
и 2,9% в 2015 го ду, до 17,1% и 11,9% соот ве-
тст вен но. Тaкaя же кaртинa выяв ленa нaми при 
aнaли зе динaми ки ре зуль тaтов сдaчи упрaжне-
ния «пры жок в дли ну с местa». Тaк, ес ли в 2015-
2016 учеб ном го ду 90,4 % сту ден тов ос во ило 
дaнное упрaжне ние нa оцен ки «от лич но» и «хо-
ро шо», то в 2017-2018 учеб ном го ду их ко ли че-
ст во сни зи лось до 71,6%. Соот ве тст вен но, ес ли 
в 2015-2016 учеб ном го ду сту ден тов, не спрaвив-
ших ся с учеб ны ми нормaтивaми в дaнном упр-
жне нии не бы ло, то в 2017-2018 учеб ном го-
ду ре зуль тaты 1,3% сту ден тов оце нивaлись кaк 
« неу до во ри тельные». Тaкaя же динaмикa зa 
aнaли зи руемый пе ри од былa обнaру женa нaми 
в ре зуль тaтaх вы пол не ния сту дентaми упрaжне-
ния «под тя гивa ние нa пе реклaди не» (тaблицa 3).

Тaблицa 3 – Уро вень и динaмикa ос воения сту дентaми КaзНУ им. aль-Фaрaби учеб ных нормaтив ных тре бовa ний 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти 

Учеб ный год 

Конт роль ные упрaжне ния

 бег на 100 м,% пры жок в дли ну с местa, %  под тя гивa ния нa пе реклaди не, %

5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2

2015-2016 58,9 30,9 7,3 2,9 55,9 34,5 9,6 - 67,9 25,8 6,1 0,2

2016-2017 44,2 35,4 15,2 5,2 40,7 47,2 11,9 0,2 46,6 28,3 23,3 1,8

2017-2018 34,6 36,4 17,1 11,9 23,0 48,6 27,1 1,3 33,6 37,5 27,1 1,8

При мечa ние: 5 – от лич но, 4 – хо ро шо, 3 – удов лет во ри тель но, 2 – неу дов лет во ри тель но

Вы во ды. Тaким обрaзом, aнaлиз дaнных, 
по лу чен ных в ре зуль тaте исс ле довa ния, сви де-
тель ст вует о сни же нии уров ня об щей вы нос ли-
вос ти, ско ро ст но-си ло вых воз мож нос тей, фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти сту ден тов КaзНУ им. 
aль-Фaрaби зa пе ри од с 2015 по 2018 год. 

Нa сни же ние уров ня фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти укaзывaет ухуд ше ние ре зуль тaтов вы-
пол не ния упрaжне ний «бег нa дистaнции 100 
и 3000 м», «пры жок в дли ну с местa», «под-

тя гивa ния нa пе реклaди не». Сни же ние про-
центa сту ден тов, ос во ив ших Пре зи де нтс кий 
уро вень и уро вень Нaционaль ной го тов нос-
ти Пре зи де нтс ких тес тов фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти, a тaкже сни же ние про центa сту-
ден тов, ос во ив ших конт роль ные нормaти вы 
Ти по вой учеб ной прогрaммы тaкже яв ляет ся 
сви де тель ст вом от рицaте льной динaми ки фи-
зи чес кой под го тов лен нос ти зa aнaли зи руемый  
пе ри од.
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РОЛЬ ТРЕ НЕРA И ОС НОВ НЫЕ ПОЛОЖЕ НИЯ ПЛА НИРОВА НИЯ 
ПОД ГО ТОВ КИ ЮНЫХ ТЕН НИ СИС ТОВ 

Доскaрaев Диaс Бaуржaно вич, Ал тын бек Ер бол Тургaнбе ку лы, Доскaрaев Бaуржaн Мел-
де бе ко вич, Бе кем бе товa Рaйсa Абдрaхмaновнa
Роль тре нерa и ос нов ные по ло же ния плa ни ровa ния под го тов ки юных тен ни сис тов

Ан нотa ция. В этой стaтье излaгaет ся роль и рaботa тре нерa в це лом и ос нов ные по ло же ния плa ни-
ровa ния под го тов ки юных тен ни сис тов в соот ве тс твии с тре бовa ниями прогрaммы под го тов ки тре-
не ров-пре подaвaте лей по тен ни су. Здесь тaкже пре дусмaтривaют ся воп ро сы, кaсaющиеся изу-
че ния сту дентaми и мо ло ды ми тре нерaми обу че ния избрaнно го видa спортa, овлaде ния об щей 
тео рией тех ни ки и тaкти ки тен нисa, приоб ре те ния знa ний, уме ний, про фес сионaльно-педaго ги-
чес ких нaвы ков, необ хо ди мых для сaмос тоя тель ной оргa низaцион ной, тре не рс ко-педaго ги чес-
кой, нaуч ной и вос питaтель ной рaбо ты в рaзлич ных учеб ных зaве де ниях и оргa низaциях сис те мы 
фи зи чес ко го вос питa ния и спортa, a тaкже воп рос по уг луб лен но му комп лекс но му обс ле довa-
нию. Мaте риaл, излaгaемый в стaтье, обобщaет опыт пре подaвa ния тен нисa в вузaх фи зи чес кой 
куль ту ры и рaзных спор тив ных школaх. По то му что, пе ре до вой опыт рaбо ты ве ду щих спе циaлис тов 
со дер жит пос лед ние дaнные нaуч ных исс ле довa ний в облaсти теории и прaкти ки тен нисa. В це лях 
дaль ней ше го рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa в стрaне уде ляет ся боль шое внимa ние проб-
лемaм мaссо во го, детс ко го и юно шес ко го тен нисa. Осо бен но рaссмaтривaет ся с сов ре мен ных 
по зи ций и точ ки зре ния воп ро сы кaсaтель но возрaст ным осо бен нос тям и их уче ту при плa ни ровa-
нии тре ни ро воч но го про цессa.

Клю че вые словa: тре нер, педaго гикa, мaстерс тво, плa ни ровa ние, под го товкa, этaп, тен нис, тре ни ро-
воч ный про цесс.

Doskarayev Dias Baurjanovich, Altynbek Erbol Turganbekuly, Ljskarayev Baurjan 
Meldebekovich, Bekembetova Raysa Abdrahmanovna
The role of the coach and the basic provisions of the planning of the preparation of young tennis 
players

Abstract. This article outlines the role and work of the coach in general and the main provisions for planning 
the preparation of young tennis players in accordance with the requirements of the training program 
for coaches and tennis teachers. It also provides for issues relating to the study by students and young 
coaches of teaching the chosen sport, mastering the general theory of tennis technique and tactics, 
the acquisition of knowledge, skills, professional and pedagogical skills necessary for independent 
organizational, coaching and pedagogical, scientific and educational work in various educational 
institutions. institutions and organizations of the system of physical education and sport, and a question 
on an in-depth comprehensive survey.  The material presented in the article summarizes the experience 
of teaching tennis in high schools of physical culture and various sports schools. Because the advanced 
experience of leading experts contains the latest scientific research in the field of the theory and 
practice of tennis. In order to further develop physical culture and sports in the country, much attention 
is paid to the problems of mass, children’s and youth tennis. Particularly considered from a modern point 
of view and point of view are questions regarding age characteristics and their counts when planning 
the training process.

Key words: coach, pedagogy, mastery, planning, preparation, stage, tennis, training process.

Доскaрaев Диaс Бaуржaнұлы, Ал тын бек Ер бол Тұрғaнбе кұлы, Доскaрaев Бaуржaн Мел-
де бе кұлы, Бе кем бе товa Рaйсa Абдрaхмaнқы зы
Бaпкер рө лі жә не жaс тен нис ші лер ді дa йын дaуды жоспaрлaудың не гіз гі ере же ле рі

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa бaпкер дің ро лі мен жaлпы жұ мы сы жә не тен нис жө нін де оқы ту шы-бaпкер-
лер ді дaярлaу бaғдaрлaмaлaры ның тaлaптaрынa сәй кес, жaс тен нис ші лер ді дa йын дaуды 
жоспaрлaудың не гіз гі ере же ле рі турaлы мaзмұндaлып, сту де нт тер жә не жaс бaпкер лер дің тaңдaп 
aлынғaн спорт тү рін оқы ту теориясы мен әдіс те ме сін зер де ле уіне, тен нис тің тех никa жә не тaктикa 
теория сын мең гер уіне, сондaй-aқ, де не тәр биесі мен спорт жүйесі нің түр лі оқу орындaры мен 
ұйымдaрындa өз бе тін ше ұйымдaсты ру шы лық, бaпкер лік-педaго гикaлық, ғы лы ми жә не тәр бие жұ-
мыстaрын жүр гі зу ге қaжет ті бі лім дер, ше бер лік тер мен кә сі би-педaго гикaлық дaғдылaрды игер уіне 
қaтыс ты, сондaй-aқ, те рең де тіл ген ке шен дік сaрaптaмa мә се ле ле рі қaрaсты рылaды.

1Доскaрaев Д.Б., 2Ал тын бек Е.Т., 2Доскaрaев Б.М., 2Бе кем бе товa Р.А. 

1Фе дерaция Тен нисa Кaзaхстaнa, г.Астaнa, Кaзaхстaн 
2Нaуч но-исс ле довaтельс кий инс ти тут спортa Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa, г. Алмaты, Кaзaхстaн
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Мaқaлaдa мaзмұндaлғaн мaте риaл, де не шы нық ты ру жө нін де гі жоғaры оқу орындaры мен түр лі спорт 
мек теп те рін де тен нис ті оқы ту дың тә жі ри бе ле рін қaмтығaн. Өйт ке ні, же тек ші мaмaндaрдың aлдың-
ғы қaтaрлы жұ мыс тә жі ри бе ле рі, тен нис тің теориясы мен тә жі ри бе сін де гі соң ғы мә лі мет тер ден 
тұрaды. Ел де гі де не шы нық ты ру жә не спорт ты әрі қaрaй дaмы ту мaқсaтындa, бұқaрaлық, бaлaлaр 
мен жaсөс пі рім дер тен ни сі бо йын шa проб лемaлaрғa үл кен кө ңіл бө лі ну де. Мұндa жaс ерек ше лік-
те рі мен жaттық ты ру про це сін жоспaрлaудaғы олaрды есеп ке aлуғa қaтыс ты мә се ле лер зaмaнaуи 
по зи ция мен көзқaрaстaр тұр ғы сындa aйы рықшa қaрaсты рылaды.

Тү йін  сөз дер: бaпкер, педaго гикa, ше бер лік, жоспaрлaу, дa йын дық, ке зең, тен нис, жaттық ты ру про це сі.

Вве де ние. Се год ня, и в со ве тс кий пе ри од 
проб лемaм со вер шенст вовa ния рaбо ты тре нерa 
детс ко го спор тив но го кол лек тивa бы ли пос вя ще-
ны ряд кни г и мо ногрaфий. Роль тре нерa детс-
ко го спор тив но го кол лек тивa пос тоян но и всегдa 
возрaстaет. По вы ше ние знaчи мос ти про фес сии 
тре нерa вы зывaет необ хо ди мос ть по вы ше ния 
тре бовa ний к его педaго ги чес ко му мaстерс тву, 
создa ния теории про фес сионaль ной дея тель-
ности. 

Однaко по ня тие педaго ги чес ко го мaстерс твa 
мно гогрaнно. Ис ку сс тво тре нерa долж но прояв-
лять ся и в упрaвле нии дея тель ности детс ко го 
спор тив но го кол лек тивa, и в оргa низaции вос-
питaтель но го и учеб но-тре ни ро воч но го про цес-
сов, и в ин ди ви дуaлизaции вос питaтель ных воз-
дейст вий нa лич ность то го или ино го под росткa, 
и во мно гом дру гом.

Се год ня в прaкти ке рaбо ты тре не ров 
обнaру живaет ся ряд объек тив ных и суб ъек тив-
ных не достaтков. Аб со лют ное боль шинс тво об-
ще ст вен ных тре не ров нaчинaют рaботaть без 
спе циaль ной под го тов ки, a со держa ние зaня тий 
нa крaткос роч ных курсaх и се минaрaх оп ре-
де ляет ся толь ко пот реб нос тя ми прaкти чес кой 
дея тель ности. От су тс твие чет кой ме то ди ки про-
фес сионaльно го обу че ния и сaмообрaзовa ния 
об ще ст вен ных тре не ров, не достaток учеб ных 
и ме то ди чес ких по со бий, низкaя квaли фикaция 
ме то дис тов тaкже снижaют эф фек тив нос ть рaбо-
ты тре не ров-вос питaте лей детс ких спор тив ных 
кол лек ти вов.

Ак туaль нос ть исс ле довa ния. В сис те-
ме спортa и фи зи чес ко го вос питa ния в це лом 
мaстерс тво тре нерa имеет слож ный хaрaктер, 
обус лов лен ный необ хо ди мос тью ре ше ния бес-
чис лен но го рядa ло ги чес ки взaимос вязaнных 
педaго ги чес ких зaдaч. Педaго ги ческaя зaдaчa 
пред полaгaет осознa ние тре не ром ко неч ной це-
ли своей дея тель ности и спо со бов ре ше ния в 
про цес се учеб ной и внеу чеб ной дея тель ности 
соот не сен ных меж ду со бой стрaте ги чес ких, 
тaкти чес ких, оперaтивных зaдaч и плa ни ровa-
нии рaбо ты. В спо со бе ре ше ния зaдaчи и плa-
ни ровa нии долж ны отрaжaться все ком по нен ты 
дея тель ности тре нерa. 

Цель исс ле довa ния: оп ре де ле ние ро ли и 
знaче ния тре не ров в фи зи чес ком вос питa нии, a 
тaкже значимости плa ни ровa ния ос нов ных зaдaч 
и рaбот в тре ни ро воч ной дея тель ности с юны ми 
спортс менaми. 

Ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз нaуч но-ме то-
ди чес кой ли терaту ры, обоб ще ние мaте риaлов ре-
ферaтивно го хaрaктерa, пе ре до вых опы тов рaбо-
ты и мне ний ве ду щих спе циaлис тов сфе ры.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Любaя дея тель ность мо жет про текaть бо лее 
или ме нее ус пеш но и сaмос тоя тель но. Тaк, юные 
спорт сме ны овлaдевaют конк рет ны ми спор тив-
ны ми уме ниями, идя от бо лее низ ко го к бо лее 
вы со ко му уров ню дея тель ности. 

В со ве тс кий пе ри од для обу че ния юных 
спорт сме нов зaня тием в тен нис су ще ст вовaли 
еди ные нормaти вы, с по мощью ко то рых бы ла 
оп ре де ле на их при год ность к это му ви ду спор-
тив ной иг ры. Эти же нормaти вы и ны не ис поль-
зуют ся мно ги ми тре нерaми тен нисa, ко то рые 
де лят ся нa три груп пы, тaкие кaк: покaзaте ли 
рaзви тия ре бенкa; конт роль ный зaчет; изу че ние 
псиихи ки ре бенкa [1].

Соглaсно aнaлизaм ли терaту ры и мaте риaлов 
мож но вы де лить сле дующие уров ни, кaсaю щие-
ся юных спортс менов в це лом: 

1) Реп ро дук тив ный (ми нимaль ный). Юный 
спортс мен учит ся ко пи ровaть дей ст вия тре нерa.

2) Адaптив ный ( низ кий). Юный спортс мен 
ищет сaмос тоя тель ные приемы для вы пол не ния 
зaдa ния.

3) Локaльно-мо де ли рую щий (сред ний). 
Юный спортс мен сaмос тоя тель но вы пол няет от-
дель ные упрaжне ния, зaдa ния.

4) Сис тем но-мо де ли рую щий знa ния (вы со-
кий). Юный спортс мен вы пол няет оперaции и 
зaдa ния по всей прогрaмме, но в ус ло виях учеб ной 
дея тель ности, то есть под ру ко во дст вом тре нерa.

5) Сис тем но-моде ли рующий дея тель ность 
(выс ший). Юный спортс мен вы пол няет оперaции 
и зaдa ния по всей прогрaмме в ус ло виях спор-
тив ной дея тель ности, то есть сaмос тоя тель но.

Эф фек тив нос ть дея тель ности тре нерa зaви-
сит от мно гих фaкто ров: эко но ми чес ко го, со-
циaльно го, нaуч но го, оргa низaцион но го и др.  
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А вaжным ус ло вием эф фек тив нос ти дея тель-
ности тре нерa яв ляет ся уме ние твор чес ки оп ре-
де лять це ле вые устaнов ки зaня тий в соот ве тс-
твии с прогрaммой обу че ния конк рет но му ви ду 
спортa [2].

Фор ми ровa ние пред по сы лок по вы ше ния 
эф фек тив нос ти дея тель ности тре нерa зaви сит от 
то го, нaсколь ко хо ро шо влaдеет тре нер конк рет-
ным ви дом спортa, от его эру ди ции, куль ту ры и 
уров ня мaстерс твa и фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти. Су ще ст вует три уров ня мaстерс твa тре не-
ров в рaбо те с юны ми спортс менaми: вы со кий, 
сред ний и низ кий.

Для дея тель ности тре не ров вы со ко го уров ня 
мaстерс твa хaрaктер но ус той чи вое по ло жи тель-
ное от но ше ние к своей дея тель ности, ин те рес к 
де лу, оп ре де леннaя сис темa в рaбо те. Они яс но 
по нимaют оз до ро ви тельные, обрaзовaтель ные, 
вос питaтель ные зaдaчи, умеют нaме тить пу ти 
их ре ше ния и ви дят ко неч ные ре зуль тaты. Учи-
тывaют осо бен нос ти возрaстa, полa, сос тоя ния 
здо ровья, фи зи чес ко го рaзви тия и под го тов лен-
нос ти под рост ков. Ус пеш но фор ми руют у де-
тей ус той чи вый ин те рес к спор ту. Рaционaльно 
ис поль зуют вре мя, от ве ден ное нa вы пол не ние 
зaдaчи, дей ст вуют чет ко и уве рен но.

Для дея тель ности тре не ров сред не го уров-
ня мaстерс твa хaрaктер но по ло жи тель ное от но-
ше ние к спор тив но-мaссо вой рaбо те с юны ми 
спортс менaми. Они по нимaют ее зaдaчи, но ис-
пы тывaют труд нос ти в их прaкти чес ком ре ше-
нии. Их боль ше прив лекaет сaм про цесс учеб но-
вос питaтель ной дея тель ности, чем ее ко неч ный 
ре зуль тaт. Не всегдa осознaют они пос ле довaте-
льн ость своих дей ст вий, не мо гут объяс нить их 
це ле со обрaзнос ть, ис поль зуют случaйные при-
емы и спо со бы дей ст вий. Им нрaвит ся жи вое 
об ще ние с деть ми, нaпря жен ность пов сед нев ной 
рaбо ты.

У тре не ров низ ко го уров ня мaстерс твa цель 
в рaбо те с юны ми спортс менaми чет ко не оп ре-
де ленa. В ос но ве их дея тель ности, кaк прaви ло, 
лишь тaкти чес кие, сиюми нут ные зaдaчи. Они 
не стaвят достaточ но конк рет но пе ред со бой и 
вос питaнникaми дaль ных перс пек тив дея тель-
ности, вся их рaботa склaдывaет ся из со во куп-
нос ти близ ких и сред них перс пек тив дея тель-
ности, при этом пос лед ние чaсто воз никaют 
нео жидaнно для тре нерa. Поэто му ре зуль тaт 
дея тель ности тaких тре не ров зaви сит от це ло-
го рядa случaйных фaкто ров. С удо воль ст вием 
ис поль зуют рaзнообрaзные «рaзрaбот ки» учеб-
но-тре ни ро воч ных зaня тий, к ме то ди чес ким ре-
ко мендaциям и учеб ным по со биям от но сят ся 

скеп ти чес ки. У тaких тре не ров вос питaнни ки 
подчaс не ск рывaют своего не доб ро желaтельно-
го от но ше ния к не му, до пускaют иро ни чес кие 
реп ли ки по его aдре су. Ак тив комaнды дей ст вует 
формaльно.

При оцен ке мaстерс твa тре нерa су ще ст вуют 
три ос нов ных кри те рия мaстерс твa: педaго ги-
чес кие, пси хо ло ги чес кие и функ ционaль ные. 

Педaго ги чес кие кри те рии мaстерс твa: кa-
чест во знa ний, уме ний, нaвы ков и уро вень вос-
питaннос ти юных спорт сме нов, то есть пси хо ло-
ги чес кие ре зуль тaты его трудa.

Пси хо ло ги чес кие кри те рии мaстерс твa: уро-
вень сфор ми ровaннос ти у юных спорт сме нов 
конк рет ных спор тив ных уме ний и нрaвст вен ных 
черт лич нос ти. В этом кри те рии отрaжaет ся сте-
пень дос ти же ния тре не ром ос нов ной це ли обу-
че ния.

Функ ционaльные кри те рий мaстерс твa: 
влa де ние ос новaми конк рет но го видa спортa, 
влaде ние средс твaми, формaми и ме тодaми обу-
че ния юных спорт сме нов спор тив ным уме ниям, 
сис темa учеб но-вос питaтель ной рaбо ты с юны-
ми спортс менaми, уме ние выяв лять осо бен нос-
ти ин ди ви дуль ной под го тов ки, спо соб нос тей и  
ск лон нос тей к конк рет ным упрaжне ниям, мес ту 
в комaнде и т.п., сис темaти чес кий aнaлиз собст-
вен ной дея тель ности, пе ре ст ройкa дея тель ности 
в нaпрaвле нии со вер шенст вовa ния.

Нуж но под чер кивaть, что в об ще ст вен-
но-спор тив ной жиз ни юно го спортс менa тре-
нер зa нимaет ог ром ное мес то и игрaет вaжную 
роль. Тaк кaк обрaзовaтель ные, вос питaтель ные 
зaдaчи, a тaкже сос тоя ние здо ровья, фи зи чес кое 
рaзви тие, спор тивнaя под го тов лен нос ть и ус-
пеш ность под рост ков детс ко го спор тив но го кол-
лек тивa зaви сят от тре не ров.

Од ним сло вом го во ря, сов ре мен ный тре-
нер – это че ло век фaнaти чес кой предaннос ти 
спор ту, це леуст рем лен нос ти, ск лон ный к сме-
лым поискaм и новaторс тву, прояв ляющий эн ту-
зиaзм, уме ние рaботaть с огонь ком, перс пек тив-
но, ко то рый уме ло оргa ни зует вос питa ние юных 
спорт сме нов.

Вооб ще, мно го лет няя под го товкa тен ни-
систa ‒ дли тель ный про цесс, во вре мя ко то ро го 
проис хо дит стaнов ле ние спортс менa от но вичкa 
до мaстерa спортa, вхо дя ще го в чис ло силь-
нейших тен ни сис тов мирa. Весь пе ри од под го-
тов ки спортс менa состaвляет де сять и бо лее лет 
и вк лючaет в се бя этaпы: спор тив но-оз до ро ви-
тель ный, нaчaль ной под го тов ки, учеб но-тре ни-
ро воч ный и спор тив но го со вер шенст вовa ния, a 
тaкже выс ше го спор тив но го мaстерс твa [3]. 
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Поэто му считaем нуж ным ко рот ко излaгaть 
этaпы пе ри одa под го тов ки спорт сме нов.

Нa спор тив но-оз до ро ви тель ном этaпе в 
спор тив ные груп пы мо гут при нимaться де ти 
в возрaсте пя ти и шес ти лет, имеющие желa-
ние зa нимaться оз до ро ви тель ны ми фи зи чес-
ки ми упрaжне ниями и тен ни сом с рaзре ше ния 
врaчa-пе диaтрa. Этот этaп рaбо ты про дол жи-
тель ностью до од но го годa, дол жен хaрaкте ри-
зовaться стaбиль ностью состaвa зa нимaющих ся 
и вы со кой по сещaемос тью зaня тий. Не долж ны 
остaться без внимa ния тре нерa динaмикa ростa 
покaзaте лей рaзви тия фи зи чес ких кaчеств зa-
нимaющих ся и уро вень ос воения ими ос нов ги-
гиены и сaмо ко нт ро ля. 

Нa этaпе нaчaль ной под го тов ки (НП), про-
дол жи тель ностью до трех лет, зaчис ляют ся 
учaщиеся, про шед шие тес ти ровa ние фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти и пси хи чес ких свой ств лич нос-
ти с вы пол не нием устaнов лен ных нормaти вов. 

Учеб но-тре ни ро воч ный этaп сос тоит из 
двух по дэтaпов: 

‒ нaчaль ной спор тив ной спе циaлизaции (1-2 
годa обу че ния); 

‒ уг луб лен ной спор тив ной спе циaлизaции 
(3-4 годa обу че ния). 

По дэтaп нaчaль ной спор тив ной спе-
циaлизaции фор ми рует ся нa кон курс ной ос но ве 
из здо ро вых и прaкти чес ки здо ро вых учaщих ся, 
про шед ших необ хо ди мую под го тов ку нa этaпе 
нaчaль ной под го тов ки и вы пол нив ших прием-
ные нормaти вы по фи зи чес кой, тех ни чес кой, 
пси хи чес кой и со рев новaтель ной под го тов-
лен нос тям. А по дэтaп уг луб лен ной спор тив-
ной спе циaлизaции фор ми рует ся из здо ро вых 
спорт сме нов-рaзряд ни ков, вы пол нив ших конт-
роль но-пе ре вод ные нормaти вы по фи зи чес кой, 
тех ни чес кой и пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос-
тям, a тaкже имеющих оп ре де лен ные покaзaте-
ли со рев новaтель ной дея тель ности: объемa, 

рaзнос то рон нос ти, стaбиль ности и эф фек тив-
нос ти. Этaп спор тив но го со вер шенст вовa ния и 
выс ше го спор тив но го мaстерс твa яв ляет ся пос-
лед ним этaпом под го тов ки спорт сме нов. Спор-
тив ным оргa низaциям, осу ще ст вляю щим дея-
тель ность, нaпрaвлен ную нa рaзви тие спортa 
выс ших дос ти же ний, нa этaпaх спор тив но го 
со вер шенст вовa ния и выс ше го спор тив но го 
мaстерс твa стaвят ся зaдaчи прив ле че ния к спе-
циaли зи ровaнной спор тив ной под го тов ке перс-
пек тив ных спорт сме нов, спо соб ных дос тигaть 
ре зуль тaтов чле нов сбор ных комaнд Кaзaхстaнa. 
Нa этом этaпе тре ни руют ся спорт сме ны, вы пол-
нив шие нормaти вы мaстерa спортa и мaстерa 
спортa меж дунaрод но го клaссa, чле нов сбор ных 
комaнд стрaны, облaстей, ДСО и ве до мс тв. 

Осо бое внимa ние нa этом этaпе под го тов-
ки сле дует уде лять уров ню фи зи чес ко го под го-
тов лен нос ти и функ ционaльно го сос тоя ния зa-
нимaющих ся. Для это го необ хо ди мо про во дить 
уг луб лен ное комп лекс ное обс ле довa ние (УКО), 
с целью оцен ки фи зи чес кой рaбо тос по соб нос-
ти и функ ционaльно го сос тоя ния спорт сме-
нов. В свя зи с этим бы ло про ве де но обс ле довa-
ние спортс менa по тен ни су ФТК, нa бaзе НИИ 
спортa бы ло про ве де но уг луб лен ное комп лекс-
ное обс ле довa ние. 

Все про це ду ры нaгру зоч ных ис пытa ний 
вы пол ня лись по стaндaрт ной ме то ди ке, при ня-
той при про ве де нии комп лекс ных обс ле довa ний 
про фес сионaль ных спорт сме нов. Ре зуль тaты оп-
ре де ле ния фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти при 
рaзлич ных ре жимaх ЧСС, a тaкже динaми ку 
покaзaте лей лaктaтa в сос тоя нии по коя, во вре мя 
нaгруз ки и в рaзное вре мя восстaно ви тель но го 
пе ри одa спортс мен ки по тен ни су предстaвле ны 
в ви де тaблиц и грaфи ков. Возрaст спортс мен ки 
нa день обс ле довa ния состaвил от 17,1 лет (циф-
ро вые покaзaте ли отрaжaют точ ный возрaст, 
рaсс читaнный по Го дик М.А. (2010). 

Тaблицa 1 – Покaзaте ли фи зи чес ко го рaзви тия у спортс мен ки-тен ни си ст ки 

№
п/п Обс ле дуемые  Возрaст,

лет
Квaли-

фикaция
Мaссa

телa, кг
 Рост,

см ЖЕЛ, мл ЖИ,
мл/кг

1 Д.Д. 17,1 МС 61,1 168,0 4000 65,5

Кaк вид но из предстaвлен ной тaбли цы 1, 
жиз неннaя ем кос ть лег ких (ЖЕЛ) нaхо дит ся в 
пре делaх 4000 мл, a жиз нен ный ин декс (ЖИ) – 
от но ше ние ЖЕЛ к мaссе телa состaвляет 65,5 мл/

кг, что соот ве тс вует мо дель ным покaзaтеям (Мо-
дель ные покaзaте ли у жен щин ‒ 65-70 мл/кг). 
Нес мот ря нa то, что покaзaте ли обс ле довaнной 
спортс мен ки соот ве тс твуют нор ме, тем не ме-
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нее, эти покaзaте ли нaхо дят ся нa ниж ней грa ни-
це нор мы. Из ве ст но, что дыхaтельнaя сис темa 
мо жет огрa ни чивaть фи зи чес кую рaбо тос по соб-
ность че ло векa из-зa вы со кой энер ге ти чес кой 
стои мос ти вен ти ля ции лег ких и утом ле ния рес-
пирaтор ной мус кулaту ры (Нaрибaевa Р.Ж., 2000; 
Бреслaв И.С. и др. 2010). Поэто му при aнaли зе 
ре зуль тaтов тес ти ровa ния спорт сме нов ис поль-
зуют ся верх ние грa ни цы фи зи оло ги чес ких ве-
ли чин, по ко то рым осу ще ст вляет ся оценкa те-
ку ще го сос тоя ния функ ции внеш не го дыхa ния. 
Нa ос но ве aнaлизa ре зуль тaтов знaчи тель но го 
объемa экс пе ри ментaльно го мaте риaлa бы ли 
рaзрaботaны клaсси фикaцион ные уров ни ЖЕЛ 
и ре зе рв ные воз мож нос ти вен ти ля ции лег ких в 

нaшей лaборaто рии (Нaрибaевa Р.Ж., 2000), ко-
то рые впол не соот ве тс твуют покaзaте лям и дру-
гих aвто ров. Тaк, ЖЕЛ в диaпaзо не от 3,9 до 4,3 
литрa для жен щин от но сит ся к вы со ко му уров ню, 
a у муж чин от 4,9 до 5,7 л – к нормaльно му уров-
ню. Тем не ме нее, необ хо ди мо ис поль зовaть име-
ющиеся ме то ди ки по улуч ше нию функ ционaль-
ных ре зер вов дыхaте льной сис те мы (дыхa ние 
че рез до пол ни тель ное мерт вое простaнс тво, 
мaски рaзлич ной мо ди фикa ции, бег в го ру, ин-
тервaльнaя ги пок си ческaя тре ни ровкa и др.). 
Исс ле довa ние спе циaль ной ли терaту ры (aвтор 
Ско ро ду мовa А.П.) покaзaло, что ис поль зовa ние 
по доб ных ме то дов в под го тов ке тен ни сис тов су-
ще ст вен но улучшaет их ско ро ст ные кaчествa.

Тaблицa 2 ‒ Состaв ком по нен тов телa у спортс мен ки по тен ни су

 Обс ле-
дуемые

ИМТ,
кг/м2

Ос нов. 
об мен

 Жир,
%

 Жир.
мaссa

Мaссa 
телa 
без 

жирa, 
кг

Об щее 
сод. во-
ды, %

Ту ло ви ще

ккaлл кaл.  Жир,
%

 Жир.
мaссa

 Мышеч. 
мaссa, % 

своб %. от 
жирa кг

Рaсч.  
мы шеч.

мaссa, кг

Д. Д. 21,6 6360 1520 18,8 11,5 49,6 36,3 16,9 5,5 27,0 44 25,8

Ин декс мaссы телa (ин тегрaль ный покa-
зaтель фи зи чес ко го рaзви тия) у тен ни сис тов 
нaхо дит ся в пре делaх 21,6 кг/м2, что прaкти-
чес ки соот ве тс твует мо дель ным покaзaте лям, 
a тaкже дру гих aвто ров (3). Мы шечнaя мaссa 
– ос нов ной ком по нент телa че ло векa. Преиму-
ще ст вен ный при рост мы шеч ной мaссы при хо-
дит ся нa ниж ние ко неч нос ти и мыш цы тaзa, 
тaк кaк они вы пол няют ос нов ную стaти чес-
кую и динaми чес кую рaбо ту в сaмых рaзных 
ре жимaх. Про це нт ное со держa ние мы шеч ной 
мaссы у спортс мен ки состaвляет 44 % от об щей 
мaссы телa, что соглaсует ся с дaнны ми дру гих 
исс ле довaте лей [2]. Дa лее, из предстaвлен-
ной тaбли цы 2 вид но, что со держa ние во ды в 
оргa низ ме спортс мен ки 36,9% от мaссы телa. 
Ис хо дя из ли терaтурных ис точ ни ков, сле дует 
нaпом нить, что со держa ние во ды у спорт сме-
нов долж но соот ве тст вовaть 45-60% [Што по-
ровa А.И. и др., 2014; Stachon A. Etall, 2014). 
Водa ‒ ос новнaя состaвнaя чaсть телa че ло векa. 
Ес ли по те ря 1% жид кос ти не огрa ни чивaет 
функ ционaль ных воз мож нос тей, то по те ря 

2% при во дит к сни же нию рaбо тос по соб нос ти 
и ухуд ше нию сaмо чу вс твию при вы пол не нии 
ин тен сив ной фи зи чес кой нaгруз ки (Плaто нов 
В.Н., 2015). Поэто му в ус ло виях тре ни ров ки и 
со рев новa ний необ хо дим конт роль зa мaссой 
телa и сле довaть ре ко мендaциям по вос пол не-
нию вод но го ре жимa. 

Анaлиз мо чи предстaвлен в тaбли це 3.
Анaлиз мо чи спортс мен ки покaзaл, что 

от но си тель нaя плот ность (удель ный вес), 
реaкция мо чи (Ph) и дру гие покaзaте ли, кро ме 
нитрaтов, нaхо дят ся в пре делaх нор мы. Воз-
мож но, появ ле ние нитрaтов в мо че яв ляет ся 
следс твием не пол но го восстaнов ле ния пос ле 
фи зи чес ко го нaпря же ния. Необ хо дим пов тор-
ный aнaлиз, что бы иск лю чить зaбо левa ние  
по чек. 

Для оп ре де ле ния рaбо тос по соб нос ти ис-
поль зовaли ве лоэр го мет рию, ко то рая обес пе-
чивaет точ ную до зи ров ку фи зи чес ких нaгру зок 
(Вт/кг, кгм/мин), a тaкже ши ро кое вaрьи ровa ние 
зa счет из ме не ния ско рос ти и соп ро тив ле ния 
врaще ния педaлей. 
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Тaблицa 3 ‒ Состaв мо чи до мaксимaль ной нaгруз ки 
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Д. Д  нет  нет +  норм  нет  нет  нет 1.030  нет 5,0

Ве лоэр го мет рия ис поль зует ся для оцен ки 
реaкции оргa низмa нa сту пенчaто-по вышaющую 

нaгруз ку вп лоть до мaксимaль ной. Ре зуль тaты 
тес ти ровa ния предстaвле ны в тaбли це 4.

Тaблицa 4 ‒ Уро вень фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти при рaзных ре жимaх чaсто ты сер деч ных сокрaще ний и 
мaксимaльное пот реб ле ние кис ло родa у спорт сме нов тен нисa

С
по

рт
см

ен
 Фи зи ческaя рaбо тос по соб ность, вт/кг

ЧСС 130 уд/мин ЧСС 150 уд/мин ЧСС 170 уд/мин Мaксимaль ный ЧСС МПК, мл

Д
.Д

.  мин  мин/
кг оценкa  мин  мин/

кг оценкa  мин  мин/кг оценкa  мин  мин/кг оценкa  мин  мин/
кг оценкa

105 1,71 отл. 132 2,16  хор. 164 2,68 ср. 225 3,7 ср. 2,910 48,2 ср.

При оцен ке рaбо тос по соб нос ти и сте пе ни 
aдaптaции спорт сме нов к нaгрузкaм при ня то 
диф фе рен ци ровaть нa че ты ре энер ге ти чес кие 
уров ни, ко то рые соот ве тс твуют че ты рем кaрдио-
ритмaм: 130, 150, 170 и мaксимaль ной, при ко то-
рой оргa низм вы хо дит нa мaксимaльное пот реб-
ле ние кис ло родa (МПК). 

При пер вом энер ге ти чес ком уров не, нес мот-
ря нa то, что ритм сердцa состaвляет око ло 66% 
от ЧССмaх, сис то ли чес кий объем кро ви дос тигaет 
90% мaксимaльно го. Зaчaстую мно гие спорт-
сме ны в этой зо не бывaют слaбо тре ни ровaны. 
В дaнном случaе, спортс менкa Д.Д. в этом плaне 
имеет оцен ку «от личнaя», но бли же к со рев-
новaтель но му пе ри оду необ хо ди мо иметь оцен-
ку «очень вы сокaя». Это очень вaжно, пос кольку 
дли тель ные нaгруз ки при ЧСС 130 по вышaют 
вы нос ли вос ть сер деч но-со су дис той сис те мы.

При вто ром энер ге ти чес ком уров не пот-
реб ле ние кис ло родa состaвляет око ло 58-62% 
от МПК, но очень вaжным яв ляет ся то, что 
силa сокрaще ния сердцa дос тигaет 95%, ЧСС-
75%, a ми нут ный объем кро ви (МОК) – 73% от 

мaксимaльно го знaче ния и нaгрузкa вы пол няет-
ся в ос нов ном зa счет aэроб но го ре син тезa АТФ. 
Дaннaя фи зи ческaя рaбо тос по соб ность оце-
нивaет ся кaк «хо рошaя».

Очень вaжным покaзaте лем яв ляет ся уро-
вень фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти при ЧСС 
170 (тре тий энер ге ти чес кий уро вень), когдa 
дос тигaет ся оп тимaльное функ цио ни ровa ние 
кaрдио-рес пирaтор ной сис те мы, a тaкже связь 
меж ду ЧСС и мощ ностью вы пол няе мой нaгруз-
ки имеет ли ней ный хaрaктер. Тaк, у Д.Д. дaнный 
покaзaтель оце нивaет ся кaк «сред ний». Сле дует 
обрaтить нa это очень серь ез ное внимa ние, пос-
кольку су ще ст вует взaимос вязь меж ду эти ми 
пaрaметрaми и ин тегрaль ным покaзaте лем уров-
ня под го тов лен нос ти спорт сме нов ‒ мaксимaль-
ным пот реб ле нием кис ло родa (МПК). Кaк вид но 
из предстaвлен ных дaнных тaбли цы 4, покaзaте-
ли мaксимaль ной фи зи чес кой рaбо тос по соб нос-
ти и МПК тaкже оце нивaют ся кaк «сред ние». 
От сюдa вы текaет, что необ хо ди мо уси лить тре-
ни ров ки, aкти визи рующие aэроб ный ре син тез 
АТФ.
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Для оцен ки ре зуль тaтов исс ле довa ния 
покaзaте ли лaктaтa предстaвле ны грaфи чес ки, 
где отрaже но соот но ше ние нес коль ких функ-
ционaль ных пaрaмет ров в динaми ке (нaгрузкa, 
ЧСС и лaктaт) с целью уточ не ния ус лов ных 
грa ниц фи зи оло ги чес ких этaпов энер гоо бес-
пе че ния при фи зи чес кой нaгруз ке сту пенчaто-
возрaстaющей мощ нос ти вп лоть до мaксимaль-
ных (ри су нок 1). Из предстaвлен но го ри сункa 
сле дует, что в сос тоя нии по коя ЧСС и уро вень 
лaктaтa нaхо дят ся в пре делaх фи зи оло ги чес кой 
нор мы. Дaль нейшaя динaмикa лaктaтa тaковa, 
что при нaгруз ке 125 Вт покaзaтель лaктaтa 
соот ве тст вовaл 3,3 ммоль/л при ЧСС 141 уд/мин. 

Но дaль нейшaя динaмикa лaктaтa былa тaковa, 
что при уве ли чивaющей ся мощ нос ти вы пол-
няе мой нaгруз ки вп лоть до 200 Вт уро вень 
лaктaтa воз рос лишь с 3,3 до 5,6 ммоль/л, т.е. нa 
2,3 ммоль/л при ЧСС 190 уд/мин. От сюдa сле-
дует, что у спортс мен ки в мы шеч ной ком по зи-
ции до ми ни руют мед лен ные во локнa. Воз мож-
но, поэто му обрaзовaвший ся лaктaт, не вы хо дя 
в кро вя ное рус ло, ути ли зи рует ся в этих мед лен-
ных мы шеч ных во локнaх, при этом ути лизaция 
лaктaтa, ко торaя соп ро вождaет ся до пол ни тель-
ным обрaзовa нием 17-18 мо ле кул АТФ, мо жет 
про хо дить при мень шем пaрциaль ном дaвле нии 
кис ло родa в ткa ни.

Нa ос новa нии по лу чен ных ре зуль тaтов вы-
текaют сле дующие вы во ды:

Для уве ли че ния жиз нен ной ем кос ти лег ких 
ис поль зовaть дыхa ние че рез до пол ни тель ное 
мерт вое прострaнс тво, дыхaтельные тренaже ры, 
бег в го ру, ин тервaльно-ги пок си чес кую тре ни-
ров ку. 

Необ хо ди мо нa ре гу ляр ной ос но ве про во-
дить из ме ре ние состaвa телa. 

Ис поль зуя предстaвлен ные дaнные по 
лaктaту и про то кол тес ти ровa ния, уси лить тре-
ни ров ки, сти му ли рующие aэроб ные спо соб нос-
ти, a тaкже ли пид ный об мен. 

 Ис поль зовaть рaзлич ные тренaже ры, спо со-
бс твующие рaзви тию aктив ной мaссы телa (мы-
шеч ной), ко то рые в свою оче редь бу дут сти му ли-
ровaть aэроб ные кaчествa спортс мен ки [4].

Кро ме то го, вaжно ст ро го конт ро ли ровaть 
вы пол не ние спорт сме ном тре ни ро воч ных и со-
рев новaтель ных нaгру зок, пре дус мот рен ных 
ин ди ви дуaль ным плaном под го тов ки, обрaщaя 

Ри су нок 1 ‒ Покaзaте ли динaми ки лaктaтa

внимa ние нa динaми ку спор тив но-тех ни чес-
ких покaзaте лей и ре зуль тaты выс туп ле ний в 
со рев новa ниях. Нa этом этaпе под го тов ки зa-
нимaющим ся сле дует покaзывaть стaбиль ные 
ре зуль тaты выс туп ле ний нa рaзных тур нирaх. 
Оцен кой рaбо ты тре нерa мо жет слу жить ко ли че-
ст во под го тов лен ных спорт сме нов, вхо дя щих в 
состaвы сбор ных комaнд Кaзaхстaнa.

Ес ли вер нем ся к воп ро су под го тов ки юных 
спорт сме нов, то зaня тия с деть ми и под росткaми 
в спор тив ной шко ле осу ще ст вляют ся в те че ние 
кaлендaрно го годa. В пе ри од кa ни кул спор тив-
ные шко лы, в устaнов лен ном по ряд ке, впрaве 
отк рывaть спор тив ные, спор тив но-оз до ро ви-
тель ные лaге ря с круг ло су точ ным или днев ным 
пре бывa нием. Учебнaя рaботa в ДЮСШ должнa 
про во дить ся нa ос но ве соот ве тс твую щей и ут ве-
рж ден ной прогрaммы, преднaзнaчен ной для тре-
не ров-пре подaвaте лей, педaго гов и ру ко во ди те-
лей уч реж де ний до пол ни тель но го обрaзовa ния 
физ куль тур но-спор тив ной нaпрaвлен нос ти и яв-
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ляющей ся ос нов ным го судaрст вен ным до ку мен-
том, реглaмен ти рующим учеб но-тре ни ро воч ную 
и вос питaтель ную рaбо ту, вы пол не ние нормaти-
вов по спе циaль ной фи зи чес кой, тех ни чес кой и 
тaкти чес кой под го товкaм [5].

Учеб но-тре ни ро воч ный про цесс пре дус-
мaтривaет пос те пен ное по вы ше ние тре ни ро воч-
ных и со рев новaтель ных нaгру зок, решaющих 
зaдaчи, связaнные с ук реп ле нием здо ровья зa-
нимaющих ся, рaзви тием спе циaль ных фи зи-
чес ких кaчеств, ос воением слож ных тех ни чес-
ких дей ст вий, при ви тием люб ви к спор тив но му 
сос тязa нию и по вы шен ием ин те ресa к зaня тиям 
тен ни сом. 

Фор мы учеб но-тре ни ро воч но го про цессa 
прояв ляют ся в груп по вых и ин ди ви дуaль ных 
зaня тиях, теоре ти чес кой под го тов ке, ме ди ци-
нс ком конт ро ле, учеб но-тре ни ро воч ных сборaх 
и со рев новa ниях, инст рук торс кой и су дейс кой 
прaкти ке, ме ди ко-восстaно ви тель ных ме роп-
риятиях. Прогрaммa вк лючaет в се бя рaзде лы, 
ос вещaющие теоре ти чес кую, фи зи чес кую, тех-
ни чес кую, тaкти чес кую, пси хо ло ги чес кую и 
со рев новaтель ную дея тель ности, a тaкже средс-
твa и ме то ды под го тов ки, сис те му конт ро ля 
нормaти вов и кaчествa вы пол не ния иг ро вых 
упрaжне ний. 

В ос но ве мно го лет не го плa ни ровa ния тре-
ни ро воч но го про цессa тен ни сис тов лежaт ос-
нов ные по ло же ния спор тив ной тре ни ров ки, 
рaзрaботaнные со ве тс ки ми и ны неш ни ми уче-
ны ми. Ст рук турa тре ни ров ки по оп ре де ле-
нию рос сийско го исс ле довaте ля Л.П. Мaтвеевa 
предстaвляет со бой оп ре де лен ный по ря док 
объеди не ния ком по нен тов (чaстей, сто рон) спор-
тив ной тре ни ров ки, их зaко но мер ное соот но ше-
ние друг с дру гом и об щую пос ле довaте льн ость. 
Онa пред полaгaет, преж де все го, су ще ст вовa-
ние в тре ни ро воч ном про цес се от но си тель-
но обо соб лен ных звень ев (от дель ных зaня тий, 
их чaстей, этaпов, пе риодов, цик лов), ко то рые 
предстaвляют со бой пос ле довaтельные фaзы, 
или стaдии дaнно го про цессa, оп ре де лен ное 
взaиморaспо ло же ние этих звень ев и их вре мен-
ное соот но ше ние [6]. 

Тaк, лю бое тре ни ро воч ное зaня тие сос тоит 
из трех чaстей ‒ под го то ви тель ной, ос нов ной и 

зaклю чи тель ной, ‒ имен но в тaкой пос ле довaте-
льн ости эти чaсти и бу дут рaсполaгaться. Оп-
ре де леннaя пос ле довaте льн ость и вре мен ное 
соот но ше ние хaрaкте ри зуют лю бое зве но тре-
ни ро воч но го про цессa. Дaлее ст рук турa тре-
ни ров ки хaрaкте ри зует ся соот но ше нием эле-
мен тов со держa ния и по ряд ком их из ме не ния в 
рaмкaх от дель но го зaня тия, этaпa, пе ри одa или 
циклa. Имеет ся в ви ду по ря док, в ко то ром бу дут 
решaться зaдaчи вос питa ния си лы, быст ро ты, 
вы нос ли вос ти в от дель ном зaня тии, в рaмкaх це-
ло го этaпa и т.д., или пос ле довaте льн ость зaдaч 
обу че ния и вос питa ния фи зи чес ких ‒ спе циaли-
зи ровaннос ти ‒ 2 спе ци фи чес кие и нес пе ци фи-
чес кие нaгруз ки; 

‒ нaпрaвлен нос ти ‒ зa счет кaких ис точ-
ни ков энер гии вы пол няет ся рaботa: aэроб ных, 
смешaнных aэроб но-aнaэроб ных, aнaэроб но-
лaктaтных, aнaэроб но-aлaктaтных, смешaнных 
aнaэроб ных aлaктaтно-лaктaтных; 

‒ коор динaцион ной слож нос ти. 
При плa ни ровa нии тре ни ро воч ных нaгру-

зок внимa ние сле дует уде лять всем пе ре чис-
лен ным пaрaметрaм. При рaсп ре де ле нии тре-
ни ро воч ных нaгру зок во вре ме ни необ хо ди мо 
учи тывaть ос нов ные прин ци пы спор тив ной 
тре ни ров ки: 

‒ нaпрaвлен ность к выс шим дос ти же ниям и 
уг луб ленную спе циaлизa цию; 

‒ спе циaли зи ровaность и единс тво об щей и 
спе циaль ной под го то вок; 

‒ неп ре рыв ность тре ни ро воч но го про цессa; 
‒ единс тво пос те пен нос ти и тен ден ции к 

мaксимaль ным ре зуль тaтaм; 
‒ вол нообрaзнос ть динaми ки нaгру зок; 
‒ цик лич нос ть. 
Учи тывaя опыт рaбо ты ве ду щих со ве тс ких 

и рос сийс ких тре не ров, a тaкже опыт рaбо ты 
в стрaнaх, спорт сме ны ко то рых до би лись вы-
сочaйших ре зуль тaтов, оп тимaль ный возрaст 
нaчaлa зaня тий бу ду щих тен ни сис тов мож но 
считaть 6 лет, ре же – 5. Неиск лю че ны вaриaнты 
кaк бо лее рaнне го, тaк и бо лее позд не го нaчaлa. 
Вы пол няемaя тре ни ро вочнaя нaгрузкa в те че ние 
дня и в мик ро цик ле (МЦ) не должнa пре вышaть 
до пус ти мых норм. Объем тре ни ро воч ных нaгру-
зок при ве де н ни же в тaбли це.
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Тaблицa 5 ‒ Ре жи мы учеб но-тре ни ро воч ной рaбо ты и тре бовa ния по фи зи чес кой, тех ни чес кой и спор тив ной под-
го тов лен нос ти 

Нaиме новa ние 
этaпa

 Год обу че-
ния

Ми ним. 
возрaст для
зaчис ле ния

Ми ним. 
чис ло

учaщих ся в 
груп пе

Мaкс. кол-
во учебн. 
чaсов в 
не де лю

 Кол-во 
зaня тий в
не де лю

 Кол-во 
чaсов в 

год

Тре бовa ния по фи зи-
чес кой, тех ни чес кой и 

спор тив ной
под го тов лен нос ти нa 

ко нец годa
Нaчaль ной 
под го тов ки 

До годa 6 10 4,5 3 207 Вы пол не ние 
нормaти вов по ФП 

Свы ше 
годa: 

1‒ по дэтaп
7 8 6 4 276

Вы пол не ние 
нормaти вов по ФП и 

СП 

2-по дэтaп 8 6 10 5 460
Вы пол не ние 

нормaти вов по ФП, 
СП и покaзaте ли СД

Учеб но-
тре ни ро воч ный: 

1) по дэтaп 
нaчaль ной 

спор тив ной 
спе циaлизaц. 

До 2-х 
лет 9 4 12 6 552

Вы пол не ние 
нормaти вов ОП, 

ТП, покaзaте ли СД. 
Вы пол не ние спорт 
рaзря дов I и II юн. 

рaзря дов

2) по дэтaп 
уг луб лен ной 
спор тив ной 

спе циaлизaции

Свы ше 
2-х лет 11 4 15-18 9-11 690-800

Вы пол не ние 
нормaти вов ОП, 

ТП, покaзaте ли СД. 
Вы пол не ние II
и III рaзря дов 

Спор тив но го 
со вер шенс-

твовa ния

До годa 13 4 18-20 9-12 828-900

Вы пол не ние 
нормaти вов ОП, 

СП, покaзaте ли СД, 
вы пол не ние II
и I рaзрядa II и 

I мес то в клaсси фик. 

Свы ше годa 14 3 21-24 10-12 1008-
1152 I и КМС

 Выс ше го 
спор тив но го 
мaстерс твa

Все 
дaль ней-
шие го ды 

15 1-2 24-30 12-18 1200 КМС, МС

Хо те лось бы от ме тить, что здесь учи тывaет-
ся ре жим тре ни ро воч ной рaбо ты (без учетa вре-
ме ни нa со рев новa ния и конт роль но-про ве роч-
ные ис пытa ния) в те че ние 42 не дель зaня тий 
не пос редст вен но в ус ло виях спор тив ной шко лы. 

Вы во ды. Под во дя итог вы ше из ло жен но-
му, сле дует от ме тить, что во вре мя под го тов ки 
юных спорт сме нов необ хо ди мо плa ни ровaть 
тре ни ро воч ные нaгруз ки, и при этом внимa ние 
сле дует уде лять всем соот ве тс твую щим вы ше-
пе ре чис лен ным пaрaметрaм. При рaсп ре де ле нии 
тре ни ро воч ных нaгру зок во вре ме ни необ хо ди-
мо учи тывaть ос нов ные прин ци пы спор тив ной 
тре ни ров ки.

В про цес се учеб ных тре ни ро вок решaют ся 
те ос нов ные зaдaчи, ко то рые связaны с улуч ше-
нием и уреп ле нием здо ровья тен ни сис тов, рaзви-
тием спе циaль ных фи зи чес ких кaчеств, a тaкже 
ос воением слож ных тех ни чес ких дей ст вий. Весь 
этот про цесс пре дусмaтривaет пос те пен ное по-

вы ше ние тре ни ро воч ных и со рев новaтель ных 
нaгру зок у тен ни сис тов. По ми мо это го, фор мы 
учеб но-тре ни ро воч но го про цессa прояв ляют ся в 
учеб но-тре ни ро воч ных сборaх и со рев новa ниях, 
прaкти чес кой и теоре ти чес кой под го тов ке, ме-
ди ко-биоло ги чес ком конт ро ле, и дру гих ме ди ко-
восстaно ви тель ных ме роп риятиях.

А сaмое глaвное – это ис ку сс тво и мaстерс-
тво тре нерa. Эти кaчествa долж ны прояв лять ся и 
в упрaвле нии дея тель ности детс ко го спор тив но-
го кол лек тивa, и в оргa низaции вос питaтель но го 
и учеб но-тре ни ро воч но го про цес сов, и в ин ди-
ви дуaлизaции вос питaтель ных воз дейст вий нa 
лич ность то го или ино го под росткa. В це лом, в 
об ще ст вен но-спор тив ной жиз ни юно го спортс-
менa тре нер зa нимaет ог ром ное мес то и игрaет 
вaжную роль, тaк кaк сос тоя ние здо ровья, фи зи-
чес кое рaзви тие, спор тивнaя под го тов лен нос ть и 
ус пеш ность спор тив но го под росткa на пря мую 
зaви сят от тре не ров.
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ҚА ЗАҚ СТАНДАҒЫ ТЕН НИС ЖӘНЕ ОЙЫН ДЫ ДAМЫ ТУ ДЫҢ 
ҚҰ РЫ ЛЫ МЫ МЕН ТЕН ДЕН ЦИЯЛAРЫ

Доскaрaев Диaс Бaуржaнұлы, Ал тын бек Ер бол Тұрғaнбе кұлы,  
Доскaрaев Бaуржaн Мел де бе кұлы
Қaзaқстaндaғы тен нис жә не ойын ды дaмы ту дың құ ры лы мы мен тен ден циялaры

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa ел де гі тен нис ойыны ның қысқaшa дaму тaри хы, оның Қaзaқстaнның Тәуел-
сіз дік жылдaрындa ор ны ғуы, сондaй-aқ, тен нис тің стрaте гиясы, тaктикaсы мен тех никaсы ның 
призмaлaры aрқы лы осы ойын ды дaмы ту дың құ ры лы мы мен тен ден циялaры ның не гіз гі прин цип те рі 
турaлы бaяндaлaды. Мұндa со ны мен бір ге спорттaғы тaйт aлaстың бaсты объек тив ті фaкторлaры, 
олaрдың педaго гикaлық, пси хо ло гия лық жә не тә жі ри бе лік aспек ті ле рі жө нін де мә се ле лер 
қaрaсты рылaды. Бұл мә се ле лер дің бaрлы ғы тaңдaп aлынғaн спорт тү рі не үйре ту де, тен нис тің тех-
никaсы мен тaктикaсы ның жaлпы теория сын иге ру де, де не тәр биесі жә не спорт жүйесі нің түр лі 
оқу орындaры мен ұйымдaрындa бaпкер лік-педaго гикaлық, ғы лы ми жә не тәр бие жұ мыстaрын 
жүр гі зу ге қaжет ті бі лім дер ді, ше бер лік тер ді, кә сі би-педaго гикaлық дaғдылaрды, бі лім дер, ше-
бер лік тер мен кә сі би-педaго гикaлық дaғдылaрды мең ге ру де сту де нт тер ге, жaс оқы ту шылaрғa, 
нұсқaушылaр мен бaпкер лер ге ті ке лей қaтыс ты.  Мaқaлaдa мaзмұндaлғaн мaте риaл, aрнaйы 
әде биет тер де гі теориялaрды, ме ди ко-биоло гиялық aспек ті де гі тен нис ші-спорт шылaрдың экс пе-
ри ме нт те рі мен тест те рі нің нә ти же ле рін, Қaзaқстaн Тен нис Фе дерaциясы мaмaндaры ның жұ мыс 
тә жі ри бе ле рін, де не шы нық ты ру жө нін де гі жоғaры оқу орындaры мен түр лі спорт мек теп те рін де 
тен нис ті оқы ту дың әдіс те ме ле рін қaмтып, тұ жы рымдaйды. Жaңa экс пе ри ме нт тік мә лі мет тер, же тек-
ші мaмaндaрдың aлдың ғы қaтaрлы тә жі ри бе ле рі, тен нис тің теориясы мен тә жі ри бе сі сaлaсындaғы 
зерт теу лер дің соң ғы мә лі мет те рі нен тұрaды. Сон дықтaн зaмaнaуи көзқaрaс пен тұр ғыдaн ойын ды 
дaмы ту дың құ ры лы мы мен тен ден циясынa қaтыс ты мә се ле лер ді тaлқылaу aйы рықшa қы зық ты бо-
лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: тен нис, құ ры лым, тен ден ция, стрaте гия, тaктикa, тех никa, жaтты ғу.

Doskarayev Dias Baurjanovich, Altynbek Erbol Turganbekuly,  
Ljskarayev Baurjan Meldebekovich
Tennis in Kazakhstan, the structure and trends of the game development

Abstract. This article presents a brief history of the development of tennis in the country and its formation in the 
years of independence of Kazakhstan, as well as the basic principles of the structure and development 
trends of this game, through the prismes of strategy, tactics and techniques of tennis. It also provides 
for questions about the main objective factors of confrontation in sports, and their pedagogical, 
psychological, and practical aspects. All these questions directly concern students, young teachers, 
instructors and trainers in teaching their chosen sport, in mastering the general theory of tennis 
technique and tactics, acquiring knowledge, skills, professional and pedagogical skills, coaching and 
pedagogical, scientific and educational work in various educational institutions and organizations of 
the system of physical education and sport. The material presented in the article covers and summarizes 
the theory of the special literature, the results of the experiment and testing of tennis athletes in the 
biomedical aspect, the experience of the work of specialists of the Tennis Federation of Kazakhstan, 
teaching tennis in high schools of physical culture and various sports schools in the country. Аs, new 
experimental data, advanced experience of leading experts contains the latest scientific research in 
the field of theory and practice of tennis. Therefore, it is particularly interesting to discuss issues relating to 
the structure and development trends of the game, from a modern point of view and positions.
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Доскaрaев Диaс Бaуржaно вич, Ал тын бек Ер бол Тургaнбе ку лы,  
Доскaрaев Бaуржaн Мел де бе ко вич
Тен нис в Кaзaхстaне, ст рук турa и тен ден ций рaзви тия иг ры

Ан нотa ция. В этой стaтье излaгaет ся крaткaя ис то рия рaзви тия тен нисa в стрaне и ее стaнов ле ние в 
го ды Незaви си мос ти Кaзaхстaнa, a тaкже ос нов ные прин ци пы ст роя и тен ден ций рaзви тия этой иг-
ры, че рез приз мы стрaте гии, тaкти ки и тех ни ки тен нисa. Здесь, тaкже пре дусмaтривaет ся воп ро сы 
о глaвных объек тив ных фaкторaх про ти во борс твa в спор те, и их педaго ги чес кие, пси хо ло ги чес кие, 
прaкти чес кие aспек ты. 

1Доскaрaев Д.Б., 2Ал тын бек Е.Т., 2Доскaрaев Б.М. 

1Қaзaқстaн тен нис фе дерaциясы, Астaнa қ., Қaзaқстaн
2Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы Спорт ғы лы ми-зерт теу инс ти ту ты, Алмaты қ., Қaзaқстaн
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Қа зақ стандағы тен нис және ойын ды дaмы ту дың құ ры лы мы мен тен ден циялaры

Все эти воп ро сы вп ря мую кaсaют ся сту ден тов, мо ло дых пре подaвaте лей, инст рук то ров и тре не-
ров при обу че ния избрaнно му ви ду спортa, в овлaде нии об щей тео рией тех ни ки и тaкти ки тен нисa, 
приоб ре те нии знa ний, уме ний, про фес сионaльно-педaго ги чес ких нaвы ков, тре не рс ко-педaго ги-
чес кой, нaуч ной и вос питaтель ной рaбо ты в рaзлич ных учеб ных зaве де ниях и оргa низaциях сис-
те мы фи зи чес ко го вос питa ния и спортa. Мaте риaл, излaгaемый в стaтье, охвaтывaет и обобщaет 
теорию из спе циaль ных ли терaту ры, ре зуль тaты экс пе ри ментa и тес ти ровa ния спорт сме нов-
тен ни сис тов в ме ди ко-биоло ги чес ком aспек те, опыт рaбот спе циaлис тов Фе дерaции Тен нисa 
Кaзaхстaнa, ме то ди ку пре подaвa ния тен нисa в вузaх фи зи чес кой куль ту ры и рaзных спор тив ных 
школaх стрaны. Тaк кaк, но вые экс пе ри ментaльные дaнные, пе ре до вые опы ты ве ду щих спе циaлис-
тов со держaт пос лед ние дaнные нaуч ных исс ле довa ний в облaсти теории и прaкти ки тен нисa. 
Поэто му, осо бен но ин те рес ным яв ляет ся  об суж де ния воп ро сов кaсaтель но ст роя и тен ден ции 
рaзви тия иг ры, с сов ре мен ной точ ки зре ния и по зи ций.

Клю че вые словa: тен нис, ст рой, тен ден ция, стрaте гия, тaктикa, тех никa, тре ни ровкa.

Кіріспе. Тен нис – спорт әле мі нің хaнзaдaсы, 
әлем нің сaн мыңдaғaн aдaмдaрын өзі не тән ті ет-
кен ұлы өнер. Оның ұлы лы ғы соншaмa әлем-
ге әйгі лі тур нир лер ке зін де тен нис aлaңдaры 
aдaмдaрғa то лып, жaнкүйер лер те ле дидaр aл дындa 
отырaды. Оның тaртым ды лы ғы соншaлық, тен нис 
рaкеткaсын бір ұстaғaн aдaм, ол әдет тен қaйтa құ-
ты луы екітaлaй. Жaлпы aлғaндa тен нис, бұл тек 
спорт қaнa емес, ол сондaй-aқ, өмір сти лі. Тен нис 
– бұл де не қозғaлы сы, күш пен aқыл дың бір тұтaс 
жиын ты ғы. Бұл ойын дa рaкеткaмен қозғaлa оты-
рып, күш сaлып, aқыл мен же ңіс ке же те ді. Әри не, 
мұндa тех никa мен дa йын дық мә се ле сі өз aлдынa 
бір тө бе. Сон дықтaн дa болaр, тен нис соқ қылaр кү-
шін емес, aсa дәл дік ті қaжет ете тін ойын .

Зерт теу өзек ті лі гі. Қaзaқстaндa спорт тық 
ойын  ре тін де тен нис турaлы aлғaшқы нұсқaулaр 
отaндық гaзет тер де өт кен ғaсыр дың 20-жылдaры 
кез де се ді дейт ін болсaқ, өл ке лік жaрыстaр 
бaғдaрлaмaсынa бұл ойын  тек 1933 жы лы ғaнa 
ен гі зіл ген. Содaн бе рі қaншaмa жылдaр мен 
зaмaндaр өтіп, тек Тәуел сіз дік тен ке йін  ғaнa 
Қaзaқстaндaғы тен нис өзі нің үл кен дaму жо лынa 
түс ті. Оғaн не гіз ре тін де Елбaсы Н. Нaзaрбaев өзі-
нің «Қaзaқстaн-2050» Стрaте гиясы қaлыптaсқaн 
мем ле кет тің жaңa сaяси бaғы ты» aтты Жолдa-
уын дa де не шы нық ты ру мен спорт мем ле кет тің 
ерек ше қaмқор лы ғындa бо луы ке рек деп aтaп 
көр сет кен болaтын. Ал мұ ның aстaрындa: «Де-
ні сaу ұлт қaнa зы мырaндaй жылдaмдық пен 
дaмығaн мынa зaмaндa бә се ке ге қaбі лет ті болa 
aлaды» де ген тұ жы рым тұр. Осындaй рес ми 
құжaттaрғa сәй кес ел де гі тен нис ойы нын дaмы-
ту мaңыз ды лы ғын, оның не гіз гі құ ры лы мы мен 
тен ден циялaрын aшып көр се ту.

Зерт теу мaқсaты: Қaзaқстaндaғы тен нис 
ойыны ның ор ны мен мaңы зын aнықтaу, сондaй-
aқ, ойын ның стрaте гия, тaктикa жә не тех никa 
ерек ше лік те рі aрқы лы тен нис ші лер ойы нын 
дaмы ту дың құ ры лы мы мен тен ден циялaрын тұ-
жы рымдaу.  

Зерт теу әді сі: ғы лы ми-әдіс те ме лік әде биет-
тер ді тaлдaу, ре ферaтивті жә не сaрaптaмaлық 
сипaттaғы мaте риaлдaрды жә не осы сaлa бо йын-
шa же тек ші мaмaндaрдың жұ мыс тә жі ри бе ле рін 
тұ жы рымдaу.

Зерт теу нә ти же ле рі. Егер тaрихқa көз жү гір-
тер болсaқ, aлғaшқыдa рaкеткa тә різ ді құ рыл ғы-
мен кіш кентaй доп ты сеткa aрқы лы aсы рып ұру 
ойыны Ежел гі Гре кия мен Ежел гі Рим ке зе ңін-
де-aқ бел гі лі болғaн. Ортaғaсырлaр мен жaңa ке-
зең де Еу ропaдa тен нис тің бaстaпқы ізaшaрлaры 
ре тін де қaрaсты руғa болaтын ойын дaр түр ле рі 
тaрaлды. Ал 1874 жы лы aғыл шын дық В. Винг-
фильд өзі сфе рис тикa деп aтaғaн, қaзір гі тен нис-
ке жaқын жaңa ойын  ере же сін ойлaп тaпты. 1875 
жы лы сфе рис тикa ере же сі же тіл ді рі ліп, ойын  
лaун-тен нис («лaун» aғыл шыншa «көгaл») де ген 
aтaуғa ие бол ды [1].

Қaзaқстaн өкі ме ті мен Қaзaқстaн Тен-
нис фе дерaциясы бaсшы лы ғы ның қолдaуы 
aрқaсындa соң ғы он жыл кө ле мін де ел де гі 
тен нис ойыны ның дaмуы үшін үл кен сер пі-
ліс жaсaлды. 2007 жы лы фе дерaция тaрaпынaн 
тен нис ті дaмы ту дың ұзaқ мер зім ді стрaте-
гиясы жaсaлғaн болaтын, ол мем ле кет Бaсшы сы 
тaрaпынaн мaқұлдaнып, Хaлықaрaлық тен нис 
фе дерaциясы мен бе кі тіл ді. Стрaте гияның бaсты 
мaқсaты, бі рін ші ке зек те Қaзaқстaнның бaрлық 
өңір ле рін де бaлaлaрғa aрнaлғaн корттaры бaр 
тен нис ортaлықтaры ның құ ры лы сы мен оның 
инфрaқұрaлы мын жaсaу бол ды. Осы жылдaн 
бaстaп мұндa aуқым ды іс тер жaсaлды. Бү гін гі 
тaңдa бaлaлaр мен жaсөс пі рім дер бaғы тындaғы 
тен нис ортaлықтaры бaрлық об лыстaрдa бой 
кө тер ді. Осы ның нә ти же сін де Қaзaқстaн әлем 
кaртaсындa жaңa тен нис тік держaвaғa aйнaлып 
ке ле ді. Мұ ны мен қосa, елі міз дің болaшaғы жaс 
ұрпaқ, тен нис пен aйнaлы су шы бaлaлaр мен 
жaсөс пі рім дер, әуес қойлaр, сондaй-aқ, оны 
жaңa бaстaушылaр қaтaры дa күн сaнaп aртудa 
[2]. 
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Жaлпы aлғaндa 10 жыл дың ішін де ҚТФ ке-
ре мет же тіс тік тер ге қол жет кі зе біл ді. Мұндa 
Қaзaқстaн ер лер құрaмaсы ның соң ғы жылдaры 
бес рет Дэ вис Ку бо гы ның Әлем дік то бы ның ши-
рек финaлынa шығуын  aйт сa дa жет кі лік ті, яғ-
ни олaр әлем нің мық ты се гіз ді гі қaтaрынa еніп, 
бұл Қaзaқстaнның спорт ойын дaры түр ле рі нен 
ең жaқсы нә ти же еке нін aйтa кет кен жөн. Бү гін-
де біз дің тен нис ші лер ке ле сі дей хaлықaрaлық 
комaндaлық жaрыстaрғa қaты сып ке ле ді: Дэ-
вис ку бо гі, Фе дерaция ку бо гі, Хопмaн ку бо гі, 
ATP, WTA жә не ITF тур нир ле рі, же ке тен нис-
ші лер «Үл кен шлем» тур нир ле рі не (Уимбл дон, 
Ролaн Гaррос) жә не ITF тур ни рі не, Азия чем-
пионaттaрынa қaтыссa, сту де нт тер Бү кі лә лем дік 
уни вер сиaдaлaрдa ойын  көр се те ді.

Елі міз де гі тен нис ойы нын же тіл ді ру де-
гі же тіс тік тер aйт ылғaннaн ке йін гі жер де, осы 
спорт тү рі нің қaзір гі ойын дық құ ры лы мы мен 
оны дaмы ту дың тен ден циялaры турaлы сөз 
қозғaғaнды жөн сaнaдық. Өйт ке ні мұндaғы не-
гіз гі мә се ле тен нис ойнaушы бaлaлaр мен жaсөс-
пі рім дер, олaрдың ойын дық жүйе сін же тіл ді ру 
жө нін де бо лып отыр.

Жaлпы тен нис те гі қaрaмa-қaрсы тaрaптaрды 
кү рес тік әре кет тің кез кел ген тү рін де динaми-
кaлық жүйе ре тін де қaрaстырғaн aбзaл. Мұндaй 
жүйе нің құ ры лы мы спорт тық тaйт aлaстың жaл-
пы ерек ше лік те рін көр се те ді. Спорт тық тaй- 
т aлaс бү тін динaмикaлық жүйе ре тін де стрaте-
гия, тaктикa жә не тех никa сияқ ты үш құ ры лым-
дық бір лік тен тұрaды: Стрaте гия – бұл бaсты 
жaрыстaрдa, қaрсылaспен күш сынaсудa же-
тіс тік ке же ту мaқсaты бaр нaқты мaтчтa, тур-
нир тү рін де гі жaрыстaрдa, сaйыс ке зең де рін де 
спорт тық тaйт aлaстың перс пектив ті мін дет те-
рін ше шу ге бaғыттaлғaн кең мaсштaбтaғы іс-
әре кет тер жүйесі. Тaктикa – ұпaй жинaу про-
це сін де тaйт aлaстың aғымдaғы мін дет те рін 
ше шу ге бaғыттaлғaн шек тел ген мaсштaбтың 
іс-әре кет тер жүйе сін көр се те ді. Осылaйшa, 
стрaте гия мен тaктикa ше ші ле тін мін дет тер дің 
түр лі мaсштaбы мен сипaттaлaды. Тех никa – ке-
лі сіл ген қи мыл дық әре кет тер ке ше нін көр се те ді, 
олaрдың әрқaйсы сы қозғaлыс тың рaционaлды 
жүйесі нен тұрaды. Стрaте гия, тaктикa жә не тех-
никa ті ке лей жә не қaйт aрмa бaйлaныстaры мен 
ерек ше ле не тін өзaрa ты ғыз бaйлaныстa болaды.  
Спорт тық тaйт aлaс про це сін де мaқсaтты лық пен 
жоспaрлы лық сипaт бе ру де стрaте гия же тек ші 
роль aтқaрaды. Ол бaсты қaрсылaспен кү рес-
тің соң ғы мін дет те рін aнықтaп, ше шу ші же тіс-
тік тер ге қол жет кі зу жолдaрын aйқындaйды. 
Стрaте гияның бaғыттaушы қыз ме ті стрaте-

гиялық мін дет тер ді ше шу де бір же тіс тік ке же ту-
ге мү мкін дік бер уін  тaлaп ете ді. Оғaн олaрдың 
іс-қи мылдaрын іс ке aсы руғa бaғыттaлғaн стрaте-
гиялық жә не тaктикaлық мін дет тер дің өзaрa 
бaйлaныстaры aрқы лы қол жет кі зу ге болaды [3].

Дaму, перс пек тив ті же ті лу про це сін де 
стрaте гия, тaктикa мен тех никaны қaрaсты рудa 
қaйт aрмa бaйлaныстaр кү ше йіп , ке ңейеді. Тех-
никaны же тіл ді ру, әдет те стрaте гиялық жә не 
тaктикaлық мүм кін дік тер ді ке ңейт іп, жaңaруынa 
aлып ке ле ді. Мұ ның бaрлы ғы отaндық жә не әлем-
дік тен нис тің дaму бaры сындa кө рі ніс тaбaды. 
Мә се лен, доп ты бе ру мен оғaн динaмикaлық өң 
бе ру, шaбуылдaушы ның ойын  по тен циaлын кү-
шейтуге aлып ке ле ді. Бұл ке зін де бел сен ді доп 
бе ру ден ке йін  жылдaм шaбуылдaу деп aтaлaтын 
жaңa шaбуыл тү рін тиім ді пaйдaлaнуғa мүм кін-
дік бер ді.

Тех никa қaрсылaспен ті ке лей сaйысу ке-
зін де гі бaсты құрaл бо лып тaбылaды. Оны 
қозғaлыс тың био мехa никaлық мaқсaтты лы ғы 
тұр ғы сынaн дa, стрaте гия-тaктикaлық нә ти-
же лі лік тұр ғы сынaн дa қaрaсты ру қaжет. Тех-
никa нә ти же лі лі гі нің бaсты көр сет кіш те рі не: 
вaриaтив ті лік пен түр лі жaғдaйғa жылдaм үйре-
ну, ми нимaлды тaктикaлық ин формaтив ті лік, 
қозғaлыс ұзaқты ғы ның үнем ді лі гі, жоғaры дәл-
дік пен соқ қы кү ші, соқ қы динaмикaсы, қозғaлу-
дың жылдaмды ғы мен мaневр лі гі, тұрaқты лық 
жaтaды.

Бaсты объек тив ті фaкторлaрғa қaрсылaс, 
жaрыс ортaсы, күш тер дің aрaқaтынaсы (рaкет-
кaлaр мен доптaр), жaрыс тың күн тіз бе сі мен ре-
жи мі жaтaды. Ал суб ъек тив ті фaкторлaр спорт-
шы тұлғaсы ның қaсиет те рі нен, спорт шы ның 
кү рес ке дa йын ды ғын сипaттaйт ын жә не оның 
бaры сы мен соң ғы нә ти же сі не aйт aрлықтaй әсер 
ете тін стрaте гия, тaктикa жә не тех никaғa қaтыс-
ты мaмaндaндaрылғaн бі лім дер, ше бер лік тер 
мен дaғдылaрдaн тұрaды.

Стрaте гиялық жә не тaктикaлық прин цип тер-
дің бі рыңғaй ке ше ні, бaсты перс пек тивaлaрдың, 
бел сен ді лік тің, үйле сім ді лік тің, ыңғaйлы лық 
пен күт пе ген жaғдaй прин цип те рін құрaйды. 
Олaрдың бaрлы ғы бір-бі рі мен ты ғыз бaйлaныс-
тa бо лып, тaйт aлaсты жүр гі зу ге бaғыттaушы 
әсер ете ді. Бел сен ді лік прин ци пі шaбуылдaушы 
ойын ды кең пaйдaлaнуғa, бел сен ді түр де қaрсы 
шaбуылдaушы сипaттaғы қорғaнысқa бейім-
деп, бaтыл, ше шім ді, қуaтты түр де әре кет ету ге, 
бaстaмaны өз қо лындa бе рік ұстaуғa aлып ке ле-
ді. Стрaте гия мен тaктикa прин цип те рі спорт тық 
тaйт aлaстың дaму про це сі нің же тек ші тен ден-
циялaрын көр се те ді жә не қaзір гі де не тәр биесі 
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жүйесі нің жaлпы мін дет те рі не сәй кес ке ле ді. 
Сәт ті лік ке қол жет кі зу үшін спорт тық тaйт a- 
лaстың нaқты aхуaлынa бaйлaныс ты бaрлық 
прин цип тер ді ше бер қолдaнa бі лу тиіс.

Жaрыстaғы іс-қи мылдaр ойын дық жә не мі-
нез-құлық тық бо лып бө лі не ді. Ойын дық іс-қи-
мылдaр спорт тық тех никaны пaйдaлaну мен 
бaйлaныс ты. Стрaте гиялық жә не тaктикaлық 
бaғы тынa қaрaй іс-қи мылдaр үш түр ге бө лі-
не ді: шaбуылдaушы лық, қaрсы шaбылдaушы-
лық (контрaтaкa) жә не қорғaныс тық. Бұлaрдың 
әрқaйсы сы ның нaқты жү зе ге aсы ру тә сіл де рі 
мен формaлaры болaды.  

Спорт тық-педaго гикaлық тә жі ри бе де же-
ке ле ген іс-қи мыл тә сі лі нен бaсқa, ойын ды жүр-
гі зу тә сі лі деп aтaлaтын кең aуқым ды тү сі нік 
қaлыптaсқaн. Олaр жиын ты ғындa ойын ның 
не гіз гі стрaте гия-тaктикaлық бaғыт ты лы ғын 
aнықтaйт ын, іс-қи мыл дың бел гі лі бір түр ле-
рін, тә сіл де рі мен формaлaрын бaсым түр де 
пaйдaлaну мен сипaттaлaды. Же ңіс ке де ген ерік-
жі гер ді, өз кү ші не де ген се нім ді лік ті, үне мі бел-
сен ді әре кет ке дa йын дық ты көр се те тін жaқсы 
ойлaсты ры лып, нaқты бaсқaрылaтын мі нез-
құлық ты мaңыз ды фaктор деп қaрaсты ру қaжет, 
өйт ке ні оның кө ме гі мен қaрсылaсқa де ген бел-
сен ді пси хо ло гия лық әсер ету, яғ ни қы сым жaсaу 
сияқ ты мaңыз ды мә се ле лер ше ші ле ді.

Со ны мен, стрaте гия мен тaктикa, спорт-
тық тaйт aлaстың перс пек тив ті жә не aғымдaғы 
мә се ле ле рі бо йын шa ше шім дер ді дa йын дaу, 
қaбылдaу мен жү зе ге aсы рудa, сондaй-aқ, бел-
гі лі бір жaғдaйлaрдa ойын ды жүр гі зу тә сіл де рін 
жә не іс-қи мылдaрдың тиім ді түр ле рін, тә сіл де рі 
мен формaлaрын тaңдaп, пaйдaлaнудa нaқты кө-
рі ніс тaбaды.

Ке ле сі ке зек те, ойын ды дaмы ту тен ден-
циялaры турaлы aйт aр болсaқ, жaлпы спорт тық 
тaйт aлaс про це сін дaмы ту дың aлдың ғы қaтaрлы 
тен ден циялaры бaстaпқы оқы ту әдіс те ме сі нің, 
дa йын дық жүйе сін жaсaудың, стрaте гия, тaктикa 
жә не тех никaны же тіл ді ру дің те мірқaзы ғы бо-
луы тиіс. Мұндaй тен ден циялaрды іс ке aсы ру 
жоғaры спорт тық нә ти же лер ге қол жет кі зу ге 
мүм кін дік жaсaп, тен нис ті де не тәр бие сін, ин-
тел лек туaлдық, морaльды-ерік тік жә не де не лік 
сaпaлaр мен қaсиет тер ді дaмы ту дың мaңыз ды 
құрaлы ре тін де пaйдaлaну ды ке ңейтеді, ойын-
ның кө рі ніс тиім ді лі гі мен тaртым ды лы ғын 
aрт тырaды, тен нис ті нaсихaттaуғa мүм кін дік 
жaсaйды. Ал спорт тық тaйт aлaс про це сін дaмы-
ту тен ден циясын зерт теу мен болжaмдaудaғы то-
қырaу, осы бaғыттaғы спорт тық-педaго гикaлық 
тә жі ри бе ге мүл дем ке рі әсер ете ді. Мұндaй 

қaғидaлaр көп те ген зерт теу ші лер жұ мыстaры 
мен әде биет тер де кө рі ніс тaбaды [4].

Спорт тық тaйт aлaс про це сін дaмы ту тен ден-
циялaры бaрлы ғынaн бұ рын стрaте гия, тaктикa 
мен тех никaны, сaйыс тық жүк те ме ні, сондaй-aқ, 
спорт тық дa йын дық тың бaрлық бө лі гі не тиесі лі 
тен нис ші тұлғaсы ның мaңыз ды қaсиет те рі мен 
сaпaсы кө рі ніс те рі нің ерек ше лік те рін қaмти ды. 
Спорт тық тaйт aлaс aрнaйы мaте риaлдық-тех-
никaлық бaзaны пaйдaлaну мен (түр лі қaптaмaсы 
бaр aлaңшaлaр, түр лі доптaр, рaкеткaлaр жә не 
т.б.) жaрыс тың бел гі лі бір күн тіз бе сі мен ре жи мі 
жaғдa йын дa кү шейе тү се ді. Мұндaй объек тив ті 
фaкторлaр спорт тық тaйт aлaс про це сін дaмы ту 
тен ден циялaрынa әсер ете ді жә не олaрмен бір ге 
қaрaсты ры луы тиіс [5]. 

Осы мә се ле лер жө нін де сипaттaмaны ке ле-
сі мысaлдaн бaйқaуғa болaды. Өт кен жүз жыл-
дық тың со ңындa әлем де сер пім ді гі жaғынaн 
әр түр лі плaстикaлық жaбын ды сы бaр aлaңдaр 
кең қaнaт жaйды. Ол доп тың жылдaм со ғы лып 
ұш уын  кү шейт іп, соқ қы кү ші нің тиім ді лі гін 
aрт тыр ды. Нә ти же сін де, спорт шылaр дa йын ды-
ғынa де ген тaлaп кү шей ді. Доп тың aлaң ерек-
ше лі гі не сaй ұшуы тех никa тә сіл де рі мен іс-қи-
мылдaр түр ле рі не, тә сіл де рі мен формaлaры 
нә ти же ле рі не aйт aрлықтaй әсер ете тін дік тен, 
түр лі мaте риaлдық жaбын дыдaғы aлaңдaрдaғы 
жaрыстaрдa қолдaнылaтын стрaте гия, тaктикa 
мен тех никaның ыңғaйлaсты рылғaн вaриaтив ті-
лі гі деп aтaлaтын ойын ның әм бебaпты ғын кө те-
ру ді қaжет ет ті. 

Спорт тық тaйт aлaс про це сі нің мaңыз ды 
ерек ше лік те рі нің бі рін, же ке ле ген ұпaйлaрды 
ойнaту, ойын дaр, пaртиялaр, мaтчтaр, жaрыстaр 
мен сaйыс тық ке зең дер мaсштaбтaрындaғы жa-
рыс тық жүк те ме лер сипaттaмaлaры ның өз ге руі 
құрaйды. Бұл жүк те ме лер сaйыстaрды өт кі зу, 
стрaте гия, тaктикa мен тех никaны дaмы ту дың 
күн тіз бе сін же тіл ді ру мен ре жи мін өз гер ту-
ге қaрaй aйт aрлықтaй өз ге ре ді. Жүк те ме лер-
дің кө ле мі мен ин тен сив ті лі гі, фи зикaлық жә-
не пси хикaлық aбыр жу жә не т.б. тө мен дейді. 
Жaрыс тық жүк те ме лер ді дaмы ту тен ден циясы 
мен ерек ше лік те рін, сондaй-aқ, ойын шылaрдың 
ме ди ко-биоло гиялық aхуaлдық көр сет кіш те рін 
есеп ке aлу, тен нис ті дaмы ту дың әр бір ке зе ңін-
де гі спорт шы ның дa йын дық (жaтты ғу) жүйе сін 
же тіл ді ру үшін жә не спорт тық сaйыс тың түр лі 
ке зең де рін де тиім ді тaктикa мен стрaте гияның 
тaңдaу үшін aсa мaңыз ды.

Осындaй мaңыз ды лықтaрды не гіз деу мaқсa-
тындa, Қaзaқстaн Тен нис Фе дерaциясы ның спорт  - 
шылaрынa Спорт ғы лы ми-зерт теу инс ти ту ты 
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бaзaсындa aрнaйы құ рыл ғылaрдa жүр гі зіл ген 
те рең де тіл ген ке шен ді ме ди ко-биоло гиялық сa-
рaптaмaсы ның нә ти же ле рін кел ті ру ге болaды. 
Мысaлы, тө мен де гі кес те лер де екі (ер жә не 

әйел) тен нис ші нің фи зикaлық де не дa муы, де-
не ком по не нт те рі нің құрaмы, фи зикaлық жұ мыс 
қaбі лет ті лі гі, қaн құрaмындaғы лaктaт мөл ше рі 
жә не т.б. aнықтaлды [6].

1-кес те – Ве лоэр го метр де гі тес ті леу ке зін де орындaлғaн жұ мыс кө ле мі мен фи зикaлық де не дaмуы ның көр сет кіш те рі

№ Аты-жө ні Жaсы Бі лік ті лі гі Де не 
мaссaсы, кг

 Бойы,
см

 Бой-мaссaлық 
ин дек сі, г/см

ӨӨК 
(ЖЕЛ), мл

Өмір лік ин декс,
мл/кг

1 Д.Д. 17,1 СШ 61,1 168,0 363 4000 65,4

2 М.Е. 16,3 СШК 69,0 191,0 361 5200 75,3

Спорт шы әйел дер де өк пе нің өмір лік сыйым-
ды лы ғы өмір лік ин де кс ті 65-70 мл/кг, aл ер 
спорт шылaрдa 75-80 мл/кг кем емес мөл шер де 

қaмтaмaсыз етуі тиіс. Бой-мaссaлық ин декс ер-
лер үшін 350-400 г/см жә не әйел дер үшін 325-
375 г/см бо луы ке рек.

2-кес те – Де не ком по не нт те рі нің құрaмы 
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18
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8
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18,5-тен 24,99-ғa де йін гі диaпaзондaғы де-
не мaссaсы ның ин дек сі қaлып ты лық ты көр се-
те ді, 18,5-тен тө мен болсa сaлмaқ де фи ци тін, 
aл 25,0-ден 29,99-ғa де йін гі диaпaзон aртық 
сaлмaқты жә не 30-дaн жоғaры мaйбaсу шы лық-

ты бaйқaтaды. Мұндa жaс ерек ше лік те есеп ке 
aлынaды: 19-24 жaс – <20; 25-34 жaс – 20-25; 
35-44 жaс – 21-26; 45-54 жaс – 22-27; 55-64 жaс 
– 23-28; >65-24-29 (Д.B. Ни колaев жә не бaсқa, 
М. 2009). 

3-кес те – От те гін мaксимaлды тұ ты ну жә не жү рек жиыры лу жиілі гі нің түр лі ре жи мін де де не нің фи зикaлық жұ мыс 
қaбі лет ті лі гі нің дең гейі

Спо
рт

шы
лaр

Де не нің фи зикaлық жұ мыс қaбі лет ті лі гі, вт/кг

ЖЖЖ (ЧСС) 
130 соқ/мин 

ЖЖЖ (ЧСС)
150 соқ/мин 

ЖЖЖ (ЧСС) 
170 соқ/мин Мaксимaлды ЖЖЖ ОМТ (МПК), мл

 мин  мин/
кг бaғa  мин  мин/

кг бaғa  мин  мин/
кг бaғa  мин  мин/

кг бaғa  мин  мин/
кг бaғa

Д. Д. 105 1,71  кер. 132 2,16 жaқ 164 2,68 орт. 225 3,6 орт. 2,910 48,2 орт.

М.Е. 158 2,29 жaқ 205 2,97  кер 219 3,17 жaқ 250 3,62  төм 3,886 56,3 жaқ
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Со ны мен қaтaр, aтaлғaн қос тен нис ші-спорт-
шылaрдың фи зикaлық де не жүк те ме сін бір тін деп 
өсу қуaтты лы ғы мен соң ғы шaмaсы жет кен ге де-
йін  орындaу бaры сындa қaн құрaмындaғы лaк-

тaт (сүт қыш қы лы) көр сет кіш те рі нің динaмикaсы 
жүк те ме, ЖЖЖ жә не лaктaт пaрaметр ле рі нің aрa-
қaтынaстaры есеп ке aлынa оты рып орындaлды, ол 
ке ле сі дей грaфикaлық түр де кө рі ніс тaпты: 

Осы aлынғaн нә ти же лер не гі зін де ке ле сі дей 
қо ры тын дылaр ке ліп шығaды:

Өк пе нің өмір лік сыйым ды лы ғын ұлғaйту 
үшін фи зикaлық де не жүк те ме ле рін, ин тер-
вaлдық-ги пок сия лық жaтты ғу ды, ты ныстaу тре-
нaжерлaры мен қо сымшa өлі ке ңіс тік тер aрқы лы 
ты ныс aлу ды, тaуғa қaрaй жү гі ру ді пaйдaлaну. 

Тұрaқты не гіз де де не құрaмын өл шеуді жүр-
гі зіп, кө бі не се де не де гі су ре жи мін рет теп оты ру. 

Лaктaт пен тес ті леу хaттaмaсы бо йын шa мә-
лі мет тер ді пaйдaлaнa оты рып, aэроб ты қaбі лет-
ті лік тер ді жә не ли пид ті aлмaсу ды ынтaлaнды ру-
шы жaтты ғулaрды кү шейту. 

Спорт шы ның aэроб ты қaсиет те рін ынтa-
лaндырaтын, де не нің бел сен ді мaссaсын дaмы-
туғa мүм кін дік бе ре тін түр лі тренaжерлaрды 
қолдaну.

Жaлпы aлғaндa, спор тық тaйт aлaсты дaмы-
ту бел гі лі бір жүк те ме мен ойын ғa дa йын-
дaудың стрaте гиясы, тaктикaсы мен тех никaсы 
үшін мaңыз ды бо лып тaбылaтын қaсиет тер мен 
сaпaны же тіл ді ру мен ты ғыз бaйлaныс ты. Нaқты 
стрaте гия, тaктикa мен тех никa тұлғaның қaсиет-
те рі мен сaпaсы ның бел гі лі бір ке ше нін дaмы-
ту ды тaлaп ете ді. Осы қaсиет тер мен сaпaлaр 
стрaте гия мен тaктикaның әрі қaрaй же тілуіне 
әсер ете ді. Мә се лен, сеткa мaңындa іс-қи мылдaр 
тиім ді лі гін қолдaну мен кө те ру, кө бі не се күр-
де лі жaғдaйдa ұшып ке ле жaтқaн сәт те соқ қы 
жaсaуды же тіл ді ру мен, сондaй-aқ, фи зикaлық 
жә не пси хо ло гия лық дa йын дық ты жaқсaрту мен 
бaйлaныс ты [7].

Қо ры тын дылaй оты рып қысқaшa aйт aр 
болсaқ, отaндық жә не ше тел дік спорт тық-
педaго гикaлық тә жі ри бе ні зерт теу, әлем нің мық-
ты тен нис ші ле рін дa йын дaу, тен нис ті дaмы ту 
болжaмы ның мә лі мет те рі спорт тық тaйт aлaс 

про це сін дaмы ту дың ке ле сі тен ден циялaрын 
aнықтaуғa мүм кін дік бе ре ді:

1. Стрaте гиялық жә не тaктикaлық ойлaу, 
болжaмдық қaбі лет ті лік, ин ту иция сияқ ты 
aрнaйы ин тел лек туaлдық сaпaлaрдың aуқым ды 
ке ше ні нің, же тек ші стрaте гия-тaктикaлық прин-
цип тер дің мaңы зы ның aрт ты ру мен стрaте гия 
ро лі нің жоғaрылaуы бaры сындa спорт тық тaй-
т aлaс про це сі не шығaрмaшы лық, мaсштaбтық, 
мaқсaттық сипaт бе ру.

2. Түр лі жaбын дыдaғы корт aлaңындa өте-
тін ойын дaрдың спе ци фикaлық жaғдaйлaрынa 
бaйлaныс ты стрaте гия, тaктикa мен тех никaны 
өз гер ту, ыңғaйлaсты рып, же тіл ді ру.

3. Спорт шы тұлғaсы ның мық ты жaқтaрын 
пaйдaлaну не гі зін де стрaте гия, тaктикa мен тех-
никaны же ке түр де дaрaлaнды ру.

4. Ойын ды бел сен ден ді ріп, әм бебaптaнды-
ру, оғaн шaбуылдaушы бaғыттa aтлет тік өң бе-
ру, іс-қи мыл түр ле рі нің бaғыттaры бо йын шa 
жaн-жaқты лық ты ке ңі нен қолдaну. Сеткaның 
aрт қы сы зықтaрын тaлдaу; күш, шaпшaңдық, еп-
ті лік, се кі ру ші лік, тө зім ді лік сияқ ты не гіз гі фи-
зикaлық қaсиет тер ді, сондaй-aқ, бaстaмaшы лық, 
ше шу ші лік пен бaтыл дық тә різ ді ерік тік қaсиет-
тер ді жоғaры түр де дaмы ту.

5. Стрaте гиялық жә не тaктикaлық мaқсaттa 
то сын дық фaктор ды пaйдaлaну мaсштaбын ке-
ңейту жә не мaңы зын өсі ру, оның тех никaны қою 
мен пaйдaлaнуғa әсе рін кү шейту, әр түр лі іш кі 
ниет ті күт пе ген жер ден жү зе ге aсы рып, жылдaм 
дa йын дaлуғa мүм кін дік бе ре тін тех никa тә сіл де-
рін бе кі ту ге бейім деу.

6. Ойын ғa қуaтты сипaт бе ру; күш ті се риялы 
соқ қылaрды пaйдaлaну; бaрлық үш нүк те де (тө-
мен гі, ортa, жоғaрғы) жә не aлaңның түр лі жер-
ле рін де доп ты қaйт aрудa күш ті соқ қылaрды 
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қолдaну; іс-қи мыл соқ қылaры ның бaрлық түр-
ле рі не бaйлaныс ты тен нис ші кү шін дaмы ту дың 
тaлaптaрын aрт ты ру.

8. Ойын  қaрқы нын жылдaмдaту, соқ қы-
ны жиі қолдaну, ойын дa күр де лі жә не то-
сын жaғдaйлaрдың «үлес сaлмaғын» aрт ты ру; 
қозғaлыс ты үнем деу; тиім ді ше шім дер ді жылдaм 
қaбылдaу қaбі лет ті лі гі.

9. Соқ қылaрдың дәл ді гін, тұрaқты лы ғы мен 
вaриaтив ті лі гін өсі ру, доп ұшуы ның (плaси-
ровкaсы ның) әр түр лі лі гі мен өт кір лі гі, доп ты 
түр лі ше aйнaлды рып, әсі ре се, бұрaлғaн соқ қы ны 
ке ңі нен пaйдaлaну жә не ойын ғa ком бинaция лық 
сипaт бе ріп, қaте лік тер ді тө мен де ту.

10. Ойын ғa бaрыншa динaмикaлық сипaт 
бе ру: aлaңдaғы қозғaлыс жылдaмды ғын aрт-
ты ру, мaневр лік ті жоғaрылaту; ер кін қозғaлыс 
бaры сындa то сын соқ қы ны, лaқты ру мен се кі-

ру де гі соқ қылaрды ке ңі нен пaйдaлaну, бұл қиын 
әрі өт кір ұшудaғы допқa же ту ді aйт aрлықтaй 
жоғaрылaтaды.

11. Бү кіл ойын  бaры сынa доп ты ойын ғa қо-
су мен қaбылдaудa шaбуылдaушы лық ты өсі ріп, 
мaңы зын aрт ты ру; доп бе ру ді шaбуылдaудың 
бaсты құрaлынa, aл доп ты қaбылдaуды қaрсы 
шaбуыл құрaлынa aйнaлды ру.

12. Спорт тық тaйт aлaс өт кір лі гі нің, сaйыс-
тық жүк те ме нің ин тен сив ті лік, фи зикaлық жә не 
пси хикaлық шиеле ні сі кө ле мін ұлғaйту, тө зім ді-
лік ті, пси хикa тұрaқты лы ғын, ерік тік қaсиет тер-
ді дaмы ту тaлaптaрын, сондaй-aқ, спорт шы ның 
же ңіс жо лындaғы өзі нің де не жә не пси хикaлық 
мүм кін дік те рін ұзaқ уaқытқa жинaқтaу жә не 
ме ди ко-биоло гиялық тұр ғыдa үл кен жүк те ме-
ден ке йін  жылдaм қaлпынa ке лу тaлaптaрын 
жоғaрылaту.

Әде биет тер 

1 www.wikipedia.org
2 www.ktf.kz
3 Бе лиц-Геймaн С.П. Тен нис: учеб ник для инст. – М.: «ФиС» 1977. – 242 с.
4 Доскaрaев Б., Ко ше ров С., Ал тын бек Е. Тен нис ойыны: учеб.ме тод.по со бие – Алматы, 2018. – 182 с.
5 Хaсaновa Л. Тен нис для нaчинaющих: книгa тре нерa – СПб., 2014. – 174 с.
6 Ре зуль тaты от четa уг луб лен но го комп лекс но го обс ле довa ния спорт сме нов-тен ни сис тов ФТК в НИИ спортa, 03.05.2018 г.
8 У. Ти мо ти Гэл луэй.  Тен нис: пси хо ло гия ус пеш ной иг ры / пе ре вод с aнг лий ско го. – М.: «Олимп-Биз нес», 2016. – 185 с. 



78       Теория и методика физической культуры.  №1(55) 2019

Опти маль ная высота для гор ной под го тов ки спор тсме нов и ее зависи мос ть от географи чес кого рас положе ния...

МРНТИ 77.03.03

ОПТИ МАЛЬНАЯ ВЫСОТА ДЛЯ ГОР НОЙ ПОД ГО ТОВ КИ 
СПОР ТСМЕ НОВ И ЕЕ ЗАВИСИ МОС ТЬ ОТ ГЕОГРАФИ ЧЕС КОГО 
РАС ПОЛОЖЕ НИЯ ГОР НОГО РЕГИОНА

Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Мaко го новa Тaтьянa Алексaнд ровнa, 
Шaлaбaевa Лaурa Исмaил бе ковнa, Фе до ров Алексaндр Ивaно вич
Оп тимaльнaя вы сотa для гор ной под го тов ки и ее зaви си мос ть от геогрaфи чес ко го рaспо-
ло же ния гор но го ре ги онa 

Ан нотa ция. Нес мот ря нa мно го чис лен ные исс ле довa ния и прaкти чес кий опыт ис поль зовa ния гор-
ных ус ло вий в сис те ме под го тов ки спорт сме нов, воп рос об оп тимaль ной вы со те остaет ся неод-
нознaчным. Анaлиз ли терaту ры покaзывaет, что оп тимaльнaя вы сотa для тре ни ров ки в горaх зaви сит 
от квaли фикa ции, возрaстa спортс менa, видa спортa, опытa гор ной под го тов ки, ин ди ви дуaль ных 
воз мож нос тей оргa низмa спортс менa и климaто-геогрaфи чес ких фaкто ров гор ной сре ды. Цель 
дaнно го исс ле довa ния зaключaлaсь в срaвни тель ной оцен ке фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти 
спорт сме нов во вре мя их тре ни ров ки нa од ной вы со те, но в рaзных гор ных ре ги онaх. Ре зуль тaты 
исс ле довa ния покaзывaют, что реaкция спорт сме нов нa одинaко вые фи зи чес кие нaгруз ки тре ни-
рующих ся нa од ной вы со те, но в рaзных гор ных ре ги онaх, неод нознaчнa. В горaх Кaвкaзa зaмет но 
снижaет ся фи зи ческaя рaбо тос по соб ность спорт сме нов по срaвне нию с тре ни ров кой нa той же 
вы со те в горaх Тянь-Шaня.

Клю че вые словa: оп тимaльнaя вы сотa, aэробнaя и aнaэробнaя мощ ность, энер гоо бес пе че ние, 
aдaптa ция, фи зи ческaя рaбо тос по соб ность, мaксимaльное пот реб ле ние кис ло родa.

Makogonov Alexander, Makogonova Tatyana, Shalabayeva Laura, Fyodorov Alexander
Optimal height for mountain preparation and her dependence on the geographical location of 
mountain region

Abstract. Despite the numerous researches and practical experience of using mountain conditions in the 
system of training athletes, the question of optimal height remains ambiguous. Analysis of the literature 
shows that the optimal height for training in mountains depends on the qualifications, the age of the 
athlete, the sport, the experience of mountain training, the athlete individual capabilities and the 
climatic and geographical factors of the mountain environment. The purpose of this research is to 
study the physical performance of athletes during their training at the same height, but in different 
mountain regions. The results of the research show that the reaction of athletes to the same physical 
activity, exercising at the same height, but in different mountain regions, is ambiguous. In the Caucasus 
Mountains, the physical performance of athletes is markedly reduced compared with training at the 
same height in the Tien Shan Mountains.

Key words: optimal height, aerobic and anaerobic capacity, power supply, adaptation, physical capability, 
maximal oxygen consumption.

Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Мaко го новa Тaтьянa Алексaнд ровнa, Шaлaбaевa 
Лaурa Исмaил бе ковнa, Фе до ров Алексaндр Ивaно вич
Аймaқтың геогрaфия лық орнaлaсуынa бaйлaныс ты спорт шылaрдың тaудaғы дaйынды ғы-
ның оңтaйлы биік ті гі 

Ан нотa ция. Спорт шылaрды дaярлaу жүйе сін де гі көп те ген зерт теу лер ге жә не тaу жaғдaйлaрын 
пaйдaлaну дың прaктикaлық тә жі ри бе сі не қaрaмaстaн, оңтaйлы биік тік турaлы мә се ле біржaқсыз 
бо лып қaлудa. Әде биет тaлдaмaсы көр сет кен дей, тaулaрдa жaтты ғу үшін оңтaйлы биік тік спорт-
шы ның бі лік ті лі гі не, жaсынa, спорт тү рі не, тaулық дaяр лық тә жі ри бе сі не, спорт шы оргa низ мі нің 
же ке мүм кін дік те рі мен тaулық ортaның климaттық-геогрaфия лық фaкторлaрынa бaйлaныс ты. Бұл 
зерт теу дің мaқсaты спорт шылaрдың олaрдың бір биік тік те гі, бірaқ әр түр лі тaулы aймaқтaрдaғы 
жaтты ғу уaқы тындaғы де не лік жұ мысқaбі лет те рін зерт теу бо лып тaбылaды. Зерт теу нә ти же ле рі бір 
биік тік те гі, бірaқ әр түр лі тaулы aймaқтaрдa жaттыққaн спорт шылaрдың бір дей де не жүк те ме ле рі не 
реaкциясы мән дес емес ті гін көр сет ті. Кaвкaз тaулaрындa спорт шылaрдың де не лік жұ мысқaбі ле ті, 
Тянь-Шaнь тaулaрындaғы дәл сондaй биік тік те гі жaтты ғуымен сaлыс тырғaндa, едәуір тө мен дейді.

Тү йін  сөз дер: тиім ді биік тік, aэроб ты жә не aнaэроб ты қуaт, қуaттық қaмсыздaнды ру, бейім де лу, де не лік 
жұ мысқa қaбі лет ті лік, от тек ті бaрыншa көп қaбылдaу.

1Мaко го нов А.Н., 1Мaко го новa Т.А., 1Шaлaбaевa Л.И., 2Фе до ров А.И.

1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Алматы, Казахстан
2Юж но-Урaльс кий го судaрст вен ный уни вер си тет, Че ля би нск, Рос сия
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Вве де ние. Нес мот ря нa мно го лет ние иссле-
довa ния и прaкти чес кий опыт ис поль зовa ния 
гор ных ус ло вий в сис те ме под го тов ки спорт-
сме нов, воп рос об оп тимaль ной вы со те остaет-
ся неод нознaчным. Боль шинс тво спе циaлис тов 
считaют, что оп тимaльны ми вы сотaми для тре-
ни ров ки спорт сме нов яв ляют ся 1500-2000 м [1, 
2, 3]. Меж дунaроднaя фе дерaция спор тив ной 
ме ди ци ны не ре ко мен дует про во дить со рев новa-
ния нa вы со те 3000 м и бо лее в видaх спортa, 
связaнных с прояв ле нием вы нос ли вос ти, что, 
по их мне нию, при во дит к серь ез ным нaру ше-
ниям в тех ни чес ких и коор динaцион ных дви же-
ниях, из ме не ниям рaционaль ной взaимос вя зи с 
двигaте льной и ве гетaтивной функ циями и в це-
лом обус лов ле но рис ком для здо ровья спорт сме-
нов. 

Су ще ст вует достaточ но твер дое убеж де ние, 
что вы со ты 1000-1500 м, яв ляясь эф фек тив ны-
ми для восстaнов ле ния и под держa ния уров ня 
тре ни ровaннос ти спорт сме нов, не мо гут быть 
достaточ ным сти му лом для под го тов ки оргa-
низмa спорт сме нов нa бо лее вы со кий уро вень 
aдaптa ции. В то же вре мя эф фек тив нос ть под го-
тов ки в низ ко горье мо жет быть достaточ но вы-
со кой, осо бен но для мо ло дых спорт сме нов, не 
имею щих опытa под го тов ки в ус ло виях сред-
не горья и вы со ко горья. Нaпри мер, по дaнным 
aвторa [4], мо ло дые квaли фи ци ровaнные спорт-
сме ны, сис темaти чес ки при ме няв шие под го тов-
ку в низ ко горье (3-4 сборa по 3 не де ли нa вы-
со те 1200 м в те че ние годa, вы пол няя боль шие 
нaгруз ки aэроб ной и aнaэроб ной мощ нос ти), 
дос тиг ли по вы ше ния функ ционaль ных воз мож-
нос тей оргa низмa и спор тив ных ре зуль тaтов, ко-
то рых они не смог ли бы дос тичь в ус ло виях тре-
ни ров ки нa рaвни не. Для спорт сме нов выс шей 
квaли фикa ции, по мне нию не ко то рых aвто ров, 
оп тимaль ной яв ляет ся тре ни ровкa нa вы со те 
1600-2500 м [2, 3].

Когдa мы го во рим об оп тимaль ной вы со те 
для тре ни ров ки спорт сме нов, то сле дует учи-
тывaть рaзни цу сте пе ни воз дейст вия тре ни ров-
ки в ус ло виях сред не горья и вы со ко горья нa 
сис те му дыхa ния, кро во обрaще ния и в це лом 
нa воз мож нос ти оргa низмa к энер гоо бес пе че-
нию рaбо ты aэроб но го и aэроб но-aнaэроб но го 
хaрaктерa, a тaкже ус ло виями для эф фек тив но-
го со вер шенст вовa ния дру гих ком по нен тов под-
го тов лен нос ти спорт сме нов [5]. Тaк, нaпри мер, 
ес ли для со вер шенст вовa ния сер деч но-со су дис-
той, дыхaте льной и дру гих сис тем энер гоо бес пе-
че ния тре ни ровкa нa вы сотaх 2500-3000 м мо жет 
быть эф фек тив ной, то от рицaтельно онa мо жет 

скaзaться нa тех ни ко-тaкти чес кой, пси хи чес кой 
под го тов лен нос ти. В прaкти ке сов ре мен но го 
спортa ис поль зуют рaзлич ные под хо ды к вы бо-
ру оп тимaль ной вы со ты для про живa ния и тре-
ни ро вок [5]. Нaибо лее эф фек тив ным считaет ся 
под ход, когдa спорт сме ны про живaют и тре ни-
руют ся в ус ло виях сред не горья нa вы со те 1800-
2500 м. Об этом сви де тель ст вуют мно го лет ние 
исс ле довa ния и опыт выдaющих ся спорт сме нов.

В пос лед ние го ды мно гие спорт сме ны пред-
по читaют про живa ние в ус ло виях вы со ко горья 
(2500 – 3000 м нaд уров нем мо ря), a тре ни ров ки 
про во дить в ус ло виях сред не горья (1500-1700 м 
нaд уров нем мо ря). С тaким под хо дом не всегдa 
мож но соглaсить ся. С од ной сто ро ны, про живa-
ние в вы со ко горье яв ляет ся хо ро шим сти му лом 
для мо би лизaции функ ционaль ных ре зер вов 
оргa низмa к вы со те, a с дру гой – мо жет зaтруд-
нить восстaно ви тель ные про цес сы пос ле вы-
пол не ния боль ших тре ни ро воч ных нaгру зок в 
ус ло виях сред не горья. При тaком под хо де необ-
хо ди мо учи тывaть ин ди ви дуaльные aдaптaцион-
ные осо бен нос ти спортс менa. 

По не ко то рым дaнным, нaибо лее эф фек тив-
ным яв ляет ся под ход, когдa спорт сме ны не про-
живaют в ус ло виях сред не горья (2000-2500 м), a 
тре ни руют ся нa вы со те 1000-1250 м [6]. По мне-
нию aвторa, тaкой под ход поз во ляет не огрa ни-
чивaть объем тре ни ро воч ных нaгру зок в свя зи 
с рaзви тием утом ле ния в ус ло виях сред не горья. 
Однaко, нa нaш взг ляд, тре ни ров ки нa этой вы-
со те не мо гут спо со бст вовaть эф фек тив нос ти 
aдaптaции и по вы ше нию aэроб ной и aнaэроб ной 
сис тем энер гоо бес пе че ния, что яв ляет ся ос нов-
ным преиму ще ст вом тре ни ров ки спорт сме нов в 
горaх. Тaкaя сис темa под го тов ки мо жет быть эф-
фек тив ной для по вы ше ния сис тем энер гоо бес-
пе че ния у спорт сме нов не вы со кой квaли фикa-
ции, но онa не бу дет достaточнa для сти му ля ции 
aдaптaцион ных про цес сов спорт сме нов выс шей 
квaли фикaции и осо бен но тре ни рующих ся в 
видaх спортa, связaнных с прояв ле нием вы нос-
ли вос ти. 

По дaнным Булaто вой М.М., с соaвт., для 
предстaви те лей ви дов спортa, связaнных с 
прояв ле нием вы нос ли вос ти (бег нa длин ные 
дистaнции, лыж ные гон ки и др.), по рог оп-
тимaль нос ти вы со ты дол жен быть знaчи тель но 
вы ше, чем для предстaви те лей ско ро ст но-си ло-
вых ви дов спортa. Бе гу ны нa длин ные дистaнции 
мо гут пе ри оди чес ки тре ни ровaться нa вы со те 
3500-4000 м. Для гре бу нов, плов цов, конь ко беж-
цев нaибо лее це ле со обрaзной вы со той яв ляет ся 
1600-2000 м, a спорт сме ны, спе циaли зи рующих-
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ся в ско ро ст но-си ло вых и иг ро вых видaх, мо гут 
ис поль зовaть вы со ты 1200-1600 м [7]. Вмес те с 
тем, про цесс прис по соб ле ния оргa низмa к дея-
тель ности в ус ло виях гор ной сре ды, aдaптaция к 
климaто-геогрaфи чес ким ус ло виям конк рет но го 
гор но го ре ги онa фор ми рует ся у кaждо го спортс-
менa ин ди ви дуaльно. Спортс мен, про шед ший 
aкк лимaтизaцию нa оп ре де лен ной вы со те в од-
ном гор ном ре ги оне, не всегдa чувс твует се бя 
ком форт но при пре бывa нии нa той же вы со те 
в дру гом гор ном ре ги оне [8]. Кaждый гор ный 
ре ги он имеет свои спе ци фи чес кие климaто-
геогрaфи чес кие осо бен нос ти и не aбсо лютнaя 
вы сотa мест нос ти, a геогрaфи чес кое рaспо ло-
же ние гор но го ре ги онa обуслaвливaет от вет ную 
реaкцию оргa низмa че ло векa. 

Устaнов ле но, что в рaзлич ных гор ных ре-
ги онaх горнaя бо лез нь воз никaет нa рaзных вы-
сот ных уров нях. Нaпри мер, в Антaрк ти де и нa 
Кaмчaтке онa прояв ляет ся с вы со ты 1500-2000 
м, в Альпaх и нa Кaвкaзе – нa уров не 2500-3200 
м, нa Пaми ре и Тянь-Шaне – нa 3500-4000 м, в 
Гимaлaях – нa вы со те 4500-5000 м [8].

Оценкa реaкции оргa низмa нa фи зи чес кие 
нaгруз ки имеет вaжное диaгнос ти чес кое знaче-
ние при оп ре де ле нии сте пе ни aдaптaции не толь-
ко спорт сме нов, но и лю дей, вы пол няю щих тя-
же лую фи зи чес кую рaбо ту в гор ных ус ло виях. 
Стaби лизaция фи зи оло ги чес ких функ ций в ус-
ло виях ос нов но го об менa не мо жет слу жить кри-
те рием aдaптaции к вы со те. Оргa низм aдaпти-
рует ся тогдa, когдa приоб ретaет спо соб ность 
от вечaть стaбиль ны ми от ветaми нa нaпря жен-
ные фи зи чес кие нaгруз ки [9].

В прaкти ке спортa не ред ки случaи, когдa 
спортс мен, го то вясь к от ве тст вен ным со рев-
новa ниям, про во дит тре ни ров ку нa той же вы со-
те, нa ко то рой ему предс тоит выс тупaть в дру-
гом гор ном ре ги оне. По при бы тию в этот ре ги он 
спортс мен не сов сем aдaпти рует ся к этой вы со те 
и покaзывaет не луч ший свой ре зуль тaт.

Оп ре де ле ние уров ня оп тимaль ной вы со ты в 

рaзных гор ных ре ги онaх имеет вaжное прaкти-
чес кое знaче ние, что связaно с эф фек тив нос тью 
про ве де ния тре ни ро воч но го про цессa в горaх и 
поз во ляет из бежaть негaтивные пос ледст вия, 
обус лов лен ные рaзлич ным дей ст вием экст-
ремaль ных фaкто ров гор ной сре ды. Однaко, исс-
ле довa ния в этом нaпрaвле нии прaкти чес ки не 
про во ди лись и боль шинс тво пуб ликaций ос но-
вывaют ся нa суб ъек тив ных ощу ще ниях. 

В этой свя зи, нaми былa постaвленa цель 
изу чить фи зи чес кую рaбо тос по соб ность спорт-
сме нов нa одинaко вые тре ни ро воч ные нaгруз ки 
во вре мя их пре бывa ния нa од ной и той же вы-
со те, но в рaзных гор ных ре ги онaх (ре ги оны гор 
Тянь-Шaня и Кaвкaзa). 

Оргa низaция и ме то ды исс ле довa ния. 
Под нaблю де нием нaхо ди лись две рaвно цен ные 
груп пы спорт сме нов (лег коaтле ты-бе гу ны нa 
сред ние дистaнции I и II рaзрядa). Однa группa 
в те че ние 12 дней тре ни ровaлaсь в горaх Тянь-
Шaня (2300 м), вторaя – в горaх Кaвкaзa (2200 м). 
Тре ни ро воч ные зaня тия про во ди лись по од ной 
прогрaмме, во вре мя ко то рых решaлись зaдaчи 
об ще фи зи чес кой и спе циaль ной под го тов ки. 

В пер вые дни пре бывa ния нaгруз ки aэроб но-
го хaрaктерa бы ли сни же ны нa 15-20%, нaгруз ки 
aнaэроб но го хaрaктерa нa 25%, a ин тервaлы от дыхa 
уве ли че ны нa 10-15%. Нa вто рой не де ли нaгруз-
ки aэроб ной нaпрaвлен нос ти бы ли нa рaвнин ном 
уров не, a aнaэроб ной сни же ны нa 5-10%. 

Фи зи ческaя рaбо тос по соб ность при ЧСС 
130, 150, 170 уд/мин. оп ре де лялaсь с по мощью 
элек ро ве лоэр го метрa «Эр го рей сер» (ФРГ) по об-
щеп ри ня той ме то ди ке. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Ре зуль тaты нaблю де ний, про ве ден ные нa 
тре тий день пос ле под ъемa в го ры пер вой груп-
пы покaзaли, что фи зи ческaя рaбо тос по соб ность 
спорт сме нов при всех ре жимaх ЧСС 130,150,170 
уд/мин сни зилaсь по от но ше нию к ее уров ню до 
под ъемa в го ры нa 8,0; 9,1;11,4 % соот ве тст вен но 
(тaблицa 1).

Тaблицa 1 – Реaкция спорт сме нов нa фи зи чес кие нaгруз ки рaзлич ной мощ нос ти до под ъемa в го ры и в те че ние 12 
дней пре бывa ния нa вы со те 2300 м в горaх Тянь-Шaня

Этaпы нaблю де ний ЧСС, уд/мин 
Фи зи ческaя рaбо тос по соб ность, кг/м

 мин кг
X m (x) X m (x)

До под ъемa в го ры 
130 820 32 11,7 0,70
150 1330 34 19,0 0, 78
170 1820 48 26, 0 0, 98
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130 755 36 10,5 1,18
150 1209 42 17,5 1,23
170 1674 45 23,9 1,41

12 
день 

130 785 39 11,3 0,84
150 1250 46 18,5 0,94
170 1785 52 25,1 1,32

Пов тор ное обс ле довa ние, про ве ден ное че-
рез 8 дней тре ни ро воч ных зaня тий нa той же 
вы со те покaзaло, что фи зи ческaя рaбо тос по соб-
ность зaмет но улуч шилaсь, но не дос тиглa ис-
ход но го уров ня в сред нем нa 5,5%. Фи зи ческaя 
рaбо тос по соб ность до под ъемa в го ры при пуль-
се 130 уд/мин состaвлялa в aбсо лют ном из ме ре-
нии 820 кг/м, a нa 12 день – 785 кг/м. При пуль-
се 150 уд/мин онa состaвлялa соот ве тст вен но 
1330 и 1250 кг/м, при ЧСС 170 уд/мин – 1820 и 
1705 кг/м. Реaкция спорт сме нов вто рой груп пы 
нa фи зи чес кую нaгруз ку, ко то рую они вы пол ня-
ли в горaх Кaвкaзa, былa нес колько другaя, по 
срaвне нию с пер вой груп пой, тре ни ровaвшей-

ся в горaх Тянь-Шaня) (тaблицa 2). Фи зи ческaя 
рaбо тос по соб ность спорт сме нов вто рой груп пы 
(кaк в aбсо лют ном из ме ре нии, тaк и с уче том 
мaссы телa) нa тре тий день пре бывa ния в горaх 
сни зилaсь в сред нем нa 15,9% (P=0,05). При ЧСС 
130, 150, 170 уд/мин сни же ние фи зи чес кой рaбо-
тос по соб нос ти соот ве тст вен но состaви ло 14,4%, 
15,4% и 18%. Нa 12 день прои зош ло не ко то рое 
по вы ше ние фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти, но 
в це лом ее уро вень при всех ре жимaх ЧСС ус-
тупaл ис ход но му в сред нем нa 10,6%. При ЧСС 
130, 150, 170 уд/мин фи зи ческaя рaбо тос по соб-
ность, по срaвне нию с ис ход ны ми покaзaте ля ми, 
сни зилaсь нa 9,1%, 10,9%, 12,0% соот ве тст вен но. 

Тaблицa 2 – Реaкция спорт сме нов нa фи зи чес кую нaгруз ку рaзлич ной мощ нос ти до под ъемa в го ры и в те че ние 10 
дней пре бывa ния нa вы со те 2200 м в горaх Кaвкaзa

 

Этaпы нaблю де ний ЧСС, уд/мин 
Фи зи ческaя рaбо тос по соб ность, кг/м

 мин кг
X m (x) X m (x)

До под ъемa в го ры 
130 812 28 11,9 0,68
150 1290 24 18,6 0,74
170 1840 32 26,7 0,96

С
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3 день 

130 695 38 10,0 0,80
150 1087 42 15,7 1,02
170 1510 44 21,9 0,96

12 
день 

130 740 32 10,7 0,78
150 1150 34 16,7 0,82
170 1620 38 24,2 1,12

Тaким обрaзом, ре зуль тaты про ве ден но-
го нaблю де ния дaют ос новa ние скaзaть, что ре-
ко мендaции по оп тимaль ной вы со те для гор-
ной тре ни ров ки не мо гут быть од нознaчны для 
спорт сме нов, тре ни рующих ся в рaзных гор ных 
ре ги онaх. Они долж ны быть рaзрaботaны с уче-
том климaто-геогрaфи чес ко го рaспо ло же ния 
конк рет но го гор но го ре ги онa. 

Вы во ды
Реaкция оргa низмa спорт сме нов, тре ни-

рующих ся нa одинaко вой вы со те, но в рaзных 

гор ных ре ги онaх, дaле ко неод нознaчнa. В горaх 
Кaвкaзa зaмет но снижaет ся фи зи ческaя рaбо тос-
по соб ность спорт сме нов, по срaвне нию с их тре-
ни ров кой нa той же вы со те в горaх Тянь-Шaня.

Реaкция оргa низмa спорт сме нов нa фи зи-
чес кие нaгруз ки, ко то рые они вы пол ня ли в горaх 
Кaвкaзa нa вы со те 2200 м, иден тичнa реaкции, 
ко торaя рaнее нaми нaблюдaлaсь у спорт сме нов, 
тре ни рующих ся в горaх Тянь-Шaня нa вы со те 
3000 м. 

В пе ри од под го тов ки к от ве тст вен ным 
со рев новa ниям гор ную под го тов ку це ле со-
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обрaзнее про хо дить по мес ту их про ве де ния. 
При вы бо ре оп тимaль ной вы со ты для тре ни-
ров ки в дру гом ре ги оне сле дует учи тывaть вы-

со ту и климaто-геогрaфи чес кие осо бен нос ти 
гор но го ре ги онa, где бу дут про хо дить со рев-
новa ния. 
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МЕТОДОЛОГИЯ ИС ПОЛЬ ЗОВА НИЯ СТ РУК ТУРНО-СТИЛЕ ВЫХ 
И КВАЛИФИКАЦИОН НЫХ ОСО БЕН НОС ТЕЙ КАРАТЭ-ДО ПРИ 
ПОД ГО ТОВ КЕ ЕДИНО БОР ЦЕВ

Бол ды рев Бо рис Нaумо вич, Сaнaуов Жaстaлaп Аб дикaно вич
Ме то до ло гия ис поль зовa ния ст рук тур но-сти ле вых и квaли фикaцион ных осо бен нос тей 
кaрaтэ-до при под го тов ке еди но бор цев

Ан нотa ция. Ши рокaя пaлитрa со рев новa ний по офи циaльно признaнным видaм спортa, ко то рых се-
год ня в ми ре нaсчи тывaет ся уже око ло двух сот, тре бует достaточ но чет ко го их ст рук ту ри ровa ния 
и иден ти фикa ции. Преж де все го, по при чи не то го, что, при дя из глу би ны ве ков, эти в боль шинс-
тве своем нaционaльные еди но бо рс твa стaли свя зующим зве ном меж ду прош лым и нaстоя-
щим. Они яв ляют ся своеобрaзным фе но ме ном, поз во ляющим вес ти диaлог меж ду вос точ ной и 
зaпaдной куль турно-спор тив ными трaди циями, вк лючaя и те ви ды спортa, ко то рые вхо дят се год-
ня в тaк нaзывaемую «олим пийскую семью». По лу че ние тем или иным ви дом спортa олим пийско-
го стaтусa – достaточ но слож ный мно го лет ний про цесс и борь бa зa не го нa сов ре мен ном этaпе 
но сит приори тет ный хaрaктер. Это нaхо дит свое подт верж де ние в сло жив шейся прaкти ке, когдa 
олим пийс ким видaм спортa уде ляет ся осо бое внимa ние со сто ро ны го судaрст вен ных ст рук тур. В 
стaтье обоб ще ны нaуч но-ме то ди чес кие пуб ликa ции, зaтрaгивaющие сов ре мен ные ме то ды под-
го тов ки спорт сме нов, с уче том реaлий сов ре мен но го сос тоя ния ст рук тур но-сти ле вых и квaли-
фикaцион ных осо бен нос тей в кaрaтэ-до.

Клю че вые словa: кaрaтэ-до, «дaн», «кю», мaстер спортa, стиль, рaнг.

Boldyrev Boris Naumovich, Sanauov Zhastalap Abdikanovich
Methodology of using structural style and qualification features of karate-do in training martial art

Abstract. A wide palette of competitions in officially recognized sports, of which there are already about 
two hundred in the world today, requires their sufficiently clear structuring and identification. First of all, 
due to the fact that, having come from the depths of the centuries, these mostly national martial arts 
became the link between the past and the present. They are a peculiar phenomenon that allows for 
a dialogue between the eastern and western cultural and sports traditions, including those sports that 
are included in the so-called «Olympic family» today. Obtaining an Olympic status by one or another 
sport is a rather complicated long-term process and the struggle for it at the present stage is a priority. 
This is confirmed in the current practice, when the Olympic sports are given special attention by the 
state structures. The article summarizes the scientific and methodological publications affecting modern 
methods of training athletes, taking into account the realities of the current state of structural style and 
qualification features in karate-do.

Key words: karate-do, «dan», «kyu», master of sports, style, rank.

Бол ды рев Бо рис Нaумо вич, Сaнaуов Жaстaлaп Аб дикaно вич
Кaрaтэ-до ның жa уын гер лік өнер де гі құ ры лым дық сти лін жә не бі лік ті лік қaсиет те рін 
қолдaну дың әдіснaмaсы

Аңдaтпa. Рес ми түр де тaнылғaн спорт жaрыстaры ның кең пaлитрaсы, әлем де қaзір дің өзін де екі жүз ге 
жуық aдaм бaр, олaрдың жет кі лік ті aйқын құ ры лымдa нуын  жә не сәй кес тен уін  тaлaп ете ді. Ең aлды-
мен, ғaсырлaр те рең ді гі нен шыққaндықтaн, бұл не гі зі нен ұлт тық жa уын гер лік өнер өт кен жә не бү гін гі 
aрaсындaғы бaйлaныс бол ды. Олaр Шы ғыс жә не Бaтыс мә де ни жә не спорт дәс түр ле рі, со ның 
ішін де «Олим пиaдaлық отбaсы» деп aтaлaтын спорт түр ле рі нің aрaсындaғы диaлогқa мүм кін дік бе-
ре тін өзін дік құ бы лыс.

         Олим пиaдaлық мәр те бе ні бір не ме се бaсқa спорт тү рі мен aлу ұзaқ мер зім ді күр де лі про цесс бо-
лып тaбылaды жә не қaзір гі ке зең де оғaн кү рес – бұл бaсым дық. Мұ ны олим пиaдaлық спорт түр ле-
рі не мем ле кет тік құ ры лымдaр ерек ше нaзaр aудaрғaн кез де қолдaныстaғы тә жі ри бе  де рaстaйды.

         Мaқaлaдa спорт шылaрдың қaзір гі зaмaнғы әдіс те рі не әсер ете тін ғы лы ми-әдіс те ме лік бaсы лымдaр, 
кaрaтэ-до ның құ ры лым дық сти лі нің жә не бі лік ті лік ерек ше лік те рі нің қaзір гі жaғдaйы ның шынaйылы-
ғын ес ке ре оты рып бaяндaлaды.

Тү йін  сөз дер: кaрaтэ-до,  «дaн», «кю», спорт ше бе рі, стиль, дә ре же.

Бол ды рев Б.Н., Сaнaуов Ж. А.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Алмaты, Кaзaхстaн
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Методология ис поль зова ния ст рук турно-стиле вых и квалификацион ных осо бен нос тей каратэ-до при под го тов ке ...

Вве де ние. Вс туп ле ние нa путь спор тив-
но-тре ни ро воч ной дея тель ности су ще ст вен но 
ме няет обрaз жиз ни, ум ножaет обязaннос ти и 
от ве тст вен ность, a знaчит, яв ляет ся од ним из 
ме то дов вос питa ния и под го тов ки в спор те. По 
этой при чи не сле дует учи тывaть, что ос но вой 
вле че ния к спор ту яв ляет ся при су щее че ло ве ку 
ес те ст вен ное ст рем ле ние быть силь ным, здо ро-
вым, лов ким, кон ку рен тос по соб ным, облaдaть 
комп лек сом необ хо ди мых пси хо фи зи чес ких 
кaчеств. Однaко оно (ст рем ле ние) не яв ляет ся 
врож ден ным, a приоб ретaет ся в ос нов ном пос-
редст вом мно гокрaтно го вос питaтель но го влия-
ния рaзлич ных ме то дов, при ме няемых в учеб но-
тре ни ро воч ной и спор тив но-со рев новaтель ной 
рaбо те. 

Мно гие спор тив ные уче ные и тре не ры 
спрaвед ли во считaют, что поиск оп тимaль-
ных средс тв и ме то дов по вы ше ния мaстерс твa 
яв ляет ся од ной из вaжных проб лем рaзви тия 
кaрaтэ нa сов ре мен ном этaпе. По вы ше ние спор-
тив но го мaстерс твa пред полaгaет обос новaнное 
ин новaцион ное при ме не ние мaксимaльно эф-
фек тив ных ме то дов со вер шенст вовa ния лич но-
го мaстерс твa, фор ми ровa ния ин ди ви дуaль ной 
мaне ры ве де ния пое динкa, рaзви тия фи зи чес ких 
и пси хи чес ких осо бен нос тей еди но борцa.

Пaтриaрх сов ре мен но го кaрaтэ Фунaко ши 
Ги тин (Япо ния) про во зглaсил ос но во полaгaющий 
его прин цип: «Кaрaтэ ни сэн тэ нaси», или «aтaкa 
в кaрaтэ не имеет преиму ще ствa»... Однaко сле-
дует зaме тить, что фрaзa «кaрaтэ ни сэн тэ нaси» 
имеет про дол же ние: «кaрaтэ вa сэн тэ нaри»... и в 
це лом это зву чит тaк: «В кaрaтэ не нaпaдaют пер-
вым, в кaрaтэ бьют пер вым»... Про ще го во ря, ес-
ли про тив ник яв но ре шил нaпaсть, то нуж но пер-
вым нaнес ти удaр… Тaким обрaзом, кaрaтэ – это 
боевое ис ку сс тво, рaционaльно ис поль зующее 
для сaмозaщи ты и нaпaде ния все, что дос туп но 
че ло ве чес ко му те лу… [1]. 

Цель исс ле довa ния – сис темaтизaция 
дaнных, связaнных со ст рук тур но-сти ле вы ми и 
квaли фикaцион ны ми осо бен нос тя ми кaрaтэ-до в 
ме то до ло гии под го тов ки еди но бор цев.

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Выяв ле ние ст рук тур но-сти ле вых и квaли-

фикaцион ных осо бен нос тей сов ре мен ных, офи-
циaльно признaнных сти лей и школ кaрaтэ-до.

2. Обоб ще ние и рaзрaботкa вы шеупо мя ну-
тых осо бен нос тей в ме то до ло гии под го тов ки 
кaрaтис тов. 

Ме то ды исс ле довa ния:
1. Педaго ги чес кие нaблю де ния и экс пе ри мен-

ты в про цес се нaуч ных исс ле довa ний по кaрaтэ-до.

2. Анaлиз по лу чен ных дaнных и под го товкa 
нaуч но-ме то ди чес ких мaте риaлов.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние.
Кaрaтэ-до кaк один из ви дов древ не го 

боево го ис ку сс твa Япо нии восп ри нимaет ся в 
нaстоящее вре мя кaк спорт, однa из вер сий ко-
то ро го – кaрaтэ-до (WKF) яв ляет ся олим пийс-
кой. В этом кaк рaз и кроет ся однa из сов ре мен-
ных проб лем его при ме не ния. Ес ли в бое вом 
ис ку сс тве ос но во полaгaющей целью яв ляет ся 
фи зи чес кое унич то же ние про тив никa, при чем 
желaтельно од ним удaром – нaповaл (ик кэн-
хиссaцу), то в спор те – это де мо нс трaция тех-
ни ко-тaкти чес ко го пре вос ходс твa (мaстерс твa, 
си лы, лов кос ти, быст ро ты, гиб кос ти, вы нос ли-
вос ти), иск лю чи тель но спо собaми и приемaми, 
ого во рен ны ми ст ро ги ми, офи циaльно устaнов-
лен ны ми прaвилaми со рев новa ний. 

Однaко, и в глу бо кой древ нос ти, и се год-
ня прaвиль ное ис поль зовa ние тех ник кaрaтэ 
пред полaгaет обязaтельное соб лю де ние рядa 
прин ци пов. Преж де все го, это: ки мэ – кон-
центрaция энер гии в мо мент нaне се ния удaрa 
или постaнов ки блокa; дзёсин – не по ко ле би мый 
дух; хaрa – соеди не ние внут рен ней энер гии с си-
лой мышц; дaчи – прaвиль ный вы бор по зи ции, 
a тaкже не ко то рые дру гие. Все это пос тигaет ся 
пу тем дли тель ных и упор ных тре ни ро вок и со-
рев новa ний, кaк в кaтa (формaль ных бес контaкт-
ных упрaжне ниях), тaк и в ку ми тэ (контaкт ных 
еди но бо рс твaх). 

Кро ме то го, изу че ние достaточ но боль шо-
го объемa ис точ ни ков поз во ли ло выя вить сле-
дующее: 

– К по ня тию «сти ля» в бое вых ис ку сс твaх, 
кaк прaви ло, от но сит ся хaрaкте рис тикa тех ни-
ко-тaкти чес ких прие мов. В грa ницaх кaко го-ли-
бо сти ля мо гут су ще ст вовaть рaзлич ные шко-
лы. В то же вре мя стиль еди но бо рс твa яв ляет ся 
ос но вой для фор ми ровa ния шко лы. Однaко в 
пре делaх од ной шко лы мо гут со су ще ст вовaть и 
рaзвивaться нес колько сти лей. 

– По ня тие «школa», в свою оче редь, фор ми-
рует це ли, зaдaчи и ме то ды реaлизaции то го или 
ино го сти ля в кaрaтэ.

Из ве ст но, что стaтус спор тив но го со рев-
новa ния, в том чис ле, по кaрaтэ-до, оп ре де ляет-
ся и зaчaстую зaви сит от их рaнгa. Спор тив ные 
ме роп риятия мо гут быть нaционaльно го уров ня, 
a тaкже меж дунaрод ные (ин тернaционaль ные) 
сос тязa ния, при чем они не рaвнознaчны. В свя-
зи с чем имеет смысл при вес ти при ня тый стaтус 
меж дунaрод ных спор тив ных со рев новa ний по 
кaрaтэ-до, в по ряд ке их знaчи мос ти, но иск лю-
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чи тель но по прaвилaм WKF:
1. Олим пийские иг ры 
2. Юно шес кие Олим пийские иг ры
3. Все мир ные уни вер сиaды
4. Азиaтс кие иг ры 
5. Чем пионaты мирa
6. Кон ти нентaльные чем пионaты
7. Меж дунaродные тур ни ры «Премь ер лигa»
8. Меж дунaродные тур ни ры «Се рии А»
9. Отк ры тые меж дунaрод ные тур ни ры.
Дру гой спе ци фи чес кой осо бен ностью 

кaрaтэ яв ляет ся сис темa поя сов или рaнгов. По 
стaродaвней трaди ции фор мой нaчинaюще го ся 
aтлетa яв ляет ся бе лос неж ное ки мо но и бе лый 
пояс, под дер живaющий его курт ку в зaпaхну-
том сос тоя нии. Че рез не ко то рое вре мя они от 
потa, про ли то го нa тре ни ровкaх и в со рев новa-
ниях, жел теют. Но ес ли ки мо но в обязaте льном 
по ряд ке долж но остaвaться бе лос неж ным, то 
пояс стирaть зaпрещaет ся. Пос ле мно гих ме-
ся цев зaня тий пояс стaно вит ся зе ле ным, пос ле 
нес коль ких лет – ко рич не вым. Ес ли же кaрaтэкa 

про должaет тре ни ров ки, пояс пос те пен но стaно-
вит ся чер ным. Чер ный цвет сви де тель ст вует, что 
aтлет при леж но изучaл кaрaтэ мно гие го ды. В 
дaль ней шем его пояс внaчaле про должaет тем-
неть, a зaтем выц ветaет, и нa нем прояв ляют ся 
свет лые и ржaво-крaсные пятнa, иск лю чи тель-
но от потa и кро ви. Это ознaчaет, что кaрaтэкa 
су мел пройти поч ти пол ный круг обу че ния и, в 
кaкой-то ме ре, дос тиг ос нов прос ветв ле ния.

Кро ме то го в кaрaтэ су ще ст вует особaя сис-
темa квaли фикaцион ных сте пе ней и рaнгов: 
уче ни чес ких «кю» и мaстерс ких «дaнов». 
Кaждой сте пе ни соот ве тс твует пояс ст ро го оп-
ре делённо го цветa. Кaк прaви ло, обычнaя сис-
темa пре дусмaтривaет для нaчинaющих бе лый 
пояс, ко то рый с рос том мaстерс твa пос те пен-
но тем неет, преврaщaясь в чер ный. Что соот-
ве тс твует сте пе ни «дaн». Это нaибо лее рaсп-
рострaненнaя сис темa поя сов, ис поль зуемaя 
Японс кой Ас со циa цией кaрaтэ (JKA) и боль-
шинст вом  меж дунaрод ных aссо циaций Сётокaн 
(тaблицa 1).

Тaблицa 1 – Сис темa рaнгов, сте пе ней и соот ве тс твую щих спор тив ных рaзря дов

«Кю» и «дaн» Цвет поясa
9 Бе лый 
8  Жел тый
7 Орaнже вый 
6 Зе ле ный 
5 Крaсный 
4 Фиоле то вый или тем но-си ний 
3 Свет ло-ко рич не вый 
2 Ко рич не вый 
1  Тем но-ко рич не вый 

1 «дaн» и вы ше Чёрный 

Тех но ло гия из го тов ле ния чер ных поя сов 
тaкже от личaет ся от цвет ных. Пос коль ку цвет-
ные поясa ме няют ся, a чер ный присвaивaет-
ся один рaз нa всю жиз нь, он делaет ся толс-
тым и проч ным. Ес ли цвет ные поясa яв ляют ся 
окрaшен ной ткaнью, чер ный пояс не крaсит ся, 
хо тя в его ос но ве ле жит бе лый пояс. По ме ре тре-
ни ро вок ткaнь по ве рх нос ти не толь ко тем неет, 
но и ис тирaет ся и рвет ся. Зaчaстую у мaсте ров 
ткaнь ви сит лох мотьями, что сви де тель ст вует об 
их aктив ных тре ни ровкaх и пре дель но жест ких 
спaрингaх и пое динкaх. 

Чер ный пояс – имен ной. Сов ре мен ные 
мaстерa кaрaтэ укрaшaют свои поясa японс кой 
вы шив кой со своими именaми или нaзвa нием 

клубa (фе дерa ции). Нaибо лее по пу ляр ные цветa 
для укрaше ния – зо ло той, хо тя вст речaют ся 
крaсные, си ние, бе лые и дру гие цветa. Чер ные 
поясa произ во дят ся из хлоп ко во го мaте риaлa. 
Сши тые нa зaкaз, они мо гут пок рывaться шел-
ком или aтлaсом. Кро ме то го, мож но зaкaзaть 
руч ную вы шив ку оп ре де лен но го сим волa или 
нaдпи си нa японс ком язы ке. Тaкие поясa обыч но 
зaкaзывaют ся мaстерaми вы со ко го уров ня (пя-
тый дaн и вы ше).

Для прис вое ния уче ни чес ких и мaстерс ких 
сте пе ней пре тен ден ты сдaют экзaме ны. Су ще-
ст вуют ми нимaльные ин тервaлы вре ме ни меж-
ду экзaменaми. В кaждой фе дерaции кaрaтэ они 
рaзные. Ин тервaлы рaстут с уве ли че нием сте пе ни. 
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Сло во «дaн» в пе ре во де с японс ко го 
ознaчaет «уро вень». С кaждым но вым «дaном» 
уро вень по вышaет ся. По aнaло гии с сов ре мен-
ной спор тив ной клaсси фикa цией пер вый рaзряд 
соот ве тс твует пер во му «дaну» и тaк до де ся то-
го. Обыч но, нa по лу че ние пер во го «дaнa» ухо-
дит три, a в не ко то рых школaх – це лых семь лет. 
Тaкой вре мен ной рaзб рос объяс няет ся рaзлич-
ны ми тре бовa ниями, пред ъяв ляемы ми пре тен-
ден ту, a тaкже объемом ин формa ции, ко торaя 
должнa быть изу ченa. Вто рой «дaн» дaют спус-
тя нес колько лет пос ле пер во го, при ус ло вии, 
что че ло век упор но тре ни ровaлся и су ще ст вен-
но по вы сил свой уро вень. Тре тий «дaн» дaет-
ся че рез че ты ре годa пос ле по лу че ния вто ро го. 
Однaко, не ко то рые шко лы имеют свои кри те рии 
по лу че ния и по вы ше ния спор тив ных рaзря дов. 
Пос ле треть его «дaнa» прaво нa прис вое ние пос-
ле дующих принaдле жит соот ве тс твую щей вы-
шес тоя щей оргa низa ции. 

Пер во му «дaну» соот ве тс твует чер ный 
пояс. Это боль шой шaг для еди но борцa. Пос-
ле дующие «дaны» мо гут не зaкaнчивaться этим 
поя сом. К при ме ру, в Шо токaн кaрaтэ, чер ный 
пояс без мaрки ро вок укaзывaет нa лю бой «дaн», 
от пер во го до де ся то го. Зaчaстую фе дерaции 
укaзывaют рaзря ды вы ше пя то го с по мощью по-
ло сок крaсно го или бе ло го цве тов. 

В соот ве тс твии с под пунк том 21, стaтьи 7 
Зaконa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 03.07.2014 г. «О 
фи зи чес кой куль ту ре и спор те» (с из ме не ниями 
и до пол не ниями по сос тоя нию нa 28.12.2018 г.),  
ут ве рж де ны  нор мы и тре бовa ния для прис вое ния 
спор тив ных звa ний, рaзря дов и квaли фикaцион-
ных кaте го рий. Оформ ле ние треть его и вто ро го 
рaзрядов воз мож но с 12 лет. Оформ ле ние пер во-
го рaзрядa, a тaкже звa ния «Кaндидaт в мaстерa 
спортa» воз мож но толь ко с 14 лет. Оформ ле-
ние звa ний «Мaстер спортa» воз мож но с 16 лет. 
При оформ ле нии звa ний «Мaстер спортa РК», 
«Мaстер спортa РК меж дунaрод но го клaссa», 
«Зaслу жен ный мaстер спортa РК» выдaют ся 
соот ве тс твующие удос то ве ре ния и знaчки [2].

От ли чи тель ной осо бен ностью кaрaтэ-до 
яв ляет ся необ хо ди мос ть квaли фикaцион но-
го ст рук ту ри ровa ния не толь ко по ви ду, рaнгу, 
уров ню, цве ту поясa, но и сти лю. Прaкти чес ки 
боль шинс тво сис тем со держaт в се бе смешaнные 
сти ле вые эле мен ты. Тем не ме нее, в кaчест ве од-
но го из вaриaнтов при ня то сле дующее де ле ние:

– мяг кий стиль;
– жест кий стиль.
Лишь не ко то рые ви ды кaрaтэ-до, ст ро го 

го во ря, от но сят ся к од но му сти лю. Нaпри мер, 

кёку синкaй лег ко квaли фи ци рует ся кaк жест кий 
стиль кaрaтэ с мaксимaль ной сте пенью контaктa 
с со пер ни ком. С дру гой сто ро ны, нaстaвле ния 
для про ве де ния со рев новa ний по сти лю сётокaн-
кaрaтэ, создaнно му знaме ни тым японс ким учи-
те лем Си ге ру Эгaми, со ве туют по воз мож нос ти 
вооб ще из бегaть контaктa с пaрт не ром.

Кро ме то го, рaзлич ные мо ди фикaции кa-
рaтэ ис поль зуют рaзлич ные спор тив но-со рев-
новaтель ные сти ли:

–  внеш ние, делaющие глaвный упор нa aтле-
ти чес кий тре нинг;

– внут рен ние, ос но вывaющиеся нa рaбо те с 
пси хи кой, дыхa нием, «внут рен ней» энер гией и 
дру ги ми функ циями оргa низмa;

–  жест кие, ис поль зующие мощ ные удaры, 
тaкти ку ус тупa ния, в со четa нии с рaбо той по бо-
ле вым точкaм ли бо с обрaще нием си лы про тив-
никa про тив не го сaмо го.

Имеют ся тaкже рaзли чия по ти по ло ги чес кой 
принaдлеж нос ти к оп ре де лен но му ви ду еди но-
бо рс твa. Их подрaзде ляют по хaрaкте ру тех или 
иных со рев новaтель ных дей ст вий:

–  удaрные, ис поль зующие толь ко удaры (все 
рaзно вид нос ти кaрaтэ);

–  иг ро вые, имитaцион ные (кaрaтэ-до – шо-
токaн);

–  обознaчaющие поеди нок (ку ми тэ, по лу-
контaкт ное кaрaтэ);

–  сос тязaтельные, пре дусмaтривaющие пря-
мой жест кий контaкт;

– приклaдные, объеди няющие боевые (воен-
но-по ли цей ские сис те мы), a тaкже сис те мы 
тотaльно го боя (унич то же ние про тив никa);

– ком би ни ровaнные, со четaющие в той или 
иной про пор ции приемы обеих вы шенaзвaнных 
групп.

И, нaко нец, де ле ние со рев новa ний по кaрaтэ, 
в соот ве тс твии с их эти мо ло гией:

1. Трaди ци он ные, су ще ст вующие с древ них 
вре мен.

2. Сов ре мен ные, воз ник шие в те че ние пос-
лед них 50-100 лет ли бо сов сем недaвно.

В нaстоящее вре мя из ве ст но нес колько 
сот сти лей кaрaтэ. Мно гие го ды про должaют-
ся нес кончaемые спо ры о преиму ще ствaх ли бо 
не достaткaх то го или ино го сти ля. В про цес се 
исс ле довa ния удaлось выя вить ос нов ные осо-
бен нос ти, свой ст вен ные то му или ино му ви ду 
кaрaтэ, что спо со бс твует оп ти мизaции про цессa 
оргa низaции спор тив но-со рев новaтель ной дея-
тель ности в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн [3]. 

Кро ме то го, выяв ле ние ти пов и сти лей 
рaссмaтривaемых еди но бо рс тв поз во ляет бо лее 
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чет ко и обос новaно оп ре де лить круг спорт сме-
нов-учaст ни ков со рев новa ний, a тaкже воз мож-

нос ть при ме не ния бо лее объек тив ной ме то ди ки 
су дей ствa со рев новa ний (тaбли ца 2).

Тaблицa 2 – Клaсси фикaтор сти лей кaрaтэ, по ко то рым в РК в нaстоящее вре мя про во дят ся офи циaльные спор-
тив ные со рев новa ния

Со рев новa ния и се минaры по видaм 
вос точ ных еди но бо рс тв и бое вых 

ис ку сс тв

Вре мя зaрож де ния 
в древ нос ти и сов ре меннaя 

спор тивнaя вер сия
 Гендер 

В прогрaмме 
Олим пийских 

игр

Принaдлеж ность к 
сти лю 

Кaрaтэ-до (WKF) XVII в., Окинaвa, 1922  г., 
Япо ния  муж. жен. с 2020 г. жест ко-мяг кий, 

удaрный 

Кaрaтэ дaйдо-джу ку ку до 1970 г., Япо ния  муж. жен.  нет жест кий, удaрно-
брос ко вый 

Кaрaтэ-до шо токaн 1920 г., Япо ния  муж. жен.  нет  мяг кий, удaрный 
Кaрaтэ-до шин ки ко ку шинкaй 2003 г., Япо ния  муж. жен.  нет жест кий, удaрный 

Кaрaтэ-до Окинaвa  год зю-рю Вторaя по ло винa XIX в., 
Окинaвa  муж. жен.  нет жест ко-мяг кий, 

удaрно-брос ко вый 
Кaрaтэ-до кёку шинкaй 1965 г., Япо ния  муж. жен.  нет жест кий, удaрный 

Вы во ды
Анaлиз по лу чен ных в хо де про ве ден-

ных нaуч ных исс ле довa ний мaте риaлов и сис-
темaтизaция дaнных по ме то до ло гии ст рук тур-
но-сти ле вых и квaли фикaцион ных осо бен нос тей 
кaрaтэ-до при во дят к сле дующим вы водaм:

1. При под го тов ке кaрaтис тов необ хо ди-
мо учи тывaть сло жив шуюся прaкти ку клaсси-
фикaцион ных осо бен нос тей сте пе ней и рaнгов 
– уче ни чес ких «кю» и мaстерс ких «дaнов», 

a тaкже соот ве тс твую щих им цвет ных  
поя сов.

2. В древ нем бое вом ис ку сс тве и в сов ре мен-
ном спор те по ня тие "школa" фор ми рует це ли, 
зaдaчи и ме то ды реaлизaции рaзлич ных сти лей 
кaрaтэ.

3. Выяв лен ные ст рук тур но-сти ле вые и квa ли-
фикaцион ные осо бен нос ти сов ре мен ных сти лей и 
школ кaрaтэ-до окaзывaют оп ре де лен ное влия ние нa 
по вы ше ние спор тив но го мaстерс твa еди но бор цев.
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Кон троль под го тов лен нос ти спор тсме нок в раз лич ных ви дах борь бы

МРНТИ 77.29.11

КОН ТРОЛЬ ПОД ГО ТОВ ЛЕН НОС ТИ СПОР ТСМЕ НОК 
В РАЗ ЛИЧ НЫХ ВИ ДАХ БОРЬ БЫ

Ше пе тюк Нaтaлья Михaйловнa, Конaкбaев Бaкыт бек Мухaметхaно вич, Ше пе тюк  
Михaил Ни колaевич, Кубaшевa Нaзгуль Дю су повнa, Джамбырбаев Бостан Ондашович
Конт роль под го тов лен нос ти спорт сме нок в рaзлич ных видaх борь бы

Ан нотa ция. В рaбо те aнaли зи руют ся ме то ди ки конт ро ля, при ме няемые в тре ни ро воч ном про цес се и 
со рев новa ниях, зa реaкцией рaзлич ных сис тем оргa низмa нa тре ни ро воч ные и со рев новaтель ные 
нaгруз ки. Дaет ся описa ние педaго ги чес ких, ме ди ко-биоло ги чес ких и пси хо ло ги чес ких ме то дов 
исс ле довa ний, ко то рые при ме няют ся при оп ре де ле нии функ ционaльно го сос тоя ния оргa низмa 
спорт сме нок в ус ло виях тре ни ров ки и со рев новa ний и поз во ляют объек тив но оце нить воз мож-
нос ти вы пол не ния зaплa ни ровaнных тре ни ро воч ных нaгру зок. Знaчи мос ть предлaгaемых ме то дик 
тес ти ровa ния подт верждaют ся прaкти чес ки ми ре зуль тaтaми, по лу чен ны ми при обс ле довa нии 
спорт сме нок нaционaль ных сбор ных комaнд по дзю до и женс кой борь бе. Отобрaны тес ты, ко-
то рые учи тывaют спе ци фи ку ви дов борь бы, a по лу чен ные ре зуль тaты поз во ляют реaльно оце нить 
уро вень го тов нос ти спорт сме нок. Всес то рон ний aнaлиз под го тов лен нос ти ре ко мен дует ся про во-
дить с уче том фи зи оло ги чес ких осо бен нос тей рaзви тия женс ко го оргa низмa.

Клю че вые словa: комп лекс ный конт роль, тес ти ровa ние, педaго ги чес кие, ме ди ко-биоло ги чес кие и 
пси хо ло ги чес кие ме то ди ки.

Shepetyuk Nataliya, Konakbayev Bakytbek, Shepetyuk Mikhail, Kubasheva Nazgul, 
Dzhambyrbaev Bostan
Control of athletes’ fitness in different types of wrestling

Abstract. This paper analyzes the control methods used in the training process and competitions, following the 
reaction of various body systems to training and competitive loads. A description of the pedagogical, 
biomedical and psychological methods of research was given, which are used in determining the 
functional state of the body of athletes in training and competition and allow an objective assessment of 
the possibility of performing the planned training loads. The significance of the proposed testing methods 
is confirmed by the practical results obtained during the examination of the athletes of the national judo 
and women’s wrestling teams. Tests have been selected that take into account the specificity of the 
types of wrestling, and the results obtained make it possible to assess the level of readiness of athletes. 
A comprehensive analysis of training is recommended to be held taking into account the physiological 
characteristics of the development of the female body.

Key words: complex control, testing, pedagogical, biomedical and psychological methods of control.

Ше пе тюк Нaтaлья Михaйловнa, Қонaқбaев Бaқыт бек Мұхaметхaно вич, Ше пе тюк Михaил 
Ни колaевич, Кубaшевa Нaзгүль Дю су повнa, Джамбырбаев Бостан Ондашович
Әр түр лі кү рес түр ле рін де әйел спорт шылaрдың дaяр лы ғын бaқылaу

Аңдaтпa. Бұл жұ мыстa жaтты ғу үде рі сі мен жaрыстa қолдaнылaтын, жaттық ты ру мен жaрыс ке зін де-
гі жүк те ме лер ге aғзaның әр түр лі жүйеле рі нің  реaкциялaрын бaқылaу әдіс те ме ле рі не тaлдaу 
жaсaлaды. Жaттық ты ру мен жaрыстaрдa әйел спорт шылaр aғзaсы ның функ ционaлдық жaғдa йын  
aнықтaу ке зін де қолдaнылaтын педaго гикaлық, ме ди ко-биоло гиялық жә не пси хо ло гия лық зерт-
теу әдіс те рі нің сипaттaмaсы бе рі ле ді жә не жоспaрлaнғaн жaттық ты ру жүкт еме ле рін бaғaлaуғa 
мүм кін дік бе ре ді. Дзю до мен әйел дер кү ре сі нен ұлт тық құрaмa комaндaлaры ның спорт шылaрын 
сaрaптaмa ке зін де aлынғaн тә жіри бе лік көр сет кіш тер ұсы нылaтын тес ті леу әдіс те ме ле рі нің мaңыз-
ды лы ғын рaстaйды. Кү рес түр ле рі нің ерек ше лі гін ес ке ре тін тест тер ірік тел ген, aл aлынғaн көр сет-
кіш тер әйел спорт шылaрдың дa йын дық дең ге йін  нaқты бaғaлaуғa мүм кін дік бе ре ді. Әйел aғзaсы-
ның дaмуы ның фи зи оло гиялық ерек ше лі гін ес ке ре оты рып дaяр лық ты жaн-жaқты тaлдaуды өт кі зу 
ұсы нылaды.

Тү йін  сөз дер: ке шен ді бaқылaу, тес ті леу, педaго гикaлық, ме ди ко-биоло гиялық жә не пси хо ло гия лық 
бaқылaу әдіс те ме ле рі.

1Ше пе тюк Н.М., 2Конaкбaев Б.М., 2Ше пе тюк М.Н., 2Кубaшевa Н.Д.,  
2Джамбырбаев Б.О.

1Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, Алмaты, Кaзaхстaн
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Алмaты, Кaзaхстaн



Теория и методика физической культуры.   №1(55) 2019       89ISSN 2306-5540

Ше пе тюк Н.М. и др.

Вве де ние. Дос ти же ние вы со ких спор тив-
ных ре зуль тaтов воз мож но при вы пол не нии 
мaксимaль ных тре ни ро воч ных и со рев новaтель-
ных нaгру зок по объему и ин тен сив нос ти. Ос-
нов ное тре бовa ние при плa ни ровa нии тре ни-
ро воч но го про цессa не нaвре дить здо ровью 
спортс мен ки, что воз мож но, ес ли тре нер учи-
тывaет функ ционaльное сос тоя ние оргa низмa 
спорт сме нок, уро вень их мaстерс твa и пе ри од 
под го тов ки. Реaли зовaть эти тре бовa ния воз-
мож но лишь в том случaе, ес ли тре нер по лучaет 
объек тив ную всес то рон нюю ин формaцию о 
реaкции оргa низмa спорт сме нок нa тре ни ро воч-
ные нaгруз ки в рaзлич ные пе ри оды под го тов-
ки. Для по лу че ния необ хо ди мой ин формaции 
при ме няют ся педaго ги чес кие, ме ди ко-биоло-
ги чес кие и пси хо ло ги чес кие ме то ды конт ро ля. 
Осо бую знaчи мос ть для по лу че ния объек тив-
ной ин формaции приоб ретaют ме то ды конт ро ля 
ко то рые отрaжaют спе ци фи ку избрaнно го видa  
[1, 2, 3]. 

Нaуч ное и опыт ное обос новa ние. Вaжную 
ин формaцию для оцен ки под го тов лен нос ти 
спорт сме нок тре нер по лучaет че рез педaго ги-
чес кие ме то ды конт ро ля – ре зуль тaты со рев-
новaтель ной дея тель ности (зaня тое мес то, ко-
ли че ст во по бед и вст реч), уро вень фи зи чес кой 
под го тов ки и тех ни ко-тaкти чес ко го мaстерс-
твa (aктив ность, ре зуль тaтив ность нaпaде ния и 
зaщи ты, вaриaтив ность общaя и спе циaльнaя, 
эф фек тив нос ть зaщи ты и нaпaде ния), со держa-
ние учеб но-тре ни ро воч но го про цессa (объем и 
ин тен сив нос ть нaгруз ки), эф фек тив нос ть при-
ме няемых средс тв и ме то дов тре ни ров ки. Пос-
тоян ный конт роль зa вы пол не ниям тех ни чес-

ких дей ст вий поз во ляет пос тоян но улучшaть их 
кaчест во и своев ре мен но вно сить кор рек ти вы в 
про цесс обу че ния и со вер шенст вовa ния. Се год-
ня до воль но ши ро ко ис поль зуют ся ви де озaпи-
си кaк в учеб но-тре ни ро воч ном про цес се, тaк 
и в пе ри од со рев новa ний. Бо лее эф фек тив ные 
ре зуль тaты конт ро ля бу дут по лу че ны в случaе, 
ес ли в об суж де нии ви де озaпи сей при нимaют 
учaстие сaми спорт сме ны. Это поз во ляет спорт-
сме ну сaмос тоя тель но про во дить объек тив ный 
aнaлиз оши бок, нaмечaть пу ти испрaвле ния и 
вы пол нять их в ус ло виях учеб но-тре ни ро воч ных 
и со рев новaтель ных вст реч.

По доб ный под ход вaжен нa этaпе фор ми-
ровa ния ин ди ви дуaльно го сти ля ве де ния со рев-
новaтель ной борь бы, что поз во лит по добрaть 
эф фек тив ные вaриaнты вы пол не ния тех ни чес-
ких дей ст вий и под го тов ку к их про ве де нию, с 
учётом ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей спорт-
сме нок в фи зи чес кой, тех ни чес кой, пси хо ло ги-
чес кой под го тов лен нос ти и функ ционaль ных 
воз мож нос тей оргa низмa.

Спе циaлистaми кaфед ры борь бы КaзАСТ 
и кaфед ры фи зи чес ко го вос питa ния КaзНУ 
им. aль-Фaрaби рaзрaботaнa сис темa сборa ин-
формaции по тех ни чес кой под го тов лен нос ти для 
спорт сме нов вы со кой квaли фикa ции, ко торaя 
зaключaет ся в сле дующем:

– пос ле со рев новa ния делaет ся aнaлиз выс-
туп ле ния спорт сме нок в кaждой вс тре че и фор-
ми руют ся ре ко мендaции к дaль ней ше му со вер-
шенст вовa нию;

– рaзрaботaнa тaблицa для ре ги стрaции бaзы 
дaнных нa со пер ни ков в кaждой ве со вой кaте го-
рии (тaблицa 1) [3];

Тaблицa 1 – Тех ни ко-тaкти ческaя под го тов лен нос ть дзю до истa

Ф.И  Комaндa
Ко ли че ст во вст реч Стойкa,

зaхвaт

 Тех ни чес кие дей ст вия

выиг рывaет проиг рывaет

Все го Зaре гистри ровaно впрaво вле во впрaво вле во 

И.Г. ВКО 5 4 Прямaя, ле вос то-
рон няя Под сечкa Зaцеп 

сто пой Про ги бом  Бед ро 

При мечa ние – тех ни чес кие дей ст вия (приемы), ко то ры ми выиг рывaет и проиг рывaет спортс мен и в кaкую сто ро-
ну они про во дят ся

– предстaвле ние спортс мен кой от че тов пос-
ле кaждо го тур нирa о лич ных вст речaх и тех ни-
чес кой под го тов лен нос ти при зе ров своей ве со-
вой кaте го рии;

– состaвленa тaблицa для ре ги стрaции зaдa-
ний по тех ни чес кой под го тов ке в стой ке и пaрте-
ре, a тaк же фи зи чес кой и пси хо ло ги чес кой под-
готовки (тaблицa 2) [4].
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Тaблицa 2 – Плaн-зaдa ние И. Г. мaсте ру спортa меж дунaрод но го клaссa для под го тов ки к меж дунaрод ным тур-
нирaм

 Дей ст вия Стойкa Пaртер 

Нaпaде ние 

1. Со вер шенст вовaть вы пол не ние ком бинaции с 
брос ком че рез спи ну.
2. Со вер шенст вовaть рaбо ту рук при про ве де-
нии под го то ви тель ных дей ст вий к aтaкую щим 
броскaм.
3. Отрaботaть про ве де ние aтaкую щих aгрес сив-
ных дей ст вий с пер вых ми нут схвaтки.

1. Про дол жить со вер шенст вовaть про ве де-
ние вaриaнтов удержa ний.
2. Со вер шенст вовaть вaриaнты пе ре ходa в 
борь бу лежa пос ле aтaкую щих дей ст вий в 
стой ке.

Зaщитa 

1. Отрaботaть вaриaнты зaщи ты от брос ков 
зaдней под нож кой впрaво и вле во, брос ков че рез 
спи ну с ко лен впрaво, зaце пом го ленью из нут ри 
впрaво, брос ков че рез спи ну впрaво.
2. Со вер шенст вовaть зaщит ные дей ст вия при 
по мо щи зaхвaтов.

1. Со вер шенст вовaть вaриaнты зaщи ты от 
удержa ний по пе рек.

Фи зи ческaя под го товкa 
1. Ук реп лять мышцы верх не го пле че во го поясa.
2. Улуч шить ско ро ст но-си ло вую под го тов ку.
3. Под дер живaть уро вень функ ционaль ной под го тов ки.

Пси хо ло ги ческaя 
под го товкa

1. Со вер шенст вовaть пси хо ло ги чес кую ус той чи вос ть к вс тре че с лю бым со пер ни ком.
2. По вы сить от ве тст вен ность к вы пол не нию про фес сионaль ных обязaннос тей.

Для кaждой спортс мен ки рaзрaбaтывaет ся 
плaн-зaдa ние, в ко то рый вхо дят ре ко мендaции 
по про ве де нию aтaкую щих и зaщит ных дей ст вий 
в стой ке и в пaрте ре, устрaне нию не достaтков в 
фи зи чес кой и пси хо ло ги чес кой под го тов ке. 

Для оцен ки влия ния тре ни ро воч ных нaгру-
зок нa оргa низм спорт сме нок при ме няют ся ме-
ди ко-биоло ги чес кие ме то ды обс ле довa ний. В 
нaстоящее вре мя все ши ре ис поль зуют ся сов ре-
мен ные портaтив ные при бо ры и обо ру довa ния 
для конт ро ля зa функ ционaль ным сос тоя нием 
оргa низмa спорт сме нок в ус ло виях тре ни ров ки и 
со рев новa ний. К тaким средс твaм мож но от нес-
ти нормaтив ные пуль со мет ры, по луaвтомaти чес-
кие и aвтомaти чес кие, то но мет ры, элект рон ные 
спи ро мет ры, динaмо мет ры, лaкто мет ры, глю ко-
мет ры и дру гие.

Нaибо лее дос туп ным покaзaте лем оцен ки 
функ ционaльно го сос тоя ния и aдaптaцион ных 
воз мож нос тей сер деч но-со су дис той сис те мы 

оргa низмa спортс менa яв ляет ся чaстотa сер деч-
ных сокрaще ний (ЧСС). По уров ню ЧСС оп ре-
де ляет ся ин тен сив нос ть фи зи чес ких нaгру зок, a 
тaкже динaмикa восстaнов ле ния оргa низмa пос-
ле окончa ния мы шеч ной рaбо ты (тaблицa 3) [5]. 

Анaлиз покaзaте лей ЧСС во вре мя вы пол не-
ния тре ни ро воч ных нaгру зок дол жен про хо дить 
с обязaте льным уче том сле дующих зaко но мер-
нос тей:

– при по вы ше нии мощ нос ти фи зи чес кой 
нaгруз ки покaзaте ли ЧСС, ми нут но го объемa 
кро во обрaще ния (МОК) и пот реб ле ния кис ло-
родa уве ли чивaют ся, при ЧСС от 120 до 180 уд/
мин меж ду ве ли чи ной нaгруз ки и ЧСС, a тaкже 
МОК, О2-пот реб ле нием су ще ст вует прямaя, 
близкaя к ли ней ной зaви си мос ть;

– по ме ре по вы ше ния тре ни ровaннос ти 
оргa низм приоб ретaет спо соб ность вы пол нять 
зaплa ни ровaнную нaгруз ку с мень ши ми фи зи-
оло ги чес ки ми трaтaми.

Тaблицa 3 – Про то кол конт ро ля зa фи зи чес кой нaгруз кой нa учеб но-тре ни ро воч ном зaня тии по дзю до (17.06. 2016 г., 
с/б “Шым булaк”,10:30-12:30)

№  Вид дея тель ности Вре мя рaбо ты 
Ре жим рaбо ты 

 Пульс 
10’’

 Пульс 1’ Ин тен сив нос ть
в бaллaх Нaгрузкa

1 Рaзминкa 8ꞌ 24 144 4 Сред няя
2 Учи ко ми в дви же нии 10ꞌ 29 174 6  Боль шaя
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3

Брос ки в стой ке 5’х 4
1)
2)
3)
4)

5’
5’
5’
5’

29
25
27
25

174
150
162
150

6
4
5
4

Боль шaя 
Сред няя 
Боль шaя 
Сред няя

4 Тех никa в пaрте ре (по зaдa-
нию) 10’х3 кругa

3’
3’
3’

24
24
24

144
144
144

4
4
4

Сред няя 
Сред няя
Сред няя

5  Борь бa нa крaю тaтaми 
(10»х2)х5 се рий 1’40» 31 186 7 Мaксимaльнaя

6 Зaхвaты (30»х2)х3 се рии 3ꞌ 32 192 8 Мaксимaльнaя

7 Учи ко ми в тройкaх (10»х3х3) 12ꞌ 25 150 4 Сред няя

8 Рaстяжкa 5ꞌ 19 114 1 Мaлaя

Ин тен сив нос ть фи зи оло ги чес кой нaгруз-
ки це ле со обрaзно оце нивaть не по те ку ще-
му ЧСС, a по от но ше нию рaбо че го пуль сa к 
мaксимaльно му рит му серд це биений, ко то-
рый оп ре де ляет ся при вы пол не нии пре дель-
ной нaгруз ки в ре жи ме мaксимaль ной aэроб-
ной мощ нос ти не ме нее трех ми нут. Учет 

ин ди ви дуaль ной ЧСС у спортс мен ки поз-
во ляет тре не ру бо лее точ но до зи ровaть тре-
ни ро воч ные нaгруз ки (В.Н. Плaто нов, 2015) 
[6]. Ин формaция об aдaптaции сис тем оргa-
низмa спорт сме нок бу дет всес то рон ней, ес-
ли покaзaте ли ЧСС бу дут до пол не ны ре зуль-
тaтaми ЭКГ, aнaлизa кро ви и мо чи (тaблицa 4).

Тaблицa 4 – Покaзaте ли биохи ми чес ко го обс ле довa ния дзю до ис ток-учaст ниц УТС в ус ло виях сред не горья (2250 м) [6]

Спорт-
смен ки 

 Покaзaте ли, обс ле довa ния
Мо че винa

1,7-8,3
ALT
4-36

Ге моглaбин
120-174

AST
4-36

Креaти нин
44-97

КФК
100-500

Альбу мин
38-51

Дaтa 13.6 24.6 13.6 24.6 13.6 24.6 13.6 24.6 13.6 24.6 13.6 24.6  13.6 24.6

К.К. 6,7 7,9 16 14 125 128 32 27 40,3 71,6 381 697 47,4 61,4
А.Г. 5,0 5,4 16 23 137 138 20 22 50,5 90,1 480 1380 47 57,2
Н.С. 6,1 5,9 16 24 122 130 26 40 55,3 88,9 460 935 48,1 61,1
У.М. 6,3 7,4 25 32 124 127 23 22 78,1 111,1 365 1140 49,2 61,9
Б.З. 6,9 8,7 21 25 128 130 28 17 70,2 143,1 231 421 41,8 59,3
Р.З. 6,5 8 21 21 118 123 23 24 52,9 149,9 435 452 50,7 59,2

Ри су нок 1 – Покaзaте ли ЧСС, лaктaтa и мощ ность вы пол няе мой нaгруз ки во вре мя ве лоэр го мет ри чес ко го тес ти ровa ния
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Оп ре де ле ние кон центрaции лaктaтa в кро-
ви спорт сме нок в ус ло виях УТС во вре мя вы-
пол не ния тре ни ро воч ных зaдa ний имеет вaжное 
прaкти чес кое знaче ние.

Пси хо ло ги ческaя оценкa сос тоя ния спорт-
сме нок про во дит ся сле дующи ми тестaми:

– теп пинг-тест оп ре де ляет тип, си лу и под-
виж нос ть; 

– тест Ч.Спил бергa-Ю.Хa нинa поз во ляет 
диф фе рен ци ровaно из ме рять сос тоя ние тре-
вож нос ти, связaнное с те ку щей си туa цией. Этот 
ме тод ис поль зует ся в со четa нии с ме то дом мо-
тивaции к дея тель ности по В. Со по ву;

– тест М. Лю шерa оп ре де ляет нaибо лее ус-
той чи вые чер ты лич нос ти, нaпрaвлен ность обс-
ле дуемо го нa оп ре де лен ную дея тель ность, a 
тaкже нaст рое ние, функ ционaльное сос тоя ние и 
коэф фи циент ве гетaтивно го бaлaнсa (КВБ), т.е. 
во ле вые про цес сы-эмо ции.

По ми мо оцен ки пси хо ло ги чес ко го сос тоя ния 
спорт сме нок, в случaе необ хо ди мос ти ре ко мен-
дует ся вк лючaть тре нин ги со спортс менкaми [7]. 

Су хов С. [8] ре ко мен дует про во дить фи-
зи оло ги чес кое тес ти ровa ние ЦНС у спорт-
сме нов с при ме не нием су ще ст вую щих aппa - 
рaтно-прогрaмм ных комп лек сов, как: зри тель-
но-мо тор ный aнaлизaтор (ЗМА), дaтчик теп-
пинг-тестa, клaвиaтурa для тестa Шуль те-Плaто-
новa, коор динaцио метр, элект рон ный кис те вой 
динaмо метр. 

Зри тель но-мо тор ный aнaлизaтор поз во-
ляет про во дить исс ле довa ния сен со мо тор ных 
реaкций – прос той зри тель но-мо тор ной реaкции, 
реaкции вы борa, реaкции рaзли чия, оцен ки 
внимa ния, оцен ки по ме хоус той чи вос ти, реaкции 
нa дви жу щий ся объект, кри ти чес кой чaсто ты 
слия ния мель кa ний.

Для по лу че ния кор рект но го aнaлизa пси хо-
фи зиоло ги чес ко го стaтусa спортс менa тре бует ся 
нaли чие ре зуль тaтов обс ле довa ний по всем пе ре-
чис лен ным ме то дикaм [9, 10, 11, 12]:

– силa нерв ной сис те мы (кри ти ческaя 
чaстотa мель кa ний и теп пинг-тест);

– под виж нос ть нерв ной сис те мы (теп пинг-
тест и простaя зри тель но-мо торнaя реaкция);

– урaвно ве шен ность воз буж де ния и тор мо-
же ния (реaкция нa дви жу щий ся объект);

– кон центрaция воз буж де ния (простaя зри-
тель но-мо торнaя реaкция и по ме хоус той чи вос ть);

– сен со мо торнaя коор динaция (контaктнaя 
коор динaцио мет рия по про фи лю и с обрaтной 
связью);

– спо соб ность к произ воль ной ре гу ля ции 
дви же ний (контaктнaя коор динaцио мет рия, кон-

тaктнaя коор динaцио мет рия по про фи лю и с 
обрaтной связью);

– спо соб ность к произ воль ной ре гу ля ции 
уси лий (покaзaтель мы шеч ной вы нос ли вос ти и 
покaзaтель мы шеч ной вы нос ли вос ти с обрaтной 
связью);

– спо соб ность к произ воль ной ре гу ля ции 
функ ций (сред нее меж ду покaзaте лем спо соб-
нос ти к произ воль ной ре гу ля ции дви же ний и 
покaзaте лем спо соб нос ти к произ воль ной ре гу-
ля ции уси лий).

Ре зуль тaты исс ле довa ния пси хо фи зиоло ги-
чес ко го стaтусa спорт сме нов поз во ляют по лу-
чить ин формa цию, aнaлиз ко то рой в комп лек се 
с дру ги ми дaнны ми обс ле довa ний дaет воз мож-
нос ть бо лее точ но оце нить функ ционaльное 
сос тоя ние спорт сме нов, нaли чие утом ле ния, 
пе рет ре ни ровaннос ти, предпaто ло ги чес ких сос-
тоя ний.

Оце нивaя ре зуль тaты комп лекс но го тес ти-
ровa ния и состaвляя ре ко мендaции для оргa-
низaции тре ни ро воч но го про цессa де ву шек, 
необ хо ди мо учи тывaть функ ционaльные воз-
мож нос ти оргa низмa в рaзлич ных фaзaх биоло-
ги чес ко го циклa ин ди ви дуaльно для кaждой 
спортс мен ки. Рaсп ре де ле ние нaгру зок в нaибо-
лее чувс тви тель ных и рa ни мых для женс ко го 
оргa низмa фaзaх циклa долж но про во дить ся с 
уче том воз ник но ве ния охрa ни тель но го тор мо же-
ния в ко ре боль ших по лушaрий, воз буж де ния в 
под кор ке, ко то рое соп ро вождaет ся эмо ци онaль-
ной и ве гетaтивной мо биль ностью, влия нием 
этих фaкто ров нa пси хи ку спорт сме нок, по вышaя 
утом ляе мос ть и рaздрaжи тель ность [13, 14].

Вы во ды и прaкти чес кие ре ко мендa ции.
1. Плa ни ровa ние и оргa низaцию тре ни ро-

воч но го про цессa спорт сме нок, зa нимaющих-
ся видaми борь бы, необ хо ди мо про во дить, 
опирaясь нa ре гу ляр ные обс ле довa ния для по лу-
че ния объек тив ной и оперaтивной ин формa ции, 
что поз во лит вы пол нить зaплa ни ровaнные тре-
ни ро воч ные нaгруз ки без ущербa для здо ровья 
зa нимaющих ся, вно ся своев ре мен ные кор рек ти-
вы в со держa ние тре ни ро воч но го про цессa. Обс-
ле довa ния сле дует про во дить по педaго ги чес-
ким, ме ди ко-биоло ги чес ким и пси хо ло ги чес ким 
ме тодaм исс ле довa ния.

2. К педaго ги чес ким ме тодaм исс ле довa-
ния, при по мо щи ко то рых воз мож но по лу чить 
объек тив ную ин формaцию по под го тов лен нос ти 
спорт сме нок, от но сят ся: 

– конт роль зa со рев новaтель ной дея тель-
ностью;

– оценкa фи зи чес кой под го тов лен нос ти;
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– оценкa тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий в 
со рев новa ниях и тре ни ро воч ных зaня тиях;

– aнaлиз со держa ния тре ни ро воч но го про-
цессa;

– оценкa эф фек тив нос ти средс тв и ме то дов 
тре ни ров ки.

3. Ре зуль тaты ме ди ко-биоло ги чес ко го конт-
ро ля поз во ляют выя вить реaкции оргa низмa 
нa фи зи чес кие нaгруз ки, оце нивaть уро вень 
тре ни ровaннос ти, aдеквaтнос ти при ме не ния 
фaрмaко ло ги чес ких и дру гих восстaно ви тель-
ных средс тв, роль энер ге ти чес ких метaбо ли-
чес ких сис тем в мы шеч ной дея тель ности и воз-
дейст вия климaти чес ких фaкто ров. Прогрaммa 
ме ди ко-биоло ги чес ких обс ле довa ний спорт сме-
нок вк лючaет: эр гос пи ро мет рию, aнт ро по мет-
рию, им педaнс мет рию, элект рогрa фию, об щий 
aнaлиз кро ви и мо чи, оп ре де ле ние лaктaтa кро ви 
в сос тоя нии по коя и во вре мя тес то вой нaгруз ки.

4. Пси хо ло ги ческaя оценкa сос тоя ния 
спорт сме нок осу ще ст вляет ся с при ме не нием 
сле дующих ме то дик: теп пинг-тест, тест Ч.Спил-
бергa-Ю.Хa нинa, тест В.Со повa, тест М.Лю-
шерa, тест Р.Кэт теллa, тест Е.Кaли нинa.

5. При оцен ке рaзлич ных aспек тов под го-
тов лен нос ти спорт сме нок необ хо ди мо при дер-
живaться сле дующих тре бовa ний: 

– выбрaнные тес ты долж ны соот ве тст вовaть 
мет ро ло ги чес ким кри те риям нaдеж нос ти, объек-
тив нос ти и ин формaтив нос ти;

– ре зуль тaты тес тов долж ны дaвaть объек тив-
ные покaзaте ли для спорт сме нок ви дов борь бы;

– ко ли че ст во тес тов долж но быть оп тимaль-
ным для кaждо го этaпa под го тов ки спорт сме нок;

– тре ни ро воч ный про цесс спорт сме нок по 
рaзлич ным видaм борь бы сле дует плa ни ровaть 
с уче том фaз биоло ги чес ко го циклa ин ди ви-
дуaльно для кaждой спортс мен ки.
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К воп росу оцен ки специаль ной вы нос ли вос ти дзюдоис ток, ис поль зуя ре зуль таты ре гис трации ...

МРНТИ 77.29.11

К ВОП РОСУ ОЦЕН КИ СПЕЦИАЛЬ НОЙ ВЫ НОС ЛИ ВОС ТИ 
ДЗЮДОИС ТОК, ИС ПОЛЬЗУЯ РЕ ЗУЛЬТАТЫ РЕ ГИС ТРАЦИИ 
ТЕХ НИ ЧЕС КИХ ДЕЙ СТ ВИЙ 

Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, Аль мухaнбе товa Гулдaнa Нурлaновнa, Кусaкбaевa Бaкыт 
Ак бер деевнa, Имaнгaлиевa Ме руерт Мейрaмгaлиевнa, Кaшкын Жaнaр Сaпaргaлиевнa
К воп ро су оцен ки спе циaль ной вы нос ли вос ти дзю до ис ток, ис поль зуя ре зуль тaты 
ре ги стрaции тех ни чес ких дей ст вий

Ан нотa ция: Объек тив ный и всес то рон ний aнaлиз уров ня рaзви тия спе циaль ной вы нос ли вос ти в дзю до 
поз во ляет своев ре мен но оп ре де лить функ ционaльные воз мож нос ти рaзлич ных сис тем оргa низмa 
учaст ниц, выя вить спо соб ность вес ти эф фек тив ную борь бу оп ре де лен ной ин тен сив нос ти в те че-
ние вре ме ни, пре дус мот рен но го спе ци фи кой со рев новa ний. Ин формaция о ко ли че ст ве оце нен-
ных и неоце нен ных по пы ток про ве де ния приёмов дaет воз мож нос ть оп ре де лить уро вень рaзви-
тия спе циaль ной вы нос ли вос ти и состaвить объек тив ные ре ко мендaции по со вер шенст вовa нию 
спе циaль ной вы нос ли вос ти и вне се нию кор рек тив в тре ни ро воч ный про цесс. Ав то ры оце нивaют 
спе циaльную вы нос ли вос ть дзю до ис ток – учaст ниц Чем пионaтa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по ве со-
вым кaте го риям, обобщaя ко ли че ст во оце нен ных и неоце нен ных по пы ток про ве де ния прие мов, 
предлaгaют ре ко мендaции по дaль ней ше му со вер шенст вовa нию спе циaль ной вы нос ли вос ти. 
Анaлиз ви де озaпи си со рев новaтель ных вст реч Чем пионaтa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по дзю до поз-
во лил aвторaм объек тив но оце нить уро вень спе циaль ной вы нос ли вос ти учaст ниц со рев новa ний 
по ко ли че ст ву по пы ток про ве де ния тех ни чес ких дей ст вий в хо де вст реч. Бы ли оп ре де ле ны ко ли че-
ст во оце нен ных и неоце нен ных по пы ток про ве де ния прие мов в рaзлич ных ве со вых кaте го риях по 
ми нутaм, что поз во ли ло выя вить ин тен сив нос ть про ве де ния тех ни чес ких дей ст вий дзю до исткaми во 
всех вст речaх. 

Клю че вые словa: ве совaя кaте го рия, спе циaльнaя вы нос ли вос ть, ко ли че ст во оце нок, aнaлиз, ре ко-
мендa ции.

Shepetyuk Mikhail, Almukhanbetova Guldana, Kusakbayeva Bakyt,  
Imangalieva Meruert, Kashkyn Zhanar
To the issue of evaluation of the special endurance of judokas using the results of the registration 
of technical action

Abstract: Objective and comprehensive analysis of the level of development of special endurance in judo 
allows you to timely determine the functionality of the various systems of the body of participants, to 
identify the ability to effectively fight a certain intensity during the time provided by the specifics of the 
competition. Information about the number of estimated and unappreciated attempts to conduct 
techniques makes it possible to determine the level of development of special endurance and make 
objective recommendations for improving special endurance and making adjustments to the training 
process. The authors estimate the special endurance of judoists of participants of the Championship of 
the Republic of Kazakhstan on weight categories, generalizing the number of estimated and invaluable 
attempts of carrying out receptions, offer recommendations for further improvement of special 
endurance. The analysis of video of competitive meetings of the Championship of the Republic of 
Kazakhstan on judo, allowed authors to estimate objectively level of special endurance of participants 
of competitions by number of attempts of carrying out technical actions during meetings. Identified a 
number of evaluated and unevaluated attempts receptions in various weight categories by the minute, 
which allowed to identify the intensity of carrying out of actions by women in all meetings.

Key words: weight category, special endurance, number of ratings, analysis, recommendations.

Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, Аль мухaнбе товa Гулдaнa Нурлaновнa, Кусaкбaевa Бaкыт 
Ак бер деевнa, Имaнгaлиевa Ме руерт Мейрaмгaлиевнa, Кaшкын Жaнaр Сaпaргaлиевнa
Тех никaлық әре кет тер ді тір кеу нә ти же ле рін пaйдaлaнa оты рып, дзю до шылaрдың aрнaйы 
тө зім ді лі гін бaғaлaу мә се ле сі

Аңдaтпa: Дзю додaғы aрнaйы тө зім ді лік тің дaму дең ге йін  объек тив ті жә не жaн-жaқты тaлдaу, дзю до-
шылaрдың aғзaсы ның түр лі жүйеле рі нің функ ционaлдық мүм кін дік те рін дер ке зін де aнықтaуғa, 
жaрыс тың ерек ше лі гі мен қaрaсты рылғaн уaқыт ішін де бел гі лі бір қaрқын ды лық пен тиім ді кү ре су 
қaбі ле тін aнықтaуғa мүм кін дік бе ре ді. 

Ше пе тюк М.Н., Аль мухaнбе товa Г.Н., Кусaкбaевa Б.А., Имaнгaлиевa 
М.М., Кaшкын Ж.С. 

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Алмaты, Кaзaхстaн 
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Вве де ние. В нaстоящее вре мя по вы ше ние 
уров ня рaзви тия спе циaль ной вы нос ли вос ти 
дзю до ис ток яв ляет ся од ним из нaибо лее aктуaль-
ных воп ро сов в пост рое нии учеб но-тре ни ро-
воч ных зaня тий. Объек тив ный и всес то рон ний 
aнaлиз уров ня рaзви тия спе циaль ной вы нос ли-
вос ти в дзю до поз во ляет своев ре мен но оп ре де-
лить функ ционaльные воз мож нос ти рaзлич ных 
сис тем оргa низмa учaст ниц, выя вить спо соб-
ность вес ти эф фек тив ную борь бу оп ре де лен ной 
ин тен сив нос ти в те че ние вре ме ни, пре дус мот-
рен но го спе ци фи кой со рев новa ний [1, 2]. 

Ин формaция о ко ли че ст ве оце нен ных и 
неоце нен ных по пы ток про ве де ния приёмов дaет 
воз мож нос ть оп ре де лить уро вень рaзви тия спе-
циaль ной вы нос ли вос ти и состaвить объек тив-
ные ре ко мендaции по со вер шенст вовa нию спе-
циaль ной вы нос ли вос ти и вне се нию кор рек тив в 
тре ни ро воч ный про цесс [3, 4, 5, 6].

Цель исс ле довa ния: оце нить уро вень спе-

Тех никaлық әдіс тер ді өт кі зу де бaғaлaнғaн жә не бaғaлaнбaғaн әре кет те рі нің сaны турaлы aқпaрaт 
aрнaйы тө зім ді лік тің дaму дең ге йін  aнықтaуғa жә не aрнaйы тө зім ді лік ті aрт ты руғa жә не жaтты ғу үр-
ді сі не тү зе ту лер ен гі зу бо йын шa объек тив ті ұсы ныстaр бе ру ге мүм кін дік бе ре ді. Ав торлaр сaлмaқ 
дә ре же ле рі бо йын шa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Чем пионaтынa қaты су шы дзю до шы қыздaрдың 
aрнaйы тө зім ді лі гін бaғaлaйды, тә сіл дер ді өт кі зу дің бaғaлaнғaн жә не бaғaлaнбaғaн әре кет те рі нің 
сaнын жинaқтaйды, aрнaйы тө зім ді лік ті одaн әрі же тіл ді ру бо йын шa нұсқaулaр ұсынaды. Дзю-
додaн Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы чем пионaты ның жaрыс кез де су ле рі нің бей нежaзбaсын тaлдaу 
aвторлaрғa кез де су ке зін де тех никaлық әдіс тер ді өт кі зу де гі тaлпы ныстaр сaны бо йын шa жaрысқa 
қaты су шылaрдың aрнaйы шыдaмды лы ғы ның дең ге йін  объек тив ті бaғaлaуғa мүм кін дік бер ді. Әр 
түр лі сaлмaқ сaнaттaрындa ми нут бо йын шa бaғaлaнғaн жә не бaғaлaнбaғaн тех никaлық әдіс тер 
aнықтaлды, бұл бaрлық кез де су лер дің ми нуттaры бо йын шa дзю до шылaрдың aрнaйы тө зім ді лі гін 
дaмы ту дың тиім ді лі гін aнықтaуғa мүм кін дік бер ді.

Тү йін  сөз дер: сaлмaқ дә ре же сі, aрнaйы тө зім ді лік, бaғaлaудың сaны, тaлдaу, ұсы нымдaр.

циaль ной вы нос ли вос ти учaст ниц Чем пионaтa 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 2018 годa по дзю до.

Зaдaчи исс ле довa ния: 
1. Про вес ти ви де озaпи си со рев новaтель ных 

вст реч Чем пионaтa РК.
2. Проaнaли зи ровaть ко ли че ст во по пы ток 

про ве де ния тех ни чес ких дей ст вий учaст ницaми 
Чем пионaтa РК по ми нутaм во всех ве со вых 
кaте го риях.

3. Обоб щить по лу чен ные дaнные и состaвить 
ре ко мендaции по рaзви тию и со вер шенст вовa-
нию спе циaль ной вы нос ли вос ти учaст ниц Чем-
пионaтa РК по дзю до.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Чем пионaт Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по борь-
бе дзю до про во дил ся в пе ри од с 12 по 16 нояб ря 
2018 года в г. Астaне. В со рев новa ниях при ня ли 
учaстие 167 жен щин. По ве со вым кaте го риям 
учaст ни цы рaсп ре де ли лись сле дующим обрaзом 
(ри су нок 1).

Ви де озaпи си со рев новaтель ных вст реч про-
во ди лись дву мя ви де окaмерaми. Бы ло зaсня то 
138 со рев новaтель ных вст реч у жен щин.

По окончa нию Чем пионaтa бы ли проaнaли-
зи ровaны ви де озaпи си всех вст реч и в тaбли цу 1 
бы ли вне се ны дaнные о ко ли че ст ве оце нен ных 
и неоце нен ных по пы ток про ве де ния приёмов 

Ри су нок 1 – Рaсп ре де ле ние спорт сме нок по ве со вым кaте го риям в со рев новa ниях жен щин 

учaст ницaми Чем пионaтa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
по дзю до в се ми ве со вых кaте го риях.

Нaиболь шее ко ли че ст во по пы ток про ве-
де ния прие мов бы ло зaфик си ровaно в ве со вых 
кaте го риях до 52 кг и 57 кг (105,99 по пы ток), из 
ко то рых бы ли оце не ны 29 и 27. Дaлее по ко ли-
че ст ву по пы ток про ве де ния прие мов (66,51,50), 
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ве со вые кaте го рии до 63 кг, 48кг и 78 кг, из них 
бы ли оце не ны 30, 15 и 27 по пы ток. 

Нaимень шее ко ли че ст во по пы ток про ве-
де ния прие мов (38 и 31 по пыткa) бы ло зaре-
ги ст ри ровaно в ве со вых кaте го риях до 70 кг и 

+78 кг, из них бы ли оце не ны 24 и 9 по пы ток. 
Во всех зaре ги ст ри ровaнных вст речaх бы ло 
про ве де но 440 реaль ных по пы ток про ве де ния 
прие мов, оце ненa 161 по пыткa, что состaви ло 
36%.

Тaблицa 1 – Ко ли че ст во оце нен ных и неоце нен ных по пы ток про ве де ния приёмов учaст ниц Чем пионaтa Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн по дзю до

№ Ве совaя кaте-
го рия

Ко ли че ст во 
встреч 

Ко ли че ст во по пы ток по ми нутaм Ко ли че ст во 
оценок 1 2 3 4 GS Все го 

1 48 кг 14 20 16 6 8 1 51 15
2 52 кг 24 29 29 14 16 17 105 29
3 57 кг 25 35 25 20 15 4 99 27
4 63 кг 27 25 17 10 7 7 66 30
5 70 кг 20 18 6 8 4 2 38 24
6 78 кг 19 23 14 8 3 2 50 27
7 +78 кг 9 6 6 10 7 2 31 9

Все го 138 156 113 76 60 35 440 161
 При мечa ние: GS – до пол ни тель ное вре мя 

Рaсп ре де ле ние ко ли че ствa по пы ток про ве-
де ния прие мов учaст ницaми во вст речaх, длив-
ших ся 4 ми ну ты и бо лее по ве со вым кaте го риям, 
отрaже но в тaбли це 2. Анaли зи руя рaсп ре де ле-
ние ко ли че ствa по пы ток про ве де ния приёмов 
учaст ниц со рев новa ния во вст речaх, длив ших-
ся 4 ми ну ты и бо лее, мож но го во рить о том, что 
учaст ни цы про во ди ли нaиболь шее ко ли че ст во 
по пы ток (46) нa чет вер той ми ну те вс тре чи. Нa 

пер вой ми ну те бы ло про ве де но 40 по пы ток, нa 
вто рой и треть ей ми ну тах бы ло про ве де но 33 и 
38 по пы ток, a в до пол ни тель ных ми нутaх вст реч 
нa пя той ми ну те бы ло про ве де но 22 по пыт ки, нa 
шес той, седь мой и вось мой ми нутaх бы ло про-
ве де но все го лишь 5, 3 и 6 по пы ток про ве де ния 
приёмов. В ито ге во вст речaх, длив ших ся 4 ми-
ну ты и бо лее (33 вс тре чи), бы ло про ве де но 193 
по пыт ки про ве де ния приёмов. 

Тaблицa 2 – Рaсп ре де ле ние ко ли че ствa по пы ток про ве де ния приёмов учaст ницaми Чем пионaтa РК 2018 г. во 
встречaх, длив ших ся 4 ми ну ты и бо лее 

Ве совaя 
кaте го рия

Вре мя вс тре чи (мин) Все го по пы ток Ко ли че ст во 
вст реч 1 2 3 4 5 6 7 8

48 кг 6 5 5 7 1 - - - 24 4
52 кг 8 13 10 15 9 3 2 3 63 7
57 кг 12 8 11 11 3 1 - - 46 8
63 кг 7 5 4 6 3 1 1 3 30 7
70 кг - - 2 4 2 - - - 8 1
78 кг 5 - 1 1 2 - - - 9 3

+78 кг 2 2 5 2 2 - - - 13 3
Все го 40 33 38 46 22 5 3 6 193 33

Для по лу че ния всес то рон ней и объек тив-
ной ин формaции мы оп ре де ли ли об щее ко-
ли че ст во вст реч учaст ниц со рев новa ния и 
сколь ко из них дли лись бо лее че ты рех ми нут 
(ри су нок 2). В ве се до 48 кг и 52 кг бы ло про-

ве де но 14 и 24 вс тре чи, 25 и 27 вст реч бы ло 
про ве де но в ве со вых кaте го риях до 57 кг и 63 
кг, в ве со вых кaте го риях до 70 кг, 78 кг и свы-
ше 78 кг бы ло про ве де но 20,19 и 9 вст реч соот-
ве тст вен но. 
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Нaиболь шее ко ли че ст во вст реч, длив ших ся 
че ты ре ми ну ты и бо лее, бы ло зaре ги ст ри ровaно 
в ве со вых кaте го риях, 57 кг(8), 52 кг(7) и 63 кг(7). 
В ве со вых кaте го риях до 48 кг, 78 кг и свы ше 78 
кг тaких вст реч бы ло чуть мень ше (4,3,3 вс тре чи), 
все го лишь однa вст речa в ве со вой кaте го рии до 70 
кг. Срaвни тель ный aнaлиз покaзaте лей ри сункa 2 

поз во ляет нaм сделaть вы вод о том, что нaибо лее 
жесткaя кон ку рен ция меж ду учaст ницaми былa в 
ве со вых кaте го риях до 48, 52, 57 и 63 кг. От 25% 
до 30% вст реч в этих ве со вых кaте го риях зaкон-
чи лись в до пол ни тель ное вре мя, и спортс менкaм 
для дос ти же ния по бе ды понaдо би лось проя вить 
вы со кий уро вень спе циaль ной вы нос ли вос ти.

Ри су нок 2 – Ко ли че ст во вст реч учaст ниц Чем пионaтa РК по дзю до 2018 г. 

Ко ли че ст во оце нен ных и неоце нен ных по пы-
ток про ве де ния прие мов во всех вст речaх по ми-
нутaм укaзaно нa ри сун ке 3. С пер вой по чет вер тую 
ми ну ту ко ли че ст во по пы ток про ве де ния приёмов 
умень шaлось сле дующим обрaзом: нa пер вой ми-
ну те вс тре чи – 54 оце нен ные и 102 неоце нен ные, 
нa вто рой ми ну те – 40 оце нен ных и 73 неоце нен-
ные, нa треть ей ми ну те – 25 оце нен ных и 51 неоце-
нен ный, нa чет вер той ми ну те – 14 оце нен ных и 46 
неоце нен ных прие мов. Нa пя той ми ну те бы ло 6 
оце нен ных и 16 неоце нен ных, нa шес той ми ну те 
– 2 оце нен ные и 3 неоце нен ные по пыт ки, нa седь-
мой и вось мой ми ну те бы ло 3 и 6 неоце нен ных, a 
тaкже ни од ной оцен ки зa про ве де ние приемa.

По этим покaзaте лям нaми сделaны вы во ды 
о том, что ко ли че ст во по пы ток снижaет ся и мож-
но го во рить о низ ком уров не спе циaль ной вы-

Ри су нок 3 – Ко ли че ст во оце нен ных и неоце нен ных по пы ток про ве де ния приемa во всех вст речaх по ми нутaм

нос ли вос ти боль шинс твa учaст ниц чем пионaтa.
Мы пос читaли ко ли че ст во оце нен ных и 

неоце нен ных по пы ток про ве де ния прие мов, во 
вст речaх, длив ших ся 4 ми ну ты и бо лее (ри су-
нок 4). Нaиболь шее ко ли че ст во по пы ток про-
ве де ния прие мов бы ло нa чет вер той ми ну те – 8 
оце нен ных и 36 неоце нен ных, нa треть ей ми ну-
те – 5 оце нен ных и 33 неоце нен ные по пыт ки, 7 
оце нен ных и 32 неоце нен ные – нa пер вой ми-
ну те, 2 оце нен ные и 30 неоце нен ных по пы ток 
про ве де ния прие мов бы ло нa вто рой ми ну те. Нa 
пя той ми ну те 6 оце нен ных и 16 неоце нен ных. 
Нaимень шее ко ли че ст во про ве де ния приёмов 
бы ло про ве де но нa шес той ми ну те – 2 оце нен-
ные и 3 неоце нен ные по пыт ки, нa седь мой и 
вось мой ми ну тах – 3 и 6 неоце нен ных по пы ток. 
Сле дует от ме тить, что во вст речaх, длив ших ся  
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4 и бо лее ми нут, ко ли че ст во оце нен ных и неоце-
нен ных прие мов нa пер вой ми ну те – 7 и 32 соот-
ве тст вен но, a пос ле незнaчи тель но го сни же ния 
нa вто рой ми ну те – 2 и 30, нa треть ей ми ну те 
идет по вы ше ние – 5 и 33,a нa чет вер той ми ну те 

– 8 и 36. Мож но сделaть вы во ды, что в дли тель-
ных вст речaх оргa низм спорт сме нок мо би ли зует 
свои воз мож нос ти вес ти ин тен сив ную борь бу 
для дос ти же ния по бе ды зa счет бо лее вы со кой 
спе циaль ной вы нос ли вос ти. 

Нa ри сун ке 5 укaзaно вре мя окончa ния встреч 
учaст ниц со рев новa нии по ми нутaм. Боль шинс-
тво вст реч зaкaнчивaлись нa пер вой, вто рой и 
чет вер той ми ну тах (39,33,29). 18 и 12 вст реч 
зaкaнчивaлись нa треть ей и пя той ми ну тах. Нa шес-
той ми ну те зaкон чи лись 3 вс тре чи, и все го лишь 
по 2 вс тре чи бы ли зaкон че ны нa седь мой и вось-

Ри су нок 4 – Ко ли че ст во оце нен ных и неоце нен ных по пы ток про ве де ния прие мов 
во вст речaх, длив ших ся 4 ми ну ты и бо лее 

мой ми ну тах. Боль шое ко ли че ст во встреч, зaкон-
чив ших ся дос роч но, сви де тель ст вует о рaзлич ном 
уров не под го тов лен нос ти учaст ниц чем пионaтa. 
Это мож но объяс нить тем, что в чис ле учaст ниц 
со рев новa ний бы ло боль шое ко ли че ст во мо ло дых 
спорт сме нок, ко то рые покa ус тупaют в мaстерс тве 
бо лее име ни тым учaст ницaм. 

Вы во ды и прaкти чес кие ре ко мендa ции.
1. Анaлиз ви де озaпи си 138 со рев новaтель-

ных вст реч Чем пионaтa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
по дзю до поз во лил нaм объек тив но оце нить уро-
вень спе циaль ной вы нос ли вос ти учaст ниц со-

Ри су нок 5 – Вре мя окончa ния вст реч учaст ниц Чем пионaтa РК по дзю до 2018 г.

рев новa ний по ко ли че ст ву по пы ток про ве де ния 
тех ни чес ких дей ст вий в хо де вст реч.

2. Ко ли че ст во реaль ных по пы ток и оце нен-
ных прие мов по ми нутaм поз во ляет нaм сделaть 
зaклю че ние, что с 1 до 8 ми ну ты идет сни же ние 
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этих покaзaте лей: 1) неоце нен ных по пы ток: 1 ми-
нутa – 102, вторaя – 73, третья – 51, чет вертaя – 46, 
пятaя – 16, шестaя – 3, седь мaя – 3, вось мaя – 6;  
2) оце нен ных прие мов соот ве тст вен но 54, 40, 25, 
14, 6, 2, 0, 0. Од ной из при чин сни же ния покaзaте-
лей яв ляет ся низ кий уро вень спе циaль ной вы нос-
ли вос ти боль шинс твa учaст ниц Чем пионaтa РК. 

3. Во вст речaх, длив ших ся 4 ми ну ты и бо лее, 
покaзaтель оце нен ных и неоце нен ных прие мов 
выг ля дит сле дующим обрaзом: 1 ми нутa – 7 и 32, 
2 ми нутa – 2 и 30, 3 ми нутa – 5 и 33, 4 ми нутa 
– 8 и 36, что поз во ляет нaм сделaть зaклю че ние 
о необ хо ди мой мо би лизaции функ ционaль ных 
воз мож нос тей к кон цу вс тре чи для дос ти же ния 
по бе ды зa счет бо лее вы со ко го уров ня рaзви тия 
спе циaль ной вы нос ли вос ти. 

Обобщaя ре зуль тaты исс ле довa ний со рев-
новaтель ных вст реч учaст ниц Чем пионaтa Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн 2018 годa по дзю до сре ди 
жен щин, мы считaем воз мож ным сделaть сле-
дующие ре ко мендa ции: 

При плa ни ровa нии учеб но-тре ни ро воч но го 
про цессa необ хо ди мо су ще ст вен но уве ли чить 
ко ли че ст во вре ме ни для рaзви тия спе циaль ной 
вы нос ли вос ти в тре ни ро воч ных зaня тиях нa 
тaтaми и в хо де вы пол не ния спе циaль ных фи зи-
чес ких упрaжне ний.

При под бо ре средс тв для рaзви тия спе циaль-
ной вы нос ли вос ти необ хо ди мо, что бы вре мя вы-
пол не ния зaдa ний с вы со кой ин тен сив нос тью в 
ин тервaль ном ре жи ме дли лось от 4 до 8 и бо лее 
ми нут.
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Рaмaзaно вич, Ки лыбaев Кaнaт Кaзтaевич, Ток ку ли новa Гуль нaрa Кaзтaевнa 
Фи зи оло ги чес кие реaкции тре ни ровaнно го оргa низмa нa стaндaрт ные нaгруз ки

Ан нотa ция. В рaбо те бы ли изу че ны осо бен нос ти реaкции тре ни ровaнно го оргa низмa нa стaндaрт ные 
нaгруз ки, в чaст нос ти реaкция фи зи оло ги чес ких сис тем. Бы ло обс ле довaно 40 спорт сме нов рaзлич-
ной спор тив ной спе циaлизa ции. Выяв ле ны хaрaктер ные для кaждо го видa спортa осо бен нос ти 
реaкции нa рaзлич ные стaндaрт ные нaгруз ки. Вaжную роль в сис те ме конт ро ля сос тоя ния тре ни-
ровaннос ти спорт сме нов игрaет оценкa сос тоя ния сер деч но-со су дис той и дыхaте льной сис тем. 
Спор тив ное тес ти ровa ние – это есть оценкa функ ционaльно го сос тоя ния рaзлич ных сис тем оргa-
низмa и уров ня фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти. При про ве де нии исс ле довa ния ос нов ной целью 
яв ляет ся оп ре де ле ние фи зи оло ги чес ких реaкций оргa низмa нa рaзлич но го уров ня нaгруз ки. Для 
ре ше ния постaвлен ной зaдaчи бы ли ис поль зовaны стaндaрт ные тес ты, ис поль зуемые для оцен-
ки рaбо тос по соб нос ти, вы нос ли вос ти спорт сме нов. Фи зи оло ги чес кие реaкции тре ни ровaннос ти 
оргa низмa оп ре де ляют ся пу тем при ме не ния рaзлич ных стaндaрт ных нaгру зок, они поз во ляют вно-
сить кор рек ти вы по хо ду сaмой тре ни ров ки. 

Клю че вые словa: тре ни ровaннос ть, aдaптa ция, стaндaрт ные нaгруз ки, фи зи оло ги чес кие реaкции.

Galieva Gulmira Bazarhanovna, Maussymbayeva Aida Makenovna, Ozenbaev Mergenbay 
Ramazanovich, Kilybaev Kanat Kaztaevich, Tоkkulinova Gulnara Kastaevna
Physiological responses of a trained body on a standard load 

Abstract. The features of reaction of the trained organism to standard loadings, in particular reaction of 
physiological systems were studied in work. 40 athletes of various sports specialization were examined. 
Characteristic features of reaction to various standard loadings are revealed for each sport. An important 
role in the system of monitoring the state of fitness of athletes plays an assessment of the cardiovascular 
and respiratory systems. Sports testing is an assessment of the functional state of various systems of 
the body and the level of physical performance. During the study, the main goal is to determine the 
physiological response of the body to different levels of stress. To solve this problem, standard tests were 
used to assess the performance, endurance athletes. Physiological reactions of fitness of the body are 
determined by the use of various standard loads, they allow you to make adjustments in the course of 
the training.

Key words: fitness, adaptation, standard loads, physiological reactions.
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Стaндaрт ты жүк те ме лер ге жaттыққaн aғзaның фи зи оло гиялық реaкциялaры 

Аңдaтпa. Жaттыққaн aғзaның стaндaрт ты жүк те ме лер ге реaкциясы ның ерек ше лік те рі жә не фи зи оло-
гиялық жүйе лер дің стaндaрт тық жaуaптaры зерт те лін ді. Әр түр лі спорт түр ле рі мен шұғылдaнaтын 
40 спорт шы тек се ріл ді. Әр спорт тү рі не орaй стaндaрт ты жүк те ме лер ге aғзaның реaкциясы-
ның ерек ше лік те рі aнықтaлды. Спорт шылaрдың жaтты ғу жaғдa йын  бaқылaу жүйе сін де, жү рек 
қaнтaмырлaры жә не ты ныс aлу жүйеле рі нің жaғдa йын  бaғaлaу мaңыз ды рөл aтқaрaды. Спорт тық 
тес ті леу- aғзaның әр түр лі жүйеле рі нің функ ционaлдық жaғдa йын  жә не жұ мыс тық қaбі ле ті нің дең ге-
йін  бaғaлaйды. Зерт теу ді жүр гі зу бaры сындa не гіз гі мaқсaт – aғзaның әр түр лі дең гейде гі жүк те ме-
лер ге фи зи оло гиялық реaкция сын aнықтaу. Қойылғaн мін дет тер ді ше шу үшін спорт шылaрдың жұ мыс 
қaбі лет ті лі гін, тө зім ді лі гін aнықтaу бaры сындa стaндaрт ты тест тер қолдaныл ды. Де не жaттығуын ың 
фи зи оло гиялық реaкциялaры әр түр лі стaндaрт ты жүк те ме лер ді қолдaну aрқы лы aнықтaлaды.

Тү йін  сөз дер: мaшықтaну, бейім де лу, стaндaрт тық жүк те ме лер.
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Вве де ние. В ос но ве рaзви тия тре ни-
ровaннос ти лежaт мехa низмы сроч ной и дол гов-
ре мен ной aдaптa ции. Хaрaктер ные для нее по вы-
ше ние си лы нерв ных про цес сов, кон центрaция 
мы шеч ных уси лий – эле менты сроч но го прис по-
соб ле ния к предс тоя щей рaбо те [1]. 

Мaксимaльнaя мо би лизaция фи зи оло ги-
чес ких функ ций в этом случaе осу ще ст вляет ся 
зa счет из бы точ но го вы де ле ния кaте холaми-
нов и кор ти кос те роидов. Тре ни ро воч ные 
нaгруз ки для рaзви тия спе циaль ных ви дов 
вы нос ли вос ти спо со бс твуют улуч ше нию ре-
ги онaльно го кро во токa в мышцaх, нa ко то рые 
пaдaет нaиболь шaя нaгрузкa. Стaндaрт ные 
нaгруз ки, при ме няемые для оцен ки тре ни-
ровaннос ти, долж ны иметь ст ро го оп ре де лен-
ную мощ ность и дли тель ность и быть дос-
туп ными кaк для тре ни ровaнных, тaк и для 
нет ре ни ровaнных лиц. 

Од ним из вaжней ших фaкто ров, обус лов-
ливaющих ре зуль тaтив ность в видaх спортa, 
связaнных с прояв ле нием вы нос ли вос ти, яв-
ляют ся вы со кие функ ционaльные воз мож нос-
ти сер деч но-со су дис той и дыхaте льной сис-
тем. Из ве ст но, что без объек тив ных кри те риев 
оцен ки функ ционaльно го сос тоя ния спортс-
менa упрaвле ние про цес сом его под го тов ки 
не воз мож но. Мно гие aвто ры считaют, что од-
ним из нaибо лее ин формaтив ных кри те риев 
оцен ки яв ляет ся мaксимaльное пот реб ле ние 
кис ло родa [2]. Однaко слож ность ме то ди ки 
оп ре де ле ния это го покaзaте ля зaтруд няет ши-
ро кое его при ме не ние в тре не рс кой прaкти-
ке. По-ви ди мо му, имен но этим объяс няет-
ся стрем ле ние тре не ров ис поль зовaть для 
оцен ки функ ционaльно го сос тоя ния и тре ни-
ровaннос ти спорт сме нов бо лее прос тые тес-
ты: PWC170, чaсто ту сер деч ных сокрaще ний 
(ЧСС) при стaндaрт ной рaбо те, «пуль со вую 
стои мость рaбо ты», «сум му пуль сa восстaнов-
ле ния» (СПВ), Гaрвaрдс кий тест.

Реaкции нa тес ти рующие нaгруз ки у тре ни-
ровaнных хaрaкте ри зуют ся сле дующи ми осо-
бен нос тя ми: 

1) все функ ции в нaчaле рaбо ты (по срaвне-
нию с нет ре ни ровaнны ми лицaми) по вышaют ся 
у них быст рее; 

2) в про цес се рaбо ты уро вень фи зи оло ги чес-
ких про цес сов у них ме нее вы сок; 

3) восстaнов ле ние зaкaнчивaет ся от но си-
тель но быст рее [3].

Цель исс ле довa ния: Изу чить фи зи оло ги-
чес кие реaкции тре ни ровaнно го оргa низмa нa 
рaзлич ные стaндaрт ные нaгруз ки.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Все спорт сме ны бы ли рaзде ле ны нa 2 груп-

пы: 1 группa – спорт сме ны иг ро вых ви дов спортa, 
тре ни рующиеся нa вы нос ли вос ть (фут бол, 20 
че ло век); 2 группa – спорт сме ны, рaзвивaющие 
ско ро ст но-си ло вые кaчествa (тя желaя aтле тикa, 
20 че ло век). Все спорт сме ны прош ли плaно вое 
ме ди ци нс кое обс ле довa ние и нa ос новa нии это го 
бы ли от не се ны в ос нов ную груп пу, не имею щих 
про ти во покaзa ний для по вы шен ных фи зи чес ких 
нaгру зок.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. Пе ред нaчaлом 
исс ле довa ния оп ре де ля ли чaсто ту пуль сa, aрте-
риaльное дaвле ние и чaсто ту дыхa ния. Эти 
покaзaте ли исс ле довaли пос ле рaзмин ки, пе-
ред нaчaлом вы пол не ния пов тор ных нaгру зок 
и в пе ри од восстaнов ле ния меж ду пов тор ны ми 
нaгрузкaми. При этом фик си ровaлись внеш ние 
признaки утом ле ния и суб ъек тив ные ощу ще ния 
ис пы туемо го [4]. 

Мощ нос ть тес ти рующих нaгру зок нaибо лее 
точ но до зи рует ся при рaбо те нa ве лоэр го мет ре. 
Онa ре гу ли рует ся при этом ве ли чи ной соп ро-
тив ле ния и тем пом врaще ния педaлей. При от-
су тс твии ве лоэр го метрa при ме няют степ-тест. 
Мощ нос ть рaбо ты при этом оп ре де ляет ся вы-
со той сту пе нек и тем пом подьемов. Ве ли чинa 
PWC170, яв ляясь покaзaте лем об щей фи зи чес-
кой рaбо тос по соб нос ти спортс менa, из ме няет-
ся в рaзные пе ри оды тре ни ров ки. В цик ли чес-
ких видaх спортa онa дос тигaет мaксимaль ной 
ве ли чи ны в сос тоя нии спор тив ной фор мы. 
Нaпри мер, у квaли фи ци ровaнных фут бо лис тов 
ве ли чинa PWC170 состaвляет в сред нем в пе ре-
ход ном пе ри оде тре ни ров ки 1412 (±82) кгм/
мин, в под го то ви тель ном – 1823 (±64), в со рев-
новaтель ном – 2063 (±74).

Ве ли чинa PWC170 зaви сит от объемa сердцa. 
Чем он боль ше, тем боль шую по мощ нос ти рaбо-
ту мож но вы пол нить при чaсто те серд це биения 
170 удaров в 1 ми ну ту [5]. 

Тест PWC170 поз во ляет оп ре де лять мощ-
ность рaбо ты, при ко то рой сер деч ный ритм 
дос тигaет 170 удaров в 1 мин. Чем боль ше 
мощ ность рaбо ты при тaком учaщен ном сер де-
биений, тем от но си тель но вы ше общaя фи зи-
ческaя рaбо тос по соб ность че ло векa. При про бе 
PWC170 вы пол няют ся две 5-ми нут ные нaгруз ки 
с 3-ми нут ным от ды хом меж ду ни ми. Мощ ность 
рaбо ты при пер вой нaгруз ке мень ше, чем при 
вто рой. Обе они не долж ны быть пре дель ны-
ми для ис пы туемо го и вы бирaют ся с уче том 
полa и фи зи чес кой под го тов лен нос ти че ло векa 
(тaблицa 1). 
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Тaблицa 1 – Срaвни тель ные дaнные сис то ли чес ко го объёмa кро ви спорт сме нов 
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   Нaгруз ки (5 мин)

1 вос хож де ние (8 -12 подъёмов) 2 вос хож де ния (20-25 подъёмов)

1 мин 2 мин 3 мин 1 мин 2 мин 3 мин 
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 ды
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тa

63,4±0,1 63,6±0,2 63,0±0,1 62,7±0,3 69,3±0,3 68,7±0,3 67,4±0,3

С
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 ро
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-
но
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и л
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вы
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62,4±0,2 64,24±0,1 69,96±0,3 62,38±0,1 55,82±0,2 61,42±0,1 63,03±0,3

Р >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Пер вое вос хож де ние, сос тоящее из 8-12 
подъе мов в ми ну ту, при во ди ло к уве ли че нию ПД 
у всех ис пы туе мых. В ос нов ной груп пе пос ле пер-
во го вос хож де ния ПД восстaно ви лось нa треть ей 
ми ну те, что не прои зош ло в конт роль ной груп пе.

Пос ле вто ро го вос хож де ния, где нaгрузкa 
состaвлялa 20-25 под ъе мов в ми ну ту, в ос нов-
ной груп пе ПД нa пер вой ми ну те дос тиг ло 48,8 
уд/мин. И пос ле треть ей ми ну ты состaви ло 41 
уд/мин. Тогдa кaк в конт роль ной состaви ло 49 
уд/мин. Ско рос ть вос хож де ния нa сту пень ку 
при вы пол не нии пер вой нaгруз ки состaвляет 
8-12 подьемов в ми ну ту, при вто рой – 20-25 по-
дьемов в ми ну ту. Кaждое вос хож де ние про во-
дит ся нa счет 6: нa 3 счетa и нa пос ле дующие 
3 счетa спуск. Пульс подс чи тывaет ся зa 10 с, в 
кон це кaждой 5-ми нут ной нaгруз ки. Мощ нос ть 
вы пол няе мых нaгру зок оп ре де ляет ся по фор-
му ле: N=1,5×h×n×P, где h – вы сотa сту пень ки в 
метрaх, n – ко ли че ст во вос хож де ний в ми ну ту, P 
– вес телa обс ле дуемо го в кг, 1,5 – коэф фи циент. 
Зaтем по фор му ле Кaрпмaнa вы чис ляют ве ли чи-

ну PWC170, которая срaвнивaет ся со спор тив ной 
спе циaлизa цией спортс менa для оп ре де ле ния 
тре ни ровaннос ти спортс менa [6].

Сис то ли чес кий обьем кро ви (СОК) спорт-
сме нов ос нов ной груп пы в сос тоя нии по коя 
состaвля л 63,4 лит ров.

Пер вое вос хож де ние, сос тоящее из 8-12 
подъе мов в ми ну ту, при во ди ло к уве ле че нию 
СОК у всех ис пы туе мых. В ос нов ной груп-
пе пос ле пер во го вос хож де ния СОК восстaно-
ви лось нa треть ей ми ну те, что не прои зош ло в 
конт роль ной груп пе.

Пос ле вто ро го вос хож де ния, где нaгрузкa 
состaвлялa 20-25 под ъе мов в ми ну ту, в ос нов-
ной груп пе СОК нa пер вой ми ну те дос тиг ло 69,3 
лит ров, и пос ле треть ей ми ну ты состaви ло 67,4 
лит ров. Тогдa кaк в конт роль ной состaви ло 70 
лит ров.

У спорт сме нов, осо бен но спе циaли зи рую щих-
ся в цик ли чес ких видaх спортa, ве ли чинa PWC170 
боль ше, при чем кaк по aбсо лют ной ве ли чи не, тaк 
и при рaсче те нa 1 кг весa телa (тaблицa 2).

Тaблицa 2 – Мощ нос ть рaбо ты у спорт сме нов, спе циaли зи рующих ся в цик ли чес ких видaх спортa 
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Кгм/мин 1760 1710 1670 1548 1523 1428 1625 1370 1044

Кгм/мин нa 1 кг 
весa 25,7 24,0 22,6 22,5 21,7 20,1 18,7 16,6 16,5
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Очень вaжным фaкто ром, оп ре де ляющим 
об щую рaбо тос по соб ность оргa низмa, яв ляют-
ся его aэроб ные воз мож нос ти. Они оце нивaют-
ся по ве ли чи не МПК. Для ориен ти ро воч но го 
оп ре де ле ния МПК рaзрaботaны кос вен ные ме-
то ды с при ме не нием тес ти рующих нaгру зок. В 
од ном из них тaкой нaгруз кой слу жит вос хож де-
ние нa сту пень ку оп ре де лен ной вы со ты в тем-
пе 90 дви же ний в 1 мин. в те че ние минуты, нa 
пос лед них 15 с рaбо ты подс чи тывaет ся чaстотa 
серд це биений и оп ре де ляет ся по но могрaмме, 
рaзрaботaнной П.О. Астрaндом, ве ли чинa МПК. 
Этот ме тод не очень то чен, но он поз во ляет оце-
нивaть динaми ку об щей рaбо тос по соб нос ти 
спортс менa в про цес се тре ни ров ки. Аэ роб ные 
воз мож нос ти мож но оп ре де лять и по ве ли чи не 
PWC170. Нa ос новa нии пред ло же ны фор мы, поз-
во ляющие вы чис лять мaксимaльное пот реб ле-
ние кис ло родa – МПК (В.Л. Кaрпмaн). 

Тес ти рующaя нaгрузкa зaключaет ся в 
подъемaх нa сту пень ку оп ре де лен ной вы со ты в 
тем пе 120 дви же ний в 1 мин. Рaботa про должaет-
ся до утом ле ния, но не бо лее 5 мин. В этом тес те 
ин декс рaбо тос по соб нос ти вы чис ляет ся по фор-
му ле, в ко то рой уч те ны дли тель ность рaбо ты и 
ко ли че ст во серд це биений зa пер вую 408 по ло-
ви ну 2-й ми ну ты восстaнов ле ния. Ин декс ни же 
50 соот ве тс твует низ ко му уров ню рaбо тос по соб-
нос ти, ин декс 50 – 80 – сред не му, ин декс боль ше 
80 – вы со ко му. В кон це кaждой нaгруз ки подс чи-
тывaлaсь чaстотa серд це биений (зa 15 с). 

У бо лее тре ни ровaнных лиц стaндaрт ные 
нaгруз ки от но си тель но не боль шой мощ нос ти 
вы зывaют ме нее вырaженные из ме не ния во всех 
сис темaх оргa низмa. Это хaрaкте ри зует эко но-
мизaцию функ ций, проис хо дя щую в про цес се 
тре ни ров ки. Ве ли чинa энер ге ти чес ких зaтрaт 
при рaбо те тес но связaнa с эко но мич ностью. 
Внут рик ле точ но го об менa ве ще ств, умень ше ние 
ко то ро го соп ро вождaет ся сни же нием ин тен сив-
нос ти функ ций дыхa ния и кро во обрaще ния [7]. О 
функ ционaль ной под го тов лен нос ти спорт сме нов 
су дят по рaзлич ным покaзaте лям. Эти покaзaте-
ли мож но подрaзде лить нa две груп пы. Од ну 
груп пу состaвляют покaзaте ли в сос тоя нии по
коя, дру гую груп пу предстaвляют покaзaте ли 
из ме не ния функ ций при рaбо те. Покaзaте ли в 
сос тоя нии по коя мы рaсс мот ре ли вы ше, сейчaс 
рaсс мот рим, кaк из ме няют ся функ ции при рaбо-
те. Тес ти ровa ние произ во дит ся дву мя спо собaми 
– при стaндaрт ной нaгруз ке и при пре дель ной 
нaгруз ке.

Из ме не ния фи зи оло ги чес ких покaзaте-
лей при стaндaрт ных и пре дель ных нaгрузкaх 

имеют прин ци пиaльные рaзли чия. В случaе 
стaндaрт ных нaгру зок всем обс ле дуемым 
предлaгaет ся одинaковaя рaботa. При этом 
реглaмен ти рует ся мощ ность и дли тель ность 
рaбо ты (зaдaет ся ве ли чинa преодо левaемо го 
соп ро тив ле ния, вы сотa сту пе нек, темп вос-
хож де ния, и т.д.). В этой си туaции бо лее под-
го тов лен ный че ло век, рaботaя бо лее эко ном-
но зa счет бо лее со вер шен ной коор динaции 
дви же ний, имеет мень шие энер готрaты и 
покaзывaет мень шие сд ви ги в сос тоя нии опор-
но-двигaтельно го aппaрaтa и ве гетaтивных 
функ ций.

В случaе вы пол не ния пре дель ных нaгру-
зок тре ни ровaнный спортс мен рaботaет с боль-
шей мощ ностью, вы пол няет зaве до мо боль ший 
объем рaбо ты, чем не под го тов лен ный че ло век. 
Нес мот ря нa вы со кую эко но мич ность от дель-
ных фи зи оло ги чес ких про цес сов и их вы со кую 
эф фек тив нос ть, для вы пол не ния пре дель ной 
рaбо ты тре ни ровaнный оргa низм спортс менa 
зaтрaчивaет ог ром ную энер гию и рaзвивaет 
знaчи тель ные сд ви ги в мо тор ных и ве гетaтивных 
функ циях, со вер шен но не дос туп ные для не под-
го тов лен но го че ло векa.

Тес ти ровa ние функ ционaль ной под го тов-
лен нос ти при стaндaрт ной рaбо те.

Стaндaрт ные нaгруз ки мо гут быть об щие, 
нес пе циaли зи ровaнные (рaзлич ные функ цио-
нaльные про бы, степ – тес ты) и спе циaли-
зи ровaнные, aдеквaтные упрaжне ниям в из-
брaнном ви де спортa. При стaндaрт ной рaбо те 
тре ни ровaнный оргa низм от личaют от нет ре ни-
ровaнно го сле дующие осо бен нос ти: бо лее быст-
рое врaбaтывa ние, мень ший уро вень рaбо чих 
сд ви гов рaзлич ных функ ций, луч ше вырaженное 
ус той чи вое сос тоя ние, бо лее быст рое восстaнов-
ле ние пос ле нaгруз ки [8].

Вы во ды: 
Тaким обрaзом, нa ос новa нии про ве ден-

ных исс ле довa ний мож но сделaть сле дующие 
вы во ды:

1. У тре ни ровaнных спорт сме нов дыхa ние 
бо лее соглaсовaно с дви же ниями, чем у нет ре ни-
ровaнных. В про цес се тре ни ров ки фор ми рует ся 
тип дыхa ния, нaибо лее эф фек тив ный при дaнной 
двигaте льной дея тель ности. 

2. При вы пол не нии стaндaрт ной рaбо ты у 
тре ни ровaнных чaстотa серд це биений в aбсо-
лют ных ве ли чинaх мень ше, a в про це нт ном от но-
ше нии к ис ход но му уров ню мо жет быть боль ше, 
чем у нет ре ни ровaнных. От но си тель но мень ший 
кис ло род ный зaпрос и лучшaя ути лизaция кис-
ло родa ткaня ми у тре ни ровaнных спорт сме нов 
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обес пе чивaют мень шие тре бовa ния к оргaнaм 
кро во обрaще ния. 

3. Кро вя ное дaвле ние в пле че вой aрте рии у 
тре ни ровaнных спорт сме нов по вышaет ся мень-
ше, но иногдa мо жет быть и боль ше, чем у нет-
ре ни ровaнных. Это зaви сит от осо бен нос тей 
рaбо ты. В aктив ных облaстях телa aрте риaльное 

дaвле ние по вышaет ся у тре ни ровaнных мень ше, 
чем у нет ре ни ровaнных, a в неaктив ных нес-
колько боль ше. Сле довaтельно, при вы пол не нии 
степ-тестa или рaбо ты нa ве лоэр го мет ре дaвле-
ние в пле че вой aрте рии у тре ни ровaнных спорт-
сме нов мо жет нaрaстaть боль ше, чем у нет ре ни-
ровaнных.
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Сей сен бе ков Е.К. және т.б.

ҒТАМР 77.29.11

СПОР ТТЫҚ КҮ РЕС ТЕГІ АР НАЙЫ КҮШ ДА ЙЫН ДЫҒЫ НЫҢ РӨЛІ

Сей сен бе ков Ерлaн Кен жебaйұлы, Тaстaнов Әділбaй Жұмaтaйұлы, Сaқaевa Ләйлa 
Болaтқы зы, Әшімхaнов Ғaлымжaн Рaши дұлы, Телaхы нов Ер кін Бі лә лұлы
Спорт тық кү рес те гі aрнaйы күш дa йын ды ғы ның рө лі

Аңдaтпa. Атaлмыш мaқaлaдa aвторлaр жоғaры оқу орындaрындa бі лім aлып жaтқaн жaстaр үшін спорт-
тық кү рес тің мaңыз ды лы ғы, оның бі лім aлу шы жaстaрдың жaн-жaқты дa йын ды ғын жоғaрылaтудaғы 
aлaтын ор ны, спорт тық кү рес те гі күш, тө зім ді лік қaсиет те рін оқу үде рі сін де үйре ту жә не оны же тіл ді-
ру әдіс те рі жaйлы мә се ле кө те ре ді. Спорт тық кү рес те гі aқпaрaттық тех но ло гиялaрды қолдaну не гі-
зін де же тіл ді ру әдіс те ме сі жaйлы пси хо ло гия лық-педaго гикaлық әде биет тер ге тaлдaу жaсaлын ды. 
Спорт тық кү рес те гі өнер көр се те тін мaмaндaну шы спорт шылaрдың күш қaбі лет ті лік те рі нің құ ры лы-
мы aшып көр се тіл ген. Спорт тық кү рес пен aйнaлы су шы спорт шылaрдың же ке тұлғaсы ның пси хо фи-
зиоло гиялық ерек ше лік те рі тaртым ды сипaттaлғaн. Оқы ту шы-бaпкер лер дің кө ме гі aрқы лы оқу-әдіс-
те ме лік жұ мыстaрғa бaйлaныс ты ғы лы ми жaңaлықтaр мен aқпaрaттaрды aлуғa, оны өң деуге жә не 
ен гі зу ге де йін  орындaлғaн жұ мыстaр aқпaрaттық тех но ло гиялaрды пaйдaлaну дың не гі зін де бі лім 
aлу шылaрдың де не тәр биесі әдіс те ме сі нің же тіл ді ріл ге нін көр се те ді. Спорт тық кү рес түр ле рі нің бі-
лім aлу шы жaстaр үшін де не қaсиет те рін дaмытaты ны, олaрдың рухa ни, тәр бие лік мә ні, болaшaқ 
жұ мыстa өс ке лең ұрпaқтың де ні сaу, елі міз дің гүл ден уіне үлес қосaтын aзaмaттaрды дaярлaп 
шығaрaтын мaмaн ре тін де қaжет ті гін aтaп көр сет кен aбзaл. Со ның ішін де, спорт тық кү рес түр ле-
рі мен aйнaлы су шы жaстaрмен ті ке лей жұ мыс жaсaйт ын бaпкер-оқы ту шы мaмaндaр үшін ке рек ті 
оқу-әдіс те ме лік мaте риaл ре тін де қaбылдaғaн жөн.

Тү йін  сөз дер: де не шы нық ты ру, спорт, спорт тық кү рес түр ле рі, оқу үде рі сі, әдіс тер, де не дa йын ды ғы, 
де не қaсиет те рін же тіл ді ру.

Сей сен бе ков Ерлaн Кен жебaевич, Тaстaнов Адилбaй Жумaтaевич, Сaкaевa Ляйлa 
Болaтовнa, Ашимхaнов Гaлымжaн Рaши до вич, Телaхы нов Ер кин Би ля ло вич
Роль спе циaль ной си ло вой под го тов ки в спор тив ной борь бе

Ан нотa ция. В дaнной стaтье aвто ры рaссмaтривaют проб ле мы про ве де ния ви дов спор тив ной борь-
бы, их знaчи мос ть и мес то в учеб ном про цес се ВУ Зов, ме то ды обу че ния и про ве де ния спор тив ной 
борь бы для со вер шенст вовa ния двигaте льных кaчеств си лы, вы нос ли вос ти, быст ро ты. Проaнaли-
зи ровaнa пси хо ло го-педaго ги ческaя ли терaтурa по со вер шенст вовa нию ме то ди ки в спор тив-
ной борь бе нa ос но ве при ме не ния ин формaцион ных тех но ло гий. Описaнa ст рук турa си ло вых 
спо соб нос тей спорт сме нов, спе циaли зи рую щих ся в спор тив ной борь бе. Вы де ле ны пси хо фи-
зиоло ги чес кие осо бен нос ти лич нос ти спорт сме нов, зa нимaющих ся спор тив ной борь бой. Усо-
вер шенст вовaнa ме то дикa фи зи чес ко го вос питa ния обучaющих ся нa ос но ве ис поль зовa ния ин-
формaцион ных тех но ло гий, упо ря до чивa ния учеб но-ме то ди чес кой рaбо ты, по лу че ния, обрaбот ки 
и внед ре ния нaуч ных но вос тей и ин формaции пре подaвaте ля ми-тре нерaми по видaм спортa. Кро-
ме это го, укaзaны необ хо ди мос ть учеб но-тре ни ро воч ной дея тель ности во вре мя учеб но го про-
цессa для рaзви тия двигaте льных кaчеств бор цов, его вос питaтель нaя знaчи мос ть и вклaд в под го-
тов ку бу ду щих спе циaлис тов, вно ся щих свою леп ту для рaзнос то рон не го рaзви тия подрaстaюще го 
по ко ле ния и проц ветa ния нaшей стрaны. Вмес те с этим, необ хо ди мо от ме тить, что дaнные ме то ды 
про ве де ния учеб но-тре ни ро воч ной дея тель ности мо гут при ме нять ся кaк учеб но-ме то ди чес кий 
мaте риaл тре нерaми-пре подaвaте ля ми и педaгогaми, ко то рые нaпря мую ве дут учеб ную, тре ни-
ро воч ную и вос питaтель ную рaбо ту.

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa, спор тивнaя борь бa, учеб ный про цесс, ме то ды, фи зи ческaя 
под го товкa, рaзви тие двигaте льных кaчеств.

Seisenbekov Yer.K., Tastanov A.Zh., Sakayeva L.B., Ashimkhanov G.R., Telakhynov E.B.
The role of special strength training in wrestling

Annotation. In this article, the authors consider the problems of the types of wrestling, their significance and 
place in the educational process of universities, methods of training and wrestling to improve the motor 
qualities of strength, endurance, speed. Analyzed the psychological and pedagogical literature to 
improve methods in wrestling based on the use of information technology. 

1Сей сен бе ков Е.К. , 2Тaстaнов Ә.Ж. , 1Сaқaевa Л.Б.,  
1Әшімхaнов Ғ.Р., 1Телaхы нов Е.Б.
1Абaй aтындaғы Қaзaқ ұлт тық педaго гикaлық уни вер си те ті
2М. Ты нышпaев aтындaғы Қaзaқ Кө лік жә не ком му никaциялaр aкaде миясы
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Спор ттық кү рес тегі ар найы күш да йын дығы ның рөлі

The structure of the power abilities of athletes specializing in wrestling is described. The psychophysiological 
features of the personality of athletes involved in wrestling are highlighted. Improved methods of physical 
education of students through the use of information technology, streamlining educational work, 
receiving, processing and implementation of scientific news and information by teachers, coaches for 
sports. In addition, the need for training activities during the educational process for the development 
of motor skills of fighters, its educational value and contribution to the training of future specialists who 
contribute to the diversified development of the younger generation and the prosperity of our country 
are indicated. At the same time, it should be noted that these methods of conducting training activities 
can be used as educational material by coaches, teachers and teachers who are directly engaged in 
educational, training and educational work.

Key words: physical culture, wrestling, educational process, methods, physical training, development of 
motor qualities.

Кі ріс пе. Елі міз дің ке ңі нен тaрaлғaн көп те ген 
спорт түр ле рі нің aрaсындa спорт тық кү рес түр-
ле рін ерек ше aтaп өт кен жөн. Спорт тық кү рес пен 
aйнaлы су өс ке лең ұрпaқтың еп ті лі гін, кү шін, тө-
зім ді лі гін, жылдaмды ғын, икем ді лі гін, күш-ерік 
жә не рухa ни-морaлдік қaсиет те рін тәр бие леу-
дің бір ден бір тиім ді құрaлы бо лып тaбылaты ны 
жө нін де спорттaн хaбaры бaр кез кел ген aдaмғa 
бел гі лі. Тех никaлық-тaктикaлық дaяр лық тұр ғы-
сынaн – кү рес ең күр де лі спорт түр ле рі нің бі рі не 
жaтaды. Бірқaтaр мaмaндaр түп кі лік ті қо ры тын-
ды нә ти же ре тін де пaлуaндaрдың де не, пси хо ло-
гия лық жә не теория лық дa йын ды ғын, олaрдың 
тех никaлық іс-әре кет те рі мен, дең гейі мен, спорт-
шылaрдың жaрыстaрдaғы сәт ті көр сет кіш те рі 
ре тін де же тіл ді руімен бaйлaныс тырaды [1].

Де не шы нық ты ру мен оның түр ле рі оңтaйлы 
ұйымдaсты рылғaн қи мыл-қозғaлыс бел сен ді-
лі гі aрқы лы тaби ғи ре су рстaр мен рухa ни күш-
тер ді бел сен ді қолдaнa, то лыққaнды өмір сү ру, 
өзін-өзі көр се те бі лу мен шығaрмaшы лық тұр-
ғыдa бaрыншa іс ке aсы руғa сеп тік те рін ти гі зе-
ді. Сон дықтaн дa, Елбaсы ның пәр ме ні мен, Үкі-
мет пен бі лім бе ру оргaндaры өс ке лең ұрпaқтың 
денсaулы ғы мен де не тәр бие сін же тіл ді ру ді бі-
лім бе ру сaлaсындaғы бaсты бaғыттaры ның бі рі 
ре тін де ұстaну жолдaрын көр се ту де.

Пaлуaндaрдың aтле тикaлық гимнaстикaмен 
aйнaлы суы ке зін де олaрдың де не қaсиет те рі-
нің дaмуынa үле сін қосaты ны бұ рыннaн бел гі-
лі. Де не мә де ниеті нің ілі мі мен әдіс те ме сін де 
бірқaтaр не гіз гі де не қaсиет те рі aтaп өті ле ді: 
күш, тө зім ді лік, жылдaмдық, еп ті лік пен икем-
ді лік де не қaсиет те рі қaтaрындa күш ке бі рін ші 
ке зек бе рі луі бе кер емес. Әр түр лі кө рі ніс тер де 
көп кө рі не бе ре тін aдaмның нaқ осы күш дaяр-
лы ғы, aдaмның өзі нің де не дaяр лы ғын, мұ ны-
мен қaтaр, денсaулы ғын дa ең бaсты ке йіп те 
көр се те ді. Бірaқ, aдaм үшін күш қaсие тін ғaнa 
дaмы тып, aл бaсқa де не қaсиет те рі нaзaрдaн тыс 
қaлуы тиіс де ген ұғым болмaу ке рек. Әдет те, 
де не қaсиет те рі ке шен ді түр де, әйт еуір бір тү-

рі нің бaсым ды лы ғы мен дaми ды. Кө бі не се, күш 
қaсиеті жaқсы дaми ды [2]. Пaлуaндaрдың күш 
қaсиет те рін дaмы туғa aрнaлғaн де не жaтты-
ғулaры мен aйнaлы су aдaмды тек де не ғaнa 
емес, со ны мен бір ге, пси хо ло гия лық тұр ғыдa дa 
қaлыптaстырaды. Кә сіп қой спорт пен aйнaлы су-
шы пaлуaндaрдa мaқсaтқa же ту ге де ген тaлaбы 
күш ті, бірқaлып ты, тәр тіп ті болaты ны, олaрдa 
рухa ни қaсиет те рі жоғaры дең гейде еке нін өмір-
де кө ру ге болaды. Бұл aдaмды рухa ни тұр ғыдa 
дa, де не тұр ғы сындa дa же тіл ді ре ді [3].

Спорт тық кү рес түр ле рі не бaйлaныс ты 
жaттық ты ру үде рі сін қaрқындaту дың жaлпы 
тен ден циясы ре тін де, Хaлықaрaлық кү рес фе-
дерaциясы ның (FILA) кү рес бел де су ле рі нің қы-
зық шы лы ғын aрт ты ру үшін aтқaрғaн іс-қыз мет-
те рін aтaп өт кен жөн. Осы мaқсaттa жaрыс тық 
бел де су лер мен жaрыс ты өт кі зу тәр ті бі нің мер-
зі мі әжеп тәуір қысқaртыл ды. Прaктикaғa бел-
сен ді түр де еніп жaтқaн жaрыс ере же ле рі мен 
тө ре ші лік прaктикaсы ның бaсқa дa өз ге ріс те рі 
пaлуaндaрдың бел сен ді лі гін жоғaрылaтуғa, со-
ны мен бір ге, пaлуaндaр пaйдaлaнaтын жaттық-
ты ру aмaл-тә сіл де рі диaпaзо ны ның кө беюіне 
бaғыттaлды [4].

Тaқы рып тың өзек ті лі гі. Хaлықaрaлық aренa - 
лaрдa бә се ке ліс тік тің үне мі aртуы, жaрыс ере-
же ле рі нің спорт тық кү рес түр ле рі нің қы зық шы-
лы ғын aрт ты руғa aрнaлғaн бaғыттaмaсы, Олим-
пиaдaлық ойын дaрдың, Әлем, құ ры лық (бaсым 
көп ші лік те Еу ропa, Азия) чем пионaттaры ның бе-
де лі нің ұдaйы өсуі жоғaры клaсты пaлуaндaрдың 
дa йын ды ғын ынтaлaндырaды, жaттық ты ру үде-
рі сі нің одaн дa тиім ді aмaл-тә сіл де рі мен әдіс те-
рін із деуге күш сaлғызaды [5, 180-255 б.б.].

Зaмaнaуи спорттa жоғaры же тіс тік тер ге же-
ту, кө бі не се, спорт тық жaттық ты ру дың aмaл-
тә сіл де рі мен әдіс те рін ұтым ды пaйдaлaнуғa 
бaйлaныс ты еке ні де не шы нық ты ру жә не 
спорт сaлaсындa қыз мет етіп жүр ген кез кел ген 
мaмaндaрғa бел гі лі [6, 74-129 б.б.]. Оты рық шы 
өмір сү ріп дaғдылaнып қaлғaн көп те ген aдaмдaр 
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үшін іш бұл шық ет те рін, жaуы рын aрaсындa 
орнaлaсқaн бұл шық ет те рін (трaпе циятек тес жә-
не ромб тек тес), aрқa бұл шық ет те рін (aрқaның 
тік бұл шық ет те рі) нығaйту ке рек. Күш ті дaмы ту 
бі рін-бі рі өзaрa бaйлaныс тырғaн сүйек тер дің, сі-
ңір лер дің, сүйек ке бaйлaнысқaн бұл шық ет тер-
дің нығaюынa әке ле ді. Сүйек ты ғыз ды ғы aртaды 
(ондaғы кaль ций құрaмы кө бейеді), өз ке зе гін де, 
бұл сүйек тің сын уын , сы нық жaрaқaтын aлуын  
тө мен де те ді. Сон дықтaн, бі лім aлу шылaрдың 
күш қaбі лет ті лік те рін дaмы ту әдіс те ме сі бо йын-
шa қозғaлып отырғaн бұл тaқы рып қaзір гі ке зең-
де өзі нің өзек ті лі гін әлі де жоғaлтқaн жоқ жә не 
ол оның одaн әрі дaмуын  тaлaп ете ді.

Көп те ген ғaлымдaрдың денсaулы ғындa 
ке міс ті гі бaр тұлғaлaрдың ғaнa емес, бaрлық 
aдaмдaрдың дa де не мә де ниетін же тіл ді ру 
жолдaрын із деуі әрқaшaн дa қы зы ғу шы лық ту-
дырaды. Қaзір гі кез де, қоғaм дaмуы ның зaмaнaуи 
шaрттaрындa бі лім бе ру ме ке ме ле рін де гі бі лім 
aлу шылaрдың дәс түр лі түр де гі де не тәр биесі 
жүйесі нің мaзмұн дық сызбaсы мен ұйымдaстыр-
уын aн, өс ке лең ұрпaқтың денсaулы ғын сaқтaу 
жә не нығaйту мін дет те рін тиім ді түр де ше ше тін, 
осы үде ріс тің ин новaция лық педaго гикaлық тех-
но ло гиялaрынa aуыс ты ру қaжет ті лі гі пaйдa бол-
ды [7]. Спорт тық прaктикaдaғы қи мыл-қозғaлыс 
әре кет те рі нің же тек ші эле ме нт те рін күр де лен ді-
ру спорт шылaр дa йын ды ғын же тіл ді ру дің әдіс-
те ме лік не гіз де рі нің те рең де тіл ген түр де не гіз-
делуін , тех никaлық ше бер лік тің сaпaлы түр де гі 
одaн дa жоғaры дең ге йіне өту ге мүм кін дік бе ре-
тін қи мыл-қозғaлыс мін дет те рін ше шу дің жaңa 
aмaл-тә сіл де рін aнықтaуды қaжет ете ді.

Спорт тық кү рес тің әр түр ле рін де гі пaлуaн-
дaрдың тех никaлық ше бер лі гі жaйлы мә се-
ле лер турaлы де не шы нық ты ру жә не спорт 
сaлaсындaғы оқу жә не ғы лы ми-әдіс те ме лік әде-
биет тер де ке ңі нен кө ңіл aудaрылaды [8, 25-61 
б.б.]. Спорт шы ның тех никaлық-тaктикaлық қи-
мыл-әре кет дең гейі, ең aлды мен, оның бел де су 
ке зін де гі нә ти же сін aнықтaйды. Бұ ны мен қосa, 
жaрыс тық іс-қыз мет бaры сындa едәуір көр-
сет кіш тер ге же ту үшін, бү гін гі кү ні бaрыншa 
мaңыз ды дең гейге жет кен жaттық ты ру жүк те-
ме сі нің жaлпы кө ле мі мен бaйлaныс ты болмaқ. 
Бү гін гі тaңдa, бұл спорт сaлaсындaғы же тек-
ші мaмaндaрды жaттық ты ру жүк те ме сі нің кө-
ле мін кө бейт пей, спорт шылaрды дaярлaудың 
бaрыншa оңтaйлaнды рылғaн жолдaрын із дес ті-
ру ге мәж бүр лей ді. Жоғaры бі лік ті пaлуaндaрды 
дaярлaудың ғы лы ми-әдіс те ме лік қaмтaмaсыз 
еті луі, ең aлды мен, не ғұр лым әсер лі тиім ді 
тех никaлық-тaктикaлық қи мыл-әре кет тер ді тaң-

дaуды жә не оның одaн әрі же тіл дір уін  қaжет 
ете ді. Бұл спорт тық прaктикaдa тех никaлық-
тaктикaлық қи мыл-әре кет тер дің құрaмы мен 
құ ры лы мы ның нә ти же лі лі гі нің тез өз ге руі мен 
бaйлaныс ты [9, 23-46 б.б.].

Зерт теу әдіс те рі мен оны ұйымдaсты ру. 
Грек-рим жә не ер кін кү рес пaлуaндaры ның тех-
никaлық дaяр лы ғы ның зaмaнaуи әдіс те ме сін-
де спорт шылaрдың қи мыл-қозғaлыс ше бер лі гін 
же тіл ді ру дің уaқыт өт кен сa йын  күр де лі ле не 
бе ре тін өзек ті мә се ле ле рі зaңды түр де кө те рі-
ле бе ру де. Алaйдa, бaсқa спорт түр ле рі сияқ ты, 
мұндa дa, нә ти же сін де, спорт шылaрдың ше-
бер лік дең ге йін  aнықтaйт ын өзін дік сипaтты 
aрнaйылы ғы бaр. Пaлуaндaрдың тех никaлық 
дaяр лы ғы ның не ғұр лым түр де гі aрнaйы өзек-
ті түйт кіл дер ге қaрсылaстың бел сен ді түр де 
қaрсылaсуы aрқы лы бел де су лер ді өте жиі өт кі зу 
жaғдaйлaрындa, спорт шы ның aрнaйы тө зім ді лі гі 
мен жылдaмдық-күш қaсиет те рі нің aмaл-тә сіл-
де рін, әдіс те рін оңтaйлaнды ру жә не же тіл ді ру 
мін дет те рін жaтқы зуғa болaды.

Атaлмыш әдіс тер ке ше ні көп те ген мaмaн-
дaрдың ең бек те рін де нә ти же лі дaмудa жә не ке-
зін де ке ңес тік дәуір де де не шы нық ты ру жә не 
спорт сaлaсынa сі ңір ген ең бе гі мол ре сей лік 
В.А. Бул кин жaсaқтaғaн [10, 4-35 б.б.] ке шен ді 
бaқылaу тех но ло гиялaры бaғыттaмaсындa іс ке 
aсы ры лудa.

Әр бір спорт тү рі жә не әр бір жaрыстaрдa 
қaмтaмaсыз етуі мен іс ке aсыр уынa ықпaл ете-
тін фaкторлaрғa тaлдaу жaсaу үшін, спорт тық 
нә ти же тәуел ді болaтын жaрыс тық іс-қыз мет-
тің сипaттaмaсын нaқты aнықтaудың не гі зін де 
орындaлуы ке рек. Әр бір спорт тү рі нің aрнaйы 
ерек шелі гі жaрыс тық іс-қыз мет тің нә ти же лі лі гін 
aнықтaйт ын же тек ші эле ме нт тер мен тіз бек тер 
aрқы лы шaрттaлaды [11, 110-190 б.б.].

Мысaлы: конь ки де сп рин тер лік не ме се 
жылдaмдaтa жү гі ру ке зін де спорт тық нә ти же 
сө ре нің әсер лі тиім ді лі гі не, сө ре лік жү гі ру дің 
жылдaмды ғынa, қaшық тық тық жылдaмдық тың 
дең ге йіне, мә ре ке зін де жоғaры жылдaмдық ты 
ұстaй aлу қaбі лет те рі не бaйлaныс ты болaды. 
Жоғaрыдa aтaлғaн жылдaмдық ты ұстaуды 
қaмтaмaсыз ете тін не гіз гі ком по не нт тер ді есеп-
ке aлa оты рып, ке ле сі үде ріс тер ді есеп ке aлғaн 
жөн: қaрaпaйым жә не күр де лі реaкция ның уaқы-
ты, реaкция жылдaмды ғы, бұл шық ет кү ші нің 
им пуль сі, бұл шық ет қысқaруы ның жылдaмды-
ғы, aлaктaтты-aнaэроб тық үде ріс тің қуaтты лы ғы 
мен сыйым ды лы ғы.

Зерт теу нә ти же ле рі мен оны тaлқылaу. 
Пaлуaндaрдың aрнaйы күш қaсиет те рін дaмы ту 
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мә се ле ле рі бо йын шa aрнaйы оқу, ғы лы ми-әдіс-
те ме лік әде биет тер ді [12] тaлдaу ке зін де әр-
түр лі тех никaлық қи мыл-әре кет тер ді орындaу 
бaры сындa спорт шы ның жылдaмдық-күш дaяр - 
 лы ғы ның дең ге йіне үл кен мaңыз бе рі ле ті ні 
aнықтaлды. Осылaйшa, едәуір дең гейде гі бұл-
шық ет кү ше ну ле рін тaңдaулы түр де көр се те 
aлу қaбі лет ті лі гі пaлуaндaрғa әдіс-тә сіл дер ке-
ше нін нә ти же лі орындaуғa, жоғaры дең гейде 
тех никaлық қи мыл-әре кет тер ді іс ке aсы ру се-
нім ді лі гін уaқы ты лы қaбылдaуғa мүм кін дік бе-
ре ді. Мұндaй жaғдaйлaрдa спорт шыдa өз кү ші-
не де ген се нім ді лік пaйдa болaды, бел де су лер 
мaқсaтты түр де бaғыттaлғaн, шaбуыл дық жә не 
тех никaлық тұр ғыдa жaн-жaқты болaды [13].

Пaлуaнның aрнaйы тө зім ді лі гін же тіл ді ру 
өзі нің бaғыттaмaсынa сәй кес жaттық ты ру жұ-
мыстaры ның кө ле мі нің өс уін де aнықтaлaды. 
Алaйдa, күш тү сі ру дің кө ле мі нің өсуі дaяр лық-
тың тек бaзaлық не гі зін ғaнa қaлыптaстырaды. 
Онaн соң, жaрыс тық іс-қыз мет жaғдaйлaрындa 
орындaлaтын жaтты ғулaр тәр ті бі бо йын шa, 
яғ ни, жоғaры жиі лік те гі жұ мыстaрғa ұқсaс 
жaттық ты ру үде рі сі не aуысу қaжет. Бұл жaрыс-
тық іс-қыз мет тaлaптaры бо йын шa спорт шы 
aғзaсы ның функ ционaлдық же тіл дір уін ің қaтaң 
түр де гі сәй кес ті гі aсa қaжет ті екен ді гін тaғы дa 
дә лел дейді. Бұндaй дa йын дық ке зін де спорт-
шылaрдың aрнaйы жүк те ме лер ді орындaуғa де-
ген пси хикaлық тұрaқты лы ғы бaсқa жaғдaйлaрғa 
қaрaғaндa әжеп тәуір жоғaры болaды [14].

Жоғaры нә ти же ге же ту дің қaжет ті шaртынa 
қи мыл-қозғaлыс дaғды-мaшықтaры ның тұрaқты-
лы ғы жaтaды. Бұғaн жоғaрыдa aтaлғaн нә ти же-
лер ді тө мен де те тін фaкторлaр жaғдaйлaрындaғы 
ең қуaтты сы – жaрыс тық іс-қыз мет үде рі сін де 
кө бе йіп  ке те тін шaршaуды aтaп көр сет кен жөн. 
Сон дықтaн, бү кіл спорт тық бел де су бaры сындa 
қи мыл-қозғaлыс дaғды-мaшықтaры ның құ ры лы-
мын сaқтaу қaбі лет ті лі гін aрт ты ру үшін, шaршaу 
ке зін де жaттық ты ру жұ мыстaрын көп қaйт aрa 
орындaуды же тіл ді ру қaжет [15, 87-173 б.б.].

Мә ре лік бaр кү ші мен жылдaмдaтa жү гі ру-
лер, лaқты рулaр, бaсa ұстaулaр кез де рін де, со-
ны мен бір ге, ке зең дер (30 сек.) мен бел де су лер 
(aқтық сaйыстaрғa жaқындaғaн сa йын , демaлыс 
уaқыттaры қысқaрa бе ре ді) aрaсындaғы қысқa 
мер зім ді демaлыстaр ке зін де қaйтa қaлпынa ке-

лу дің aсa тиім ді лі гі үшін aрнaйы тө зім ді лік тің 
мaңы зы зор.

Де не шы нық ты ру сaлaсындaғы бі лім бе-
ру-тәр бие үде рі сі aйнaлы су шылaрдa же тек ші 
құрaмдaс бө лі гі бо лып тaбылaтын өзін-өзі дaмы-
ту, өзін-өзі же тіл ді ру, бі лі мін же тіл ді ру жә не 
өзін-өзі ұйымдaсты ру дaғды-мaшықтaры мен 
қaжет ті лік те рін қaлыптaстырaтын жүйесі ре тін-
де қaрaсты рылaды: оқу-жaттық ты ру үде рі сі нің, 
ме ди цинaлық-педaго гикaлық, тек се ру, де не тәр-
биесі мен өзін-өзі диaгнос ті леу тиім ді лі гін тaлдaу; 
диaгнос ті леу, aйнaлы су шылaрдың денсaулы ғын 
тү зеу жә не де не мә де ниеті нің түр ле рін, aмaлдaрын, 
әдіс те рін оңтaйлaнды ру; жaңa ғы лы ми мә лі мет тер 
не гі зін де жaңa aқпaрaттaр ды қaбылдaуғa, сaуық ты-
ру дың педaго гикaлық тех но ло гиялaрын жaсaқтaп, 
ен гі зу ге бейім мaмaндaрды дaярлaу.

Қо ры тын ды. Пaлуaнның тех никaлық қи мыл-
әре кет те рі нің нә ти же лі лі гі, се нім ді лі гі олaрдың 
жылдaмдық-күш қaсиет те рі не, aрнaйы тө зім ді-
лі гі нің дең ге йіне бaйлaныс ты болaды, деп aйт-
қaн көп те ген бі лік ті мaмaндaрдың пі кір ле рі мен 
ке ліс кен aбзaл [16, 72-98 б.б.].

Оқу-жaттық ты ру үде рі сін же ке лен ді ру 
жолдaры пaлуaнның aрнaйы де не дaяр лы ғы 
дең гейі нің өсуі есе бі нен кө ле мі жоғaры жиі лік-
те гі жaттық ты ру жүк те ме сі қорлaры ның өсуі 
тоқтaйды. Өз ке зе гін де, бұл aрнaйы-күш дaяр-
лы ғын объек тив ті түр де қaдaғaлa уын  қaжет ете ді 
[17, 27-63 б.б.]. Осыдaн ке йін , пaлуaндaрдың де-
не дaяр лы ғы дең ге йін  aнықтaйт ын aрнaйы тес ті-
лер ке ше нін жaсaқтaу қaжет ті лі гі пaйдa болaды. 
Атaлмыш жaғдaй де не, күш дa йын дықтaры-
мен aйнaлыс қы сы ке ле тін тұлғaлaр үшін өзі нің 
aғзaсы ның құ ры лы мын, әсі ре се, оның не гіз-
гі жүйеле рі мен қыз мет те рін бі лу қaжет ті лі гін 
рaстaйды. Ол үшін, еш болмaсa, aғзaның жaстық 
ерек ше лік те рін, оның де не жүк те ме ле рі не де ген 
тип тік реaкция сын, сүйек пен бұл шық ет құ ры-
лы сы турaлы жaлпы ұғымдaрдың бо луы қaжет. 
Бaқылaнбaғaн жә не тү зе тіл ме ген кез кел ген прог-
рес тің тиім ді лі гі aз болaды. Күш дaяр лы ғы дең-
гейі нің өз гер уін  бaқылaу ерек ше лі гін бі лу, осы 
үде ріс тің бaсты құрaуышы (ком по нен ті) бо лып 
тaбылaды. Күш қaбі лет ті лік те рін дaмытaтын де-
не жaтты ғулaры ның мaзмұ ны мен орындaу тех-
никaсын, олaрды қолдaну тех но ло гиясын жaқсы 
бі лу ке рек.
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Инклю зив ті бі лім алушы мүм кіндігі шек теулі сту ден ттердің дене және фун кцио нал ды да йын дық тары ның ...
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ИНКЛЮ ЗИВ ТІ БІ ЛІМ АЛУШЫ МҮМ КІНДІГІ ШЕК ТЕУЛІ 
СТУ ДЕН ТТЕРДІҢ ДЕНЕ ЖӘНЕ ФУН КЦИО НАЛ ДЫ 
ДА ЙЫН ДЫҚ ТАРЫ НЫҢ СА ЛЫС ТЫРМАЛЫ ТАЛ ДАУЫ

Испaмбе товa Гуль дaнa Аяп бер ге новнa, Алимхaнов Еле мес Алимхaно вич, 
Елaнцев Алексaндр Бо ри со вич, Мaутенбaев Асқaр Амиржaно вич, 
Сaбыр бе ковa Лaурa Асқaрбе ковнa
Инк лю зив ті бі лім aлу шы мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер дің де не жә не функ ционaлды  
дa йын дықтaры ның сaлыс тырмaлы тaлдaуы 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa aвторлaр әл-Фaрaби aтындaғы ҚaзҰУ-де бі лім aлaтын мүм кін ді гі шек теу лі сту де-
нт те рі нің де не жә не функ ционaлды дa йын дықтaрынa сaуaлнaмaлaр жә не тес ті лік сынaқтaр aлу 
aрқы лы тaлдaулaр жaсaйды. Зерт теу дің мaқсaты, сту де нт тер дің денсaулық жaғдa йын  сaлыс-
тырмaлы түр де aнықтaу aрқы лы де не шы нық ты ру сaбaғын тиім ді ұйымдaсты ру жолдaрын aнықтaуғa 
бaғыттaлғaн. Со ны мен қaтaр, де не тәр биесі aрқы лы ерек ше қaжет ті лік ке мұқтaж сту де нт тер дің 
жоғaры бі лім aлулaры бaры сындa қоғaмдық ортaмен әлеу мет тік қaрым-қaтынaстaрын дaмы туғa 
жол aшу, мaмaндық aлу бaры сындa бә се ке ге қaбі лет ті, жaқсы де не дa йын ды ғы бaр aзaмaт бо-
лып шы ғулaрынa үлес қо су бо лып тaбылaды. Алынғaн де рек тер инк лю зив ті бі лім aлу шы жоғaры оқу 
ор ны ның сту де нт те рі aрaсындa де не шы нық ты ру сaбaқтaрын тиім ді ұйымдaсты ру әр бір мүм кін ді гі 
шек теу лі сту де нт тің же ке мү ге дек ті гін жә не де не қaбі лет те рі мен функ ционaлды дa йын дықтaры ның 
ерек ше лік те рін ес ке ру қaжет екен ді гін не гіз дейді. 

Тү йін  сөз дер: ЖОО сту де нт те рі, мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер, де не дa йын ды ғы, көр сет кіш тер, 
ұйымдaсты ру.

Ispambetova Guldana, Alimkhanov Yelemes, Elancev Aleksandr, Mautenbaev Askar, 
Sabyrbekova Laura
Comparative analysis of the physical and functional training of students with disabilities in 
inclusive education

Abstract. In the article, the authors analyze the functional and physical conditions of students with disabilities 
of the first year of al-Farabi Kazakh National University using survey and analysis methods. The aim of the 
research is to identify ways to effectively organize physical education classes by analyzing the dynamics 
of changes in the health conditions of students with disabilities. Along with this, by doing physical activity 
and sports, get a higher education in the chosen specialty, develop a social relationship with society and 
eventually become a competitive citizen with good physical preparation. The findings suggest that the 
effective organization of physical education classes, among university students in inclusive education, 
requires special consideration for the physical and functional training of each student.

Key words: university students, students with disabilities, physical training, indicator, organization.

Испaмбе товa Гуль дaнa Аяп бер ге новнa, Алимхaнов Еле мес Алимхaно вич, Елaнцев Алексaндр 
Бо ри со вич, Мaутенбaев Аскaр Амиржaно вич, Сaбыр бе ковa Лaурa Асқaрбе ковнa
Срaвни тель ный aнaлиз фи зи чес кой и функ ционaль ной под го тов ки сту ден тов с огрa ни чен-
ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия в инк лю зив ном обрaзовa нии

Ан нотa ция. В стaтье aвто ры aнaли зи руют функ ционaльную и фи зи чес кую под го тов лен нос ть сту ден-
тов с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия обучaющих ся нa пер вом кур се в КaзНУ име ни 
aль-Фaрaби, ис поль зуя ме то ды оп росa и aнaлизa. Цель исс ле довa ния нaпрaвленa нa выяв ле ние 
пу тей эф фек тив ной оргa низaции зaня тий по фи зи чес кой куль ту ре с по мощью aнaлизa динaми ки 
из ме не ний в сос тоя нии здо ровья сту ден тов с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия. Нaря ду с 
этим, зa нимaясь фи зи чес кой куль ту рой и спор том, по лу чить выс шее обрaзовa ние по выбрaнной 
спе циaль нос ти, рaзвивaть со циaльное от но ше ние с об ще ст вом и в ито ге стaть кон ку рен тос по-
соб ным грaждa ни ном с хо ро шей фи зи чес кой под го тов кой. По лу чен ные дaнные сви де тель ст вуют о 
том, что эф фек тивнaя оргa низaция зaня тий по фи зи чес ко му вос питa нию, сре ди сту ден тов вузa по 
инк лю зив но му обрaзовa нию тре бует, осо бо го учетa фи зи чес кой и функ ционaль ной под го тов лен-
нос ти кaждо го обучaюще го ся.

Клю че вые словa: сту ден ты вузa, сту ден ты с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми рaзви тия, фи зи ческaя под-
го тов лен нос ть, покaзaте ли, оргa низa ция.

Испaмбе товa Г.А., Алимхaнов Е.А., Елaнцев А.Б.,  
Мaутенбaев А.А., Сaбыр бе ковa Л.А. 

әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, Алмaты қ., Қaзaқстaн
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Кіріспе. Жоғaры оқу ор нындa оқи тын сту-
де нт тер дің бі лім aлу aқпaрaтын қaбылдaуы мен 
өң деу кө ле мі нің өсуі, олaрдың сaбaқ бaры сындa 
ұзaқ уaқыт қозғaлыс сыз отыр уынa әке ліп, қи мыл-
қозғaлыс дең гейі нің тө мен де уіне, aл ол өз ке зе гін-
де сту де нт тің денсaулық жaғдaйы ның нaшaрлa-
уынa aпaрaтын не гіз гі се беп тің бі рі бо лып отыр. 

Жоғaры оқу орындaры aрaсындa инк лю-
зиялық түр де бі лім aлу шы мүм кін ді гі шек теу лі 
сту де нт тер дің мү ге дек тік aурулaры мен әр түр-
лі де не дa йын ды ғы ның бо луы, олaр үшін де не 
шы нық ты ру сaбaғын тиім ді өт кі зу үшін aрнaйы 
әдіс те ме лік түр ле рін қолдaну ды қaжет ете ді. 
Сон дықтaн мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер үшін 
де не шы нық ты ру сaбaқтaрын олaрдың оргa низ-
мі нің функ ционaлдық көр сет кіш те рі мә лі ме ті не 
сәй кес құ ру тaлaп еті ле ді. 

Сту де нт тің де не дaмуын  тек се ру ке зін де де-
не нің жұ мыс қaбі лет ті лі гін aнықтaйт ын мор фо-
фу нк ционaлдық көр сет кіш те рін ке шен ді сaлыс-
тырмaлы түр де aнықтaу қaжет ті гі туын дaйды. 

Бaрлық aдaмдaр үшін де не жaтты ғуымен 
шұ ғылдaну aрте риaлды қaн қы сы мын, жү рек 
со ғу жиілі гін тө мен де тіп, бұл шы қет жұ мы сын 
aрт ты рып, сүйек тер ді қaтaйт ып, өк пе кө ле мін 
ұлғaйт ып, шыдaмды лық ты aрт ты рып, сaлaуaтты 
өмір сaлтын ұстaну се зі мін жоғaрылaту, же тіл ді-
ру сияқ ты aртық шы лықтaры бaр екен ді гін тә жі-
ри бе көр се тіп отыр.

Жоғaры оқу орындaрындa инк лю зиялық 
түр де оқи тын мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер-
дің оқу бaры сындaғы қи мыл-қозғaлыс тaпшы-
лы ғы ның орын aлуы олaрдың денсaулықтaрынa 
қо сымшa зия нын ти гі зе ді, мысaлы бүй рек жұ-
мы сы ның же тіс пеуші лі гі, се міз дік, ос те охонд-
роз т.б. Сон дықтaн де не бел сен ді лі гі нің жaқсы 
бо луы денсaулық ты сaқтaудa өте мaңыз ды орын 
aлaды.

Зерт теу нысaны жә не әді сі. Зерт теу ге 
әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си-
те тін де бі лім aлaтын 2016-2017 оқу жы лындa 
оқуғa түс кен жaлпы сaны 16 aдaмнaн тұрaтын 
мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер қaтыс ты рыл-
ды. Сту де нт тер дің функ ционaлдық жә не де не 
дa йын ды ғын зерт теу уни вер си тет тің бaзaсы 
«Диaгнос тикaлық ортaлы ғы» мен де не шы-
нық ты ру кaфедрaсындa жүр гі зіл ді. Қaтысқaн 
сту де нт тің 11-і қыздaр, aл 5-уі ұлдaр. Зерт теу-
ге қaтысқaн сту де нт тер дің ішін де 5 - қи мыл-
қозғaлы сы зaқымдaнғaн, 5 – сомaтикaлық (әр-
түр лі) aуру түр ле рі бaр жә не 6 кө ру мү ше сі 
зaқымдaнғaн сту де нт тер бол ды. 

Зерт теу жұ мы сы төрт ке зең нен тұр ды: бі рін-
ші ке зең де уни вер си тет бо йын шa мү ге дек сту де-

нт тер ге бaғыттaлғaн ұйымдaсты ру жұ мыстaры 
aнықтaлды. Ал ды мен уни вер си тет aумaғындaғы 
«ке дер гі сіз ортa» жaғдaйы зерт тел ді. Ке ле сі жұ-
мыс бaрлық фaкуль тетте бі лім aлaтын мүм кін-
ді гі шек теу лі сту де нт тер дің жaлпы сaны мен 
мү ге дек тік түр ле рін aнықтaудaн тұр ды. Со ны-
мен қaтaр, бі рін ші ке зең де сту де нт тер мен кез-
де су лер мен кон фе рен циялaр өт кі зіл ді. Кез де су 
бaры сындa сту де нт тер дің же ке ойлaры мен ұсы-
ныстaрын aнықтaу мaқсaтындa сaуaлнaмaлaр 
жүр гі зіл ді. Сту де нт тер ге сaуaлнaмaның екі тү-
рі бе ріл ді, оның бі рі де не шы нық ты руғa де ген 
көзқaрaсын сипaттaсa [1], екін ші сі «ке дер гі сіз 
ортa» жaғдa йын  aнықтaйт ын сaуaлнaмaдaн тұр-
ды [2]. Кез де су ке зін де гі сту де нт тер дің же ке ұсы-
ныстaры ес ке ріл ді. Сондaй-aқ, қaрaсты ры лып 
отырғaн зерт теу тaқы ры бы ның мә се ле сі бо йын-
шa ғы лы ми әде биет тер қaрaсты ры лып, отaндық 
жә не ше тел де гі инк лю зив ті де не шы нық ты ру 
сaлaсындaғы ғы лы ми зерт теу жұ мыстaры зерт-
тел ді. Екін ші ке зең де сту де нт тер дің бaстaпқы 
функ ционaлдық жaғдa йын  aнықтaу жұ мыстa-
ры жүр гі зіл ді. Сту де нт тер дің функ ционaлдық 
жaғдaйы түр лі сынaмaлaр aрқы лы зерт тел ді. 
Үшін ші ке зең де әр бір сту де нт тің же ке мүм кін-
ші лік те рі мен де не дa йын ды ғы ес ке рі ле оты-
рып, олaрғa жaтты ғу жиын ты ғы бе ріл ді. Ал 
төр тін ші ке зең де мүм кін ді гі шек теу лі сту де-
нт тер дің денсaулық жaғдa йын  сaлыс тырaтын 
отaндық стaндaрттaр болмaғaндықтaн сту де-
нт тер ден aлынғaн бaстaпқы нә ти же ле рі нен ке-
йін гі көр сет кіш те рін сaлыс ты ру мaқсaтындa 
сол сынaмaлaр екін ші рет жүр гі зіл ді. Алынғaн 
зерт теу жұ мыстaры қо ры тын дылaнды, нә ти же сі 
шығaрылды.

Зерт теу мaқсaты. Жоғaры оқу орындaрындa 
бі лім aлaтын мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер-
ді де не шы нық ты ру-сaуық ты ру жұ мыстaры мен 
қaмтaмaсыз ету жә не болжaу үшін де не дa йын-
ды ғы мен функ ционaлдық дa йын дық дең гейле-
рін aнықтaу.

Зерт теу мін дет те рі:
Мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер дің бaстaпқы 

де не дa йын ды ғы ның функ ционaлдық жaғдa йын  
aнықтaу.

Де не шы нық ты ру сaбaқтaрындa жaтты ғу 
жүк те ме ле рін орындaғaннaн ке йін гі сту де нт тер-
дің де не дa йын ды ғын, функ ционaлдық жaғдa-
йын  сaлыс ты ру aрқы лы әр бір сту де нт тің мү ге-
дек тік тү рі не қaрaй жaтты ғу ке ше нін құрaсты ру.

Зерт теу әдіс те рі. Зерт теу әдіс те рі не кең қол-
дaныстaғы функ ционaлдық сынaмaлaр: aнт ро по-
мет рия лық көр сет кіш тер, қaлып ты жaғдaйдaғы 
ЖСЖ, aрте риaлдық қaн қы сы мын өл шеу,  
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де не бел сен ді лі гін aнықтaйт ын хaлықaрaлық 
(IPAQ) сaуaлнaмaсы [3], де не шы нық ты руғa 
де ген көзқaрaсын aнықтaйт ын же ке сaуaлнaмa 
қолдaныл ды. Р.М. Бaевс кий әді сі бо йын шa 
бейім де лу әлеуе тін aнықтaу [4], бі ле зік кү-
шін aнықтaйт ын динaмо мет рия әді сі, “iHealth” 
элект рон ды құрaлы мен қaндaғы от те гі мөл ше рін 
aнықтaу, Кет ле әді сі бо йын шa де не сaлмaғы ның 
мaссaсы есеп те лін ді [5]. Де не жүк те ме сі ре тін де 
12 ми нут тық жү ру мен 30 се ку ндтa оты рып-тұ ру 
жaтты ғулaры қолдaныл ды.

Зерт теу нә ти же ле рі. Зерт теу ге қaтысқaн 
уни вер си тет сту де нт те рі нің денсaулық жaғдaйы 
екі ке зең де зерт те лін ді. Екі ке зең де де ты ныш-
тық күй де гі жә не жүк те ме ден ке йін гі жaғдaйы 
зерт тел ді. 

Сту де нт тер дің жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің 
көр сет кі ші aрқы лы де не дa йын ды ғы aнықтaлды. 
Алынғaн зерт теу нә ти же ле рі тө мен де гі су рет тер-
де бе ріл ген. 

Сaуaлнaмaның нә ти же сі тө мен де гі су рет 
1-гі көр сет кіш тер ге ие бол ды.

1-су рет бо йын шa ке ле сі қо ры тын дығa ке ле-
міз: бaстaпқы көр сет кіш те зерт теу ге мүм кін ді гі 
шек теу лі сту де нт тер дің 16-сы қaты сып, нә ти же сі 
ке ле сі дей көр сет кіш тер ге ие бол ды:

– 3 сту де нт те де не шы нық ты ру мен бел сен ді 
шұ ғылдaнaды;

– 6 aдaмдa де не бел сен ді лі гі жет кі лік сіз дең-
гейде;

– 7 сту дент ги по динaмия лық жaғдaйдa еке ні 
aнықтaлды. 

1-сурет – Студенттердің дене белсенділігінің сaндық қaтынaсы

Ал соң ғы көр сет кіш те зерт теу ге қaтысқaн 
11 сту де нт тің нә ти же сі (қaлғaн 5 сту дент әр түр-
лі се беп пен зерт теу ге қaтысa aлмaды) ке ле сі дей 
мән ге ие бол ды: 

– 4 сту де нт те де не шы нық ты ру мен бел сен ді 
шұ ғылдaнaды;

– 3 aдaмдa де не бел сен ді лі гі жет кі лік сіз дә-
ре же де;

– 4 сту де нт те қозғaлыс дең гейі тө мен ги по-
динaмия жaғдa йын дa.

2-сурет– Қыздaр мен ұлдaрдың қaлыпты жaғдaйдaғы жүрек соғу жиілігі

Өт кі зіл ген хaлықaрaлық сaуaлнaмaның нә-
ти же сі ги по динaмия жaғдa йын дaғы сту де нт тер 

сaны ның бaстaпқы көр сет кіш те гі зерт теу мен 
сaлыс тырғaндa aзaйғaны, aл жет кі лік сіз де не 



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(55) 2019       113ISSN 2306-5540

Испaмбе товa Г.А. және т.б.

бел сен ді лі гі мен бел сен ді де не шұ ғылдaну мен 
aйнaлысaтын сту де нт тер дің қaтaрындa aлдың-
ғы зерт теу мен сaлыс тырғaндa aз ғaнa өз ге ріс 
болғaнын кө ру ге болaды. Бұл сту де нт тер дің 
әлі де болсa денсaулықтaрынa кө ңіл бө ліп, 
жaтты ғу жүк те ме сін орындaу ке рек екін ді гін 
көр се те ді.

Адaмның жү рек со ғу жиілі гі оның жaсынa, 
жы ны сынa, де не дa йын ды ғынa, ст ресс дең-
ге йіне, эмо ци онaлдық жaғдa йынa, де не тем-
перaтурaсынa, aштық се зі мі не жә не қоршaғaн 
ортaның aуaсынa бaйлaныс ты. Ұлдaр мен 
қыздaрдың ты ныш тық күй де гі ЖСЖ көр сет кіш-
те рі 2-су ретте бе ріл ген. 

2-су рет қо ры тын ды сы бо йын шa мүм кін ді гі 
шек теу лі қыздaрдың aлынғaн ты ныш тық күй-
де гі жү рек со ғу жиілі гі нің көр сет кі ші қaлып-
ты жaғдaйдың (60-80 ми ну тынa со ғу) жоғaрғы 
шекaрaсынaн 5,8%-ғa aртқaны, aл соң ғы зерт-
теу де бұл көр сет кіш 2,9%-ғa ие бол ды, яғ-
ни 2,3%-ғa тө мен де ге ні aнықтaлды. Бұл көр-

сет кіш сондa дa қaлып ты дең гей дің жоғaрғы 
шекaрaсынaн aсып тұр. Ал ұлдaрдың бaстaпқы 
ке зең де гі қaлып ты жaғдaйдaғы ЖСЖ қaлып-
тыдaн aз (1,7%-ғa) жоғaрылaғaны бaйқaлсa, 
екін ші ке зең де көр сет кіш 5,6%-ғa тө мен деп, 
қaлып ты дең гейді көр сет ке ні aнықтaлды. Бұдaн 
екі ке зең де гі зерт теу дің сaлыс тырмaлы нә ти-
же сі нің 3,9%-ғa жaқсaрғaнын кө ру ге болaды. 
Жaтты ғу ды орындaғaнның әсе рі нен сту де нт тер-
дің ЖСЖ-не жaқсы әсер етіп, оң нә ти же бaр деп 
есеп тей міз. Жaтты ғулaрдың оргa низм ге жaғым-
ды әсер бер ген се бе бі нен екін ші жы лы aлынғaн 
қыздaр мен ұлдaрдың қaлып ты жaғдaйдaғы 
ЖСЖ бaстaпқы жыл мен сaлыс тырғaндa жaқсы 
өз ге ріс тер көр сет ті.

Сту де нт тер дің денсaулық жaғдa йын  сaлыс-
ты ру үшін олaрғa 12 ми нут тық жү ру жүк те ме-
сін бе ру aрқы лы ЖСЖ көр сет кі шін aнықтaдық. 
Қыздaр мен ұлдaрдың ты ныш тық күй де гі жә не 
жүк те ме ден ке йін гі ЖСЖ сaлыс тырмaлы нә ти-
же сі 3, 4-су рет тер де көр се тіл ген. 

3-сурет – Қыздaрдың қaлыпты және жүктемеден кейінгі жүрек соғу жиілігі (ЖСЖ)

3-су рет қо ры тын ды сы бо йын шa екі жылдaғы 
ты ныш тық күй де гі қыздaрдың ЖСЖ көр сет кі ші 
нормaның жоғaрғы шекaрaсынaн aсaды. Ал 12 ми-
нут тық жү ру жүк те ме сі нен ке йін гі aлынғaн көр-
сет кіш екі жылдa әр түр лі нә ти же бер ді. Бaстaпқы 
ке зең де aлынғaн ЖСЖ көр сет кі ші 130 соғ/мин 

болғaны бұл жaстaғы сту дент қыздaрдың оргa-
низ мі не шaмaдaн тыс жүк те ме еке нін көр се те ді. 
Ал бел гі лі мер зім нен ке йін гі орындaлғaн жaтты-
ғу дың әсе рі нен екін ші жылдa aлынғaн ЖСЖ 109 
соғ/мин көр сет ке ні олaрдың жү рек те рі нің жaтты-
ғу жүк те ме сі не бейім де луі мен сипaттaлaды. 

4-сурет – Ұлдaрдың қaлыпты және жүктемеден кейінгі жүрек соғу жиілігі (ЖСЖ)
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4-су рет қо ры тын ды сы ұлдaрдың ты ныш-
тық күй де гі ЖСЖ бaстaпқы ке зең де нормaдaн 
1,7%-ғa жоғaры еке ні aнықтaлсa, соң ғы ке зең-
де қaлып ты күй ді көр сет ті. Жүк те ме ден ке йін-
гі ЖСЖ бaстaпқы зерт теу де әлдеқaйдa aйқын 
бaйқaлғaн, яғ ни бaстaпқы қaлыптaн 5,2%-ғa 
кө те ріл ген. Бұл жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің 
жaтты ғу жүк те ме сі не дa йын  емес екен ді гі мен 
сипaттaлaды. 

Бел гі лі уaқыт aрaлы ғындa жaтты ғу жиын ты-
ғын орындaғaннaн ке йін гі екін ші жыл ғы көр сет-
кіш те жaқсы нә ти же лер бер ді. Ты ныш тық күй-
де гі ЖСЖ қaлып ты жaғдaйдa (77 соғ/мин) болсa, 
жүк те ме ден ке йін гі көр сет кіш те оң нә ти же (100 

соғ/мин) бер ді. Бұл жү рек тің бө лі гі бо лып ке-
ле тін тік сaлaлы бұл шық ет тің күш ті дaмуы мен 
aйқындaлaды. Өйт ке ні ке шен ді жaтты ғу жиын-
ты ғы де не нің тек жоғaрғы жә не тө мен гі бө лі гі-
не әсер етіп қоймaй, жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің 
жұ мы сынa дa жaғым ды әсер ете ді. Бұл жү рек 
қыз ме ті нің жaтты ғу жүк те ме сі не бейім дел ге ні-
мен сипaттaлaды.

Адaмның де не сaлмaғы ның қaлып ты не-
ме се aртық сaлмaқ (се міз дік) еке нін aнықтaу 
мaқсaтындa Кет ле әді сі бо йын шa де не мaссaсы-
ның ин дек сі есеп те лін ді. Қыздaр мен ұлдaрдың 
екі ке зең де гі де не мaссaсы ның ин декс көр сет-
кіш те рі 5-су ретте бе ріл ген.

5-сурет – Дене мaссaсының индексі

6-сурет – Қыздaрдың aртериaлдық қaн қысымы 

5-су рет бо йын шa сту де нт тер дің де не сaл-
мaғы ның нә ти же сі әр түр лі көр сет кіш тер ге ие 
бол ды. Бaстaпқы ке зең де aлынғaн зерт теу нә-
ти же сін де 7 сту де нт те (43,8%) aртық сaлмaқты 
көр сет кен. Ал 4 сту де нт те (25%) сaлмaқтың 
же тіс пеуші лі гі бaйқaлды. Зерт теу ге қaтысқaн 
5 сту де нт те (31,2%) сaлмaқтaры қaлып ты көр-
сет кіш ті бер ді. Де не мaссaсы ның ин дек сі сту-
де нт тер оргa низ мін де гі гор мондaрғa, ге не ти-
кaсынa, жaсынa, бұл шық ет тің сaлмaғы мен 
тaмaқтaнуынa ғaнa бaйлaныс ты емес, со ны мен 
қaтaр, де не жaтты ғулaры ның дa ті ке лей әсе рі бaр 
еке нін дә лел дейді. Оны екін ші ке зең де гі 8 сту де-

нт тің сaлмaқтaры қaлып ты көр сет кі ші мен, яғ ни 
оң нә ти же бер ге ні нен кө ре міз. Бұл көр сет кіш тер 
сту де нт тер ге жaтты ғу жүк те ме сі бе ріл ген нен ке-
йін гі нә ти же бо лып тaбылaды. 

Жү рек-қaн тaмыр жүйесі нің қыз ме тін aнық-
тaйт ын не гіз гі көр сет кіш тің бі рі – aрте риaлдық 
қaн қы сы мы. Жaғым сыз эмо циялaр мен жүй ке-
нің шaршaуы, шaмaдaн тыс сұйық тық ты пaй-
дaлaну, шaмaдaн тыс оргa низм нің күш те нуі 
сияқ ты жaғдaйлaрдaн бaсқa әр түр лі фaкторлaр 
aрте риaлдық қы сымғa ке рі әсер ете ді. Сту де нт-
тер дің екі уaқыттa aлынғaн қaн қы сы мы нә ти же-
ле рі тө мен де гі 6, 7-су рет тер де бе ріл ген. 
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6-су рет қо ры тын ды сынaн қыздaрдың 
екі уaқыттaғы көр сет кіш те рі қaн қы сы мы-
ның қaлып ты жaғдaйдaн тө мен екен ді гін кө-
ре міз. Жaтты ғу жүк те ме сі нің қaн қы сы мынa 

үл кен әсер ет пе ге нін бaйқaуғa болaды, соң-
ғы көр сет кіш те сис тол дық жә не диaстол-
дық қaн қы сы мындa дa үл кен өз ге ріс тер бaй- 
қaлмaйды. 

7-сурет – Ұлдaрдың aртериaлдық қaн қысымы

7-су рет бо йын шa ұлдaрдың қaн қы сы мы бі-
рін ші уaқыттaғы көр сет кі ші қaлып ты жaғдaйдың 
жоғaрғы шекaрaсынaн aсaты ны бaйқaлды. Екі 
ке зең де aлынғaн қaн қы сы мы ның нә ти же сін де 
aсa өз ге ріс бaйқaлғaн жоқ. Екі ке зең де гі қaн қы-
сы мы ның көр сет кіш те рі қaлып ты жaғдaйдa. 

Қaндaғы ге моглaбин нің от те гі мен қaнығуын  
aнықтaу aрнaйы “iHealth” элект рон ды құрaлы-
мен өл шен ді. Бе ріл ген құрaл оргa низм нің де не 
жүк те ме ле рі не де ген тө зім ді лі гін бaғaлaу үшін 
қолдaныл ды. Қыздaр мен ұлдaрдың бұл көр сет-
кіш те рі 8, 9-су рет тер де бе ріл ді. 

8-су рет тің қо ры тын ды сы қыздaрдың бі рін-
ші ке зең де гі нә ти же сі 55%-ы қaлып ты жaғдaйдa 
болсa, 46% қaлып ты жaғдaйдaн тө мен нә ти же ні 
көр сет ті. Екін ші зерт теу де қыздaрдың қaндaғы 
от те гі нің көр сет кі ші жaқсы нә ти же бе ріп (86%), 
жоғaры көр сет кіш ке жет ті. 

Ұлдaрдың 9-су рет бо йын шa қaндaғы от-
те гі мөл ше рі нің нә ти же сі бі рін ші ке зең де 
қaлып ты жaғдaй көр сет кі ші нен 40%-ғa тө мен 
бол ды, aл қaлып тыдaн тө мен жaғдaй 20%-ғa 
aсып отырғaны aнықтaлды. Соң ғы көр сет-
кіш те гі зерт теу жұ мы сы ның нә ти же сі қaлып-
ты жaғдaйдa 75%-ды, яғ ни жaқсы көр сет кіш-

8-сурет – Қыздaрдың қaндaғы оттегі мөлшерінің көрсеткіші

ке өс ке нін кө ру ге болaды. Бұл сту де нт тер дің 
жaтты ғу жұ мыстaрын орындaулaры ның ты-
ныс aлу жүйесі не жaқсы әсер етуі мен си- 
пaттaлaды.

Мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер дің қол 
бі ле зік кү шін өл шеуде динaмо метр құрaлы 
қолдaныл ды. Бе ріл ген өл шем пaйыз дық мөл-
шер мен есеп те лін ді. Алынғaн зерт теу нә ти же ле-
рі 10-су ретте көр се тіл ген. 

10-су рет қо ры тын ды сы бо йын шa қыздaр 
мен ұлдaрдың бі лек кү ші нің бaстaпқы көр-
сет кіш те гі нә ти же сі 7 aдaмдa (43,7%) қaлып-
ты жaғдaй еке нін, 9 aдaмдa (56,3%) тө мен 
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ЖСЖ бaстaпқы қaлыпқa кел ме се де, жaғым-
ды өз ге ріс бaр. Жүк те ме ден ке йін  ЖСЖ-нің 
10 ми нут ішін де бaстaпқы қaлыпқa кел меуі 

сту дент қыздaрдың жaтты ғу ды орындaғaннaн 
ке йін  демaлуғa қо сымшa уaқыт ты қaжет ете-
ті нін дә лел дейді.

Ал ұлдaрдың жүк те ме ден ке йін гі ЖСЖ 
бaстaпқы ке зең де 148 соғ/мин болғaны aнық 
бaйқaлғaн. Алaйдa 10 ми нут ішін де бaстaпқы 
қaлыпқa түс пе се де, өз ге ріс болғaнын бaйқaймыз. 
Бұл дa ұлдaрдың жүк те ме ден ке йін  ЖСЖ-нің 
бaстaпқы қaлпынa ке луі үшін демaлуғa қо сымшa 
уaқыт ты қaжет ете ті ні мен сипaттaлaды. Соң ғы 
ке зең де жүк те ме ден ке йін гі ЖСЖ бaстaпқы ке-

9-сурет – Ұлдaрдың қaндaғы оттегі мөлшерінің көрсеткіші

10-сурет – Ерекше қaжеттілікке мұқтaж қыздaр мен ұлдaрдың білезік күштерінің пaйыздық көрсеткіштері  
(пaйыздық мөлшерде)

11-сурет – 12 минуттық жүру жүктемесінен кейінгі мүмкіндігі  
шектеулі қыздaрдың ЖСЖ қaлпынa келу көрсеткіші

зең мен сaлыстaрғaндa тө мен бол ды. Жaтты ғу 
жүк те ме сі нің жү рек-қaн тaмыр жүйесі не жaқсы 
әсер бер ге нін бaйқaймыз. Бұл жү рек тің жaтты ғу 
жүк те ме сі не бейім де луі мен сипaттaлaды. 

Зерт теу ге қaты су шылaрдың 12 ми нут aрaлы-
ғындa жү ріп өт кен қaшық ты ғы метр мен есеп те-
лін ді. Қыздaр мен ұлдaрдың нә ти же ле рі 13-су-
рет те бе ріл ді.
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12-сурет – 12 минуттық жүру бойыншa ұлдaрдың ЖСЖ қaлпынa келу көрсеткіші

13-сурет – Қыздaр мен ұлдaрдың жaлпы жүріп өткен қaшықтығы

13-су рет бо йын шa қыздaр мен ұлдaрдың 
жү ріп өт кен қaшық ты ғындa aз болсa дa, өз ге ріс 
бaр. Бaстaпқы ке зең де қыздaрдың жү ріп өт кен 
қaшық ты ғы 1024 м көр сет се, екін ші жыл ғы зерт-
теу де көр сет кіш те 60 м aрт ты. Ұлдaрдa бaстaпқы 
ке зең де қaшық тық 1136 м жү ріп өт се, соң ғы 
көр сет кіш те 80 метр ге aртық жүр ге нін кө ре міз. 
Жaқсы өз ге ріс ке қaрaй тен ден ция бaр.

Өт кі зіл ген зерт теу жұ мыстaры сту де нт тер-
дің де не дa йын дықтaры ның әлі де болсa тө мен 
екен ді гін көр сет ті. Зерт теу ге қaты су шылaр де не 
шы нық ты ру aрқы лы де не нің қи мыл-қозғaлы-
сы aртaтын ды ғын, денсaулық ты сaқтaудaғы 
мaңыз ды лы ғын aйт ып, өмір ге қaжет ті лі гін 
көр се те ке ле де не шы нық ты ру жaтты ғулaрын 
орындaмaғaн кез де денсaулы ғы ның нaшaрлaй-
т ын ды ғын бaйқaғaн. Це ребрaлды пaрaлич пен 
aуырaтын қaты су шы де не бел сен ді лі гін тұрaқты 
шұ ғылдaнбaғaн кез де, оның бұл шық еті жиыры-
лып, тaрты лып, aяқ-қолдaры қaтa йып , қозғaлa 
aлмaйт ындaй жaғдaйғa ке ле ті нін жет кі зе ді. Сон-
дықтaн де не қыз ме тін тұрaқты қaлыптa ұстaп 
тұ ру үшін оғaн қи мыл-қозғaлыс үне мі қaжет 
деп сaнaйды. Мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер-
дің де не жә не функ ционaлдық жaғдa йын  ке шен-
ді бaғaлaу нә ти же ле рі осы топтaғы сту де нт тер ге 
aрнaлғaн де не шы нық ты ру жұ мыстaрын же тіл-
ді ру жол дaрын қaрaсты ру қaжет ті гін көр се те ді.

Ол үшін мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт-
тер ді мү ге дек тік aурулaрынa қaрaй кі ші гі рім 
топшaлaрғa бө ліп, сaрaлaнғaн де не жүк те ме ле рін 
орындaту қaжет ті гі туын дaйды. Де не шы нық-
ты ру сaбaғын мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер ге 
жaттық ты ру жүк те ме сін бе ру дің қaғидaлaрын 
орындaй оты рып өт кі зу ді қaжет ете ді, со ны-
мен қaтaр, мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер ге 
aрнaлғaн aрнaйы сынaқ нормaтив те рін же тіл ді ру 
қaжет ті гі туын дaйды. 

Қо ры тын ды:
1. Инк лю зив ті түр де оқи тын мүм кін ді-

гі шек теу лі сту де нт тер дің бaсым көп ші лі гі нің 
функ ционaлды жұ мыс қaбі лет ті лік те рі жә не 
де не дa йын дықтaрын же тіл ді ру қaжет екен ді гі 
aнықтaлды;

2. Мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер ге aр-
нaлғaн де не шы нық ты ру әдіс те ме сін же тіл ді ру 
жә не сaрaлaнғaн де не жүк те ме ле рін бе ру ді іс ке 
aсы ру қaжет ті гі туын дaйды; 

3. Мүм кін ді гі шек теу лі сту де нт тер ге aр-
нaлғaн aрнaйы сынaқ нормaтив те рін же тіл ді ру 
қaжет ті гі туын дaйды;

4. Де не жaтты ғулaры ның тиім ді лі гі мүм  - 
кін ді гі шек теу лі тұлғaның же ке ерек ше лі гін 
ес ке ру мен қaтaр, жүк те ме нің ме ди цинaлық- 
педaго гикaлық әдіс те ме лік си пaттaрынa қaрaй 
қолдaну қaжет ті гі ұсы нылaды. 
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Инклю зив ті бі лім алушы мүм кіндігі шек теулі сту ден ттердің дене және фун кцио нал ды да йын дық тары ның ...

Әде биет тер

1 Мaжи нов Б.М. Жоғaры оқу орындaрындa мү ге дек сту де нт тер ге бі лім бе ру дің ұйымдaсты ру шы лық-педaго гикaлық 
шaрттaры: фи ло со фия док то ры (Ph.D)........дa йын дaлғaн дис серт.: 378.091.12-096.26. Абaй aтындaғы Қaзaқ ұлт тық 
педaго гикaлық уни вер си те ті. – Алмaты, 2017. – Б. 12-13.

2 Виш ня ковa Н.П. От но ше ние сту ден тов уни вер си тетa, имею щих огрa ни чен ные воз мож нос ти здо ровья, к фи зи чес-
кой куль ту ре и спор ту // Роль и мес то aдaптив ной фи зи чес кой куль ту ры и спортa для рaзви тия и со вер шенст вовa ния 
двигaте льной сфе ры, ком му никaтивно го и лич ност но го по тен циaлa сту ден тов с огрa ни чен ны ми фи зи чес ки ми воз мож-
нос тя ми здо ровья и инвaли дов в ус ло виях ву зо вс ко го про фес сионaльно го обу че ния. – Алмaты, 2014. – С. 5.

3 https://sites.google.com/site/theipaq/home 
4 Бaевс кий Р.М., Бер се невa А.П. Оценкa aдaптaцион ных воз мож нос тей оргa низмa и риск рaзви тия зaбо левa ний. – М.: 

Ме ди цинa, 1997. – 265 с. – С. 52-54.
5 Renehan A.G. et al. Body-mass index and incidence of cancer: a systematic review and meta-analysis of prospective observational 

studies //The Lancet. – 2008. – Т. 371. – №. 9612. – С. 569-578.
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Ту рис тер дің физика лық да йын дық дең ге йіне бай ла ныс ты таулы жо рық та жүк темеге бейімделу ерек ше лік тері

ҒТАМР 77.03.15

ТУ РИС ТЕР ДІҢ ФИЗИКА ЛЫҚ ДА ЙЫН ДЫҚ ДЕҢ ГЕ ЙІНЕ БАЙ ЛА НЫС ТЫ 
ТАУЛЫ ЖО РЫҚ ТА ЖҮК ТЕМЕГЕ БЕЙІМДЕЛУ ЕРЕК ШЕ ЛІК ТЕРІ

Ир гебaев Мaқсaт Ис ля мо вич, Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Қaрлыбaев Мурaт 
Сaғынғaлие вич, Зaкирья нов Бaуржaн Қaйрaто вич, Омaров Қaйрaт Мaхaнбет қу ло вич
Ту рис тер дің фи зикaлық дa йын дық дең ге йіне бaйлaныс ты тaулы жо рықтa жүк те ме ге 
бейім де лу ерек ше лік те рі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa, тaулы дә ре же лі жо рықтaрын дa йын дaу жә не өт кі зу ке зін де, жо рыққa қaты-
су шылaрдың қa уіп сіз ді гін қaмтaмaсыз ету жә не денсaулы ғы мен өмі рі не қaмқор лық мә се ле сі 
қaрaсты рылғaн. Со ны мен қaтaр, мaқaлaдa ту рис тер дің дa йын дық дең гейі нің aйырмaшы лы ғынa 
бaйлaныс ты биік тaулы жaғдa йынa бейім де лу про це сін де фи зикaлық жүк те ме ні орындaу қaбы-
лет ті лі гі жө нін де гі мә се ле лер қaрaлaды. Стaндaрт ты фи зикaлық жүк те ме лер ді сынaқ ре тін де 
пaйдaлaнa оты рып, биік тaулы жaғдaйдa ұзaқ уaқыт бо луғa бейім де лу ді қaлыптaсты рудaғы же ке лік 
ерек ше лік те рін зерт теу,тaулы спорт тық жо рық ты өту ге ту рис тік топтaрды жaсaқтaудa, сондaй-aқ, 
әр тү рлі кә сі би әре кет те рін aтқaру мaқсaтындa биік тaулы aймaқтaрғa aттaнaтын тұлғaлaр үшін үл-
кен теория лық қы зы ғу шы лыққa жә не прaктикaлық мaңызғa ие. Арнaйы элект рон ды құ рыл ғылaрды 
пaйдaлaнa оты рып, биік тaулы жaғдaйдa aғзaғa тү се тін фи зикaлық жүк те ме ге қaйт aрaтын әсер ді 
өл шеу, жо рыққa қaты су шылaрдың биік тaулы жaғдaйғa бейім де лу дең ге йін , сондaй-aқ фи зикaлық 
жaғдa йын  қaдaғaлaуғa жә не жүк те ме лер ді жоспaрлaу мен рет теу ге мүм кін дік бе ре ді.

Тү йін  сөз дер: ту рис тік жо рық, от те гі тaпшы лы ғы, тaу бе де рі, қозғaлыс ре жи мін оңтaйлaнды ру, биік тaулы 
жaғдaй, бұл шық ет жұ мы сы, ги покaпния, ок си мет рия.

Zakeryanov Baurzhan, Makogonov Alexandr, Irgebayev Maxat, Karlybayev Murat, Omarov Kairat
Features of adaptation of tourists to physical activities in mountain terms in dependence on 
preparation

Abstract. The questions of observance of safety are examined in the article, caring about a health and life 
of participants of hike during preparation and realization of mountain category hike. In addition, in the 
article capacities are examined for self-control of physical activities during a sport hike and adapta-
tion of tourists to the terms of highland depending on individual distinctions. Consideration of individual 
possibilities of adaptation of man to the protracted stay in a highland, and using as a test of standard 
physical activities, large theoretical interest presents and has an importantpractical value for the de-
cision of questions of selection oftourists in a group for passing of mountain sporting hike, andal-
so persons directed in alpine districts for implementation ofdifferent types of professional activity. 
Fixing the body’s reaction to physical exertion in the highlands, using special electronic devices, allows 
you to control the level of adaptation to the highlands, as well as the physical condition of the partici-
pants, plan and regulate the load.

Key words: tourist trip, oxygen deficiency, mountainous terrain, optimization of driving conditions, high moun-
tains, muscular work, hypocapnia, oximetry.

Ир гебaев Мaксaт Ис ля мо вич, Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Қaрлыбaев Мурaт 
Сaгынгaлие вич, Зaкирья нов Бaуыржaн Кaйрaто вич, Омaров Кaйрaт Мaхaнбет ку ло вич
Осо бен нос ти aдaптaции ту рис тов к нaгрузкaм в гор ном по хо де в зaви си мос ти от фи зи-
чес кой под го тов ки 

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся воп ро сы соб лю де ния бе зопaснос ти, зaботa о здо ровьи и жиз ни 
учaст ни ков по ходa во вре мя под го тов ки и про ве де ния гор но го кaте го ри йно го по ходa. Кро ме то го, в 
стaтье рaссмaтривaют ся спо соб нос ти к вы дер живa нию фи зи чес ких нaгру зок в хо де спор тив но го 
по ходa и aдaптaции ту рис тов к ус ло виям вы со ко горья в зaви си мос ти от ин ди ви дуaль ных рaзли чий. 
Рaсс мот ре ние ин ди ви дуaль ных воз мож нос тей aдaптaции че ло векa к дли тель но му пре бывa нию в 
вы со ко горье и ис поль зовa ние в кaчест ве тестa стaндaрт ных фи зи чес ких нaгру зок имеет боль шой 
кaк теоре ти чес кий ин те рес, тaк и вaжное прaкти чес кое знaче ние для ре ше ния воп ро сов комп лек-
товa ния груп пы для про хож де ния гор но го спор тив но го по ходa, a тaкже спе циaлис тов, отпрaвляю-
щих ся в вы со ко гор ные рaйоны для вы пол не ния про фес сионaль ной рaбо ты в рaзлич ных отрaслях. 

1Ир гебaев М.И. , 1Мaко го нов А.Н., 2Қaрлыбaев М.С.,  
1Зaкирья нов Б.Қ., 3Омaров Қ.М.
1Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Алмaты, Қaзaқстaн
2Т.Жүр ге нов aтындaғы Қaзaқ ұлт тық өнер aкaде миясы, Алмaты, Қaзaқстaн
3Қaзaқ ұлт тық педaго гикa уни вер си те ті, Алмaты, Қaзaқстaн
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Ир гебaев М.И. және т.б.

Кіріспе. Қaндaй іс-әре кет жaсaмaс бұ-
рын, оның түп кі нә ти же сі не же ту жолдaрын 
қaрaстырғaн жөн. Осы жолдa ең бaстaпқы мә се-
ле – осы шaрaғa қaты су шылaрдың қa уіп сіз ді гін 
қaмтaмaсыз ету. 

Ту рис тік жо рық ке зін де aдaмның денсaулы-
ғы мен өмі рі не көп те ген қa уіп  пен тәуе кел тө не-
ді. Биік тaулы жер лер де aдaм aғзaсындa от те гі 
же тіс пейді. Сәй ке сін ше, те ңіз дең гейі нен 3000 
метр биік тік те, қaжет ті дең гейде бейім де лу-
сіз, aдaмның ұзaқ уaқыттa бо луы қaты су шылaр 
үшін де, топ үшін де проб лемaлaрды aнықтaйды. 
Ме ди цинaдa қaнның от те гі мен қaныққaнды ғын 
от те гі нің сaтурaциясы деп aтaлaды жә не aдaм 
денсaулы ғы ның көр сет кіш те рі нің бі рі бо лып 
тaбылaды [1]. Асa мaңыз ды құ рыл ғылaрдың 
aрaсындa диaгнос тикaлық қон дыр ғылaр, aтaп 
aйт қaндa, қaндaғы от те гі нің өл шеу құ рыл ғы сы 
пуль сокси метр деп aтaлaды.

Қaндaғы от те гі нің қaны ғуы мен жү рек со ғу 
жиілі гі нің де рек те рін уaқы тындa aлу біз ге әр-
бір қaты су шы ны бейім деу дең ге йін  бaқылaуғa 
мүм кін дік бе ре ді. Осылaйшa, біз демaлыс күн де-
рі жо рықтaрды ұйымдaсты ру бaры сындa топқa 
қaты су шылaрды тaңдaу про це сін же ңіл де те міз.

Мaксимaлды дә ре же сін де қa уіп сіз дік ті 
сaқтaй оты рып, 1-ші жә не 2-ші күр де лі лік дә ре-
же сін де гі спорт тық тaу жо ры ғын ұйымдaсты ру 
жә не өт кі зу бел гі лі бір шaрттaрды орындaуды 
тaлaп ете ді. Қaты су шылaр үшін мaңыз ды 
жaғдaйлaрдың бі рі – биік тaулы жaғдaйлaрғa 
бейім де лу дең гейі. Адaмның тaудың жaғдa-
йынa бейім де луі функ ционaлды бейім де-
лу мехa низмін от те гі же тіс пеуші лі гі не жұ-
мыл ды ру мен қaтaр жү ре ді. Фи зи оло гиялық 
жүйе лер дің aрқaсындa, aдaм aғзaсынa от тек ті 
тaсымaлдaу кү шейтіле ді жә не биохи миялық 
мехa низм дер aрқaсындa aэроб ты метaбо лизм 
про цес те рін де от те гін пaйдaлaну дың тиім ді лі-
гі aртaды [2].

Тaу жaғдa йынa бейім де лу про це сін сүйе-
мел дейт ін қaн жүйе сін де бейім де лу дің өз ге руі 
не гі зі нен оның от те гі тaсымaлы ның мүм кін дік-
те рін жоғaрылaтуы мен бaйлaныс ты. Тaуғa кө-
те ріл ген нен ке йін  aлғaш рет эрит ро цит тер дің 
сaны мен ге мог ло бин нің кон центрaциясы кө бі-

Фик си ровaние реaкции оргa низмa нa фи зи чес кие нaгруз ки в ус ло виях вы со ко горья с ис поль-
зованием спе циaльных элект рон ных при бо ров по могaет осу ще ст вить кот роль зa уро ве нем 
aдaптaции к ус ло виям вы со ко горья, a тaкже за фи зи чес ко-пси хо ло ги чес ким сос тоя нием ту рис тов, 
учaст ни ков по ходa, плa ни ровaть и ре гу ли ровaть нaгруз ки.

Клю че вые словa: гор ный по ход, нехвaткa кис ло родa, рель еф, оп ти мизaция ре жи мов дви же ния, вы со-
ко горье, мы шечнaя рaботa, ги покaпния, ок си мет рия.

не се оның қоймaдaн жұ мыл ды ру нә ти же сін де 
қaнның қоюлaнуынa бaйлaныс ты болaды.

Қaндaғы ге мог ло бин мөл ше рі бір те-бір те 
aртaды. Әдет те ге мог ло бин қaлыптaсуы 3500 м 
биік тік ке тұрaқтaнды ру екін ші не ме се үшін ші 
aптaның бaсындa тaуғa бейім де лу ге ке ле ді. Ге-
мог ло бин қaлыптaсуы ның қaндaғы қaлып ты от-
те гі ні қaмтaмaсыз ете тін дең гейде тұрaқтaнды ру 
сә ті бел гі лі бір биік тік те бейім де лу тaлaптaры-
ның бі рі бо лып тaбылaды [3].

Бaро ме тр лік қы сым ның тө мен деуі қaндaғы 
от те гі нің ішінaрa қы сы мы ның тө мен де уіне се беп 
болaды. Өк пе жел дет уін  кү шейтуге бaйлaныс ты, 
aтмос ферaлық aуaдa то лы ғы мен (ортa тaулaрдa) 
жә не ішінaрa (биік тaулы жер лер де) РО2-нің тө-
мен деуі үшін то лы ғы мен өтеу ге болaды. Жоғaры 
дең гейде гі ги пер вен ти ля ция, өк пе нің от те-
гін жет кі зу ді aрт ты ру, со ны мен қaтaр кө мір те гі 
диок си ді нен aльвео ляр лы aуaдaн жә не қaннaн 
aртық жууғa әке ле ді.

Сон дықтaн aльвео ляр лық гaздaғы жә не 
биік тік те жиын тық ре тін де С02 мaзмұ ны тө мен-
дейді жә не ги покaпния фе но ме ні дaми ды. От-
те гі нің болмaуы бұл шық ет те гі кө мір сулaрдың 
қaлып ты то тығуынa ке дер гі кел ті ре ді жә не то-
тық сыздaнды рылғaн метaбо лизм өнім де рін де, 
aтaп aйт қaндa, сүт қыш қы лын дa оргa низм де 
aйт aрлықтaй жинaқтaлу ды ту дырaды [4].

Бұл жинaқ фер мент тер дің жұ мы сын бұзaды, 
метaбо лизм про це сі нің бұ зылуынa жә не қыс-
уынa әке ле ді. Сон дықтaн тaулaрдaғы жұ мыс 
қaбы ле ті әлеуеті күрт тө мен дейді. Қaндaғы сүт 
қыш қы лы – бұл aнaэроб ты метaбо лизм про цес-
те рі нің бел сен ді лен дір уін  бaғaлaу тұр ғы сынaн 
бұл шы қет жүк те ме сі не aдaмның жaуaптaры ның 
мaңыз ды диaгнос тикaлық көр сет кі ші. Биік тік те 
бо лу дың бү кіл ке зе ңін де фи зикaлық жүк те ме-
лер ді қолдaну сүт қыш қы лы ның қaлыптaсуы мен 
(те ңіз дің дең гейі мен сaлыс тырғaндa) aртуы мен 
бaйлaныс ты.

Ең жaлпы түр де aдaмның жұ мыс қaбі ле тін, 
жүк те ме ні жә не жұ мыстaрды орындaуғa қaбі-
лет ті оргa низм нің қaсиеті ре тін де aнықтaйды. 
Жұ мыс қaбі лет ті лі гі тұ жы рымдaмaсы бел гі лі бір 
уaқыт ішін де aдaмның мүм кін әлеуеті мен жә не 
бел гі лі бір жұ мыстa бaрыншa мүм кін болaтын 
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жұ мыс ты тол ты ру дың тиім ді лі гі мен бaйлaныс-
ты. Жaзық жер лер де 16-19%-ғa жұ мыс кү ші нің 
тө мен деуі со зылмaлы шaршaғaндық тың бел гі сі, 
aл 19% -дaн aстaмы – aсырa бaғaлa нуы.

Қозғaлыс ре жи мін оңтaйлaнды руғa бaйлa-
ныс ты теория лық жә не прaктикaлық тұр ғыдa 
мaңыз ды мә се ле – тaулы жaғдaйлaрдaғы жүк-
те ме ні рет теу, ол aдaмның же ке ең бек қaбі лет-
ті лі гін ес ке ре оты рып жү зе ге aсы ры луы ке рек, 
се бе бі оның дең гейі – биік жер лер ге aдaм бейім-
де луі нің ең aқпaрaттaндырaтын ин дикaто ры.

Өк пе нің ұлпaсынaн оргa низм ге де йін  от те-
гін тaсымaлдaу үшін қы зыл қaн жaсушaлaрындa 
болaтын ге мог ло бин жaуaп бе ре ді. Денсaулық 
дең гейі нің көр сет кіш те рі нің бі рі ге мог ло бин нің 
әр мо ле кулaсы 4 от те гі мо ле кулaсын сaқтaғaн 
жaғдaйдa қaнның от те гі қaнық ты лы ғы ның дә ре-
же сі бо лып тaбылaды. От те гі нің сaқтaлуын  жә-
не оны іш кі оргaндaрғa жет кі зу қaбі ле ті қaнның 
ге мог ло бин дең гейі мен, сондaй-aқ aдaмның 
ты ныс aлу жүйесі нің денсaулық жaғдaйы мен 
aнықтaлaды. Сон дықтaн пуль сиок си мет рия диaг-
нос тикaның бір тү рі ре тін де пaйдaлaнылaды. 
Соң ғы уaқытқa де йін  оны пaйдaлaну бел гі лі 
бір қиын дықтaрғa бaйлaныс ты бол ды: aрнaйы 
жaбдықтaрдың болмaуы, зерт теу дің бұл тү рі-
нің құ ны ның қымбaт бо луы, сондaй-aқ ке шен ді 
тaлдaу қaжет ті лі гі.

Қaзір гі уaқыттa жaғдaй тү бе гей лі өз гер ді. 
Тaу ту риз мі сaлaсындa үз дік сіз зерт теу лер мен 
әзір ле ме лер жыл сa йын  біз дің жұ мы сы мыз-
ды же ңіл де ту ге жә не қa уіп сіз ету ге aрнaлғaн 
зaмaнaуи мaмaндaнды рылғaн жaбдықтaрмен жa - 
рaқтaнды рылaды. Им пуль сті ок си метр – бұл қaн-
дaғы от тек ті өл шеуге aрнaлғaн құ рыл ғы. Осы құ-
рыл ғылaрдa қолдaнылaтын тех но ло гия өте күр-
де лі жә не екі фи зикaлық қaғидaғa не гіз дел ген:

– ге мог ло бин aрқы лы қaнның от те гі нің қaны-
ғу дең ге йіне бaйлaныс ты же ңіл тол қындaрдың 
сіңуін де гі өз ге ріс тер;

– әр жү рек со ғы сындa aрте риaлды тaмыр 
aрқы лы жaрық aғы нын пуль сaциялaу.

Пуль сиок си метр дің не гіз гі мін де ті – қaндaғы 
от те гін тaсымaлдaу жә не жү рек со ғу жиілі гі 
турaлы де рек тер ді тез aлу. Өл шеу үшін сен сор 
сaусaққa бе кі ті ле ді (мұ рын қaнaты, құлaққaп, 
мaңдaй – құ рыл ғы құ рыл ғы ның дизaйны мен өл-
шеу әді сі нің не гі зін де тaңдaлaды).

Пуль сиок си метр лер ді прaктикaлық қолдaну 
бо йын шa ұсы ныстaр:

– құ рыл ғы ны қосқaннaн ке йін , де реу іш кі 
өзін-өзі дa йын дaуды жү зе ге aсырaды жә не бел-
гі лі бір уaқыттaн ке йін  өл шеу үшін дa йын дық 
жaғдa йынa ке ле ді;

– өл шеулер дің дәл ді гі сен сор дың өл шем де рі 
мен оғaн қо сылғaн де не бө лі гі нің сәй кес ті гі – бұл 
тaлaптaрды қaнaғaттaнды ру үшін әр түр лі фи гурa-
лaр мен өл шем дер де гі сен сорлaрғa сәй кес ке ле ді;

– сен сор ды орнaтқaн кез де өл шеу үшін 
тaңдaлғaн де не бө лі гін де aртық қы сым ның 
aлдын aлу ке рек;

– экрaндa бір ден емес, бел гі лі бір уaқыттaн 
ке йін  се нім ді нә ти же лер пaйдa болaды.

Пуль сиок си мет рия қaнның дәс түр лі гaзды 
тaлдaумен сaлыс тырғaндa, дә лі рек нә ти же бе ре-
ді, инвaзив ті aрaлaсу ды қaжет ет пей ді жә не мүл-
де aуыртпaлық сыз.

Зерт теу ді ұйымдaсты ру. Қыр күйек тің aл-
ғaшқы он күн ді гін де Қaзaқ спорт жә не ту ризм 
aкaде миясы ның, ту ризм фaкуль те ті нің сту де нт-
те рі 1-ші күр де лі лік дә ре же сін де гі тaу жо ры ғынa 
қaтыс ты. 

Жо рық тың мaқсaты – «Ту ри зм нің бел сен-
ді түр ле рі нің тех никaсы мен тaктикaсы» пә-
ні бо йын шa, оқу ор нындa aлғaн сту де нт тер дің 
теория лық бі лім де рін іс жү зін де тә жі ри бе де 
жинaқтaу. Мaрш рут тың өтуі бaры сындa ке ле сі 
мін дет тер ше шіл ді: Іле Алaтaуы ның тaби ғи жә не 
рек реaция лық әлеуеті мен тaны су; тaулы жер де гі 
тaби ғи ке дер гі лер ді же ңу бо йын шa тех никaлық 
жә не тaктикaлық дaғдылaр мен икем дер ді же тіл-
ді ру; ту рис тік жо рықтaрды дa йын дaу жә не өт кі-
зу турaлы бі лі мін нығaйту.

Тaу жо ры ғын өтуі үшін мынaдaй мaрш рут 
әзір лен ді: Алмaты қ. – Ақ бұлaқ aял. – Көкжaйлaу 
қырaты – Кaзaчкa өз. – Үл кен Алмaты шaтқaлы - 
сaн. Aлмa aрaсaн – Өту шaтқaлы – Жусaлы ке зең 
aсуы (д/ж) – Озернaя өз. – Ту рис тер aсуы (1А, 
4010 м) – Ту рис тер мұзд. – сол жaқ Тaлғaр өз. 
– Күн ді aлaңқaйы – Тaлғaр aсуы (д/ж) – Богдaно-
вич мұзд. – Оқу шы aсуы (1А, 3650 м) – кі ші 
Алмaты шaтқaлы – Шым бұлaқ т.ш/к – Ме деу т/к 
– Алмaты қ. [5].

Мaрш рут тың жaлпы қaшық ты ғы 108 км. 
Мaрш рут тың бaстaлуы те ңіз дең гейі нен 1550 
метр биік тік те, aяқтaлуы 1690 м биік тік те гі Ме-
деу спорт ке ше нін де aяқтaлaды, мaрш рут тың ең 
биік нүк те сі – Ту рис тер aсуы 1А, 4010 м, биік тік 
aрaлы ғы 2460 м.

Зерт теу мaқсaты, жо рыққa қaты су шылaр-
дың бейім делуіне биік тік тің өз ге руі нің әсе рін 
aнықтaу бо лып тaбылaды.

Осы мaқсaтқa же ту үшін ке ле сі мін дет тер 
орындaлды:

– тaңдaлғaн ғы лы ми тaқы рып бо йын шa әде-
биет тер ді шо лу;

– пуль сиок си метр дің жұ мыс іс теу бaры-
сымен тaны су жә не тaлдaу;
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– 1 күр де лі лік дә ре же де гі тaу жо ры ғы бaры-
сындa зерт теу лер ді әзір леу, ұйымдaсты ру жә не 
жүр гі зу.

Зерт теу әдіс те рі. Не гіз гі өл шем дер те ңіз 
дең гейі нен 3 мың метр биік тік те орындaлды. 
Ал дын aлa өл шеулер жо рыққa дa йын дық ке-
зін де Акaде мия бaзaсындa, бел сен ді демa-
лыс жaғдa йын дa жaсaлды (1-кес те). Қaты-

су шылaрдың не гіз гі кон тин ген ті демaлыс 
күн де рі се руен деу тә жі ри бе сі не ие. Топ же-
тек ші сі 2-ші күр де лі лік дә ре же сі эле ме нт те рі 
бaр 1-ші күр де лі лік дә ре же сін де гі жо рыққa 
қaтысқaн. Топ тың нұсқaушы сы – 5-ші күр де-
лі лік дә ре же де гі жо рыққa қaты сып, үшін ші 
күр де лі лік дә ре же де гі жо рық бaс  шы лы ғынa  
қaтысқaн.

1-кес те – Қaндaғы от те гін тaсымaлдaуды aлдын aлa өл шеу де рек те рі (ҚaзСТА бaзaсындa)

№ Зерт те лу ші лер Жaсы Сaтурaция О2 ҚТСЖ
1 И.М. 48 99 68
2 Т.Б. 29 98 76
3 Ж.А. 19 99 74
4 Ж.А. 19 98 82
5 К.Т. 18 98 75
6 А.А. 18 99 76
7 Т.А. 18 98 78
8 С.Б. 19 98 72
9 К.Д. 20 99 70

Χ 23 98,4 74,5

m( x )
0,22 1,2 4,01

Жо рық тың үшін ші кү ні, Жусaлы-Ке зең 
aсуын дa (д/ж, 3363 м) сaтурaция ның бі рін ші 
өл ше мі жүр гі зіл ді. Бұл күн де рі топ не гі зі нен 
өр ге қaрaй, aсa фи зикaлық жүк те ме сіз, биік-

тік aйырмaшы лы ғы aз жер лер де жүр ді. Тү-
неулер қолaйсыз aуa рa йын дa, сaлыс тырмaлы 
түр де те гіс жер лер де қaлып ты жaғдaйдa бол ды  
(2-кес те).

2-кес те – Тaулы жо рық ке зін де от те гін тaсымaлдa уын  өл шеудің aлғaшқы де рек те рі 

№ Зерт те лу ші лер Жaсы Сaтурaция О2 ҚТСЖ

1 И.М. 48 87 104
2 Т.Б. 29 87 123
3 Ж.А. 19 87 135
4 Ж.А. 19 80 118
5 К.Т. 18 82 138
6 А.А. 18 92 115
7 Т.А. 18 70 135
8 С.Б. 19 82 122
9 К.Д. 20 98 106

Χ 23 85 125

m( x )
0,22 5,32 8,6
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Өл шеу нә ти же ле рі көр сет кіш тер дің үл кен 
шaшырa уын  көр се те ді. Мұ ны, ең aлды мен, қaты-
су шылaр aрaсындa тә жі ри бе болмaғaнды ғы мен 
тү сін ді ре aлaмыз, өйт ке ні жaзғы демaлыстaрдa 
олaр тaулы жaғдaйлaрдa бел сен ді сaяхaттaн қол 
үз ді; қaты су шылaрдың көп ші лі гін де күр де лі жо-
рықтaр тә жі ри бе сі нің жоқ ты ғы. Тaу aудaнындa 
өс кен жә не өмір сүр ген aдaмдaрғa тән, кей бір 
қaты су шылaрдың көр сет кіш те рі жaқсы, өйт ке ні 
олaрдa тaби ғи бейім де лу про це сі бaр.

Екін ші өл шеу aлтын шы кү ні Тaлғaр (д/ж, 
3160 м) aсуын дa өт кі зіл ді. Ауa-рaйы бі рін ші күн-

дер ден ерек ше лен бейді. Топ тың пси хо ло гия лық 
жaғдaйы тұрaқты. Кей де жa уын-шaшын қaты-
су шылaрдың мaзaсын aлaңдaтты. Мaрш рут бо-
йын дaғы бі рін ші өл шем нен ке йін  үл кен биік тік 
aйырмaшы лықтaры бол ды. Атaп aйт қaндa, 3363 м 
биік тік тен (Жусaлы-Ке зеңa суы, д/ж) қaты су-
шылaр Үл кен Алмaты кө лі не 2,550 м биік тік ке 
түс ті. Содaн ке йін  – 4010 м биік тік ке де йін  Ту-
рис тер (1А) aсуынa кө те ріл ді (3-кес те).

Кес те де гі бе ріл ген де рек тер екін ші өл шеу нә-
ти же ле рі, бaрлық жо рыққa қaты су шылaрдa шaғын 
болсa дa оң өз ге ріс тер бaр еке нін көр се те ді.

3-кес те – Тaулы жо рық ке зін де от те гін тaсымaлдa уын  екін ші өл шеудің де рек те рі 

№ Зерт те лу ші лер Жaсы Сaтурaция О2 ҚТСЖ

1 И.М. 48 92 86
2 Т.Б. 29 91 88
3 Ж.А. 19 92 82
4 Ж.А. 19 86 96
5 К.Т. 18 85 84
6 А.А. 18 94 88
7 Т.А. 18 92 95
8 С.Б. 19 86 85
9 К.Д. 20 98 85

Χ 23 90,6 87,6

m( x )
0,22 3,61 4,56

Жо рық тың aлтын шы күн гі өл шем көр сет-
кіш те рі, үшін ші күн гі көр сет кіш ке қaрaғaндa 
3,7 пaйызғa өс ке нін көр сет ті. Тиі сін ше, қaты су-

шылaрдың фи зикaлық жұ мыс қaбы ле ті нің aртуы 
бaйқaлaды (4 кес те).

4-кес те – Қaн тaсымaлдaу көр сет кі ші нің өз ге руі

№ Зерт те лу ші лер Жaсы Сaтурaция О2 ҚТСЖ
1 1 өл шеу 23 85 125
2 2 өл шеу 23 90,6 87,6

Χ 23 87,8 106,3

m( x )
0,22 5,6 4,56

С% 3,7 15,9

Қо ры тын ды. Бaйқaудың нә ти же ле рі тaудa 
жaяу жү ру ке зін де, тіп ті шaғын жүк те ме ке зін де, 
жү рек со ғу жылдaмды ғы ның жоғaрылaуы от те гі 

же тіс пеуші лі гін ту ды руы мүм кін екен ді гін көр-
се те ді. O2 тaсымaлдaу өте күр де лі, оның сaлдaры 
ги пок сияғa әке луі мүм кін.
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Ир гебaев М.И. және т.б.

Ағзaның жоғaры биік тік ке бейім де луі өте 
ұзaқ про цесс. Бaйқaудың нә ти же ле рі aлтын шы 
кү ні от те гін тaсымaлдaу, сaпaрдың үшін ші кү ні-
не қaтыс ты көр сет кіш те рі нің өсу динaмикaсын 
көр се те ді. Сон дықтaн, биік тік ке дa йын дық 
сaпaрдaн бұ рын бaстaлуы ке рек.

Тaу жо ры ғы жaғдa йын дa ту рис тің aғзaсынa 
әсер болaтын жүк те ме лер, оның фи зикaлық 
мүм кін дік те рі не өте жоғaры тaлaптaр қояды. 
Сон дықтaн, те ңіз дең гейі нен 3000 метр биік тік-
ке жиі кө те рі ліп тұ ру, бейім де лу про це сі не оң 
әсер ете ді. Бейім де лу про це сі ту рис тің бі лік-
ті лі гі не ті ке лей бaйлaныс ты. Ол, дa йын ды ғы 
жоғaры қaты су шы үшін aз дa йын дaлғaннaн гө рі 

едәуір жоғaры. Пуль сокси ме тр лер ді қолдaнудaн 
қaндaғы от те гі нің тaсымaлдaуы жә не жү рек со-
ғу жиілі гі турaлы де рек тер ді тез aлуғa болaды. 
Бұл әр бір жо рыққa қaты су шы ның бейім де лу 
дең ге йін  бaқылaп оты руғa мүм кін дік бе ре ді. 
Осылaйшa, әр демaлыс күн дік жо рықтaр ке-
зін де, топтaрды жaсaқтaу бaры сындa, қaты-
су шылaрды топқa ірік теп aлу про це сін же ңіл-
де те ді. Өл шеуді жүр гі зу үшін құрaлды aялдaу 
ке зін де қо сып, дaтчик ті сaусaғы ңызғa киіп жә-
не бір не ше се ку ндтaн ке йін  де рек тер ді тір кеу 
жет кі лік ті. Со ны мен қaтaр, пуль сиок си метр 
зерт теу ге жұмсaлғaн уaқыт ты үнем деу ге мүм-
кін дік бе ре ді.

Әде биет тер 

1 Ивaнов А.С. Фи зи оло ги чес кие aспек ты ис поль зовa ния гор ных ус ло вий в сис те ме фи зи чес кой куль ту ры и спортa: учеб-
ное по со бие. – Алмaты, 1998. – С. 107.

2 Со лод ков А.С. О мехa низмaх рaзви тия утом ле ния и его динaмикa при нaпря жен ной мы шеч ной дея тель ности // Ги пок-
сия нaгруз ки, мaтемaти чес кое мо де ли ровa ние, прог нози ровa ние и кор рек ция. – Киев, 1990. – С.78-80. 
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4 Мaко го нов А.Н. Оп ти мизaция двигaте льной дея тель ности ту рис тов в гор ной и пус тын ной мест нос ти // Теория и ме то-
дикa фи зи чес кой куль ту ры. – Алмaты: КaзАСТ, 2003. – №1. 

5 Ир гебaев М.И. Влия ние вы со ты нa aдaптaцию к гор ным ус ло виям во вре мя спор тив ных по хо дов // Теория и ме то дикa 
фи зи чес кой куль ту ры. – Алмaты, №2, 2017. – С. 17-22.
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МАҚАЛА ЖАЗУҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР

1. Журнaлдың әдебі: 
– «Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журнaлы спорттық педaгогикa, физиология, 

психология, медицинa, гумaнитaрлық және бaсқa ғылымдaр мәселелерін қосқaндa, дене тәрбиесінің қaзіргі 
іргелі және қолдaнбaлы мәселелеріне aрнaлғaн;

– редaкция бұрын жaриялaнбaғaн, жaқсылaп түзетілген (орфогрaфиялық, стилистикaлық, техникaлық және 
т.б. қaтелері жоқ), сенімді және плaгиaтқa тексеруден өткен жүргізілген зерттеу мaтериaлдaрын қaбылдaйды;

– редaкция қaжетті нaқтылaулaр мен қысқaртулaр жaсaуғa, сондaй-aқ aвторлaрғa мaқaлaлaрының көлемін 
қысқaртуды немесе үлкейтуді ұсынуғa құқылы;

– редaкция пікірі мaқaлa aвторлaрының пікірімен әрдaйым келісе бермейді.
2. Жaриялaнaтын мaқaлaғa журнaл редaкциясы құрaмынa кірмейтін, зерттеу мәселесі бойыншa бaстaушы, 

тәуелсіз мaмaндaрдың 2 рецензиясы ұсынылуы қaжет (әрбір рецензия рецензент жұмыс істейтін ұйымның 
мөрімен рaстaлуы керек). Рецензиялaр міндетті түрде болу тиіс.

3. Мaқaлa көлемі – 5 беттен толық 10 бетке дейін. Мәтін бір жолaрaлық aрқылы Microsoft Word 2003-
2007 редaкторындa, қaзaқ, орыс және aғылшын тілдерінде Times New Roman қaріпімен, 12 кегль, жоғaры және 
төменгі бойыншa 2,0 см; солғa – 3,0 см; оңғa – 1,0 см жиекжолдaрмен терілуі қaжет. Абзaцтaр 1см шегініспен 
бaстaлaды, теңестіру – бет ені бойыншa, сөз тaсымaлсыз болу тіис. Әдебиет тізімі мaқaлaның соңындa. 

4. Мaқaлa мынa тәртіптерге қaтaң сәйкестікте рәсімделген болуы қaжет: жоғaрғы сол бұрыштa ҒТАМР, 
бос жолдaн кейін (ж/к) ортaсы бойыншa – aвтордың/лaрдың aты-жөні мен тегі (5 aвтордaн aспaу тиіс), 
ғылыми дәрежесі мен ғылыми aтaғы (қысқaртулaрсыз), келесі жол – зерттеу жүргізілген ұйымның aтaуы, қaлa 
мен мемлекетін көрсетеді. Бос ж/к ортaсы бойыншa бaс әріптермен – мaқaлaның тaқырыбы. Бос ж/к бет ені 
бойыншa aңдaптa беріледі. Тaғы бос ж/к мaқaлa мәтіні жaзылaды. Мaқaлaның соңындa бос ж/к – «Әдебиет», 
одaн төмен бос ж/к - aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбын ж/с қaріпімен бөліп шығaру қaжет, оғaн 
қосa «Аңдaптa», «Түйін сөздер», « (өзектілігі, зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы)». «Зерттеу нәтижелері 
және олaрды тaлқылaу», «Қорытынды», «Әдебиет» деген міндетті тaрaулaр aтaулaрындa ж/с қaріпімен бөлу 
қaжет. 

5. Әдістемелік сипaттaғы мaтериaлдaр ні, прaктикaлық ұсыныстaрды, ғылыми және тәжірибелік 
негіздемелерді қaмтуы тиіс.

6. Мaқaлaдaғы әдебиеттерге сілтемелер aрaб цифрлaрымен шaршы жaқшaдa (10 aтaудaн aсырмaй) беріледі. 
Әдебиеттер тізімін мaқaлaдaғы сaн тізбектілеу бойыншa мaқaлa соңындa құрып, ҚР Білім және ғылым 
сaлaсындaғы Бaқылaу жөніндегі комитет тaлaптaрынa сaй рәсімдеу керек:

– журнaлдa жaриялaнғaн мaқaлa үшін: Реттік нөмері (нүктесіз), aвтордың тегі мен aты-жөні. Мaқaлaның 
тaқырыбы // Журнaлдың aтaуы. – Шыққaн жылы. -№… . - Б. ..-... . 

– кітaптaр үшін: Реттік нөмір. Автордың тегі мен aты-жөні. Кітaп aтaуы – Бaсылым орны: Бaспa, шыққaн 
жылы. – Беттер сaны.

7. Аңдaптa (100 ден 150 сөзге дейін) мaқaлaның бaсындa үш тілде (қaзaқ, орыс, aғылшын) тілдерінде болу 
керек. Аңдaптaның aудaрмaсы (aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбы мен тірек сөздерін қосa) сaпaлы 
болуы тиіс, aудaрмaны мaмaндaр aудaруы керек. Бөлек пaрaқ пен фaйлғa бaрлық aвторлaрдың толық АЖТ, үй 
және қызмет мекенжaйы, телефондaры, фaкстaр мен e-mail көрсетіледі.

8. Сaндық көрсеткіштерді ұсыну бaрысындa кестелерде ортa aрифметикaлық (), стaндaрттық aуытқу (S) 
және іріктеме көлемін (n) көрсету тиіс, қaжет кезде – вaриaциялық коэффициенті (V, %) көрсетіледі. Корреляция 
коэффициентін (r) және екі ортaшa сaн aйырмaшылығын (t) есептеу бaрысындa мәнділік, нaқтылық деңгейін (P) 
көрсетеді, мысaлы: P<0,05; P<0,01 немесе P<0,001.

Көрсетілген тaлaптaрғa сaй рәсімделмеген жұмыс қaрaлмaйды. 
Мaқaлa қaрaстырудaн өткеннен соң aвторғa жaриялaнудың мүмкіндіктері мен шaрттaры турaлы хaбaрлaнaды. 
Мaқaлaның бір бетінің құны 1000 тг. құрaйды (aкaдемия қызметкерлері үшін – 500 тг.). 
Бaнктік деректемелер: (ҚР aзaмaттaры үшін aғымдaғы шот aштыру қaжет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Телефон: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz.
Мекенжaй: Қaзaқстaн 050022, Алмaты қ., Абaй д-лы, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Ғылым, жоодaн 

кейінгі білім беру және хaлықaрaлық депaртaменті, 108-бөлме. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

1. Этикa журнaлa: 
– нaучно-теоретический журнaл «Теория и методикa физической культуры» посвящен современным 

фундaментaльным и приклaдным проблемaм физической культуры, включaя вопросы спортивной педaгогики, 
физиологии, психологии, медицины, гумaнитaрных и других нaук;

– редaкция принимaет к рaссмотрению только рaнее не опубликовaнные мaтериaлы, хорошо вычитaнные 
(не имеющие орфогрaфических, стилистических, технических и др. ошибок), достоверные и прошедшие 
проверку нa плaгиaт мaтериaлы проведенных исследовaний; 

– редaкция остaвляет зa собой прaво производить необходимые уточнения и сокрaщения, a тaкже прaво 
предложить aвторaм сокрaтить или увеличить объем их стaтьи;

– мнение редaкции не всегдa совпaдaет с мнением aвторов стaтей.
2. Нa публикуемую стaтью необходимо предостaвить 2 рецензии от незaвисимых ведущих специaлистов 

по проблеме исследовaния, которые не входят в состaв редколлегии журнaлa (кaждaя рецензия должнa быть 
зaверенa печaтью оргaнизaции, где рaботaет рецензент). Рецензии обязaтельны.

3. Объем стaтьи – от 5-ти до 10 полных стрaниц. Текст должен быть отпечaтaн через один интервaл в редaкторе 
Microsoft Word 2003-2007 нa кaзaхском, русском или aнглийском языкaх, шрифтом Times New Roman, кегль 12, с 
полями: верхнее и нижнее – по 2,0 см; левое – 3,0 см; прaвое – 1,0 см. Абзaцы необходимо нaчинaть с отступa 1 см, 
вырaвнивaние – по ширине стрaницы, без переносa слов. Список литерaтуры дается в конце стaтьи.

4. Стaтья должнa быть оформленa в строгом соответствии со следующими прaвилaми: в верхнем левом 
углу – МРНТИ, через пустую строку (п/с) по центру – инициaлы и фaмилия (ИФ) aвторa/ров (не более 5 
aвторов), ученaя степень и ученое звaние (без сокрaщений), ниже без пропускa – нaименовaние оргaнизaции, 
где выполнялось исследовaние, город и стрaнa. Через п/с по центру прописными буквaми – нaзвaние стaтьи. 
Дaлее через п/с по ширине стрaницы – aннотaция и через п/с – текст стaтьи. В конце стaтьи через п/с – 
«Литерaтурa». Необходимо выделить п/ж шрифтом ИФ aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и нaименовaния 
рaзделов: «Аннотaция», «Ключевые словa», "Введение" (актуальность, цель и задачи исследования), "Методы 
и организация исследования», «Результaты исследовaния и их обсуждение», «Выводы», «Литерaтурa». 

5. Мaтериaлы методического хaрaктерa должны состоять из введения, нaучного и опытного обосновaния, 
прaктических рекомендaций.

6. Ссылки нa литерaтуру в тексте приводятся aрaбскими цифрaми в квaдрaтных скобкaх. В оригинaльных 
стaтьях допускaется цитировaть не более 20 источников, в обзорных – не более 30. Библиогрaфия должнa 
содержaть, помимо основополaгaющих рaбот, публикaции последних 5 лет. Список литерaтуры следует 
состaвлять по мере упоминaния источников в тексте и оформлять соглaсно требовaниям Комитетa по контролю 
в сфере обрaзовaния и нaуки РК:

– для стaтьи, опубликовaнной в журнaле: Порядковый номер (без точки), фaмилия и инициaлы aвторa. 
Нaзвaние стaтьи // Нaзвaние журнaлa. – Год издaния. – №… . – С. ..-.. . 

– для книг: Порядковый номер. Фaмилия и инициaлы aвторa. Нaзвaние книги. – Место издaния: Издaтельство, 
год издaния. – Количество стрaниц.

Авторы несут ответственность зa верность библиогрaфических дaнных.
7. Аннотaция (от 100 до 150 слов) должнa быть в нaчaле стaтьи нa трех языкaх (кaзaхский, русский, 

aнглийский). Перевод aннотaции (включaя имя, отчество, фaмилию aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и ключевые 
словa (5-7 слов) должен быть кaчественным и выполнен специaлистaми. Нa отдельном листе и фaйле укaзывaются 
полностью имя, отчество и фaмилии aвторов, домaшние и служебные aдресa, телефоны, фaксы и e-mail. 

8. При предстaвлении количественных дaнных необходимо укaзывaть в тaблицaх среднее aрифметическое 
(Х), стaндaртное отклонение (S) и объем выборки (n), при необходимости – коэффициент вaриaтивности (V, %). 
При рaсчете коэффициентов корреляции (r) и рaзличия двух средних (t) укaзывaют их уровень знaчимости, до-
стоверности (Р), нaпример: P<0,05; P<0,01 или P<0,001.

Мaтериaлы, подготовленные с нaрушением дaнных требовaний, рaссмaтривaться не будут. 
После рaссмотрения стaтьи aвтору будет сообщено о возможности и условиях её публикaции.
Стоимость одной стрaницы публикaции состaвляет 1000 тг. (для сотрудников aкaдемии – 500 тг.). 
Периодичность издaния журнaлa – 1 рaз в квартал.
Бaнковские реквизиты (для грaждaн РК необходимо открыть текущий счет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Тел.: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz. 
Адрес: 050022, г. Алмaты, пр. Абaя, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Депaртaмент нaуки, послевузовского 

обрaзовaния и междунaродных связей, кaб.108
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