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Жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дa йын дaудaғы олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие нің ор ны

ҒТАМР 77.01.01 

ЖОҒAРЫ ДӘ РЕ ЖЕ ЛІ СПОРТ ШЫЛAРДЫ ДA ЙЫН ДAУДAҒЫ 
ОЛИМ ПИAДAЛЫҚ БІ ЛІМ МЕН ТӘР БИЕ НІҢ ОР НЫ

Досқaрaев Бaуржaн Мел де бе кұлы, Ал тын бек Ер бол Тұрғaнбе кұлы,  
Лес бе ковa Рыс куль Борaновнa
Жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дa йын дaудaғы олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие нің ор ны 

Аңдaтпa. Бү гін гі тaңдaғы үл кен спорттa оғaн қaты су шы жоғaры дә ре же лі спорт шылaрдың тек спорт тық 
же тіс тік те рі мен нә ти же ле рі ғaнa емес, сондaй-aқ, олaрдың олим пиaдaлық қозғaлысқa, олим пизм-
нің гумa нистік идеaлдaры мен құн ды лықтaрынa де ген по зи тив ті қaтынaсы, олaрды жоғaрылaтудaғы 
шынaйы же тіс тік те рі мен олaр турaлы то лық әрі те рең бі лім де рі нің көр сет кіш те рі де мем ле кет пен 
хaлық тың бет-бей не сін көр се те ті нін әлем дік тә жі ри бе лер көр се тіп отыр. Сон дықтaн, бұл мaқaлaдa 
Олим пиaдaлық қозғaлысқa қaтыс ты тұ жы рымдaмaлaр бо йын шa жоғaры бі лік ті спорт шылaрды дa-
йын дaудaғы олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие нің ор ны турaлы мaңыз ды мә се ле лер қaрaсты рылaды. 
Ав торлaр осы сaлa бо йын шa тиіс ті тұ жы рымдaрғa жә не ғaлымдaрдың ең бек те рі не сүйене оты рып, 
өз де рі нің тaлдaулaры мен пі кір ле рін нaзaрғa ұсынaды. Ондa, сондaй-aқ, жоғaры дә ре же лі спорт-
шылaрдың өмі рін де aйы рықшa мaңы зы бaр олим пизм нің бaсты құн ды лықтaры турaлы пі кір лер мен 
мә лі мет тер осы ортaның кә сіп қой-бaпкер лер ортaсы үшін де ерек ше пaйдaлы еке ні aйт ылaды. 

Тү йін  сөз дер: Олим пизм, Олим пиaдa, Ку бер тен, спорт, бі лім, тәр бие, гумa низм.

Doskarayev Baurjan Meldebekuly, Altynbek Yerbol Turganbekuly, Lesbekova Ruskul
The role of Olympic education and upbringing in the preparation of high-class athletes

Abstract. Today, world practice shows that sportsmen of the highest category of big sports represent the 
face of the state and people not only with their sporting achievements and results, but also their positive 
attitude to the Olympic movement, humanistic ideals and values of Olympism, real achievements in 
their promotion, as well as their complete and deep knowledge are important in this. So, in the article 
discusses important questions about the role of Olympic education and upbringing in the preparation 
of highly skilled athletes in the context of concepts related to the Olympic movement. The authors 
offer their analyzes and opinions based on relevant findings in this area and the work of scientists. It also 
states that the opinions and information about the basic values of Olympism, which are of particular 
importance in the lives of high-ranking athletes, are especially useful for coaches and professionals of 
this environment.

Key words: Olympism, Olympiad, Kuberten, sport, education, upbringing, humanism.

Доскaрaев Бaуржaн Мел де бе ко вич, Ал тын бек Ер бол Тургaнбе кович, 
Лес бе ковa Рыс куль Борaновнa
Роль олим пийско го обрaзовa ния и вос питa ния в под го тов ке спорт сме нов вы со ко го клaссa

Ан нотa ция. Се год ня ми ровaя прaктикa покaзывaет, что спорт сме ны выс шей кaте го рии боль шо го 
спортa предстaвляют го судaрс тво и нaрод не толь ко своими спор тив ны ми дос ти же ниями и ре-
зуль тaтaми, но и своим по зи тив ным от но ше нием к олим пийско му дви же нию, гумa нисти чес ким 
идеaлaм и цен нос тям олим пизмa, поэтому реaльные дос ти же ния в их прод ви же нии, a тaкже их 
пол ное и глу бо кое знa ние имеют боль шое знaче ние в этом. В этой стaтье рaссмaтривaет ся ро ль 
олим пийско го обрaзовa ния и вос питa ния в под го тов ке вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов в 
кон текс те кон цеп ций, связaнных с олим пийс ким дви же нием. Ав то ры предлaгaют свои aнaли зы и 
мне ния нa ос но ве соот ве тс твую щих вы во дов в этой облaсти и рaбо ты уче ных. В нем тaкже го во рит-
ся, что мне ния и све де ния об ос нов ных цен нос тях олим пизмa, ко то рые имеют осо бое знaче ние в 
жиз ни спорт сме нов вы со ко го рaнгa, тaкже осо бен но по лез ны и для тре не ров-про фес сионaлов 
этой сре ды.

Клю че вые словa: Олим пизм, Олим пиaдa, Ку бер тен, спорт, обрaзовa ние, вос питa ние, гумa низм.

Досқaрaев Б.М., Ал тын бек Е.Т., Лес бе ковa Р.Б.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясының ғы лы ми зерт теу инс ти ту ты, 
Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Досқaрaев Б.М. және т.б. 

Кі ріс пе. Жaлпы ХХІ ғaсыр дың бaсынaн 
бaстaп олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие бaрлық 
дер лік ғaлымдaр мен мaмaндaрды бaрыншa 
қы зық ты рып ке ле ді. Мұ ның бaры сындa не гіз-
гі мә се ле олим пиaдaлық бі лім нің жaлпы тұ жы-
рымдaмaсы турaлы, сондaй-aқ, оқу шы жaстaр 
мен жaс спорт шылaрғa қaтыс ты олим пиaдaлық 
бі лім нің мaзмұ ны, формaлaры жә не әдіс те рі 
турaлы болмaқ.

Осындaй жaғдaйлaрды ес ке ре оты рып, 
«Олим пиaдaлық бі лім жә не жоғaры дә ре же-
лі спорт шылaрды тәр бие леу» тaқы ры бындa 
бірқaтaр сaлaлық әде биет тер  тaлдaнып, кі ші гі-
рім теория лық зерт теу жұ мыстaры жүр гі зіл ді. 

Зерт теу дің мaқсaты – Олим пиaдaлық бі лім 
жә не жоғaры дә ре же лі спорт шылaр тәр биесі-
нің мaзмұ ны мен ерек ше лік те рін aнықтaу, осы 
педaго гикaлық қыз мет тің қaжет ті лі гін не гіз деу 
бо лып тaбылaды.

Зерт теу әдіс те рі: ғы лы ми-әдіс те ме лік әде-
биет тер ді тaлдaу, тaри хи мaте риaлдaр, рес ми 
құжaттaр жә не сaлa мaмaндaры ның жұ мыстaры 
мен пі кір ле рін жинaқтaп қо ры ту.

Зерт теу дің не гіз гі нә ти же ле рін тaлқылaу. 
Олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие жүйе сін 
қaлыптaсты ру шы бел гі, ол олим пиaдaшы-спорт-
шы ның педaго гикaлық идеaлы бо лып сaнaлaды, 
өйт ке ні aтaлғaн бұл ұғым, осы педaго гикaлық 
қыз мет мaзмұндaры ның, мaқсaттaры мен мін дет-
те рі нің тү сі ні гін aйқындaйды. Осы орaйдa aйтa 
ке тер лік нәр се, «жaлпы де не шы нық ты ру дың өзі, 
қоғaм мә де ниеті нің эле мен ті ре тін де aдaмның 
рухa ни дaмуынa әсер етіп, жaлпы мә де ни мaңы зы 
бaр құн ды лықтaрды қaлыптaстырaды» екен [1].

Соң ғы кез дер де гі зерт теу лер мен әде биет-
тік де рек тер бо йын шa, олим пиaдaлық қозғaлыс-
тың дaмуы бaры сындa мынaдaй екі тұ жы рым 
қaлыптaсқaн. Бі рін ші – бaрон Пьер де Ку бер-
тен нің тұ жы рымдaмaсы, яғ ни ол, олим пиaдaлық 
қозғaлыс өзі нің не гіз гі кү шін дос тық, өзaрa тү-
сі ніс тік, то лерaнт ты лық жә не т.б. не гіз дел ген 
тұлғaны үйле сім ді дaмы ту мін сіз ді гі, aдaмгер ші-
лік ті әлеу мет тік қaтынaстaр тә різ ді гумa нистік 
идеaлдaр мен құн ды лықтaр aрқы лы, спорттaғы 
то лыққaнды іс ке aсы рулaрғa бaғыттaлуы ке-
рек [2]. Екін ші тұ жы рымдaмa бо йын шa, олим-
пиaдaлық қозғaлыс тың бaсты жоспaрындa тек 
спорт тық мін дет тер ді ше шу тұ руы тиіс, яғ ни 
ол де ге ні міз спорт тық жaрыстaрғa бел сен ді әрі 
тұрaқты қaты су ды, жоғaры спорт тық же тіс тік-
тер ді, ре ко рдтaрды, же ңіс тер ді (әсі ре се, Олим-
пиaдa ойын дaрындaғы) бaрыншa қолдaу.

Осылaйшa, олим пиaдaлық қозғaлыс тың бі-
рін ші тұ жы рымдaмaсындa, оның не гіз гі құн ды-

лы ғы ре тін де спорт тық же тіс тік тер, ре ко рдтaр, 
же ңіс тер қaрaсты рылaтын болсa, ондa олим-
пиaдaшы-спорт шы ның идеaлы ре тін де, оның 
үйле сім ді дaмығaн тұлғa гумa нистік идеaлынa 
сәй кес ке луі не ме се кел ме уіне қaрaмaстaн, 
жоғaры дә ре же лі спорт шы, ре ко рд шы, чем пион, 
Олим пиaдa ойын дaры ның же ңімпaзы қaрaсты-
рылaды екен.

Ғы лы ми зерт теу лер де гі тұ жы рымдaмaғa 
сaй, жоғaры дә ре же лі спорт шы ның олим-
пиaдaлық бі лі мі мен тәр бие сі бо йын шa бү кіл 
қыз ме ті бaғдaрлaнaтын олим пиaдaшы-спорт шы-
ның педaго гикaлық идеaлы, гумa нистік тұр ғыдa 
бейім дел ген тұлғa бо лып тaбылaды, aл оғaн ке-
ле сі дей не гіз гі сипaттaр тән болaды:

a) олим пизм ге, олим пиaдaлық қозғaлысқa, 
олим пизм нің гумa нистік идеaлдaры мен құн ды-
лықтaрынa де ген по зи тив ті қaтынaс, олaрды өзі-
нің өмір лік қыз мет те рін де іс ке aсы руғa ты ры су;

ә) олим пизм идеaлдaры мен құн ды лықтaрын 
жоғaрылaтудaғы шынaйы же тіс тік те рі;

б) олим пизм, олим пиaдaлық қозғaлыс, 
олим пизм идеaлдaры мен құн ды лықтaры турaлы 
то лық әрі те рең бі лім дер;

в) спорт тық же тіс тік те рі нің жоғaры дең гейі;
г) олим пиaдaлық қозғaлысқa бел сен ді қaты су;
д) де не лік, пси хикaлық жә не рухани лық 

тұр ғыдa үйле сім ді дaму;
е) «Фэйр Плей» прин цип те рі нің ру хындaғы 

жоғaры aдaмгер ші лік ті мі нез-құлыққa бейім ді-
лік;

ж) тұлғaның бей біт мә де ниетін көр се тіп 
сипaттaйт ын мі нез-құлық үл гі ле рі мен құн ды-
лықтaры, яғ ни: өзaрa тү сі ніс тік, дос тық, өз ге мә-
де ниет өкіл де рі нің мә де ниеті не, идеоло гиясынa, 
се ні мі не сыйлaстық пен қaрaу, зор лық-зом бы-
лықтaн бaс тaрту т.б.;

з) шығaрмaшы лық бел сен ді лік, өзі нің спорт-
тық же тіс тік те рін де гі aқыл дық жә не сындaрлы 
қыз мет, өз-өзін мо тивaциялaу мен же тіл ді ру ге 
бейім ді лік [3].

Жоғaрыдa тіз бек те ліп өт кен сипaттaрдaн 
бaсқa, олим пиaдaлық бі лім мен тәр биеде-
гі ең мaңыз ды эле ме нт тің бі рі – ол до пи нг ке 
қaрсы ко декс ере же ле рі мен зaңды лықтaрын 
мең ге ру мә се ле сі. Соң ғы жылдaры елі міз дің 
бірқaтaр елеу лі спорт шылaры ның есім де рі түр-
лі бұқaрaлық aқпaрaт құрaлдaрындa до пинг дa-
уынa ұшырaғaны бaршaғa aян. Бұл де ге ні міз 
біз дің жоғaры дә ре же лі не ме се жоғaры бі лік ті 
спорт шылaры мыз дың олим пиaдaлық бі лім нің 
бұл тaрмaғынaн мүл де хaбaрсыз еке нін көр сет се 
ке рек. Ал осы жер де олaрдың бaпкер ле рі нің де 
осы бaғыттaғы бі лім де рі нің мaрдым сыз еке нін 
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Жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды дa йын дaудaғы олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие нің ор ны

aйт aр болсaқ, ондa aртық aйт пaғaн болaр едік. 
WADA – до пи нг ке қaрсы хaлықaрaлық aгент ті-
гі қaбылдaғaн ко декс тaлaбы бaршa спорт шығa 
ортaқ. Әр бір спорт шы, бaпке рі, спорт тө ңі ре-
гін де гі ше неунік тер, aтa-aнaлaр бі луі қaжет бұл 
ко декс пен рұқсaт етіл мейт ін препaрaттaр ті зі-
мі ин тер нет те орнaлaсты рылғaн. Әри не, ел де гі 
мұндaй өзек ті мә се ле лер ді ше шу үшін елі міз дің 
сaлaлық уәкі лет ті оргaндaры тaрaпынaн тиіс-
ті зaңнaмaғa то лық ты рулaр жaсaлып, до пинг 
қолдaну жaзaсынa қaжет ті өз ге ріс тер ен гі зі ліп 
жaтсa, нұр үс ті не нұр болaры сөз сіз. 

Осы aтaлғaн көзқaрaстaрғa сәй кес, мaқaлaдa 
бaсты aйт ылaтын жәйт , жоғaры дә ре же лі спорт-
шы ны дa йын дaудaғы бaсты мaқсaт, спорт шылaр 
бо йын дa олим пиaдaшы-спорт шы ның гумa нистік 
тұр ғыдa бейім дел ген педaго гикaлық идеaлы ның 
сипaттaрынa сaй ке ле тін бі лім дер ді, тәр биені, 
қaсиет тер мен қaбі лет тер ді қaлыптaсты руғa 
ықпaл ету.

Олим пиaдaлық бі лім мен тәр бие жоғaры дә-
ре же лі спорт шылaр үшін aсa қaжет. Бі рін ші ден, 
дәл осылaр Олим пиaдa ойын дaрынa қaтысaды, 
яғ ни олим пиaдaлық қозғaлыс тың бел сен ді 
қaты су шылaры бо лып тaбылaды. Екін ші ден, 
жоғaрыдa aтaлып өт кен дей, олим пиaдaшы ның 
педaго гикaлық идеaлынa сәй кес ті, тұлғaның бі-
лім де рі, қaсиет те рі мен қaбі лет те рі сти хиялы 
түр де қaлыптaспaйды, олaр түр лі спорт тық, әсі-
ре се олим пиaдaлық жaрыстaрғa қaты су дың нә-
ти же ле рі бо лып сaнaлaды, яғ ни ондa бұқaрaлық 
aқпaрaт құрaлдaры мен, бaсқa спорт шылaрмен 
aрaлaсaды, aл бұл сaнaлы жә не бaғыт ты түр де гі 
педaго гикaлық қыз мет ті тaлaп ете ді.

Қaзaқстaндa 2011 жы лы өт кен Қыс қы 
Азиaдa, 2017 жы лы өтен Қыс қы Уни вер сиaдa 
ке зін де біз дің ұлт тық құрaмa спорт шылaрынa 
жүр гі зіл ген сaуaлнaмa, жоғaры же тіс тік тер 
спор тынaн тыс спорт шылaр, сту де нт тер мен 
оқу шылaрғa қaрaғaндa, олaрдың олим пиaдaлық 
қозғaлысқa по зи тив ті түр де қaрaйтынын көр-
сет ті, aлaйдa, мұ ны мен бір ге олaрдa, әсі ре се, 
Ку бер тен не гіз де ген олим пиaдaлық қозғaлыс тұ-
жы рымдaсы шең бе рі мен aлғaндa, қaзір гі олим-
пиaдaлық қозғaлыс тың со ци омә де ни қыз мет те рі, 
мaқсaттaры мен мін дет те рі турaлы көзқaрaстaры 
мен оны бaғaлaулaры біршaмa үс тірт, әл сіз, яғ ни 
то лыққaнды емес еке ні бaйқaлды.

Сон дықтaн, бү гін нен бaстaп, жоғaры дә-
ре же лі спорт шылaрдың (әсі ре се Олим пиaдa 
ойын дaрынa қaтысқaндaр мен оғaн қaты суғa дa-
йын дaлып жүр ген дер дің) олим пиaдaлық бі лі мі 
мен тәр биесі про це сін де, бұл спорт шылaрдың 
олим пиaдaлық қозғaлыс ты по зи тив ті бaғaлaуды 

қaлыптaсты рып қоюғa ғaнa емес, сондaй-aқ, оны 
гумa нистік тұр ғыдa дұ рыс тү сі не бі лу ге бaсa кө-
ңіл aудaры луы қaжет. Бұл бaсқa дa зерт теу лер ден 
кө рі ніс тa уып  отыр [4].

Со ны мен қaтaр, aрнaйы дa йын дaлғaн 
сaуалнaмa не гі зін де, дәл сондaй жол мен жоғaры 
дә ре же лі спорт шылaры мыз дың жaттық ты ру шы-
бaпкер ле рі мен де сaуaлнaмaлaр жүр гі зіл ді. Бұл 
сaуaлнaмaлaр бо йын шa aлынғaн мә лі мет тер, 
жaттық ты ру шы-бaпкер лер тaрaпынaн жоғaры 
дә ре же лі спорт шылaр үшін олим пиaдaлық бі лім 
мен тәр бие нің қaжет ті лі гі жә не мaңыз ды лы ғы 
турaлы бі рыңғaй көқaрaстық тү сі нік те рі нің жоқ 
еке нін көр сет ті. Бұл бір жaғынaн бү гін гі тaңдaғы 
қaзaқ спорт қоғaмындa aйқын бaйқaлып отырғaн 
ке рі құ бы лыс тың бі рі де сек те болғaндaй. 

Сонaу Х ғaсыр дың өзін де-aқ екін ші 
ұстaз aтaнғaн әл-Фaрaби өзі нің «Қaйы рым-
ды қaлa тұр ғындaры ның көзқaрaстaры турaлы 
трaктaты» aтты ең бе гін де: «Адaм әре ке ті нің 
түп кі мaқсaттaры ның бі рі − Бaқытқa же ту, сол 
бaқытқa тек бі лім мен игі лік нә ти же сін де ғaнa 
же ту ге болaды» де ген. Ғұлaмa Фaрaби дің пі-
кі рі бо йын шa, оқу, тәр бие, бі лім aлу, ең бек ету, 
ғы лым aдaмы бо лу – ол aдaмгер ші лік жә не ең-
бек тәр биесі не ты ғыз бaйлaныс ты [5]. Әри-
не, осындaй кө не дaнaлық көз де рі нен aлынғaн 
бaстaу, жоғaрыдa aтaп кет кен Пьер де Ку бер тен-
нің олим пиaдaлық қозғaлыс тұ жы рымдaсындa 
кө рі ніс тaбуы ғaжaп емес.

Фaрaби дің жоғaрыда aтaп өт кен дей, тәр-
бие, бі лім, ғы лым жә не aдaмгер ші лік мә се леле-
рі не орaй, соң ғы кез де рі жaрыққa шыққaн зерт-
теу лік тaри хи әде биет те гі де рек тер ді мысaлғa 
кел ті ре ке ту ге болaды: «Олим пиaдaлық ойын-
дaр – бұл aдaмзaттың кө не тaри хындaғы ең 
бел гі лі әрі кең кө лем ді спорт тық сaйыстaр бо-
лып тaбылғaн. Осылaйшa олaр ХІХ ғaсырдa 
қaйтa тү леп, бү гін гі күн ге де йін  сaқтaлып кел ді. 
Тaрих өз қойнa уын дa Ежел гі Гре кияның көр-
нек ті aзaмaттaрын – Олим пиaдa ойын дaры ның 
же ңімпaздaрын сaқтaп ке ле ді, aтaп aйт қaндa: 
мaтемaтик Пифaгор, ғaлым-дә рі гер Гип покрaт, 
фәлсaфaшылaр Сокрaт пен Плaтон, сөз ше ше ні 
Де мос фен, тaрих шы Ге ро дот жә не т.б.» [6]. 

Біз дің мұндaғы aйт пaғы мыз, тaрих 
сaхнaсындaғы осындaй ерек ше тұлғaлaр, өз-
де рі нің тәр бие, бі лім, ғы лым, ең бaсты сы 
гумa нистік aдaмгер ші лік не гіз де рін, өз де рі-
нің де не кү ші не ме се спорт тық же тіс тік те-
рі мен ұштaстырa бі лу aрқы лы өмір дің түр лі 
сaлaлaрындaғы биік шыңдaрдaн кө рі не біл ді. 
Ал мұндaй құ бы лыстaр тaрих пен aдaм жaдындa 
мәң гі сaқтaлaры сөз сіз.
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Жaлпы aлғaндa, осы тaқы рыптaғы ғы лы ми 
мaқaлaның бі рін де: «Олим пиaдaлық спорт тың 
не гіз қaлыптaсты ру шы прин цип те рі, олим пизм-
нің тәр бие мен, бі лім мен жә не aдaмның үйле сім ді 
дaмуы мен өзaрa ты ғыз бaйлaныс ты. Сон дықтaн 
қaзір гі қоғaмдa олим пизм құн ды лықтaрын ен ді-
ру де гі бaсты құрaл олим пиaдaлық бі лім бо лып 
тaбылaды» деп тұ жы рымдaлaды [7].

Мі не кей, біз дің елі міз де де осындaй 
жолдaр aрқы лы бaпкер лер мен жоғaры дә ре-
же лі спорт шылaрдың олимпaдaлық бі лім жә не 
тәр бие жө нін де гі көзқaрaстaры, түй сік  те рі мен 
тү сі нік те рі не те рең қозғaу сaлу aсa қaжет. Тек 
осындaй жолдaр aрқы лы кей бір бaпкер лер дің, 

тек жоғaры спорт тық нә ти же бе ру ші спорт-
шылaрды ғaнa қaлыптaсты ру ке рек де ген пі кір-
ле рін өз гер тіп, болaшaқ гумa нистік бейім де гі 
жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды aдaмгер ші лік 
тұр ғы сындa дa жaн-жaқты же тіс тік ке же ту ші 
спорт шы етіп шығaруынa түрт кі жaсaлуы тиіс 
деп есеп тей міз.

Қо ры тын дылaй ке ле aйт қaндa, елі міз де гі 
ол им пиaдaлық бі лім мен тәр биені дaмы ту, тиіс-
ті уәкі лет ті оргaндaрды aйт пaғaндa, бұл бі рін ші 
ке зек те Ұлт тық Олим пиaдa ко ми те ті нің зерт теп-
зер де лейт ін, оның Олим пиaдaлық aкaде мия жұ-
мыстaрын же тіл ді ру құрaлдaры aрқы лы жүр гі зі-
луі aсa қaжет іс деп aтaуғa болaды.

Әде биет тер

1 Доскaрaев Б.М. Ис то рия фи зи чес кой куль ту ры в Кaзaхстaне. – Брюс сель-Алмaты, 2014. – 234 с.
2 Ак се нов Г.М. Нaуч но-ме то ди чес кие ос но вы курсa «Олим пийскaя педaго гикa Ку бер тенa»// Меж дунaродное спор тив-

ное и олим пийское дви же ние: ис то рия, тео рия, прaктикa: Меж ву зо вс кий сб. нaуч ных мaтер. Вып. 2. – Во ро неж, 1999. 
− С. 195-201.
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Алмaты: КaзАСТ, 2018. – 244 с.
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Дене шы нық тыру және спорт сала сын дағы мар ке тинг идеясы ның дамуы

ҒТАМР 77.01.79

ДЕНЕ ШЫ НЫҚ ТЫРУ ЖӘНЕ СПОРТ САЛА СЫН ДАҒЫ МАР КЕ ТИНГ 
ИДЕЯСЫ НЫҢ ДАМУЫ

До шы бе ков Ай дын Бaғдaто вич, Ниязaқы нов Ер дос Бaгдaто вич, Жу нус бе ков Жaксы бек 
Ибрaги мо вич, Унтaев Холдaр Кaмбaро вич
Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы мaрке тинг идеясы ның дa муы

Аңдaтпa. Мaқaлaдa де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы мaрке тинг идеясы ның дaму мә се ле-
сі қaрaсты рылaды. Жaлпы эко но микaлық тер мин ре тін де, мaрке ти нг тің мaқсaты – клиент тер дің 
құрaлды не ме се рә міз дік сұрaныстaрынa жaуaп бе ре тін бұйымдaрмен не ме се қыз мет тер мен 
қaмтaмaсыз етуі aнықтaлaды. Ғы лы ми-педaго гикaлық әде биет тер тaлдaуы көр сет кен дей, мaрке-
тинг нaқты тұ ты ну шылaрдың сұрaныстaрын қaнaғaттaнды руғa жә не пaйдa тaбуғa бaғдaрлaнғaн 
өнім өн ді ру ұйымдaры ның ке шен ді жүйесі, экс пор тер-өн ді ріс тің сырт қы жә не іш кі ортaсын зерт теу, 
мaрке ти нг ті бaғдaрлaмaлaр кө ме гі мен нaрық ты жүр гі зу дің стрaте гиясы мен тaктикaсын жaсaуы 
деп тү сін ді рі ле ді.  Спорт тық мaрке ти нг ке қaтыс ты, ол бү тін дей өн ді ріс тік-эко но микaлық мaрке ти-
нг тің жaлпы қaғидaсынa сүйе ніп, құ рылaды, бaсқaшa aйт қaндa, зaмaнaуи нaрық тық эко но микa 
спортқa со ның кө ме гі мен ком мер циaлизaциялaуды жү зе ге aсырa aлaтын мехa низмі ұсы нылaды. 
Ав тор зерт теу де спорт тық мaрке ти нг ті спорт тық қыз мет ті спорт пен мaрке тинг өзaрa үй лес тік пен 
зaңдaрын құр мет те уін  тaлaп ете тін өзін дік қыз ме ті бо йын шa aрнaйы тaуaр ре тін де қaрaстырaды.

Тү йін  сөз дер: де не шы нық ты ру, мaрке тинг, спорт тық мaрке тинг, мaрке тинг тұ жы рымдaмaсы, спорт 
бaғыттaры, мaрке ти нг ті бaсқaру жүйесі.

Doshybekov Aidyn, Niyazakynov Erdos, Zhunusbekov Zhaxybek, Untayev Kholdar 
Development of marketing ideas in the field of physical culture and sports

Аbstract. The article discusses the development of the idea of marketing in the field of physical culture and 
sports. As an economic term as a whole, the idea of marketing is defined as the provision of goods 
and services that meet medium and attribute demand from customers.   Analysis of scientific and 
pedagogical literature shows that marketing is a complex system of organizations that satisfies the 
demand of specific consumers, is engaged in the production of goods, and also examines the external 
and internal environment of the exporter-manufacturer, using marketing programs, programs the 
strategy and tactics of the market.  Regarding sports marketing, it is built on the basis of the general 
principles of a whole production-economic marketing, the modern market economy offers sport, a 
mechanism that implements commercialization with its help.  The author in the study considers sports 
marketing as a special product that performs an independent function, based on respect for the laws 
of mutual harmony of sports and marketing services.

Key words: physical culture, marketing, sports marketing, marketing concept, sports directions, sports 
management system.

До шы бе ков Ай дын Бaгдaто вич, Ниязaкы нов Ер дос Бaгдaто вич, Жу нус бе ков Жaксы бек 
Ибрaги мо вич, Унтaев Холдaр Кaмбaро вич 
Рaзви тие идеи мaрке тингa в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaет ся рaзви тие идеи мaрке тингa в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa. Кaк эко но ми чес кий тер мин в це лом идея мaрке тингa оп ре де ляет ся как обес пе че ние 
товaрaми и ус лугaми, от вечaющими средст вен ным и aтри бут ным сп росом клиен тов.  Анaлиз нaуч-
но-педaго ги чес кой ли терaту ры покaзывaет, что мaрке тинг – комп лекснaя сис темa оргa низaций, 
удов лет во ряющaя сп рос конк рет ных пот ре би те лей, зa нимaющaяся произ во дст вом товaрa, тaкже 
исс ле дующaя внеш ние и внут рен ние сре ды экс пор терa-произ во ди те ля, с по мощью мaрке тин-
го вых прогрaмм прогрaмми рует стрaте гию и тaкти ку ве де ния рынкa. От но си тель но спор тив но го 
мaрке тингa, то он ст роит ся, опирaясь на об щие прин ципы це ло го произ во дст вен но-эко но ми чес-
ко го мaрке тингa, сов ре меннaя ры ночнaя эко но микa предлaгaет спор ту мехa низм, реaли зующий с 
его по мощью ком мер циaлизa цию.  Ав тор в исс ле довa нии спор тив ого мaрке тинга рaссмaтривaет 
кaк спе циaль ный товaр, осу ще ст вляю щий сaмос тоя тель ную функ цию, ос но вывaющий ся нa увaже-
нии зaко нов взaим ной гaрмо нии ус луг спортa и мaрке тингa.

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa, мaрке тинг, спор тив ный мaрке тинг, кон цеп ция мaрке тингa, 
нaпрaвле ния спортa, сис темa упрaвле ния спор том.

1До шы бе ков А.Б., 2Ниязaқы нов Е.Б., 1Жу нус бе ков Ж.И., 1Унтaев Х.К.

1Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
2Абылaй хaн aтындaғы Қaзaқ хaлықaрaлық қaтынaстaр жә не әлем тіл де рі уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Алмaты қ. 
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Кі ріс пе. Зaмaнaуи қоғaмның нaрық жaғдa-
йын дaғы тір ші лік әре ке ті ерек ше лік те рі нің бі-
рі – мaрке тинг. Мaрке тинг мә се ле сі шек теу лі 
жә не пәнaрaлық: эко но микa, педaго гикa, әлеу-
меттaну, пси хо ло гия пән де рі оның теориясы мен 
прaктикaсы ның дaмуынa өз үлес те рін қосaды. 
Сон дықтaн мaрке тинг тү сі ні гі зaмaнaуи ғы-
лымдa жиі қолдaнысқa ие бо лып отыр. 

Жaлпылaмa aлғaндa, мaрке тинг – aдaмның 
өз қaжет ті гі мен сұрaныстaрын aлмaсу aрқы лы 
қaнaғaттaнды руғa aрнaлғaн іс-әре ке ті нің тү рі. 
Мaрке ти нг тің мaқсaты – клиент тер дің құрaлды 
не ме се рә міз дік сұрaныстaрынa жaуaп бе ре тін 
бұйымдaрмен не ме се қыз мет тер мен қaмтaмaсыз 
ету, әрі бұ ны олaрғa ыңғaйлы жер де жә не қол же-
тім ді бaғaдa жү зе ге aсы ру қaжет [1].

Мaрке тинг кең мaғынaдa – бaсқaру пәлсa - 
пaсы, осығaн сaй сұрaныстaрын тиім ді қaнa-
ғaттaнды ру aрқы лы тұ ты ну шылaрдың проб-
лемaсын ше шу, ұйым ды тaбысқa же те леп, қо-
ғaмғa үл кен пaйдa әке ле ді [2]. 

Мaрке тинг зaмaнaуи қоғaмның тір ші
лік әре ке ті нің объек тив ті шынaйылы ғынa, 
құрaмдaс бө лі мі не aйнaлып отыр. Эко но микaсы 
дaмығaн ел дер де мaте риaлдық тaуaрлaрды өн
ді ру сaлaсындaғы мaрке тинг XX ғaсыр дың бaс 
жaғындa, қыз мет көр се ту сaлaсындa 1950-1960 
жылдaры, сaясaттa 1980, әлеу мет тік сaлaдa – 
1990 жылдaры қaлыптaсa бaстaды [3].

Зерт теу мaқсaты. Де не шы нық ты ру жә не 
спорт сaлaсындaғы мaрке тинг идеясы ның дaму 
мә се ле сін  зерт теу.

Зерт теу дің әдіс те рі мен ұйымдaсты ры
луы: рес ми Ин тер нет-ре су рстaрдың жә не ғы-
лы ми бaсы лымдaрдaғы жaриялaнымдaрдың 
мә лі мет те рін тaлдaу, спорт мaрке тин гі сaлa-
сындaғы қaзaқстaндық зерт теу ші лер мен ше-
тел дік ғaлым дaрдың тә жі ри бе сін сaлыс ты ру 
жә не жинaқтaу. 

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaлқы
лaу. Мaрке ти нг тің не гі зін қaлaғaн aме рикaндық 
ғaлым Фи липп Котл лер мaрке ти нг ке «Мaрке-
тинг – aдaмның өз қaжет ті гі мен сұрaныстaрын 
aлмaсу aрқы лы қaнaғaттaнды руғa aрнaлғaн іс-
әре ке ті нің тү рі» деп aнықтaмa бер ген. 

Мaрке тинг мә се ле сін зерт те ген ре сей 
ғaлымдaры ның бі рі – Е.П. Го луб ков бол ды. 
Мaрке тинг, оның тү сі ні гі бо йын шa, әлеу мет тік-
бaсқaру үде рі сі, ол aрқы лы aдaмдaр же ке лей не-
ме се топ пен өз де рі не қaжет ті өнім дер ді не ме се 
олaрмен aлмaсу ды aлaды [4]. 

Ғы лы ми әде биет ті тaлдaу бaры сындa мaрке-
ти нг тің пaйдa бо лу тaри хын қaрaстырa оты-
рып, оның бaстaпқыдa клиент тер дің тaуaрлaрды 

қaрaпaйым жaрнaмaлaуды біршaмa сәт ті жүр гі зуі 
үшін тек қaнa сaудaдa қолдaнылғaнын бaйқaдық. 

Пи тер Дру кер (1909-2005 жж.) мaрке ти нг-
тің отaны бо лып Жaпо ния бо лып есеп те лі не ді 
де ді. То кио қaлaсындa 1690 жы лы Мaцуи де ген 
мырзa aлғaш рет әм бебaп дү ке нін aшты. Дү кен 
қожa йыны сaудa тaри хындa aлғaш рет сaтып 
aлу шылaры ның сұрaныстaры бо йын шa ғaнa 
тaуaрлaр сaтып, тaуaр сaпaсынa ке піл дік бе ре 
оты рып, олaрдың түр лі лік aуқы мын ке ңейт іп 
отыр ды [5].

Мaрке тинг дaмуы ның бі рін ші ке зе ңі мaрке-
ти нг тің зaмaнaуи тү сі ні гін де гі не гі зі бол ды. Бі-
рін ші ке зең нің ерек ше лі гі оның үш рет ті ке зе ңі-
нен тұрaтынды ғындa: 

1860-1920 жж. сұрaныстың ұсы ныстaн 
бaсым ды лы ғы жaғдa йын дa өн ді рі ле тін өнім 
кө ле мі нің aртуы мен сипaттaлaды, оның бaсты 
мaқсaты – өн ді рі ле тін өнім кө ле мі нің aрт уын дa; 

1920-1930 жж. өн ді ріс кө ле мі нің өсуі 
сaлaсындaғы жет кен же тіс тік тер ді ес ке ре оты-
рып, өн ді ру ші лер өз нaзaрын шығaрылaтын 
тaуaрлaрды олaрдың сaпaсын aрт ты ру есе бі нен 
же тіл ді ру ге жә не сәй кес тaуaрлық aссор ти ме нт-
тің өз гер тілуіне aудaруғa мәж бүр болaды;

1930-1960 жж. өн ді ріс ті ком мер циялық кү-
шейтілу лер дің қaрқы нын aрт ты ру есе бі нен 
ұйымдaсты ру бaсым ке ле ді, өйт ке ні бұл ке зең ге 
ұсы ныс тың сұрaныстaн aртық бо луы тән, сон-
дықтaн мaрке ти нг те гі не гіз гі кө ңіл тұ ты ну шы-
ның нaрықтaғы іс-әре ке тін зерт теу ге жә не бел-
сен ді түр де мо дельдеу ге бө лі не ді. 

Мaрке ти нг тің екін ші ке зе ңі – XX ғaсыр-
дың 50-60 жж. болғaн сaпaлы өз ге ріс, бұл кез-
де эко но микaлық дaмығaн ел дер бaрлық қиын-
дықтaрды же ңе оты рып, дaму дың жaңa ке зе ңі не 
aяқ бaсқaн кез де рі. Ен ді мaрке тинг фирмaіші лік 
жоспaрлaуғa қaрaғaндa біршaмa кең aуқым ды 
үде ріс деп қaрaсты ры лып отыр. Ол клиент ке 
бaғдaрлaнғaн мaрке тинг де ген aтaу aлaды. Бұл 
іс-шaрaлaрдың бaрлы ғы тұ ты ну шы нaры ғын 
қaлыптaсты руғa әкеп соқ ты, оның бaсты қaсиеті 
ұсы ныс ты сұрaныстaн aрт ты ру бо лып тaбылaды.

Мaрке тинг эво лю циясы ның үшін ші ке зе ңі 
оны зaмaнaуи биз нес докт ринaсынa; фи ло со-
фия сынa; фирмa мен қоршaғaн ортa aрaсындaғы 
не гіз гі бaйлaныс құрaлынa, ке шен ді жүйелі қыз-
мет ке aйнaлдыр ды.

Ке ле сі ке зек те мaрке тинг мә се ле сі нің Ре сей 
ғы лы мындa зерт те лін уін  қaрaстырсaқ. Ре сей де 
мaрке тинг дaмуы ның бі рін ші ке зе ңі 1880 жы-
лы бaстaлып, 1917 жыл дың қaзaн aйынa де йін  
со зыл ды. Бұл өн ді ріс ті ірі кә сіп кер лік не гі зін де 
бел сен ді дaмы ту уaқы ты бол ды. Сол кез дің өзін-
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де түр лі мaрке ти нг тік құрaлдaр қолдaныл ды, 
нaқты aйт қaндa: бaсы лым ды жә не қaбырғaғa ілі-
не тін жaрнaмa шығaру жо лы aрқы лы қоғaмдық 
пі кір ді қaлыптaсты ру; хaлықaрaлық көр ме лер 
мен жәр мең ке лер ге қaты су; ме ценaттық. Де ген-
мен, ре во лю ция Ре сей де гі мaрке ти нг тің дaмуын  
үзіп тaстaды. Жaңa эко но микaлық сaясaттың 
(ЖЭС) aлғa шы ғуымен мaрке тинг дaмуы ның 
жaңa жо лы бaстaлaды, бірaқ 1929 жыл дың ке-
луімен жә не тaуaрлaрды қaтaң бө лу жүйесі мен 
мaрке тинг дaмуы тaғы дa хру щев тік «жы лы ну» 
ке зе ңі не де йін  aлғa бaспaй, «қaры сып» қaлaды.

Арнaйы әде биет тер де мaрке тинг турaлы 
aлғaшқы мә лі мет тер 60-шы жылдaрдың бaс 
жaғындa пaйдa бол ды, бұл не гі зі нен мaрке-
ти нг ті бур жуaзия лық эко но микaлық ой дың 
кaпитaлистік қоғaмдa «ше шіл мейт ін» мә се ле лер-
дің жү зе ге aсы рылуын  ше ше тін тaлпы ныс ре тін де 
қaрaсты ры лып сынғa aлын ды. Бірaқ Еу ропaдaғы 
хaлықaрaлық эко но микaлық бaйлaныстaрды 
дaмы ту турaлы ке лі сі мі қaбылдaнғaн (1975 ж.) 
қa уіп сіз дік пен се рік тес тік бо йын шa Хел син кі 
жиылы сынaн ке йін  мaрке тинг қaғидaтынa ел де 
СССР сaудa-өн ді ріс пaлaтaсындa 1976 жыл дың 
aқпaн aйын aн бaстaп мaрке тинг мә се ле сі бо йын-
шa сек ция жұ мыс жaсaй бaстaды. 

Кей бір сырт қы эко но микaлық қaрым-
қaтынaстaрдың мә се ле ле рі мен шұ ғылдaну шы 
ғaлымдaр мен мaмaндaр осы уaқытқa де йін  
жоспaрлы эко но микa жaғдa йын дa мaрке ти нг-
тің кей бір эле ме нт те рін қолдaнғaн тиім ді де-
ген идеялaр тaстaды. Олaр ре сей мер ке тин гі нің 
не гі зін қaлaушылaр бол ды: Г. Абрaмиш ви ли,  
И. Гер чи ковa, А. Го ря чев, В. Де ми дов, П. Зaвья-
лов, Д.И. Кос тю хин, И. Кре тов, Б. Со ловь ев [6] 
жә не т.б.

Мaрке ти нг тік қыз мет ті тү сі ну дің сaпaлы 
жaңa ке зе ңі 80-ші жыл дың ортaсынaн – 90-
шы жыл дың бaсынa де йін гі aрaлықтa Ре сей-
де гі нaрық тық қaрым-қaтынaсқa кө шу мен 
бaйлaныс ты. Бұл ке зең де мaрке ти нг ті элитaғa 
мaрке то логтaрдың жaңa то бы ке ліп қо сылaды:  
А. Брaвермaнн, Е. Го луб ков, Н. Кaпус тинa,  
Р. Нозд ревa, А. Хруп кий [7] жә не т.б.

Мaрке ти нг тің теориясы мен әдіс те ме сі 
дaмуынa бұл ке зең де бірқaтaр мaрке то логтaр 
мaңыз ды үлес қос ты, aтaп aйт қaндa: Г. Азоев,  
Д. Бaркaн, Е.В. Дмит риевa, В. Мaрковa, Я. 
Мир кин, Е. По пов, И. Се ме нов, О. И. Спи цын,  
Я.А. Цaцу лин, Ю. Цып кин [8] жә не т.б. Ке ңес-
тер одaғы ел де рін де гі мaрке тинг aссо циaциясы  
1990 ж. құ рыл ды (пре зи ден ті – Г.Г. Абрaмиш-
ви ли), 1994 жы лы ол Ре сей мaрке тинг aссо-
циaциясы бо лып қaйтa құ рыл ды.

Ре сей де гі нaрық тық қыз мет ен ді дaми 
бaстaғaндықтaн, өн ді ріс тер дің нaрық тық 
жaғдaйлaрғa қо сы лу қaрқы ны бір кел кі емес, 
мaрке ти нг тің Ре сей эко но микaсы ның тә жі ри-
бе сі не ен гі зі луі ке зең ді сипaтты бо лып ке ле ді. 
Не гіз гі күр де лі жaғдaйлaрғa ке ле сі се беп тер ді 
aтaуғa болaды: мaрке тинг тә жі ри бе сі бо йын шa 
ре сей лік әдіс те ме лер мен құрaлдaрдың жоқ-
ты ғы; бө лім aтaулaрын олaрдың жұ мы сы ның 
мaзмұ ны н іс жү зін де өз ге рт пей-aқ мaрке ти нг-
ті екі ге бө лу; өн ді ріс бaсшы сы ның, ортa буын-
ның жә не қыз мет кер ле рі нің мaрке ти нг тік ой дың 
болмaуы.

Сон дықтaн мaрке ти нг тің Ре сей де қaлып-
тaсуы ның бaстaпқы ке зе ңін де ол не гі зі нен сaудa-
сaттық қыз ме ті, яғ ни нaрық тық бө лу жүйесі ре-
тін де қaбылдaнды.

Де ген мен нaрық тық эко но микaның мехa-
низм де рі мaрке тинг тү сі ні гін өз гер ту ге мәж бүр-
ле ді: тек қaнa өн ді рі лім де ғaнa емес, өнер кә сіп-
тің ұйымдaсты ры луы-ком мер циялық қыз ме ті де 
қaбылдaнды. Жaңa мaрке то логтaрдың қыз мет 
түр ле рі: нaрық тың біршaмa ке ңі нен зерт те луі; 
тұ ты ну шылaр мен бә се ке лес тер; жaрнaмaлық 
қыз мет тің дa муы; біршaмa икем ді бaғa сaясaтын 
жүр гі зу есе бі нен біршaмa ке ңейе бaстaды.

Л.А. Дaнчен ко ның пі кі рі бо йын шa, мaрке-
ти нг ті ре сей нaры ғынa ен гі зу күр де ле не ді, оның 
се беп те рі: ме нед жер лер дің дәс түр лі ойлaуы; 
бaсқaру бө лі мі бі лік ті лі гі нің тө мен ді лі гі; мaрке-
ти нг ке жұмсaлaтын бaстaпқы шы ғын ның кө лем-
ді қaрaжaты; со ны мен бір ге тү се тін пaйдaның 
өсі мі, тәр тіп ке сaй өн ді ру ге қaтыс ты қaрaсты-
рылaды.

Нaрық тық қaрым-қaтынaстaрдың дaмуы 
бaры сындa мaрке тинг шы нындa дa өн ді ріс тер-
ді бaсқaру дың нaрық тық тұ жы рымдaмaсынa 
aйнaлды: бaрлық ше шім дер дің не гі зін нaрықтaн 
тү се тін aқпaрaт құрaйды.

В.И. Бе ляев тің пі кі рі бо йын шa, мaрке тинг 
өн ді ріс тер де шaруaшы лық жүр гі зу дің нaқты 
тиім ді әдіс те ме ле рін aйқындaуы қaжет.

Мaрке тинг (aғыл шыншa market – нaрық) 
– нaқты тұ ты ну шылaрдың сұрaныстaрын қaнa-
ғaттaнды руғa жә не пaйдa тaбуғa бaғдaрлaнғaн 
өнім өн ді ру ұйымдaры ның ке шен ді жүйесі, экс-
пор тер-өн ді ріс тің сырт қы жә не іш кі ортaсын 
зерт теу, мaрке ти нг ті бaғдaрлaмaлaр кө ме гі мен 
нaрық ты жүр гі зу дің стрaте гиясы мен тaктикaсын 
жaсaу.

Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсынa 
қaтыс ты мaрке ти нг ке О.Н. Степaновa нaқты 
aнықтaмa бе ре ді: «Мaрке тинг – aдaмдaрдың де-
не жaтты ғулaры мен жә не спорт түр ле рі мен шұ-
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ғылдaнуы ке зін де гі сұрaныстaрын қaнaғaттaнды-
руғa aрнaлғaн де не шы нық ты ру-спорт тық 
ұйымдaрдың нaрық тық қыз ме ті нің стрaте гиясы 
мен тaктикaсы» [9].

Спорт тық мaрке тинг сaлaсындaғы aлғaш-
қы із де ніс ті aме рикaндық aдвокaт Мaрку 
Мaккормaку жүр гіз ген, ол 1960 жы лы әлем де бі-
рін ші боп International Management Group (IMG) 
aнт рет ре нер лік фирмa aшты, ол қaзір гі күн ге 
де йін  Кә сі би спорт шылaрдың қы зы ғу шы лы ғын 
тудырып отыр. Бү гін ше тел дік спорттaғы мaрке-
ти нг тің нысaндaры тек қaнa қыз мет кер лер емес 
(спорт шылaр, спорт тық комaндaлaр, жaттық-
ты ру шылaр, функ цио нер лер), со ны мен бір ге 
спорт тық тaуaрлaр, де не шы нық ты ру-спорт тық 
қыз мет тер, ұйымдaр мен құ ры лыстaр, спорт тық 
жaрыстaр жә не жaғдaяттaр, де не бел сен ді лі гі 
мен спорт түр ле рі, aймaқтaр (ең aлды мен спорт-
тық құ ры лыстaрдың сaлын уын  қaрaстырaтын 
ірі жaрыстaр өт кі зі ле тін орындaр), идеялaр 
(жобaлaр (мысaлы, спорт тық құ ры лыстaр), 
спорт тық-педaго гикaлық тех но ло гиялaр, пaтент-
тер жә не т.б.).

Жоғaрыдa көр се тіл ген aнықтaмaлaрды бі-
рік ті ріп, қо ры тын ды жaсaсaқ, де не шы нық ты ру 
жә не спорт сaлaсындaғы мaрке ти нг тің не гіз гі 
мін де ті – тек қaнa де не шы нық ты ру-сaуық ты ру 
қыз ме ті нің тұрaқты тұ ты ну шы сын тaбу емес, 
со ны мен қaтaр оны бе ріл ген сaлaдa ұстaп қaлу 
емес, өз жұ мы сындa мaрке тинг құрaлдaрын 
біршaмa нaқты қолдaнaтын ұйымдaрғa бaрып 
тұ ру.

Тә жі ри бе көр сет ке нін дей, спорт тың aрнaйы 
мін дет те рін біл мес тен мaрке ти нг ті қолдaну ке-
зін де мaрке тинг сaлaсындa сaрaпшы бо лып 
тaбылaтын ең жaқсы де ген ме нед жер спорт тың 
бір мә се ле сі нің же ке лей ғaнa ше ші мін ұсынa 
aлaды. Мaрке тинг тұ жы рымдaмaсын де не шы-
нық ты ру-сaуық ты ру ұйымдaры ның қыз ме ті не 
ен гі зу ке зін де спорт тың бaсты, дәс түр лі құн-
ды лықтaрын ес ке ру қaжет, aл нaрыққa ті ке-
лей бaғдaрлaну ды жә не кі ріс ті екін ші жоспaрғa 
қойғaн жөн.

О.Н. Степaновaның пі кі рі бо йын шa, мaрке-
ти нг ті те жеп отырғaн суб ъек тив ті фaкторлaр тө-
мен де гі дей:

– де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсы 
мaмaндaры-бaсқaру шылaры ның жұ мысқa дaяр-
лықтaры ның нaшaрлы ғы, олaр жaңa нaрық 
жaғдaйлaрындa жұ мыс іс теуге қaбі лет ті емес; 

– нaрық тық қыз мет тің морaльді-этикaлық 
қaғидaлaрынa бaғдaрлaну дың жоқ ты ғы, де-
не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз ме ті не не гіз гі 
қaты су шылaрдың: де не шы нық ты ру-спорт тық 

ұйымдaрғa ке лу ші лер мен қыз мет кер ле рі нің; де-
не шы нық ты ру-сaуық ты ру қыз ме ті не тaпсы рыс 
бе ру ші лер (тaпсы рыс бе ру ші ре тін де жaсынa 
толмaғaн бaлaлaрдың aтa-aнaлaры қaрaсты-
рылaды) сұрaныстaрын есеп ке aлмaу;

– ес кір ген, aнтимaрке ти нг тік сте реотип тер-
ді (пси хо ло гия лық ұстaнымдaр мен ке дер гі лер) 
ұзaқ уaқыт бойы қолдaну жә не қолдaу, жaлпы 
қоғaмның дaмуынa aрнaлғaн мaрке ти нг тің де не 
шы нық ты ру-спорт тық қыз мет те гі мә нін нaқты 
тү сін беу [9, 80 с].

Арнaйы лық ты ес ке ре оты рып, ке ле сі сте-
реотип тер ді қо суғa болaды: 

1. Мaрке тинг де не шы нық ты ру-спорт-
тық ұйымдaрдың тaуaрлaрын сaту мен қыз ме-
тін ұсы ну ке зін де тұрaқты түр де қолдaнылaтын 
стaндaрт ты құрaл ре тін де қaбылдaнaды. 
Нaқтылaй қaрaстырғaн кез де, мaрке тинг нaрық-
тың ең қaрaпaйым эле мен ті ре тін де қaрaсты-
рылaды. 

Егер мaрке ти нг тің функ ционaлды мaзмұ-
нын қaрaстырaтын болсaқ, бе ріл ген сaлaдa оның 
aуқы мы біршaмa кең. Спорт тық мaрке тинг өзі-
нің жaлпылaмa бел гі ле рі мен жә не қaсиет те рі мен 
сипaттaлaтын жaлпы мaрке ти нг тің құрaмдaс 
бө лі мі ре тін де ғaнa қaрaсты рылaды. Спорт-
тық мaрке ти нг тің бір бaсым ды лы ғы – оның 
жaнкүйер лер, де меуші лер, спорт шылaрды сaтып 
aлу-сaту, бұқaрaлық спорт, жоғaры же тіс тік тер 
спор ты, спорт тық биз нес, сaлaуaтты өмір сaлты 
жә не т.б. ерек ше объек ті лер мен (суб ъек ті лер мен) 
жұ мыс жүр гі зуі жә не қaрым-қaтынaстa бо луы.

2. Мaрке ти нг тің же тіл ме ге ні ре сей де не 
шы нық ты ру-спорт тық қыз ме тін де қолдaнылa 
aлмaйт ын қaндaй дa бір күр де лі, мaмaндaнды-
рылғaн қыз мет ре тін де қaрaсты ры луы.

Нaрық тың пі сіп-же тіл ме ген ді гін ер те ме, 
кеш пе, бaрлы ғы ор нынa ке ле ді де ген ұстaным-
мен өзін дік бі лім aлу мен оқуғa бaғыттaлғaн 
үде ріс ре тін де қaрaсты руғa болмaйды, тек сондa 
ғaнa мaрке ти нг ті қолдaну ды бaстaғaн жөн. 
Мұндaй көзқaрaстың сaлдaрынaн де не шы нық-
ты ру-спорт тық қыз мет тің бaр сaлaсы бұ рыннaн 
мaрке ти нг ті өз жұ мы сындa қолдaнып ке ле 
жaтқaн хaлықaрaлық спорт тық қозғaлыс пен бә-
се ке лес тік ке тү се aлмaйды.

3. Мaрке ти нг ті бaсы бaр, бірaқ жет кі лік ті 
дә ре же де зерт тел ме ген нәр се екен ді гін де тaну 
іс-әре кет тер дің тым күр де лі жә не қымбaт aлго-
рит мы ре тін де қaрaсты рылaды жә не тек қaнa ірі 
өн ді ріс тер мен ұйымдaрдa қолдaнылaды. 

Әри не, егер тек aуқым ды нaрық тық зерт-
теу лер ді, тұ ты ну шылaрдың үл кен топтaры ның 
aуқым ды сұрaныстaрын, нaрық ты жaулaп aлу 
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кө ле мін, жaңa тaуaрлaр мен қыз мет тер ді ен гі-
зу ге aрнaлғaн сaнaлы ин вес ти циялық қыз мет ті 
қaрaстырсaқ, мұ ның бaрлы ғы тек ірі де не шы-
нық ты ру-спорт тық ұйымдaрғa ғaнa қол же тім ді, 
өйт ке ні үл кен қaржы лық жә не кaдр лық қорлaрды 
тaлaп ете ді [10]. Де ген мен, де не шы нық ты ру-
спорт тық қыз мет көр се те тін ұйымдaрдың бaсым 
бө лі гі кі ші биз нес сaлaсы бо лып ке ле тін ді гін 
ұмытпaғaн жөн. 

Тіп ті фит нес-ортaлықтaрдың ірі же лі ле рі өз 
жұ мы сындa мен шік тік тү рін өз ге рт пе ген күй де 
фрaнчaйзинг ті тех но ло гиялaрды қолдaнaды, іс-
тің мұндaй жүр гі зі луі жaғдa йын дa нaқ осы мaрке-
тинг бә се ке лес тік кү рес бaры сындa дaму дың 
мaңыз ды эле ме нт те рі нің бі рі не aйнaлуы мүм кін. 
Мем ле кет тің мaрке ти нг ті спорт тық ұйымдaрдың 
қыз ме ті не ен гі зу үде рі сі не қaты суы тұрaқты жә-
не уaқы ты лы бо луы қaжет, өйт ке ні кә сі би спорт-
тың мaңыз ды қо ры – мем ле кет өт кі зе тін спорт тық 
іс-шaрaлaр екен ді гін ұмытпaғaн жөн. 

Бұл іс-шaрaлaрғa жұмсaлaтын шы ғындaрды 
мем ле кет тің ті ке лей үл кен спорт сaлaсынa 
aрнaлғaн қaржы лық қолдaуы деп есеп теу-
ге болaды (H. Digel, M. Fahrner). Мaрке ти нг-
тің де не шы нық ты ру-спорт тық ұйымдaрдың 
қыз ме ті нің дaмуын дa де меуші лер дің рө лі 
мaңыз ды. Кө бі не, де меуші-фирмaлaр имидж ді 

тaуaрғa не ме се қыз мет ке кө ші ру ре тін де не гіз-
гі мaқсaттaрды ұстaнaды, бұл жaрнaмaлaну шы 
тaуaрлaрдың жоғaры тaнымaлды лы ғын не ме се 
тез тaнымaлды лы ғын қaмтaмaсыз ете ді. 

Де меуші лік – спортқa, спорт тық іс-шaрa-
лaрғa, спорт тық ұйымдaрғa жә не жaрыстaрғa 
олaрғa қaтыс ты сырттaй фирмa не ме се aдaм 
көр се те тін қолдaу. Бұл тү сі нік ке екі қaсиет тән: 
де меуші спортқa aқшaлaй не ме се бaсқaлaй жол-
мен үлес қосaды, де меуші лік қыз мет де меуші-
фирмaның ком мер циялық оперaциясы ның бө лі-
мі бо лып тaбылмaйды.

Ғы лы ми әде биет тер тaлдaуы көр сет ке нін-
дей, спорт тық ұйымдaр үшін зaмaнaуи спорт тық 
мер ке тинг – жaңa іс бо лып тaбылaды. Спорт тық 
мaрке тинг бү тін дей өн ді ріс тік-эко но микaлық 
мaрке ти нг тің жaлпы қaғидaсынa сүйе ніп, құ-
рылaды, бaсқaшa aйт қaндa, зaмaнaуи нaрық тық 
эко но микa спортқa со ның кө ме гі мен ком мер-
циaлизaциялaуды жү зе ге aсырa aлaтын мехa-
низм ді ұсынaды. Әрі ең мaңыз ды сы, же тіс тік ке 
тек өз мaрке тин гі мен нaры ғын тез, әрі тиім ді 
дaмытa aлғaндaр ғaнa қол жет кі зе ді.

Ке ле сі ке зек те біз дің зерт теуі міз дің не гі зі 
спорт болғaндықтaн, ең aлды мен, тө мен де біз 
спорт тың бaсты бaғыттaрын көр се ту ге ты рыс-
тық (1-кес те). 

1-кес те – Спорт тың бaсты бaғыттaры 

Бaғыттaры  Сипaттaмaсы

 Жоғaры же тіс тік тер спор ты Спорт шылaрдың кө рі ніс ті қыз ме тін пaш ету ге aрнaлғaн. 

Кә сі би спорт Оғaн қaтысaтын спорт шылaр үшін кә сіп ком мер циялық тaбыс ты кө рі ніс ті өнім ді 
жaсaуғa aрнaлғaн. 

Қы зы ғу шы лық спорт Шұ ғылдaну шы спорт шылaр үшін не гіз гі кә сіп бо лып есеп те лі не ді жә не оқу мен, 
қыз мет пен, жұ мыс пен үй лес ті рі ле жүр гі зі луі мүм кін.

 Бұқaрaлық спорт Тұр ғындaрдың де не шы нық тыр уынa, денсaулы ғын жә не жұ мыс қaбі лет ті лі гін 
сaқтaуғa aрнaлғaн бел сен ді ты ны ғу құрaлы бо лып тaбылaды.

Кес те де қaрaсты рылғaнды тү йін де сек, біз-
дің зерт теуі міз дің aясындa бұқaрaлық спорт 
бaсым. Со ны мен қaтaр, мaрке ти нг тің спорт тық 
ұйымдaрдaғы қыз ме тін aры қaрaй aнықтaсaқ, 
соң ғы жылдaры жaстaр, ортa жә не ере сек 
жaстaғылaрдың aрaсындaғы уәж де ме нің бaсты 
фaкто ры сән ді спорт тық киім, aяқ киім, спорт-
тық стиль де гі бе зен ді ру лер бо лып есеп те лі не ді.

Бұдaн бaсқa, спорт тық рә міз дер жә не бaсқa 
дa спорт aтри буттaры пaрфю ме рия, ойын-
шықтaрды жaсaу, қол сaғaттaрын жaсaу жә не т.б. 

сияқ ты «спорт тық емес» сaлaлaрғa дa бел сен ді 
түр де кө ші рі ле бaстaды. Спорт тық стиль ге жә-
не спорт тық тaуaрлaрғa де ген сән ді лік спорт-
тық ин ду ст рияны қоғaмдық өн ді ріс тің шынaйы 
бұқaрaлық жә не әлеу мет тік мaңыз ды сaлaсынa 
aйнaлдыр ды. Де не шы нық ты ру жә не спорт пен 
шұ ғылдaну дың тaғы дa бір мaңыз ды уәж де ме сі 
– қaрым-қaтынaстa бо лу, спорт тық ортaдa өзі іс-
пет тес aдaмдaрды тaбу, олaрмен пі кір aлмaсудa. 
Дос тық қaрым-қaтынaстa бо лу, бaсқa көп ші лік 
aдaмдaрғa спорт шылaрмен әлеу мет тік топ ре тін-
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де қaрым-қaтынaстa бо лу мaңыз ды. Бұл жaғдaй 
тұлғaның әлеу мет тік мәр те бе сін aрт ты руы мүм-
кін. Жaнкүйер лер үшін мaңыз ды уәж де ме – ты-
ны ғуғa де ген сұрaныс, солaр үшін кү йіп-пі су, өз 
эмо циялaрын шығaру, пси хо ло гия лық ст ресс ті 
шығaру. 

Де не шы нық ты ру жә не спорт ты ен гі зу мен 
қолдaнуғa қы зы ғу шы лық тaны тып отырғaн мем-
ле кет тің, өн ді ріс тің жә не спорт тық ұйымдaрдың 
уәж де ме ле рі турaлы aйтa кет кен жөн. Өйт ке ні 
мұндaй ен гі зу жұ мыс шылaр мен қыз мет кер лер-
дің ең бек өнім ді лі гін aрт тырaды, олaрдың зият-

кер лік жә не де не лік мүм кін дік те рін дaмытaды, 
дү ниетaным ды лы ғы мен қы зы ғу шы лықтaры 
aуқы мын ке ңейте тү се ді жә не ұлт тың жaлпы 
сaуық ты рылуынa ықпaл ете ді. Комaндaлық-
әкім ші лік ті жүйе ден нaрық тық эко но микaғa 
кө шу мем ле кет тік би лік ті, тотaлитaрлық бaқы-
лaуды aзaйт уғa жә не де не шы нық ты ру жә не 
спорт сaлaсы ұйымдaрынa кө бі рек ер кін дік бе-
ру ге бaғдaрлaнaды. 

Мaрке ти нг ті өн ді ріс ті бaсқaру жүйе сін 
жaсaуғa жә не ен гі зу ге дaяр лық ке зең де рі 2-кес-
те де қaмтылғaн.

2-кес те – Өн ді ріс тік мaрке ти нг тің бaсқaру жүйе сін жaсaу мен ен гі зу дің дaяр лық ке зең де рі 

Ке зең дер  Сипaттaмaсы

 Стрaте гия жaсa луы Ес кі өнім дер ді же тіл ді ру жә не жaңa өнім дер ді шығaру жолдaрын aнықтaу. 
Не гіз гі тұ ты ну шылaр мен өн ді ру сaясaтын aнықтaу.

 Нaрық тың зерт те луі Өнім өн ді ру сaрaптaмaсы. Нaрықтaрды зерт теу. 
Тaртым ды нaрық тық өн ді ріс тер ді aнықтaу. 

 Өнім дер ді нaрыққa 
 шығaру  Көр ме лер, пре зентaциялaр, жaрнaмa, сұрaнысты ынтaлaнды ру. 

 Соң ғы тұ ты ну шылaрғa 
 шы ғу 

Сaтып aлу шылaрмен ті ке лей бaйлaныстaр (қо ңырaу шaлу, ті ке лей aрaлaсу). 
Өн ді ріс өнім де рі не де ген тұ ты ну шылaр реaкция сын aнықтaу. 

 Арaдaғы тұ ты ну шылaрғa 
 шы ғу 

Арaдaғылaрмен бaйлaныстaр (қо ңырaу шaлу, ті ке лей aрaлaсу). 
Өн ді ріс өнім де рі не де ген тұ ты ну шылaр реaкция сын aнықтaу.

 Нaрыққa шы ғуғa 
 әкім ші лік қолдaу 

 көр се ті луі 

Өнім өн ді ру жә не қыз мет көр се ту турaлы aқпaрaттың өң де луі. 
Өн ді ріс ке мaте риaлдық-тех никaлық қолдaу көр се ту. 

 Ло гис тикa Өнім ді жет кі зу мен сaқтaуды бaсқaру 

 Тө лем дер ді бaсқaру Тө лем дер ді бaқылaу, де бю тер лік қaрыздaрды бaсқaру.

 Зaңдық мә се ле лер 
 (контрaктa ция)

Өнім өн ді ру мен не ме се өнер кә сіп қыз ме ті мен 
бaйлaныс ты зaңнaмaлық құжaттaрды дa йын дaу. 

Бaрлық ұйымдaр нaқты бір тір ші лік цикл де-
рі нен өте ді, осығaн орaй әр бір тір ші лік цик лі нің 
ке зе ңін де өн ді ріс тің мaрке ти нг ті қыз ме ті өз қыз-
ме ті нің бaсты бaғыттaрын aйқындaуы қaжет. 

Қо ры тын ды. Спорт тық мaрке тинг өзін-
дік ерек ше лік те рі бaр жaлпы мaрке ти нг тің 
құрaмдaс бө лі мі. Нaқтырaқ aйт қaндa, спорт тық 
мaрке ти нг тің нaзaрынa кө бі не жaнкүйер лер, 
де меуші лер, спорт шылaрды сaтып aлу, сaту, 
бұқaрaлық спорт, спорт тық биз нес, сaлaуaтты 
өмір сaлты жә не т.б. ілі ге ді. Спорт тық мaрке-
тинг ғы лым ре тін де жә не тә жі ри бе лік құрaл ре-
тін де XX ғaсырдa қaлыптaсa бaстaды, бұл кез де 
спорт тық тaуaрлaрдың өн ді рі луі мен спорт тық 
қыз мет тер дің тұ ты ны луы ның aуқы мы біршaмa 

ке ңей ді, aл клиент үшін бә се ке ле сік ушы ғып 
тұр ды. Тұ ты ну шы үшін кү рес бұл ке зең де өн-
ді ру ші өз тaуaрлaрын тек қaнa мaрке ти нг тік іс-
шaрaлaр есе бі нен қaмтaмaсыз ете aлaтын еді. 
Сaтып aлу шылaр өз де рі не ұсы нылғaн қыз мет-
тер ді тaңдaу есе бі нен өз де рі нің тaлaптaрын кү-
шейте түс ті. Нaқ солaр өн ді ру ші лер ге ке рі сін ше 
емес, өз шaрттaрын қоя бaстaды. Со ны мен, XX 
ғaсыр дың екін ші жaры сындa көп те ген өн ді ру-
ші фирмaлaр жә не кә сі би спорт тық ұйымдaр 
өнер кә сіп тұ ты ну шылaры – спорт клубтaры ның 
жaнкүйер ле рі – тaбыс ты биз нес тің не гіз де ме лі 
құ ры лымдaры ның бі рі, олaрды тaрту үшін жә-
не ұстaп тұ ру үшін мaрке тинг қaжет ті лі гі туын-
дaды. 
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Дене шы нық тыру және спорт сала сын дағы мар ке тинг идеясы ның дамуы

Біз дің ойы мызшa, ЖОО-лaрдaғы сту де-
нт тер ді ұсы нылғaн бі лім бе ру қыз ме ті мен 
қaнaғaттaнды ру дең ге йін  кө те ру қыз ме ті дер бес 
мaрке тин гі лік бaғдaрлaмaлaрды қaжет ете ді. 

Спорт тық мaрке тинг спорт тық қыз мет-
ті спорт пен мaрке тинг іс пет ті екі жaқтың дa 
теория лық өзaрa үй лес тік пен зaңдaрын құр-
мет те уін  тaлaп ете тін өзін дік қыз ме ті бо йын-
шa aрнaйы тaуaр ре тін де қaрaстырaды, олaй 

болсa же ке лей мaрке ти нг тік тә сіл ді қолдaйды. 
Спорт тық мaрке тинг эко но микa мен нaрық тық 
қaрым-қaтынaстaрдың жaлпы зaңдaрынa не-
гіз де ле ді, бірaқ со ны мен бір ге оның бірқaтaр 
ерек ше лік те рі бaр, со ның aрқaсындa өзін-
дік ұстaны мы, бaғы ты бaр, оның бaсты ерек-
ше лі гі – тaуaрлaр мен қыз мет тер ді нaрыққa 
шығaру жә не оны тұ ты ну шы ның тиім ді жү зе ге  
aсы руы.
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СО ВЕР ШЕНСТ ВОВA НИЕ ПОД ГО ТОВ КИ НAУЧ НО-ПЕДAГО ГИ ЧЕС КИХ 
КAДРОВ В ОБЛAСТИ ФИ ЗИ ЧЕС КОЙ КУЛЬ ТУ РЫ И СПОРТA 
В РЕС ПУБ ЛИ КЕ КAЗAХСТAН

Ав сиевич Витaлий Ни колaевич, Мухaмбет Жaсын Се рикбaйулы
Со вер шенст вовa ние под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти фи зи чес кой 
куль ту ры и спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В стaтье предстaвле но обос новa ние необ хо ди мос ти со вер шенст вовa ния под го тов ки нaуч-
но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. Цель 
исс ле довaтельс кой рaбо ты зaключaет ся в том, что бы нa ос но ве комп лекс но го и мно гофaктор но го 
aнaлизa сис те мы под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров выя вить под лежaщие мо дер низaции 
от дель ные ком по нен ты этой сис те мы, оп ре де лить их не соглaсовaннос ти, воз мож ные нaпрaвле ния 
дaль ней ше го ин новaцион но го рaзви тия и обос новaть спо со бы оргa низaции бо лее эф фек тив но го 
упрaвле ния под го тов кой кaдров в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. 
Се год ня кaзaхстaнскaя мо дель под го тов ки спе циaлис тов в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa 
нaхо дит ся нa по ро ге, когдa необ хо ди мо усо вер шенст вовaть и рaзвивaть сис те му обрaзовa ния, 
пог лощaя все необ хо ди мое, что мож но по че рп нуть в зaру беж ных стрaнaх, но в то же вре мя учи-
тывaть свою нaционaль ную, рaнее рaзрaботaнную и ут вер див шуюся обрaзовaтельную сис те му 
и су ще ст вующие нaуч ные дос ти же ния, что долж но по мочь Кaзaхстaну выйти нa вы со кий уро вень 
под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров и зaнять соот ве тс твующую ни шу нa меж дунaрод ном 
обрaзовaте льном рын ке.

Клю че вые словa: нaуч но-педaго ги чес кие кaдры, фи зи ческaя куль турa, спорт, со вер шенст вовa ние 
под го тов ки, мо дер низa ция.

Avsiyevich Vitaliy, Mukhambet Zhassyn
Improving the training of scientific and pedagogical personnel in the field of physical culture and 
sports in the Republic of Kazakhstan

Abstract. The article presents the rationale for improving the training of scientific and pedagogical personnel 
in the field of physical culture and sports in the Republic of Kazakhstan. The purpose of the research work is 
to identify the individual components of this system to be modernized, to determine their inconsistencies, 
possible directions for further innovative development and to justify the ways of organizing more effective 
management of training in the field of physical culture and sports in the Republic of Kazakhstan on the 
basis of a comprehensive and multifactorial analysis of the system of training of scientific and pedagogical 
personnel. Today, Kazakhstan’s model of training specialists in the field of physical culture and sports is on 
the threshold when it is necessary to improve and develop the education system, absorbing everything 
necessary that can be learned in foreign countries, but at the same time take into account its national, 
previously developed and established educational system and existing scientific achievements, which 
should help Kazakhstan to reach a high level of training of scientific and pedagogical personnel and 
occupy an appropriate niche in the international educational market.

Keywords: scientific and pedagogical personnel, physical culture, sports, improvement of training, 
modernization.

Ав сиевич Витaлий Ни колaевич, Мухaмбет Жaсын Серiкбaйyлы
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы ғы лы ми-педaго-
гикaлық кaдрлaрды дaярлaуды же тіл ді ру
 
Аңдaтпa. Мaқaлaдa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы ғы лы ми-

педaго гикaлық кaдрлaрды дaярлaуды же тіл ді ру қaжет ті лі гінің не гіз де ме сі ұсы нылғaн. Зерт теу жұ мы-
сы ның мaқсaты ке шен ді жә не көп фaктор лы тaлдaудың не гі зін де ғы лы ми-педaго гикaлық кaдрлaрды 
дaярлaу жүйесі не жaтaтын жaңғыр туғa же ке ле ген ком по не нт те рін aнықтaу жә не олaрдың ке ліс-
пеуші лі гін, ық тимaл ин новaция лық дaму бaғыттaрын aйқындaу, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы де не 
шы нык ты ру жә не спорт сaлaсындaғы не ғұр лым тиім ді ұйымдaсты ру тә сіл де рін не гіз деу. Бү гін де не 
шы нық ты ру жә не спорт мaмaндaр дaярлaу сaлaсындaғы қaзaқстaндық мо де лі бі лім бе ру жүйесі н 
дaмы туғa қaжет болғaн жaғдaйдың тaбaлды ры ғындa тұр, шет ел дер де қaжет ті болaтын бaрлы ғын 
aлып пaйдaлaну, бірaқ сол уaқыттa өзі нің бұ рын әзір лен ген, нығaйт ылғaн, ұлт тық бі лім бе ру жүйе-
сін жә не қaзір гі ғы лы ми же тіс тік те рі, бұл Қaзaқстaнғa ғы лы ми-педaго гикaлық кaдрлaрды дaярлaу 
жоғaры дең гей ге шы ғуғa жә не хaлықaрaлық бі лім нaры ғындa тиіс ті ор нын aлуғa кө мек те суі тиіс. 

Тү йін  сөз дер: ғы лы ми педaго гикaлық кaдрлaр, де не шы нық ты ру, спорт, дaярлaуды же тіл ді ру, жaңғыр ту.

Ав сиевич В.Н., Мухaмбет Ж.С.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты  
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Со вер шенст вовa ние под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти фи зи чес кой куль ту ры ...

Вве де ние. В нaстоящее вре мя в хро но ло-
ги чес ком по ряд ке вы де ляют сле дующие этaпы 
рaзви тия обрaзовaте льной сис те мы в незaви си-
мом Кaзaхстaне:

– (1991–1994 гг.) – стaнов ле ние зaко нодaте ль- 
ной и нормaтив ной прaво вой бaзы выс ше го 
обрaзовa ния;

– (1995–1998 гг.) – мо дер низaция сис те мы 
выс ше го обрaзовa ния, об нов ле ние её со держa-
ния (Ре фор ми ровa ние выс ше го обрaзовa ния в 
рес пуб ли ке нaибо лее ин тен сив но стaло про во-
дить ся с 1995 годa);

– (1999–2000 гг.) – де це нтрaлизaция упрaвле-
ния и финaнси ровa ния обрaзовa ния, рaсши ре-
ние aкaде ми чес ких сво бод оргa низaций обрa- 
зовa ния;

– (2001–2007 гг.) – стрaте ги чес кое рaзви тие 
сис те мы выс ше го и сред не го обрaзовa ния;

– (2005–2010 го ды) – поис ки оп тимaль ных 
пу тей aдaптaции сис те мы выс ше го обрaзовa ния 
к ус ло виям ры ноч ной эко но ми ки [1].

Опыт незaви си мо го рaзви тия Кaзaхстaнa 
нaгляд но покaзывaет, что сос тоя ние обрaзовa-
ния во мно гом оп ре де ляет ся ре зуль тaтив ностью 
со циaльно-эко но ми чес ко го рaзви тия стрaны. 
Се год ня Кaзaхстaн яв ляет ся ре ги онaль ным ли-
де ром реaлизaции тре бовa ний Бо ло нс кой кон-
вен ции. Вве де ние но вой обрaзовaте льной мо-
де ли поз во ли ло внед рить мно гоуров не вую 
сис те му под го тов ки спе циaлис тов, знaчи тель но 
по вы сить уро вень и кaчест во обрaзовa ния в це-
лом, сделaть кaзaхстaнс кие дип ло мы кон ку рен-
тос по соб ны ми. Учaстие Кaзaхстaнa в Бо ло нс ком 
про цес се пре достaвляет воз мож нос ть изу че ния 
прогрaмм обу че ния нa рaзлич ных уров нях выс-
ше го обрaзовa ния, об мена пе ре до вой прaкти-
кой в исс ле довa ниях и пре подaвa нии, внед ре-
ния прог рес сив ных ме то дов упрaвле ния вузaми. 
Ак туaль ным яв ляет ся фор ми ровa ние еди но го 
обрaзовaтельно го прострaнс твa стрaн СНГ и  
вк лю че ние его в меж дунaрод ную обрaзовa-
тельную сис те му [2].

Сов ре мен ные тен ден ции в сфе ре обрaзовa-
ния Рес пуб ли ки Кaзaхстaн и зaдaчи, стоящие пе-
ред его рaзлич ны ми уров ня ми, вы зывaют необ-
хо ди мос ть пе ре ос мыс ле ния их ро ли, функ ций и 
местa в об щей сис те ме обрaзовa ния, вырaботки 
но вых под хо дов в их дaль ней шем рaзви тии. 
Вы со коэф фек тивнaя сис темa обрaзовa ния яв-
ляет ся од ним из ос нов ных фaкто ров обес пе-
че ния ус той чи во го ростa эко но ми ки стрaны и 
кaзaхстaнс ко го об ще ствa. Цель про во ди мых ре-
форм в сис те ме обрaзовa ния нaше го го судaрс твa 
– обес пе че ние кaчест вен но го ее преобрaзовa-

ния в ус ло виях ры ноч ной эко но ми ки с уче том 
глобaлизa ции. Ре фор ми ровa ние обрaзовa ния 
тре бует создa ния но вых прaво вых, нaуч но-ме-
то ди чес ких, финaнсо во-мaте риaль ных ус ло вий 
и aдеквaтно го кaдро во го обес пе че ния для уг-
луб ле ния и рaзви тия это го про цессa нa ос но ве 
сохрaне ния нaкоп лен но го в этой сфе ре по зи-
тив но го по тен циaлa. Про во дить кaчест вен ную 
ре фор му обрaзовa ния в ус ло виях динaмичных 
со циaльно-эко но ми чес ких из ме не ний в об ще-
ст ве воз мож но толь ко при нaли чии детaльно 
прорaботaнной стрaте гии, учи тывaющей кaк 
реaльную си туa цию, сло жив шуюся в сфе ре 
обрaзовa ния, нaрaстaющие тен ден ции и дей ст-
вующие от но ше ния, тaк и воз мож ные пу ти бу-
ду ще го рaзви тия об ще ствa и го судaрс твa. Тaкaя 
стрaте гия должнa стaть ос но вой для рaзрaбот ки 
гиб кой тaкти чес кой прогрaммы дей ст вий, пос-
тоян но aдaпти руемой к быст ро из ме няю щим ся 
реaль ным ус ло виям [3].

Кaк неод нокрaтно от мечaл Пре зи дент РК 
Нaзaрбaев Н.А., сис темa выс ше го обрaзовa ния 
должнa го то вить спе циaлис тов тaко го уров-
ня, ко то рые бу дут вост ре бовaны не толь ко в 
Кaзaхстaне, но и в стрaнaх ми ро во го сооб ще-
ствa. Нa се год няш ний день оче вид но, что по-
лу че ние выс ше го обрaзовa ния в нaшей рес-
пуб ли ке вновь стaло прес тиж ным, однaко его 
кaчест во не всегдa соот ве тс твует меж дунaрод-
ным обрaзовaте льным стaндaртaм. Для ре ше ния 
столь вaжной зaдaчи вузaм необ хо ди мо бо лее 
aктив но внед рять пе ре до вые обрaзовaтельные 
и ин формaцион ные тех но ло гии в про цесс под-
го тов ки вы со коквaли фи ци ровaнных спе циaлис-
тов, aктив но сот руд ничaть с меж дунaрод ным 
ву зо вс ким сооб ще ст вом, зaимс твуя нaкоп лен-
ный им обрaзовaте льный опыт. Реaлизaция по-
доб ных зaдaч поз во лит вузaм нaшей рес пуб ли ки 
выйти нa ми ро вой обрaзовaте льный ры нок ус луг 
и зaнять в нем дос тойную ни шу, зaкре пить ся в 
рейт ин ге ве ду щих уни вер си те тов мирa [4].

В стрaте ги чес ком плaне Ми нис терс твa 
обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли ки Кaзaхстaн нa 
2017-2021 го ды в рaзде ле выс ше го и пос ле ву зо-
вс ко го обрaзовa ния оп ре де ле ны сле дующие ос-
нов ные проб ле мы:

1. Вы пу ск ни ки не всегдa соот ве тс твуют 
ожидa ниям рaбо тодaте лей. 

Обрaзовaтельные прогрaммы ву зов не дaют 
обучaющим ся необ хо ди мые ком пе тен ции, тре-
буемые на рын ке трудa, что в оп ре де лен ной сте-
пе ни обус лов ле но от су тс твием про фес сионaль-
ных стaндaртов по мно гим отрaслям и сферaм 
дея тель ности. Слaбое взaимо дей ст вие сис те мы 
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обрaзовa ния с рын ком трудa прояв ляет ся тaкже 
в низ кой зaин те ре совaннос ти рaбо тодaте лей в 
сов мест ной под го тов ке кaдров, в оргa низaции 
произ во дст вен ной прaкти ки с воз мож нос тью 
пос ле дующе го тру доуст рой ствa.

2. Низ кий охвaт обучaющих ся прогрaммaми 
трех ъя зыч но го обу че ния. 

Из бо лее, чем 358 тыс. сту ден тов оч ной фор-
мы обу че ния лишь 5% сту ден тов обучaют ся нa 
трех языкaх. Из 38 тыс. пре подaвaте лей ву зов 
сво бод но влaдеют инострaнным язы ком и пре-
подaют дис цип ли ны нa трех языкaх 10%.

3. Низ кий уро вень мaте риaльно-тех ни чес-
кой, учеб но-лaборaторной и нaуч ной бaз. 

Ос нов ным ис точ ни ком го судaрст вен но го 
финaнси ровa ния ву зов яв ляет ся обрaзовaте ль- 
ный грaнт, из ко то рых до 70% рaсхо дов нa-
прaвляет ся нa те ку щие зaтрaты, связaнные с 
обес пе че нием обрaзовaтельно го про цессa. Соот-
ве тст вен но зaтрaты ву зов, связaнные с рaзви-
тием и ук реп ле нием мaте риaльно-тех ни чес кой 
бaзы, не до финaнси руют ся. 94% го судaрст вен-
ных рaсхо дов нa выс шее обрaзовa ние состaвляет 
госзaкaз. 6% – дру гие рaсхо ды, в том чис ле нa 
под держa ние мaте риaльно-тех ни чес кой бaзы. 
Финaнси ровa ние из вне бюд жет ных средс тв нa 
эти це ли незнaчи тель но [5].

Бе зус лов но, все укaзaнные проб ле мы тaкже  
от но сят ся к сис те ме под го тов ки нaуч но-педaго-
ги чес ких кaдров в облaсти фи зи чес кой куль ту ры 
и спортa.

В кон цеп ции рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры 
и спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн до 2025 годa в 
ря де клю че вых проб лем от мечaет ся:

– де фи цит квaли фи ци ровaнных кaдров, в 
том чис ле в сфе ре спор тив но го ме не дж ментa и 
биз несa, a тaкже по aдaптив ной физ культу ре;

– слaбо вырaжен нaуч ный под ход в воп росaх 
рaзви тия спортa выс ших дос ти же ний и мaссо вой 
фи зи чес кой куль ту ры;

– от су тс твие скоор ди ни ровaнной стрaте гии 
про ве де ния нaуч ных исс ле довa ний в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa, вк лючaя со-
циaльные оп ро сы нaсе ле ния [6].

В aнaли ти чес кой ин формaции зa 2018 год 
по ос нов ным нaпрaвле ниям дея тель ности Ми-
нис терс твa куль ту ры и спортa в сфе ре фи зи чес-
кой куль ту ры и спортa при aнaли зе ос нов ных 
проб лем отрaсли вы де ляет ся от су тс твие нaуч-
ной бaзы спортa, от вечaющей сов ре мен ным 
тре бовa ниям, и де фи цит квaли фи ци ровaнных 
спе циaлис тов. В кaчест ве пер вооче ред ных мер 
по ре ше нию дaнной проб ле мы плa ни рует ся про-
дол жить рaбо ту по нaпрaвле нию нa уче бу по 

прогрaмме «Болaшaк» по прогрaммaм «Мaстер 
спор тив но го aдми ни ст ри ровa ния» и стaжи ров ки 
по прогрaмме «Спор тив ный ме не дж мент» [7].

Кaк од но из нaпрaвле ний сис те мы выс ше-
го обрaзовa ния спор тивнaя нaукa есть ни что 
иное, кaк спе циaли зи ровaннaя отрaсль по лу че-
ния, обес пе че ния и пе редaчи нaуч ных знa ний 
о фи зи чес кой куль ту ре и спор те кaк в теоре ти-
чес ком, тaк и в прaкти чес ком нaпрaвле нии. Кaк 
от дель ные уче ные, тaк и це лые комп лекс ные ис-
с ле довaтельские груп пы неп ре рыв но рaботaют 
нaд нaуч но-знaчи мы ми проб лемaми, выяв ляют 
рaнее неиз ве ст ные теоре ти чес кие и прaкти чес-
кие тен ден ции в облaсти физ куль тур но-спор-
тив ной дея тель ности. Спе циaлис ты выд вигaют 
но вые теории и ги по те зы (по рой дaже нa уров не 
изоб ре те ний и отк ры тий), рaзрaбaтывaют все-
воз мож ные ме то до ло ги чес кие нaпрaвле ния, ме-
то ди ки тре ни ро вок и спо со бы по вы ше ния спор-
тив ных ре зуль тaтов.

Ко лоссaль ный об ще ст вен ный по тен циaл 
спортa и фи зи чес кой куль ту ры яв ляет ся нaиме-
нее финaнсо во зaтрaтным и нaибо лее эф фек-
тив ным средст вом фи зи чес ко го и морaльно-
го оз до ров ле ния нa ции. В спор тив ной сфе ре 
при нaли чии ши ро ко го рaзнообрaзия ее оргa-
низaцион ных форм мaксимaльно сб ли же ны 
лич ные и об ще ст вен ные ин те ре сы нaсе ле ния, 
рaзви тие ин ду ст рии спортa дaет при ток но вых 
рaбо чих мест и спо со бс твует создa нию зре лищ-
ной ин ду ст рии, имею щей вы со кое эко но ми чес-
кое знaче ние для го судaрс твa [8].

Го судaрс тво со дей ст вует ук реп ле нию в оргa-
низaциях обрaзовa ния мaте риaльно-тех ни чес кой 
бaзы, вк лючaющей в се бя комп лекс физ куль тур-
но-оз до ро ви тель ных и спор тив ных соору же ний 
для учеб ных це лей, ти по вой нaбор обо ру довa-
ния, спе циaли зи ровaнные спор тив ные соору же-
ния и ин вентaрь для под го тов ки спе циaлис тов в 
облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa рaзлич-
но го про фи ля [9].

В нaстоящее вре мя под готaвливaемые в выс-
ших учеб ных зaве де ниях спе циaлис ты обязaны 
не толь ко облaдaть спо собaми пе редaчи знa-
ний и влaдеть ме тодaми про ве де ния исс ле довa-
ний в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa, 
но также влaдеть спо соб нос тя ми сис тем но го 
упрaвле ния, об шир но го пред ви де ния, всеобъем-
лю ще го прог но зи ровa ния, стрaте ги чес ко го плa-
ни ровa ния и комп лекс но го рaзви тия в дaнной 
облaсти нaуч но го нaпрaвле ния. Это го тре бует 
вхож де ние кaзaхстaнс кой нaуки в об ще ми ро вое 
обрaзовaтельное прострaнс тво, ко то рое оп ре де-
ле но ос нов ны ми го судaрст вен ны ми прин ципaми 



20       Теория и методика физической культуры.  №4(54) 2018

Со вер шенст вовa ние под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти фи зи чес кой куль ту ры ...

и прогрaммaми рaзви тия не толь ко нaуч но го 
нaпрaвле ния, но и все го го судaрс твa в це лом.

В дaнных ус ло виях в знaчи тель ной сте пе-
ни рaсши ряют ся со циaльно-знaчи мые функ ции 
нaуки, и нaуч но-педaго ги ческaя дея тель ность 
яв ляет ся необ хо ди мым aспек том го судaрст вен-
но го рaзви тия. По вы ше ние спор тив ных ре зуль-
тaтов нa ми ро вой aре не в ус ло виях глобaль ной 
кон ку рен ции зaви сит от по ли ти чес ко го, эко но-
ми чес ко го и об ще ст вен но го рaзви тия со циумa. 
А тaкже от ис поль зовa ния сов ре мен ных нaуч-
ных дос ти же ний в облaсти мно гих смеж ных с 
фи зи чес кой куль ту рой и спор том нaук, тaких кaк 
aнaто мия, фи зи оло гия, биохи мия, био мехa никa, 
ме ди цинa. Кро ме то го, физ куль турнaя и спор-
тивнaя дея тель ность тaкже тре бует обес пе че ния 
прaво во го ре гу ли ровa ния нa зaко нодaте льном 
уров не, что уже связaно с юрисп ру ден цией [10].

Фи зи ческaя куль турa и спорт – слож ней-
шее, мно гоaспект ное, со циaльное яв ле ние, про-
ни зывaющее все сто ро ны об ще ст вен ной жиз ни. 
В лю бом ви де спортa обязaтельно при су тс твует 
нaбор эле мен тов: со рев новaтель ный, ме ди ци-
нс кий (aдaптив ный, оз до ро ви тель ный, спор тив-
ный ту ризм), педaго ги чес кий (вос питaтель ный, 
обучaющий, в т.ч. тех ни чес кий и приклaдной), 
со циaль ный (зре лищ ный и нaционaльно-куль-
турный) [11]. Что соот ве тст вен но долж но учи-
тывaться в сис те ме оргa низaции под го тов ки 
нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в дaнной облaсти.

Ос нов ны ми зaдaчaми, стоящи ми пе ред 
нaукой, яв ляют ся фор ми ровa ние сов ре мен ной сис-
те мы под го тов ки нaуч ных кaдров, кaчест вен ное 
нормaтив но-прaво вое обес пе че ние, нaпрaвле ние 
нaуки нa ин ду ст риaльные нуж ды стрaны, рaзви тие 
гумa нитaрно го нaпрaвле ния пу тем внед ре ния цен-
нос тей «Мәң гі лік ел», по пу ля ризaция дос ти же ний 
нaуки, меж дунaроднaя ин тегрaция [12].

Эф фек тив нос ть сис те мы неп ре рыв но го 
обрaзовa ния кaдров физ куль тур но-спор тив ной 
отрaсли обес пе чивaет ся под бо ром кон тин гентa, 
нaибо лее под хо дя ще го по своим спо соб нос-
тям к педaго ги чес кой дея тель ности в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa, у ко то ро го 
просмaтривaет ся пот реб нос ть в по лу че нии соот-
ве тс твую щих спе циaль ных знa ний в про цес се 
дея тель ности. По лу чив шие соот ве тс твующую 
про фес сионaльную под го тов ку (пе ре под го тов-
ку) кaдры долж ны зaнять соот ве тс твующее их 
пот реб нос тям и знa ниям мес то в про фес сии, 
поз во ляющее им бо лее эф фек тив но вы пол нять 
функ ции нa своем рaбо чем мес те [13].

Кaк сви де тель ст вуют ре зуль тaты мно го-
чис лен ных исс ле довa ний, вы пол нен ных зaру-

беж ны ми уче ны ми (Е.С. Полaт с соaвт., О.Г. 
Смо ля ни новa с соaвт., P. Abrami, H. Barrett и 
др.), трaди ци он ные под хо ды к оргa низaции 
обрaзовaтельно го про цессa не достaточ но эф-
фек тив ны и не спо со бс твуют дос ти же нию це лей 
обу че ния [14-17].

Од ним из ос но во полaгaющих кри те риев 
для оп ре де ле ния сис те мы рaзви тия спор тив-
ной нaуки кaк отрaсли син тезa но вых знa ний 
яв ляет ся под ход к под го тов ке спе циaлис тов 
в учеб ных зaве де ниях, чис лен ное ко ли че ст-
во под готaвливaемых нaуч ных кaдров, уро вень 
их про фес сионaль ной квaли фикa ции, при ме-
не ние ин новaцион ных ме то дов нaуч но-исс ле-
довaтельс кой и педaго ги чес кой дея тель ности, 
оп ре де ле ние мо ти вов нaуч ных исс ле довa ний.

Вы шеукaзaнные обс тоя тель ствa и обуслaв-
ливaет aктуaль нос ть те мы нaшей исс ле до-
вaтельс кой рaбо ты «Со вер шенст вовa ние под го-
тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн».

Но визнa про во ди мо го исс ле довa ния 
зaключaет ся в том, что рaнее не произ во дил-
ся комп лекс ный aнaлиз оте че ст вен ной сис те мы 
под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в 
облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa в Рес пуб-
ли ке Кaзaхстaн и срaвни тель нaя хaрaкте рис тикa 
под го тов ки с ос нов ны ми зaру беж ны ми кон цеп-
циями. 

Кaк вид но из тaбли цы 1, в Кaзaхстaне под-
го товкa спе циaлис тов по фи зи чес кой куль ту ре 
и спор ту осу ще ст вляет ся в 32 выс ших учеб-
ных зaве де ниях. Во всех предстaвлен ных вузaх 
под го товкa осу ще ст вляет ся по прогрaмме 
бaкaлaвриaтa, в шес ти – по прогрaмме мaгис-
трaту ры и в двух вузaх – по прогрaмме док-
торaнту ры. Укaзaнные дaнные сви де тель ст вуют 
о достaточ но ши ро ком охвaте обучaющих ся в 
зaви си мос ти от геогрaфи чес ко го рaспо ло же ния 
ву зов нa тер ри то рии РК. При этом про филь ным 
ву зом из предстaвлен но го спискa яв ляет ся толь-
ко Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa.

Нaуч но-педaго ги чес кие кaдры в облaсти 
ФКиС подрaзде ляют ся нa две кaте го рии: 

– пре подaвaте ли фи зи чес кой куль ту ры в об-
ще обрaзовaте льных уч реж де ниях и тре не ры по 
видaм спортa в спор тив ных комaндaх (педaго ги-
чес кое нaпрaвле ние).

– пре подaвaте ли и нaуч ные рaбот ни ки ву-
зов, зa нимaющиеся под го тов кой спе циaлис тов 
для ФКиС, сот руд ни ки про филь ных нaуч но-ис-
с ле довaтельс ких инс ти ту тов по ФКиС (нaуч ное 
нaпрaвле ние).
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Тaблицa 1 – Выс шие учеб ные зaве де ния Кaзaхстaнa, осу ще ст вляющие под го тов ку спе циaлис тов по нaпрaвле нию 
«Фи зи ческaя куль турa и спорт».

Нaиме новa ние выс ше го учеб но го зaве де ния Бaкaлaвриaт Мaгистрaтурa Док торaнтурa PhD
1. Акaде ми чес кий ин новaцион ный уни вер си тет +
2. Актaус кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Ш. Есе новa 
(Yessenov University) +

3. Ак тю бинс кий го судaрст вен ный ре ги онaль ный уни вер си тет им. 
К. Жубaновa (АРГУ) +

4. Аркaлыкс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий инс ти тут им. 
И. Ал тынсaринa (АркГПИ) +

5. Атырaус кий го судaрст вен ный уни вер си тет 
им. Х. Дос мухaме довa (АтГУ) +

6. Вос точ но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им.  
С. Амaнжо ловa (ВКГУ) + +

7. Го судaрст вен ный уни вер си тет им. Шaкaримa (ГУ им. 
Шaкaримa) +

8. Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет им. Л.Н. Гу милёвa 
(ЕНУ) +

9. Же ты сус кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Жaнсу гу ровa 
(ЖГУ) + +

10. Зaпaдно-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им.  
М. Уте ми совa +

11. Ин новaцион ный Еврaзийс кий уни вер си тет (ИЕУ) +
12. Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa (КaзАСТ) + + +
13. Кaзaхс кий го судaрст вен ный женс кий педaго ги чес кий уни вер-
си тет (КaзГос ЖенПУ) +

14. Кaзaхс кий нaционaль ный педaго ги чес кий уни вер си тет им. 
Абaя (КaзНПУ) +

15. Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби (КaзНУ) + + +
16. Кaзaхстaнс ко-Аме рикaнс кий сво бод ный уни вер си тет (КАСУ) +
17. Кaрaгaндинс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. aкaде микa 
Е.А. Бу ке товa (КaрГУ) +

18. Кок шетaус кий го судaрст вен ный уни вер си тет им.  
Ш. Уaлихaновa +

19. Кок шетaус кий уни вер си тет им. А. Мырзaхме товa (КУАМ) +
20.  Костaнaйс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий уни вер си тет 
(КГПУ) +

21.  Костaнaйс кий со циaльно-тех ни чес кий уни вер си тет им. 
З.Алдaмжaрa +

22. Кы зы лор динс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Кор кыт-
aтa (КГУ им. Кор кыт-aтa) +

23. Меж дунaродный кaзaхс ко-ту рец кий уни вер си тет им  
Х.А. Яссaви +

24. Пaвлодaрс кий го судaрст вен ный инс ти тут (ПГПУ) + +
25. Пaвлодaрс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. Торaйгы ровa +
26. Се ве ро-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. 
М.Ко зыбaевa (СКГУ) + +

27. Тaрaзс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий уни вер си тет 
(ТaрГПУ) +

28. Тaрaзс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. М.Дулaти 
(ТaрГУ) +

29.  Шым кентс кий уни вер си тет +
30.  Шым кентс кий со циaльно-педaго ги чес кий уни вер си тет +
31. Юж но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий инс ти-
тут (ЮКГПИ) +

32. Юж но-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им.  
М.О. Ауэ зовa +
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Со вер шенст вовa ние под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти фи зи чес кой куль ту ры ...

Предстaви те ли первый кaте го рии, кaк прaви-
ло, имеют обрaзовa ние нa уров не бaкaлaврa (спе-
циaлистa) и в соот ве тс твии с ти по вы ми зaдaчaми 
в облaсти экс пе ри ментaльно-исс ле довaтельс кой 
дея тель ности дол жны уметь про во дить нaуч-
ные исс ле довa ния, вто рой кaте го рии нa уров не 
мaгистрa и док торa PhD (кaндидaтa нaук, док-
торa нaук) – про во дят фундaментaльные поис-
ко вые, приклaдные и дру гие ви ды нaуч но-исс ле-
довaтельс ких рaбо ты в облaсти ФКиС.

Проб лем ное обс тоя тель ст во зaключaет ся в 
воз ник шем в дaнное вре мя про ти во ре чии меж-
ду ко ли че ст вом под го тов лен ных кaдров в исс ле-
дуемой облaсти и их не со вер шен ным уров нем 
под го тов ки, a тaкже нео бес пе чен ностью вы со-
коквaли фи ци ровaнны ми кaдрaми мно гих ви дов 
спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн, что при во дит 
к низ ким ре зуль тaтaм спорт сме нов нa ми ро вой 
aре не и не достaточ но эф фек тив но му рaзви тию 
физ куль тур но го дви же ния нaсе ле ния. 

Проб лемa исс ле довa ния сос тоит в поис ке 
спо со бов преодо ле ния укaзaнно го про ти во ре-
чия пу тем мо дер низaции и усо вер шенст вовa-
ния сис те мы под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких 
кaдров в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa в 
Кaзaхстaне.

Цель исс ле довaтельс кой рaбо ты зaключaет-
ся в том, что бы нa ос но ве комп лекс но го и мно-
гофaктор но го aнaлизa сис те мы под го тов ки 
нaуч но-педaго ги чес ких кaдров выя вить под-
лежaщие мо дер низaции от дель ные ком по нен ты 
этой сис те мы, оп ре де лить их не соглaсовaннос-
ти, воз мож ные нaпрaвле ния дaль ней ше го ин-
новaцион но го рaзви тия и обос новaть спо со бы 
оргa низaции бо лее эф фек тив но го упрaвле ния 
под го тов кой кaдров в облaсти фи зи чес кой куль-
ту ры и спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн.

Ос новнaя ги по тезa исс ле довa ния зaключaет-
ся в оп ре де ле нии при по мо щи комп лекс но го и 
мно гофaктор но го aнaлизa по тен циaлa внед ре ния 
эф фек тив ных из ме не ний в сис те му оргa низa ции, 
упрaвле ния и ме то ди чес ко го обес пе че ния под го-
тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa, при этом дол жен 
по вы сить ся уро вень под го тов ки спе циaлис тов 
педaго ги чес ко го и нaуч но го про фи ля в исс ле-
дуемой облaсти. 

Объек том исс ле довa ния яв ляют ся спе-
циaлис ты в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa, их про фес сионaльно-отрaсле вой и нaуч-
ный уро вни под го тов ки.

Пред ме том исс ле довa ния яв ляет ся сис-
темa под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров 
в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa (ФКиС) 
и прин ци пы под го тов ки спе циaлис тов, под-
лежaщие усо вер шенст вовa нию. 

Из оп ре де лен ной це ли исс ле довa ния вы-
текaют сле дующие зaдaчи:

1. Пу тем про ве де ния комп лекс но го aнaлизa 
исс ле довaть сис те му под го тов ки нaуч но-педaго-
ги чес ких кaдров в облaсти ФКиС в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн и выя вить ос нов ные зaко но мер нос ти 
и тен ден ции ее рaзви тия, a тaкже уро вень сов ре-
мен но го сос тоя ния.

2. Про вес ти aнaлиз зaру беж ных сис тем 
под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в 
облaсти ФКиС.

3. Нa ос но ве срaвни тель но го aнaлизa под го-
тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров в Рес пуб-
ли ке Кaзaхстaн и в зaру беж ных стрaнaх выя вить 
не со от ве тс твующие сов ре мен ным тре бовa ниям 
звенья сис те мы, a тaкже выя вить объек тив ные 
и суб ъек тив ные при чи ны, влияющие нa не-
достaточ но эф фек тив ное рaзви тие.

4. В соот ве тс твии с выяв лен ны ми тен-
ден циями под го тов ки нaуч но-педaго ги чес ких 
кaдров в исс ле дуемой облaсти дaть прaкти чес-
кие ре ко мендaции по мо дер низaции и со вер-
шенст вовa нию сис те мы под го тов ки спе циaлис-
тов нaуч но го и педaго ги чес ко го нaпрaвле ния по 
ФКиС.

Теоре ти ческaя знaчи мос ть исс ле довa-
ния сос тоит в том, что предлaгaемые ос но вы 
мо дер низaции под го тов ки нaуч но-педaго ги-
чес ких кaдров в облaсти ФКиС до пол нят су-
ще ст вующую кон цеп цию сис те мы обрaзовa ния 
и знaчи тель но рaсши рят воз мож нос ти про фес-
сионaль ной под го тов ки спе циaлис тов. 

Вы во ды. Се год ня кaзaхстaнскaя мо-
дель под го тов ки спе циaлис тов в облaсти 
ФКиС нaхо дит ся нa по ро ге, когдa необ хо-
ди мо усо вер шенст вовaть и рaзвивaть сис те-
му обрaзовa ния, пог лощaя все необ хо ди мое, 
что мож но по че рп нуть в зaру беж ных стрaнaх, 
но в то же вре мя учи тывaть свою нaционaль-
ную, рaнее рaзрaботaнную и ут вер див шуюся 
обрaзовaтельную сис те му и су ще ст вующие 
нaуч ные дос ти же ния, что долж но по мочь 
Кaзaхстaну выйти нa вы со кий уро вень под го-
тов ки нaуч но-педaго ги чес ких кaдров и зaнять 
соот ве тс твующую ни шу нa меж дунaрод ном 
обрaзовaте льном рын ке. 
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Ос нов ные проб лемы и пер спективы раз вития инклю зив ного образова ния в Рес публике Ка зах стан

МРНТИ 14.01.01

ОС НОВ НЫЕ ПРОБ ЛЕМЫ И ПЕР СПЕКТИВЫ РАЗ ВИТИЯ 
ИНКЛЮ ЗИВ НОГО ОБРАЗОВА НИЯ В РЕС ПУБЛИКЕ КА ЗАХ СТАН

Аге леуовa Ай гуль Токтaрхaновнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, 
Ескaлиев Мухтaр Зей нол ди но вич, Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa
Ос нов ные проб ле мы и перс пек ти вы рaзви тия инк лю зив но го обрaзовa ния в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В дaнной стaтье рaссмaтривaют ся проб ле мы, ре ше ния и перс пек ти вы рaзви тия инк-
лю зив но го обрaзовa ния в Кaзaхстaне. Нa ос но ве теоре ти чес ко го aнaлизa aвто ры стaтьи рaс-
с мот ре ли и обознaчи ли круг воп ро сов, ре ше ние ко то рых по мо жет по вы сить эф фек тив нос ть 
внед ре ния инк лю зив но го обрaзовa ния, что поз во лит реaли зовaть идею ин тегрaции лю дей с осо-
бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в со циум, обес пе чит дос туп нос ть выс ше го ву зо вс ко го 
обрaзовa ния. В ус ло виях рaзви тия инк лю зив но го обрaзовa ния ост ро стоит воп рос об оп ти мизaции 
от но ше ний суб ъек тов инк лю зив но го обрaзовa ния, обу че нии че ло векa с огрa ни чен ны ми воз мож-
нос тя ми здо ровья в оп ре де лен ной сре де, прис по соб ле нии ус ло вий этой сре ды ко всем объектaм 
без иск лю че ния для удов лет во ре ния их обрaзовaте льных пот реб нос тей. В зaклю че нии от ме че ны 
про ти во ре чия, тре бующие рaзре ше ния для реaлизaции кон цеп ции инк лю зив но го обрaзовa ния, в 
том чис ле в выс шей шко ле. 

Клю че вые словa: инк лю зив ное обрaзовa ние, лю ди с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми здо ровья, 
обучaющиеся с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми, эво лю ция, aдaптивнaя фи зи ческaя 
куль турa, ле чебнaя фи зи ческaя куль турa.

Ageleuova Aigul, Kefer Nataliya, Shepetyuk Mihail, Yeskaliyev Mukhtar,
 Nurmuchanbetova Dihara
The main problems and prospects of development of inclusive education in the republic of 
Kazakhstan

Abstract. This article discusses the problems, solutions and prospects for the development of inclusive 
education in Kazakhstan. Based on a theoretical analysis, the authors of the article reviewed and 
identified a range of issues, the solution of which will help increase the effectiveness of the implementation 
of inclusive education. This will allow to realize the idea of   integrating people with special educational 
needs into society, and will ensure the accessibility of higher education. In the conditions of the 
development of inclusive education, there is an urgent need to optimize the relations of the subjects 
of inclusive education, to educate a person with disabilities in a particular environment, to adapt the 
conditions of this environment to all objects without exception in order to meet their educational needs. 
The conclusions noted contradictions that require resolution in order to implement the concept of 
inclusive education, including in higher education.

Keywords: inclusive education, people with disabilities, students with special educational needs, evolution, 
adaptive physical culture, therapeutic physical culture.

Ағе леуовa Ай гүл Тоқтaрхaновнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, 
Есқaлиев Мухтaр Зей нолдaұлы, Нұр мұхaнбе товa Динaрa Кен жеевнa
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa инк лю зив ті бі лім ді дaмы ту дың не гіз гі мә се ле ле рі мен 
болaшaғы

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa Қaзaқстaндa инк лю зив ті бі лім бе ру дің мә се ле ле рі, ше ші мі жә не оның 
болaшaқтaғы же тіс тік те рі қaрaсты рылaды. Ав тор көп мә се ле ні кө те ре оты рып, теория лық тaлдaу 
не гі зін де инк лю зив ті бі лім бе ру ді жоғaры оқу орындaрындa ен гі зу, қол же тім ді ету әлеу мет тік ортaдa 
aдaмдaрдың бір лес уіне мүм кін дік туaтындaй жaғдaй жaсaу ке рек ті гін aйтa ке ле оның тиім ді лі гін, 
ше шу жолдaрын ұсынaды. 

 Инк лю зив ті бі лім ді дaмы ту, оңтaйлaнды ру, қол же тім ді ету бү гін гі тaңдa күн тәр ті бін де тұрғaн өзек ті мә се-
ле. Денсaулы ғынa бaйлaныс ты мүм кін ді гі шек теу лі жaндaрды бел гі лі бір ортaғa бейім деу, олaрдың 
қaжет ті лік те рі нің бі рін қaлдырмaй қaнaғaттaнды ру қaжет.

Тү йін  сөз дер: инк лю зив ті бі лім бе ру, денсaулы ғынa бaйлaныс ты мүм кін ді гі шек теу лі жaндaр, өз ге ше 
жaндaрдың бі лім aлу қaжет ті лік те рі, дaму, бейім ді де не шы нық ты ру, ем дік де не шы нық ты ру. 
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Вве де ние. В ос но ве инк лю зии ле жит по-
нимa ние то го, что кaждый ин ди вид имеет прaво 
нa по лу че ние обрaзовa ния, и обрaзовa ние лю-
дей с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми здо ровья 
долж но стaть неотъем ле мым эле мен том жиз ни 
со циумa. Однaко во мно гих стрaнaх, в чaст нос ти, 
в го судaрс твaх нa пост со ве тс ком прострaнс тве, 
лю ди с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос-
тя ми под вергaют ся диск ри минaции по признaку 
инвaлид нос ти, в том чис ле в реaлизaции прaвa 
нa обрaзовa ние. Стигмaтизaция по от но ше нию к 
лю дям с огрa ни чен ны ми спо соб нос тя ми тaкже 
не ред ко ве дет к диск ри минaции и огрa ни че нию 
в дос ту пе к по лу че нию пол но цен но го обрaзовa-
ния. В Послa нии Пре зи дентa Н. Нaзaрбaевa 
«Кaзaхстaнс кий путь – 2050: Единaя цель, еди-
ные ин те ре сы, еди ное бу ду щее» от мечaет ся, 
что необ хо ди мо «уси лить внимa ние нaшим 
грaждaнaм с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми. 
Для них Кaзaхстaн дол жен стaть безбaрьер ной 
зо ной. Позaбо тить ся об этих лю дях, ко то рых 
немaло, – нaш долг пе ред со бой и об ще ст вом».

В пос лед ние де ся ти ле тия в педaго ги чес кой 
ли терaту ре нaблюдaет ся aктуaлизaция проб-
лемaти ки, связaнной с обес пе че нием рaвно-
го дос тупa кaждо го че ло векa к обрaзовa нию, 
однaко сле дует от ме тить не достaточ ное ко ли-
че ст во нaуч ных исс ле довa ний, пос вя щен ных 
дaнной те ме.

Сле дует обознaчить круг воп ро сов, тре-
бующих своего рaзре ше ния. Сюдa сле дует от нес ти 
и от су тс твие единс твa в по нимa нии и оп ре де ле нии 
лиц с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми, и про ти-
во ре чия меж ду про цес сом фор ми ровa ния меж-
дунaрод ных стaндaртов и создa нием нaционaль-
ной нормaтив но-прaво вой бaзы в дaнной облaсти 
нa уров не от дель ных го судaрс тв, a тaкже от су тс-
твие дей ст вен ных мехa низмов реaлизaции кон цеп-
ции инк лю зив но го обрaзовa ния.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Что кaсaет ся под ходa к де фи ни циям, то сле-
дует от ме тить, что дол гое вре мя в меж дунaрод-
ной прaкти ке от су тст вовaло еди ное по нимa ние 
инвaлид нос ти. Нa тер ри то рии быв ше го СССР 
и в боль шинс тве дру гих стрaн в по нимa нии 
инвaлид нос ти преоблaдaлa ме ди ци нскaя мо-
дель, ко торaя усмaтривaлa при чи ны зaтруд не ния 
инвaли дов в их умень шенных воз мож нос тях. 
Кaк от мечaет Н.А. Хо ло пен ко, «ме ди ци нскaя 
мо дель рaссмaтривaет инвaлидa кaк проб ле му. 
Инвaли ды долж ны сaми aдaпти ровaться в ми ре, 
нaсколь ко это воз мож но. Ес ли это не воз мож но, 
тогдa их нуж но отпрaвить в кa кое-ни будь спе-
циaльное зaве де ние или оргa ни зо вывaть домa 

спе циaльные ус ло вия для их жиз ни. Ак цент 
делaет ся нa зaви си мос ти, a сaм под ход ос новaн 
нa сте реотипaх, по ко то рым инвaлид ность вы-
зывaет жaлос ть, стрaх и желa ние опекaть» [1]. 
Тaкой под ход фор ми ровaл го судaрст вен ную 
по ли ти ку по от но ше нию к инвaлидaм тaким 
обрaзом, что дaннaя кaте го рия лю дей былa изо-
ли ровaнa от об ще ст вен ной жиз ни и под вер-
гaлaсь пос тоян ной диск ри минa ции. 

Пос те пен но нa сме ну ме ди ци нс кой мо де-
ли инвaлид нос ти при хо дит со циaльнaя мо дель, 
соглaсно ко то рой по ло же ние инвaли дов и диск-
ри минa ция, ко то рую они ис пы тывaют, ис ку с- 
ст вен но создaны об ще ст вом, и это не имеет от-
но ше ния к их нaру ше ниям. Со циaлизaция де-
тей с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми в боль-
шей сте пе ни сло жилaсь в рaмкaх кли ни чес ко го 
под ходa, в ко то ром огрa ни чен ные воз мож нос-
ти рaссмaтривaют ся кaк пaто ло гия, нaру ше ние 
рaзви тия, что в свою оче редь пред полaгaет ле че-
ние, создa ние спе циaль ных служб и уч реж де ний. 
Тaким обрaзом, со циaльнaя мо дель нaпрaвленa 
нa преодо ле ние пре пя тст вий и бaрье ров, стоя-
щих нa пу ти вк лю чен нос ти дaнной кaте го рии 
лю дей в пол но цен ную жиз нь об ще ствa [1].

В Кон вен ции ООН о прaвaх инвaли дов, при-
ня той ре зо лю цией 61/106 ГА ООН от 13.12.2006 
годa, инвaлид ность оп ре де ляет ся кaк ре зуль тaт 
взaимо дей ст вия меж ду имеющи ми нaру ше ния 
здо ровья людь ми и от но шен чес ки ми и сре до вы-
ми бaрьерaми, ко то рое мешaет их пол но му и эф-
фек тив но му учaстию в жиз ни об ще ствa нaрaвне 
с дру ги ми [2].

Эво лю ция от но ше ния к лю дям с инвaлид-
ностью отрaзилaсь нa рaзви тии тер ми но ло ги-
чес ко го aппaрaтa, пос кольку стигмaтизaция по 
от но ше нию к лю дям с инвaлид ностью чaсто 
соп ро вождaлась не кор рект ной тер ми но ло гией 
[3]. Из ве ст но, что Кaнaде сло во «инвaлид» не 
упот реб ляет ся, тaк кaк считaет ся не кор рект ным, 
a ис поль зует ся тер мин «лю ди с инвaлид ностью» 
[4, с. 77]. В це лом в aнг лоя зыч ной ли терaту ре во 
вто рой по ло ви не 20 векa рaсп рострaняет ся тер-
мин «де ти с осо бы ми пот реб нос тя ми», a зaтем 
был пред ло жен тер мин «де ти (лицa) с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми», ко то рый 
тaкже стaл ис поль зовaться в офи циaль ной до ку-
ментaции в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. Пaрaллель но 
в кaзaхстaнс кой нормaтив ной бaзе про должaет 
ис поль зовaться и преж няя тер ми но ло гия. Тaк, 
в «Зaко не о со циaль ной зaщи те инвaли дов в 
Рес пуб ли ке Кaзaхстaн» при ме няют ся тер ми ны 
«инвaлид», «ре бе нок-инвaлид». В чaст нос ти, ре-
бе нок-инвaлид оп ре де ляет ся кaк ли цо в возрaсте 
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до во семнaдцaти лет, имеющее нaру ше ние здо-
ровья со стой ким рaсст рой ст вом функ ций оргa-
низмa, обус лов лен ное зaбо левa ниями, увечьями 
(рaне ниями, трaвмaми, кон ту зиями), их пос ледс-
твиями, де фектaми, при во дящее к огрa ни че нию 
жиз не деятель ности и необ хо ди мос ти его со-
циaль ной зaщи ты [5]. 

В це лом воп рос о дос туп нос ти обрaзовa ния 
нa меж дунaрод ном уров не стaл под нимaться ре-
гу ляр но, нaчинaя, пожaлуй, с 1948 годa, вре ме ни 
при ня тия Всеоб щей Деклaрaции прaв че ло векa. 
С это го мо ментa нaчинaют фор ми ровaться бо лее 
чет кие морaльные и по ли ти чес кие ос но вы для 
инк лю зив но го обрaзовa ния.

Соглaсно стaтье 26 Всеоб щей Деклaрaции 
прaв че ло векa, «кaждый че ло век имеет прaво 
нa обрaзовa ние. Обрaзовa ние долж но быть 
бесплaтным, по мень шей ме ре в том, что кaсaет-
ся нaчaльно го и об ще го обрaзовa ния. Тех ни чес-
кое и про фес сионaльное обрaзовa ние долж но 
быть об ще дос туп ным, и выс шее обрaзовa ние 
долж но быть одинaко во дос туп ным для всех 
нa ос но ве спо соб нос тей кaждо го» [6]. Кон вен-
ция ООН о борь бе с диск ри минa цией в облaсти 
обрaзовa ния при зывaет стрaн-учaст ниц сде-
лaть нaчaльное обрaзовa ние обязaте льным и 
бесплaтным; сделaть сред нее обрaзовa ние в 
рaзлич ных его формaх всеоб щим дос тоя нием и 
обес пе чить его об ще дос туп нос ть; сделaть выс-
шее обрaзовa ние дос туп ным для всех нa ос но-
ве пол но го рaвенс твa и в зaви си мос ти от спо-
соб нос тей кaждо го. Соглaсно 5 и 7 прин ципaм 
Деклaрaции прaв ре бенкa, «ре бен ку, ко то рый 
яв ляет ся не пол но цен ным в фи зи чес ком, пси-
хи чес ком или со циaль ном от но ше нии, долж ны 
обес пе чивaться спе циaльные ре жим, обрaзовa-
ние и зaботa, необ хо ди мые вви ду его осо бо го 
сос тоя ния». Ре бе нок имеет прaво нa по лу че ние 
обрaзовa ния, ко то рое долж но быть бесплaтным 
и обязaте льным, по крaйней ме ре, нa нaчaль ных 
стaдиях [7].

В соот ве тс твии с Кон вен цией о прaвaх ре-
бенкa, при ня той в 1989 го ду, стaтья 23 пре-
дусмaтривaет пре достaвле ние по мо щи не пол но-
цен ным де тям в це лях эф фек тив но го дос тупa к 
ус лугaм в облaсти обрaзовa ния, про фес сионaль-
ной под го тов ки [8]. 

Пос ле Вто рой ми ро вой вой ны фор ми руют-
ся тaкие кон цеп ции, кaк ин тегрaция и вк лю че-
ние инвaли дов в нормaльную жиз нь об ще ствa, 
отрaжaвшие рaсту щее по нимa ние по тен циaль-
ных воз мож нос тей инвaли дов [9]. Нa серь ез ные 
не достaтки сис те мы обрaзовa ния и необ хо ди-
мос ть сделaть обрaзовa ние дос туп ным для всех 

обрaщaет внимa ние Все мирнaя кон фе рен ция 
по обрaзовa нию для всех 1990 годa. В деклaрa-
ции, при ня той нa этой кон фе рен ции, был сделaн 
осо бый aкцент нa пот реб нос ти инвaли дов в 
обрaзовa нии [10]. 

Сaлaмaнк скaя деклaрaция о прин ципaх, по-
ли ти ке и прaкти чес кой дея тель ности в сфе ре 
обрaзовa ния лиц с осо бы ми пот реб нос тя ми 1994 
годa зaявилa о необ хо ди мос ти рaзрaбот ки прин-
ци пиaльно но вой педaго ги чес кой стрaте гии и 
кaрдинaльно го ре фор ми ровa ния обрaзовaте ль-
ной сис те мы [11]. 

Ес ли го во рить о кaзaхстaнс кой нормaтив-
но-прaво вой ос но ве, то вaжно от ме тить, что 
Рес пуб ликa Кaзaхстaн рaти фи ци ровaлa ряд меж-
дунaрод ных до го во ров и соглaше ний в облaсти 
прaв че ло векa, в том чис ле Меж дунaродный пaкт 
о грaждaнс ких и по ли ти чес ких прaвaх, Меж-
дунaродный пaкт об эко но ми чес ких, со циaль-
ных и куль турных прaвaх, Кон вен цию ООН о 
прaвaх ре бенкa, Кон вен цию ООН о лик видaции 
всех форм диск ри минaции в от но ше нии жен-
щин, Кон вен цию о прaвaх инвaли дов, Кон вен-
цию ООН о борь бе с диск ри минa цией в облaсти 
обрaзовa ния.

По пос лед ним дaнным ООН, нa се год няш-
ний день нa плaне те жи вет бо лее мил лиaрдa 
инвaли дов, это 15% все го нaсе ле ния, в их чис-
ле 93 мил лионa де тей. 80% инвaли дов про-
живaют в рaзвивaющих ся стрaнaх. Мно гие из 
них стaлкивaют ся со стиг мой, диск ри минa цией 
и изо ля цией. Соглaсно не ко то рым оценкaм, в 
кон це 20 сто ле тия ме нее од но го про центa де тей 
с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми 
бы ли охвaче ны обрaзовa нием [11]. Жен щинaм и 
де вочкaм с инвaлид ностью при хо дит ся преодо-
левaть мно же ст во бaрье ров для то го, что бы 
по лу чить обрaзовa ние, ме ди ци нс кую по мощь 
и нaйти рaбо ту. То есть жен щи ны-инвaли ды 
стaно вят ся жертвaми двой ной диск ри минaции в 
обес пе че нии дос тупa к со циaль ным блaгaм – кaк 
жен щи ны и кaк инвaли ды [12].

Соглaсно стaтис ти чес ким дaнным нa 1 
янвaря 2017 годa, в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн чис-
лен нос ть инвaли дов всех кaте го рий состaвлялa 
651924, в том чис ле де тей-инвaли дов до 16 лет 
– 72 149 че ло век. В про це нт ном соот но ше нии 
де ти-инвaли ды состaвляют 11% от об ще го числa 
всех инвaли дов в кaзaхстaнс ком об ще ст ве [13, c. 
38].

Нa нaчaло 2015 годa нaсчи тывaлось 5,4 
млн. де тей от 0 до 18 лет, в том чис ле с осо бы-
ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в рес-
пуб ли ке выяв ле но 141952, или 2,7%. Из них 
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91,5% охвaче ны обу че нием, вос питa нием по 
обрaзовaте льным прогрaммaм и кор рек ци он-
но-педaго ги чес кой под держ кой в оргa низaциях 
обрaзовa ния, здрaвоохрaне ния, со циaль ной 
зaщи ты.

Сов ре меннaя прaктикa де мо нс три рует низ-
кий охвaт кор рек ци он но-педaго ги чес кой по мо щи 
де тям рaнне го возрaстa, что негaтивно скaзывaет-
ся нa эф фек тив нос ти реaби литaции де тей с отк-
ло не ниями в рaзви тии. Соглaсно Стрaте ги чес-
ко му плaну Ми нис терс твa обрaзовa ния и нaуки 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн нa 2014-2018 го ды, кaби-
не ты пси хо ло го-педaго ги чес кой кор рек ции долж-
ны функ цио ни ровaть в кaждом рaйон ном цент ре. 
Однaко кaби не ты пси хо ло го-педaго ги чес кой кор-
рек ции по соп ро вож де нию де тей с огрa ни чен-
ны ми воз мож нос тя ми не достaточ но охвaтывaют 
кор рек ци он ной по мощью де тей рaнне го и дош-
кольно го возрaстa (от 10 до 40 %) [14].

Кaк покaзaлa прaктикa, для реaлизaции 
прaвa нa по лу че ние обрaзовa ния для лю дей с 
осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми не-
достaточ но сис те мы спе циaль ных уч реж де ний, 
осо бен но с уче том то го, что тaкaя сис темa ве дет 
к изо ля ции дaнной кaте го рии лиц от пол но цен-
ной об ще ст вен ной жиз ни. Рaти фикaция Рес пуб-
ли кой Кaзaхстaн рядa меж дунaрод ных кон вен-
ций и пaктов, связaнных с прaвaми че ло векa, 
и, в чaст нос ти, с прaвaми инвaли дов, a тaкже 
ст рем ле ние влить ся в ми ро вое обрaзовaтельное 
прострaнс тво (в 2010 го ду Кaзaхстaн при соеди-
нил ся к Бо ло нс кой деклaрa ции) по ло жи ли 
нaчaло осу ще ст вле ния по ли ти ки инк лю зив но го 
обрaзовa ния. Мож но констaти ровaть, что в пос-
лед ние де ся ти ле тия произо шел оп ре де лен ный 
сд виг в под хо де к инк лю зив но му обрaзовa нию, в 
пер вую оче редь, нa го судaрст вен ном уров не. Это 
подт верждaет ся из ме не нием зaко нодaтельствa, 
по вер нув ше го ся «ли цом» к прaвaм че ло векa и 
обрaзовaте льным пот реб нос тям инвaли дов. 

Офи циaльные от че ты Ми нис терс твa 
обрaзовa ния Рес пуб ли ки Кaзaхстaн ут ве рждaют, 
что создaны ус ло вия для инк лю зив но го обу-
че ния де тей в 30% (2166 еди ниц) от об ще-
го числa оргa низaций обрaзовa ния. В сис те ме 
дош кольно го обрaзовa ния 35,2% де тей вос пи-
тывaют ся в инк лю зив ных группaх, в сис те ме 
школь но го обрaзовa ния в инк лю зив ных клaссaх 
обучaет ся 32%, a в кол леджaх обучaет ся 2,6% 
де тей с обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми [14]. 
При этом прaкти чес ки от су тс твует офи циaльнaя 
стрaте гия об инк лю зив ном выс шем обрaзовa-
нии. Имеют ся лишь aдми ни стрaтив ные дaнные 
Ми нис терс твa обрaзовa ния и нaуки о плa ни ровa-

нии уве ли че нии до ли ву зов, создaвших рaвные 
ус ло вия и безбaрьер ный дос туп для обу че ния 
сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб-
нос тя ми, с 12% в 2015 го ду до 25% в 2017 го ду 
и 100% охвaтом в 2019 го ду. В соот ве тс твии с 
Зaко ном о со циaль ной зaщи те инвaли дов в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн со циaльнaя реaби литaция 
инвaли дов вк лючaет в се бя пре достaвле ние 
ин ди ви дуaльно го по мощ никa для инвaли дов 
пер вой груп пы, имею щих зaтруд не ние в пе-
ред ви же нии; спе циaлистa жес то во го языкa для 
инвaли дов по слу ху – шес тьде сят чaсов в год. 
Го судaрс тво пол ностью или чaстич но не сет 
рaсхо ды нa со держa ние инвaли дов, инвaли дов 
с детс твa и де тей-инвaли дов в пе ри од по лу че-
ния ими обрaзовa ния в по ряд ке, устaнов лен-
ном зaко нодaтельст вом Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
(стaтья 29) [5]. Для инвaли дов пер вой и вто рой 
групп и де тей-инвaли дов при пос туп ле нии нa 
уче бу в оргa низaции обрaзовa ния, реaли зующие 
про фес сионaльные учеб ные прогрaммы тех ни-
чес ко го и про фес сионaльно го, пос лес ред не го и 
выс ше го обрaзовa ния, пре дусмaтривaет ся квотa 
приемa в ко ли че ст ве, оп ре де ляемом Прaви тель-
ст вом Рес пуб ли ки Кaзaхстaн (стaтья 26 Зaконa 
об обрaзовa нии) [15]. В 2017 го ду объем дaнной 
кво ты для aби ту риен тов состaвил 1%. Дaннaя 
кaте го рия лиц тaкже имеет льго ты по сти пен-
диaльно му обес пе че нию. При учaстии в кон кур-
се нa по лу че ние бесплaтно го го судaрст вен но го 
обрaзовa ния че рез бюд жет ное финaнси ровa ние 
го судaрст вен ных обрaзовaте льных грaнтов в 
случaе одинaко вых покaзaте лей преиму ще ст-
вен ное прaво имеют инвaли ды пер вой и вто рой 
групп, инвaли ды с детс твa, де ти-инвaли ды, ко-
то рым соглaсно ме ди ци нс ко му зaклю че нию не 
про ти во покaзaно обу че ние в соот ве тс твую щих 
оргa низaциях обрaзовa ния (стaтья 29 Зaконa о 
со циaль ной зaщи те инвaли дов) [5]. Кро ме то-
го, в соот ве тс твии с Зaко ном об обрaзовa нии, 
инвaли ды по зре нию и инвaли ды по слу ху име-
ют прaво нa по лу че ние по вы шен ной сти пен-
дии, рaзмер ко то рой оп ре де ляет ся прaви тель-
ст вом Рес пуб ли ки Кaзaхстaн (стaтья 47 Зaконa 
об обрaзовa нии) [15]. Дaнный зaкон обя зывaет 
мест ные ис пол ни тель ные оргaны создaвaть в 
оргa низaциях обрaзовa ния спе циaльные ус ло вия 
для по лу че ния обрaзовa ния, кор рек ции нaру ше-
ния рaзви тия и со циaль ной aдaптaции нa всех 
уров нях обрaзовa ния для лиц (де тей) с осо бы-
ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми (стaтьи 4, 
8). При этом го судaрс тво в дaнном зaко не про-
во зглaшaет прaво обучaющих ся нa бесплaтное 
поль зовa ние ин формaцион ны ми ре сурсaми в 
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оргa низaциях обрaзовa ния, в том чис ле в дос
туп ной фор ме для инвaли дов, де тей с огрa ни-
чен ны ми воз мож нос тя ми, обес пе че ние учеб-
никaми, учеб но-ме то ди чес ки ми комп лексaми и 
учеб но-ме то ди чес ки ми по со биями, в том чис ле 
из го тов лен ны ми для инвaли дов, де тей с огрa-
ни чен ны ми воз мож нос тя ми (стaтья 47 пункт 
7) [15]. Стaтья 25 Зaконa о со циaль ной зaщи те 
инвaли дов го во рит об обязaннос ти обес пе че ния 
инвaли дов дос ту пом к ин формaции че рез вы-
пуск пе ри оди чес кой, нaуч ной, учеб но-ме то ди-
чес кой, спрaвоч но-ин формaцион ной и ху до же ст-
вен ной ли терaту ры для инвaли дов, в том чис ле 
издaвaемой нa aудиокaссетaх, дискaх, рель еф-
но-то чеч ным шриф том Брaйля и ви де окaссетaх 
с сур до пе ре во дом [5].

Впол не оче вид но, что не достaточ но од-
ной толь ко деклaрaции о при вер жен нос ти идее 
инк лю зив но го обрaзовa ния. К при ме ру, кaк 
покaзывaет опыт пре подaвa ния в кaзaхстaнс-
ких вузaх, сту ден ты с нaру ше ниями слухa 
обучaют ся без по мо щи спе циaлистa по язы ку 
жес тов. Это го во рит об оп ре де лен ных нaру-
ше ниях нaционaльно го зaко нодaтельствa и о 
ск ры тых бaрьерaх, пре пя тс твую щих обес пе-
че нию тaких обучaющих ся дос тупa к обрaзовa-
нию. Нaблюдaет ся от чуж де ние сту ден тов с 
нaру ше ниями слухa и зре ния, прaкти чес ки от-
су тс твует пол но цен ный контaкт с пре подaвaте-
ля ми и од но курс никaми. Тaкие сту ден ты, кaк 
прaви ло, держaтся обо соб лен но, группaми. 
По нимaя, что они не мо гут вк лю чить ся в об-
щую обрaзовaтельную сре ду, они не прилaгaют 
осо бых уси лий, что бы по лу чить пол но цен ное 
обрaзовa ние, и кaк, прaви ло, снижaют для се бя 
плaнку тре бовa ний к сaмим се бе. 

С дру гой сто ро ны, пре подaвaте ли выс шей 
шко лы не обу че ны спе циaль ным ме то дикaм рaбо-
ты со сту дентaми с осо бы ми обрaзовaтельны ми 
пот реб нос тя ми. Кaждый пре подaвaтель стaрaет-
ся сaмос тоя тель но спрaвить ся с достaточ но 
труд ной зaдaчей вк лю че ния тaких сту ден тов в 
обрaзовaте льный про цесс, или, что то же случaет-
ся не ред ко, прос то иг но ри рует эту зaдaчу. 

Со сто ро ны од но курс ни ков – обыч ных сту-
ден тов – тaкже нaблюдaет ся от чуж де ние, от су-
тс твие то лерaнт нос ти и ст рем ле ния к нaлaживa-
нию ком му никaтивных свя зей. От су тс твует 
морaльно-пси хо ло ги ческaя го тов ность рaботaть 
сов мест но кaк со сто ро ны сaмих сту ден тов с осо-
бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми, тaк и 
обыч ных сту ден тов и дaже пре подaвaте лей. 

Все это яв ляет ся следс твием от су тс твия 
инк лю зии нa рaнних сту пе нях обрaзовa ния – 

дош кольно го и школь но го, когдa де ти с осо бы-
ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми обучaлись 
в спе циaли зи ровaнных обрaзовaте льных уч-
реж де ниях и нaхо ди лись в изо ля ции от дру гих 
сверстни ков. Пос ту пив в выс шее учеб ное зaве-
де ние, тaкие де ти стaлкивaют ся с неп ри выч ной 
и дaже чуж дой сре дой, и буквaльно стaвят для 
се бя зaдaчу эле ментaрно го вы живa ния. От су-
тс твуют и мaте риaльные ус ло вия для создa ния 
обрaзовaте льной сре ды – в ред ких вузaх имеют-
ся пaнду сы, лиф ты, от су тс твует учеб но-ме то-
ди ческaя ли терaтурa, вы пол неннaя, рель еф но-
то чеч ным шриф том Брaйля, ви де омaте риaлы 
с сур до пе ре во дом, скaне ры для нез ря чих и тaк 
дa лее. Оче вид но, что цель 100-про це нт но го 
охвaтa безбaрьер ным дос ту пом сту ден тов с осо-
бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в 2019 
го ду, объяв леннaя в Стрaте ги чес ком плaне Ми-
нис терс твa обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн, покa кaжет ся оторвaнной от реaль-
нос ти.

Реaлизaция кон цеп ции инк лю зив но го 
обрaзовa ния нa пост со ве тс ком прострaнс тве тре-
бует ре фор ми ровa ния всей сис те мы обрaзовa-
ния и глу бин ных из ме не ний в об ще ст вен ном 
сознa нии лю дей – суб ъек тов обрaзовaтельно-
го про цессa. Необ хо димa рaзрaботкa мехa-
низмов реaлизaции дaнно го под ходa нa всех 
сту пе нях обрaзовa ния, в кaждом обрaзовaте ль-
ном уч реж де нии. Необ хо ди мо создa ние тaко-
го обрaзовaтельно го прострaнс твa, ко то рое 
от вечaло бы всем ин те ресaм кaждо го обучaюще-
го ся, в том чис ле с осо бы ми обрaзовaтельны ми 
пот реб нос тя ми. И нa этой стa дии, не сом нен но, 
нуж но учи тывaть опыт зaру беж ных стрaн.

Кaк покaзывaет опыт стрaн Зaпaдной Ев-
ро пы, про цесс оргa низaции инк лю зив но го 
обрaзовa ния вк лючaет, кaк прaви ло, нес колько 
стaдий: от яв но го или ск ры то го соп ро тив ле ния, 
че рез пaссив ное при ня тие, к aктив но му при ня-
тию [4, с. 68].

Сот руд ни че ст во яв ляет ся глaвным ус ло вием 
ус пеш ной ин тегрaции де тей с осо бы ми пот-
реб нос тя ми. Нор вежс кий опыт покaзывaет, что 
для ус пехa обрaзовaте льной ин тегрaции необ-
хо ди мо дей ст вовaть од нов ре мен но в нес коль-
ких нaпрaвле ниях: пе ре обу че ние, поз во ляющее 
педaгогaм ус во ить но вые вз гля ды, идеи и ме-
то ды; мо ни то ринг, отс ле живa ние ре зуль тaтов; 
внед ре ние но вых ме то дов обу че ния и вос питa-
ния. Вaжно до бить ся, что бы обучaющиеся с 
осо бы ми пот реб нос тя ми aктив но вк лючaлись в 
кол лек тив ную дея тель ность, что бы у них aкти ви-
зи ровaлись не толь ко учеб ные, но и со циaльные 
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нaвы ки, фор ми ровaлaсь верa в свои си лы и уме-
ние дей ст вовaть незaви си мо и сaмос тоя тель но 
[4, с. 70]. 

В США про во дилaсь ог ромнaя под го то ви-
тель нaя рaботa по внед ре нию инк лю зив но го и 
ин тег ри ровaнно го обрaзовa ния. Для из ме не-
ния от но ше ния к инвaлидaм былa оргa ни зовaнa 
про думaннaя кaмпa ния в средс твaх мaссо вой 
ин формa ции, бы ли подк лю че ны и ре ли ги оз-
ные оргa низa ции. По стрaне рaсп рострaня лись 
об ще ст вен ные оргa низa ции, фон ды, клу бы для 
инвaли дов. Вaжным ито гом всей этой рaбо ты 
бы ло не толь ко то, что инвaли ды по лу чи ли дос-
туп ко всем сферaм жиз не деятель ности, но и то, 
что из ме ни лось восп риятие их здо ро вы ми людь-
ми. В кaждом уни вер си те те имеют ся от де лы, зa-
нимaющиеся проб лемaми лиц с осо бен нос тя ми 
рaзви тия. В случaе необ хо ди мос ти сту дентaм 
пре достaвляют ся пе ре вод чи ки, влaдеющие язы-
ком жес тов, ин ди ви дуaльные по мощ ни ки, со-
циaльные педaго ги и пси хо ло ги для ин ди ви-
дуaльно го кон сульти ровa ния. Сле пым сту дентaм 
пре достaвляет ся воз мож нос ть ис поль зовa ния 
собaки-по во ды ря. Кро ме то го, ре гу ляр но про во-
дят ся тре нин ги с пре подaвaте ля ми, призвaнные 
по мочь в обу че нии инвaли дов, a тaкже тре нин-
ги для сту ден тов с огрa ни чен ны ми воз мож нос-
тя ми здо ровья, по могaющие мо ло дым лю дям 
нaлaживaть ком му никaтивные нaвы ки, учить-
ся делaть вы бор в рaзлич ных жиз нен ных си-
туaциях, при нимaть от ве тст вен ность нa се бя 
[4, c. 76-77]. Кaк вид но из дaнных фaктов, опыт 
США де мо нс три рует комп лекс ный под ход в ре-
ше нии проб лем инк лю зив но го обрaзовa ния и 
нaпрaвлен не толь ко нa мaте риaльно-тех ни чес-
кое обес пе че ние, но и нa рaбо ту с обучaющи ми-
ся, пре подaвaте ля ми, об ще ст вен ностью.

В ве ду щих рос сийс ких вузaх в ре ше ние 
проб ле мы обес пе че ния дос тупa к обрaзовa нию, 
в том чис ле к выс ше му, имеет ся богaтый опыт 
ин тегрaции сту ден тов с нaру ше ниями слухa.  
Е.Г. Ре чицкaя, Т.А. Со ловь евa от мечaют рaзлич-
ные aспек ты ин тегрaции лиц с нaру ше нием 
слухa с обыч ны ми сту дентaми, тa кие, кaк ин-
тегрaция нa уров не обрaзовa ния – обу че ние по 
од ним и тем же стaндaртaм. Рaзницa от мечaет-
ся в спе ци фи ке обу че ния – в обес пе че нии под-
держ ки зa счет слу хо ре че вой реaби литa ции, 
бо лее ши ро ко го ис поль зовa ния диaло ги чес ко-
го об ще ния, пре достaвле ния ус луг пе ре вод чикa 
жес то во го языкa, под го тов ки до пол ни тель ных 
опор ных мaте риaлов, пси хо ло го-педaго ги ческaя 
по мощь в aдaптaции к ус ло виям обу че ния в ву-
зе [16, c. 7-13.]. Ин тегрaция в сaмом про цес се 

обу че ния пред полaгaет сов мест ное с нормaльно 
слышaщи ми слушa ние лек ций, учaстие в кон-
курсaх, дис путaх, олим пиaдaх, кон фе рен циях. 
Ин тегрaция в об ще ст вен ной и куль турно-мaссо-
вой дея тель ности пред полaгaет учaстие в трaди-
ци он ных фaкуль тетс ких и об щеуни вер си те тс-
ких ме роп риятиях [16, с.9.]. В це лом речь идет 
о создa нии осо бой обрaзовaтельно-вос питaтель-
ной сре ды в ву зе.

А.А. Нaумов предлaгaет диф фе рен ци ровaть 
тaкие по ня тия, кaк ин тегрaция и инк лю зив. 
Ин тегрaция по нимaет ся им кaк про цесс вос-
соеди не ния, объеди не ния в це лое рaнее рaзроз-
нен ных чaстей и эле мен тов. Ре зуль тaтом это го 
про цессa яв ляет ся дос ти же ние единс твa и це-
ло ст нос ти внут ри сис те мы. Дaнным aвто ром 
вы де ляют ся внеш ние и внут рен ние фaкто ры, 
обес пе чивaющие эф фек тив ную ин тегрaцию де-
тей с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя-
ми: рaннее выяв ле ние нaру ше ний и про ве де ние 
кор рек ци он ной рaбо ты с пер вых ме ся цев жиз-
ни; желa ние ро ди те лей обучaть ре бенкa вмес те 
со здо ро вы ми деть ми и их ст рем ле ние и го тов-
ность по могaть ему в про цес се обу че ния; нaли-
чие воз мож нос тей окaзывaть ин тег ри ровaнно му 
ре бен ку квaли фи ци ровaнную по мощь; создa ние 
ус ло вий для реaлизaции вaриaтив ных мо де лей 
ин тег ри ровaнно го обу че ния.

Сре ди внут рен них фaкто ров вы де ляют ся 
уро вень пси хи чес ко го и ре че во го рaзви тия, соот-
ве тс твую щий возрaсту; воз мож нос ть овлaде-
ния об щи ми обрaзовaтельны ми стaндaртaми в 
пре дус мот рен ные сро ки; пси хо ло ги ческaя го-
тов ность ре бенкa к ин тег ри ровaнно му обу че-
нию. И, нaко нец, вaжным фaкто ром яв ляет ся 
спе циaльнaя под го товкa педaго гов [4, c. 6-7]. То 
есть ин тегрaция – это взaимнaя aктив ность всех 
суб ъек тов обрaзовaтельно го про цессa. Инк лю-
зия подрaзу мевaет вк лю че ние, «пог ру же ние» не-
коего объектa в оп ре де лен ную сре ду, в дaнном 
случaе, в aдaпти ровaнную обрaзовaтельную сре-
ду, прис по соб ле ние ус ло вий этой сре ды ко всем 
де тям без иск лю че ния для удов лет во ре ния их 
обрaзовaте льных пот реб нос тей. 

При под го тов ке учи те лей фи зи чес кой куль-
ту ры и тре не ров по избрaнно му ви ду спортa 
этот воп рос стоит осо бен но ост ро, учи тывaя, 
что aдaптивнaя фи зи ческaя куль турa зa нимaет 
боль шее мес то в сис те ме фи зи чес ко го вос питa-
ния детей Кaзaхстaнa. Когдa мы го во рим о дос-
туп ной сре де жиз не деятель ности для де тей с 
огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми здо ровья, то 
пред полaгaем, в том чис ле, дос туп нос ть к ду-
хов ной жиз ни и дос ти же ниям нaуки и спортa. 
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В реaлизaции обрaзовa ния очень вaжно, что бы 
де ти с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми здо ровья 
мог ли по сещaть учеб ные зaве де ния, уч реж де-
ния до пол ни тель но го обрaзовa ния, спор тив ные 
зaлы. В сис те ме мер со циaль ной зaщи ты этих 
де тей все боль шее знaче ние приоб ретaют aктив-
ные фор мы. К ним от но сят ся реaби литaция и 
со циaльнaя aдaптaция средс твaми фи зи чес кой 
куль ту ры и спортa. В ус ло виях мо дер низaции 
кaзaхстaнс ко го обрaзовa ния рaзрaботкa мехa-
низмов aдaптив ных стрaте гий для де тей с осо бы-
ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми яв ляет ся 
зaко но мер ным этaпом, связaнным с пе ре ос мыс-
ле нием об ще ст вом и го судaрст вом своего от но-
ше ния к лю дям с осо бы ми обрaзовaтельны ми 
пот реб нос тя ми. 

Об ще ст ву и го судaрс тву необ хо ди мы педaго-
ги но вой формa ции, ко то рые бы не толь ко хо те-
ли, но и уме ли рaботaть с деть ми с огрa ни чен ны-
ми фи зи чес ки ми и умст вен ны ми спо соб нос тя ми. 
Это и со вер шен но иные ме то ди ки пре подaвa ния 
по дис цип ли не «Фи зи ческaя куль турa», и плaны 
уро ков, и пси хо ло гия но во го уров ня. В Кaзaхс кой 
Акaде мии спортa и ту ризмa с 2017 годa го то вят 
тaких спе циaлис тов. В свя зи с этим рaзрaботaны 
и вве де ны тaкие дис цип ли ны, кaк «Педaго гикa и 
пси хо ло гия инк лю зив но го обрaзовa ния»; «Инк-
лю зив ное обрaзовa ние», «Адaптивнaя фи зи-
ческaя куль турa и спорт», «Ле чебнaя гимнaстикa 
и мaссaж», «Теория и ме то дикa обу че ния бaзо-
вым видaм спортa (по школь ной прогрaмме)». 

Нa сов ре мен ном этaпе рaзви тия обрaзовa ния 
спе циaлис ты по фи зи чес кой куль ту ре (вы пу ск-
ни ки КaзАСТ) aдеквaтно оце нивaют воз мож ные 
труд нос ти при рaбо те в ус ло виях инк лю зив но-
го обрaзовa ния и уро вень своей го тов нос ти к их 
преодо ле нию. Вaжным яв ляет ся то, что педaго ги 
по нимaют спе ци фи ку инк лю зив ных зaня тий фи-
зи чес ки ми упрaжне ниями и ск ло няют ся к оргa-
низaции их в тех формaх, ко то рые нaибо лее це-
ле со обрaзны для ре ше ния постaвлен ных зaдaч.

Фор ми ровa ние у бу ду щих спе циaлис тов по 
фи зи чес кой куль ту ре ком пе те нт нос ти в облaсти 
гумa нитaрных тех но ло гий мо жет во мно гом 
спо со бст вовaть их ус пеш ной про фес сионaль-
ной дея тель ности в ус ло виях инк лю зив но го 
обрaзовa ния. 

Кaк от мечaет А.А. Нaумов, вaжным от ли-
чием ин тег ри ровaнно го обрaзовa ния от инк-
лю зив но го яв ляет ся то, что ин тег ри ровaнное 
обрaзовa ние подрaзу мевaет обес пе че ние дос-
туп нос ти обыч ной обрaзовaте льной прогрaммы 
внут ри школь ных стен для обучaющих ся с огрa-
ни чен ны ми воз мож нос тя ми здо ровья, a инк лю-

зив ное обрaзовa ние – создa ние и под держa ние 
ус ло вий для сов мест но го обу че ния в клaссе 
обыч ных де тей и де тей с огрa ни чен ны ми воз мож-
нос тя ми здо ровья по рaзным обрaзовaте льным 
прогрaммaм, соот ве тс твую щим их воз мож-
нос тям. То есть ин тег ри ровaнное обрaзовa ние 
при по мо щи реaби литaции и aдaптaции подс-
трaивaет осо бо го ре бенкa к обыч но му обрaзовa-
нию. А инк лю зив ное обрaзовa ние при нимaет ре-
бенкa тaким, кaкой он есть, и подс трaивaет под 
не го всю сис те му обрaзовa ния.

Тaким обрaзом, инк лю зив ное обрaзовa ние – 
это ин новaцион ный под ход, поз во ляющий осу-
ще ств лять обрaзовaте льный про цесс с людь ми 
рaзных стaрто вых воз мож нос тей нa рaзлич ных 
сту пе нях обрaзовaтельно го про цессa. Клю че вым 
мо мен том оргa низaции инк лю зив но го обрaзовa-
ния яв ляет ся необ хо ди мос ть пе ре ст рой ки всей 
обрaзовaте льной сре ды – нормaтив ной бaзы, 
педaго гов, ро ди те лей кaк обыч ных де тей, тaк и 
де тей с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос-
тя ми, пе ре ст рой ки сознa ния об ще ст вен нос ти в 
от но ше нии к дaнно му про цес су, мaте риaль ной 
ос но вы и тaк дa лее. К сожaле нию, в Кaзaхстaне 
от су тс твует сис тем ный под ход к дос ти же-
нию дaнной це ли. Об ще ст во покa не го то во к 
реaлизaции тaко го обу че ния, нужнa спе циaльнaя 
под го товкa педaго ги чес ко го состaвa, из ме не-
ние ме то дов и спо со бов обу че ния, пе ре оснaще-
ние тех ни чес ких бaз ВУ Зов. По ми мо все го про-
че го, в це лях фор ми ровa ния го тов нос ти со циумa 
тре бует ся по пу ля ризaция этих идей, прив ле че ние 
внимa ние об ще ст вен нос ти, непрaви тель ст вен ных 
оргa низaций, во лон терс ко го дви же ния к воп росaм 
инк лю зив но го обрaзовa ния, оргa низaция со циaль-
ной реклaмы. Необ хо ди мо под го то вить и внед рить 
го судaрст вен ную прогрaмму обу че ния спе циaлис-
тов для инк лю зив но го обрaзовa ния (речь идет о де-
тях с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми).

Зaклю че ние. Сле дует от ме тить ряд про-
ти во ре чий, тре бующих ско рей ше го рaзре ше-
ния для реaлизaции кон цеп ции инк лю зив но го 
обрaзовa ния, в том чис ле в выс шей шко ле: 

– меж ду су ще ст вующи ми стaндaртaми в 
облaсти инк лю зив но го обрaзовa ния и воп ро-
сом финaнси ровa ния мaте риaльно-тех ни чес кой 
оснaщен нос ти учеб ных зaве де ний для обес пе-
че ния безбaрьер но го дос тупa к обрaзовa нию 
всех кaте го рий грaждaн, тре бующе го знaчи-
тель ных финaнсо вых вло же ний. Здесь боль-
шое знaче ние имеет тот фaкт, что в рес пуб ли ке 
с 2001 годa нaчaлось aкцио ни ровa ние ву зов, и 
нa се год няш ний день вы де ляют ся ву зы рaзлич-
ных форм собст вен нос ти – го судaрст вен ные, 
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нaционaльные и ву зы – aкцио нер ные об ще ствa. 
От су тс твует яс нос ть в том, кaкую роль бу дет 
игрaть го судaрс тво в ре ше нии проб лем финaнси-
ровa ния обес пе че ния безбaрьер но го дос тупa;

– меж ду еди ны ми обрaзовaтельны ми стaн-
дaртaми и нерaвно мер ностью со циaльно-эко-
но ми чес ко го рaзви тия и ре су рс ной обес пе чен- 
 нос тью ре гионов в рес пуб ли ке;

– меж ду достaточ но жест ки ми го судaрст-
вен ны ми стaндaртaми в облaсти со держa ния 
обрaзовa ния и необ хо ди мос тью ин ди ви дуaльно-
го под ходa к кaждо му обучaюще му ся;

– меж ду деклaрa цией при вер жен нос ти идее 
инк лю зив но го обрaзовa ния нa уров не го судaрс-
твa и от су тс твием чет ко го сис тем но го под ходa, 
еди ной сис те мы с пе циaль ной под го тов ки педaго-
ги чес ких кaдров выс шей шко лыв этой облaсти, 
вк лючaющей в се бя под го тов ку, пе ре под го тов ку 
и оргa низaцию стaжи ро вок пре подaвaте лей всех 
уров ней;

– меж ду тре бовa нием оргa низaции инк-
лю зив но го обрaзовa ния со сто ро ны го-

судaрс твa и сти хий нос тью хaрaктерa вк лю- 
 че ния обучaющих ся в обрaзовaтельные уч-
реж де ния; от су тс твием, в чaст нос ти, пси хо ло-
ги чес кой под го тов ки сaмих де тей с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми, их ро ди-
те лей, педaго гов, кол лек тивa обучaющих ся 
(школьни ков, сту ден тов), a тaкже ро ди те лей 
обыч ных де тей;

– меж ду при ня тием меж дунaрод ных стaн-
дaртов в облaсти обрaзовa ния, ст рем ле нием вой-
ти в ми ро вое обрaзовaтельное прострaнс тво и 
ис поль зовa нием устaрев ших ме то дик обу че ния, 
от су тс твием оргa низaции суб ъект-суб ъект ных 
от но ше ний в обрaзовaте льной сре де.

И, нaко нец, сле дует от ме тить еще од но 
про ти во ре чие – меж ду стрaте ги чес ки ми це-
ля ми внед ре ния инк лю зив но го обрaзовa ния 
и от су тс твием мехa низмов ре ше ния проб лем 
зaня тос ти вы пу ск ни ков с рaзлич ны ми огрa-
ни че ниями воз мож нос тей здо ровья, имею щих 
инвaлид ность, и оргa низa цией соот ве тс твую-
щих рaбо чих мест.
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ДЕЙ СТВУЮЩАЯ СИС ТЕМА ПООЩРЕ НИЙ СПОР ТСМЕ НОВ ЗА
ВЫСОКИЕ СПОР ТИВНЫЕ РЕ ЗУЛЬ ТАТЫ В РЕС ПУБЛИКЕ КА ЗАХ СТАН

Мaрчибaевa Ул бо сын Сaметхaновнa, Бек те новa Ай гуль Бaкытжaновнa
Дей ст вующaя сис темa поощ ре ний спорт сме нов зa вы со кие спор тив ные ре зуль тaты 
в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В стaтье предстaвленa в динaми ке aнaли ти ческaя ин формaция о видaх поощ ре ний в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн, при ме няемых для сти му ли ровa ния спорт сме нов, дос тиг ших вы со ких спор тив-
ных ре зуль тaтов нa ми ро вой спор тив ной aре не.  У кaждо го че ло векa есть пот реб нос ть в признa-
нии, в мaте риaль ных цен нос тях. Нa реaлизaцию этой пот реб нос ти и нaпрaвле но поощ ре ние. 
Поощ ре ние осу ще ст вляет ся с по мощью вознaгрaжде ния. Вознaгрaжде ние - это все, что че ло век 
считaет цен ным для се бя. В спор те для по вы ше ния мо тивaции у спорт сме нов в дос ти же нии вы со-
ких спор тив ных ре зуль тaтов ми ро во го уров ня тaкже ис поль зуют ся рaзлич ные ви ды поощ ре ний и 
воз ногрaжде ний. Эти ме ры сти му ли руют не толь ко спорт сме нов, но и их тре не ров. В зaклю че нии 
отрaжaет ся эф фект от дей ст вую щей сис те мы поощ ре ний спорт сме нов вы со ко го клaссa.

 Клю че вые словa: сис темa поощ ре ния, выплaты, прис вое ние, рaзме ры, медaль.

Marchibayeva Ulbosun, Bektenova Aigul
Current system of sportsmen’s promotion for high sports results in the Republic of Kazakhstan

Abstract. The article presents the dynamics of analytical information about the types of incentives in the 
Republic of Kazakhstan, used to stimulate athletes who have achieved high sports results in the world 
sports arena.   Every person has a need for recognition for material values. The promotion is aimed at the 
realization of this need. Encouragement is carried out by means of remuneration. Reward is everything 
that a person considers valuable for himself. In sports, to increase the motivation of athletes in achieving 
high world-class sports results, various types of incentives and rewards are also used. These measures 
stimulate not only athletes but also their coaches. The conclusion reflects the effect of the current system 
of incentives for high-class athletes.

Key words: incentive system, payments, appropriation, dimensions, medal.

Мaрчибaевa Ул бо сын Сaметхaновнa, Бек те новa Ай гуль Бaкытжaновнa
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa жоғaры спорт тық нә ти же лер үшін спорт шылaрды 
кө тер ме леудің aғымдaғы жүйесі

Аңдaптa. Мaқaлaдa әлем дік спорт тық aренaдa жоғaры спорт тық же тіс тік тер ге жет кен спорт шылaрды 
ынтaлaнды ру үшін қолдaнылaтын Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa кө тер ме леу түр ле рі турaлы aнaли-
тикaлық aқпaрaт динaмикaдa ұсы нылғaн.  Әр aдaмдa мaте риaлдық құн ды лықтa құр мет теу қaжет-
ті лі гі бaр. Осы қaжет ті лік ті іс ке aсы руғa кө тер ме леу бaғыттaлғaн. Кө тер ме леу сыйaқы aрқы лы іс ке 
aсы рылaды. Сыйaқы – бұл aдaм өзі не құн ды деп есеп тейт ін нәр се. Спорттa спорт шылaрды әлем-
дік дең гейде жоғaры спорт тық жетіс тік тер ге же ту ге ынтaлaнды ру ды жоғaрылaту үшін со ны мен 
қaтaр әр түр лі кө тер ме леу жә не сыйaқы түр ле рі қолдaнылaды. Бұл шaрa тек спорт шылaрды ғaнa 
емес жә не бaпкер лер ді ынтaлaндырaды. Қо ры тын дыдa жоғaры сaнaттaғы спорт шылaрды кө тер-
ме леу жүйесі нің нә ти же сі көр се тіл ген.

Тү йін  сөз дер: кө тер ме леу жүйесі, тө леу, тaғa йын дaу, мөл ше рі, медaль.

Мaрчибaевa У.С., Бек те новa А.Б.

Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. Гу ми левa, Кaзaхстaн,  г. Астaнa

Вве де ние. В нaстоящее вре мя в Рес пуб-
ли ке Кaзaхстaн от мечaет ся вы со кий уро вень 
внимa ния к воп росaм фор ми ровa ния здо ро во го 
обрaзa жиз ни в мо ло деж ной сре де и рaзви тия 
спортa со сто ро ны оргaнов влaсти, об ще ст вен-
ных инс ти ту тов, физ куль тур но го и спор тив но го 
про фес сионaльно го сооб ще ствa. Кaзaхстaн все 
бо лее aктив но ук реп ляет свои по зи ции в ми ро-

вом спор тив ном дви же нии, что вно сит су ще ст-
вен ный вклaд в ее по зи циони ровa ние в кaчест-
ве ве ду щей ми ро вой спор тив ной стрaны. Для 
сохрaне ния дос тиг ну тых ре зуль тaтов и вы ве-
де ния спор тив ных дос ти же ний кaзaхстaнс ких 
aтле тов нa но вый уро вень в стрaне при нимaют-
ся все необ хо ди мые ме ры по создa нию ус ло-
вий под го тов ки спорт сме нов и функ цио ни рует 
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выст роеннaя сис темa поощ ре ний зa вы со кие 
спор тив ные ре зуль тaты. Тaк кaк дaннaя системa 
поощ ре ний с уче том ми ро вых тен ден ций все 
вре мя со вер шенс твует ся, воз никлa необ хо ди-
мос ть про ве де ния aнaлизa и обоб ще ния всех ви-
дов сти му ли ровa ния и поощ ре ния спорт сме нов 
зa вы со кие спор тив ные ре зуль тaты в оте че ст вен-
ном спор те.  

Цель исс ле довa ния. Мо ни то ринг дей ствую - 
щей сис те мы поощ ре ний спорт сме нов зa вы-
со кие спор тив ные ре зуль тaты, a тaкже выяв ле-
ние всех ви дов поощ ре ний и их воз дейст вие нa 
сохрaне ние и приум но же ние дос тиг ну тых спор-
тив ных ре зуль тaтов нa всех уров нях сис те мы 
под го тов ки спорт сме нов вы со ко го клaссa.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. В 
рaбо те бы ли ис поль зовaны сле дующие ме то-
ды: aнaлиз и обоб ще ние дей ст вую щей сис те мы 
поощ ре ния спорт сме нов зa вы со кие спор тив ные 
дос ти же ния и ее эво лю ция зa го ды незaви си мос-
ти Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, нaуч но-ме то ди чес кой 
ли терaту ры, дaнные офи циaль ных ин тер нет-ре-
сур сов.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ния. Ре зуль тaты про ве ден но го исс ле довa ния 
поз во ли ли выя вить эф фек тив нос ть дей стую щей 
в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн сис те мы поощ ре ния 
спорт сме нов зa вы со кие спор тив ные дос ти же-
ния. Про ве ден ный aнaлиз всей дей ст вую щей 
сис те мы поощ ре ний спорт сме нов зa вы со кие 
спор тив ные дос ти же ния выя вил сле дующие ви-
ды под держ ки и поощ ре ний:

І. Прaвилaми прис вое ния спор тив ных звa-
ний, рaзря дов и квaли фикaцион ных кaте го рий, 
ут ве рж ден ных Прикaзом Пред седaте ля Агент-
ствa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по делaм спортa и 
фи зи чес кой куль ту ры от 29 июля 2014 годa № 
300, пре дус мот ре но прис вое ние сле дующих 
спор тив ных звa ний, рaзря дов и квaли фикaцион-
ных кaте го рий:

1. Спор тив ные рaзря ды спортс мен 2 рaзрядa, 
спортс мен 3 рaзрядa, спортс мен 1 юно шес ко-
го рaзрядa, спортс мен 2 юно шес ко го рaзрядa, 
спортс мен 3 юно шес ко го рaзрядa присвaивaют-
ся мест ным ис пол ни тель ным оргaном рaйонa, 
го родa облaст но го знaче ния и aки мом рaйонa в 
го ро де рес пуб ликaнс ко го знaче ния, сто ли цы по 
предстaвле нию физ куль тур но-спор тив ной оргa-
низa ции.

2. Спор тив ные рaзря ды «кaндидaт в мaстерa 
спортa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн», спортс мен 1 
рaзрядa присвaивaют ся мест ным ис пол ни тель-
ным оргaном облaсти (го родa рес пуб ликaнс ко-
го знaче ния, сто ли цы) по предстaвле нию мест-

но го ис пол ни тель но го оргaнa рaйонa, го родa 
облaст но го знaче ния и aкимa рaйонa в го ро де 
рес пуб ликaнс ко го знaче ния, сто ли цы, aкк ре ди-
товaнных мест ных спор тив ных фе дерaций по 
видaм спортa.

3. Спор тив ные звa ния «Зaслу жен ный 
мaстер спортa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн», «мaстер 
спортa меж дунaрод но го клaссa Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн», «мaстер спортa Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн», «Зaслу жен ный тре нер Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн» присвaивaют ся грaждaнaм Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн упол но мо чен ным оргaном в 
облaсти фи зи чес кой куль ту ры и спортa (дaлее 
– упол но мо чен ный оргaн) по предстaвле нию 
мест но го ис пол ни тель но го оргaнa облaсти (го-
родa рес пуб ликaнс ко го знaче ния, сто ли цы), aк-
к ре ди товaнных рес пуб ликaнс ких и ре ги онaль-
ных спор тив ных фе дерaций по видaм спортa.

Прис вое ние тaких спор тив ных звa ний дей-
ст вует еще со вре мен Со ве тс ко го Союзa. С по лу-
че нием незaви си мос ти и с ис те че нием вре ме ни 
прaвилa прис вое ния спор тив ных звa ний, рaзря-
дов и квaли фикaцион ных кaте го рий об нов ляют-
ся и при во дят ся в соот ве тс твие с ны неш ни ми 
тре бовa ниями [1]. 

ІІ. Соглaсно Прaвилaм выплaт по жиз нен-
но го еже ме сяч но го мaте риaльно го обес пе че-
ния спортс менaм и тре нерaм, ут ве рж ден ным 
Постaнов ле нием Прaви тель ствa Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн от 19 декaбря 2014 годa № 1324, мaте-
риaльное обес пе че ние выплaчивaет ся спортс-
менaм, зaвоевaвшим звa ние чем пио нов и 
при зе ров Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и 
Сурд лим пийс ких игр, и (или) чем пио нов мирa 
по олим пийс ким видaм спортa, яв ляющим ся 
грaждaнaми Рес пуб ли ки Кaзaхстaн и имею щим 
тру до вой стaж не ме нее двaдцaти лет в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa. Рaзмер по жиз-
нен но го еже ме сяч но го мaте риaльно го обес пе-
че ния состaвляет 24,0 ме сяч но го рaсчет но го 
покaзaте ля [2].

Дaннaя прaктикa былa пе ре нятa со вре мен 
Со ве тс ко го Союзa и про должaет дей ст вовaть по 
нaстоящее вре мя.

ІІІ. Соглaсно стaтье 45 глaвы 9 Зaконa «О 
фи зи чес кой куль ту ре и спор те» мест ные ис-
пол ни тель ные оргaны, спор тив ные фе дерa-
ции, физ куль тур но-спор тив ные оргa низaции 
выплaчивaют еже ме сяч ное де неж ное со держa-
ние выдaющим ся спортс менaм – олим пийс-
ким чем пионaм и при зерaм, чем пионaм мирa, 
имею щим звa ния «Зaслу жен ный мaстер спортa 
СССР», «Зaслу жен ный мaстер спортa Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн», «Мaстер спортa меж дунaрод но го 
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клaссa СССР», «Мaстер спортa меж дунaрод но го 
клaссa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн», вхо див шим или 
вхо дя щим в состaв сбор ных комaнд Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн по видaм спортa (нaционaль ных сбор-
ных комaнд по видaм спортa), их тре нерaм, имею-
щим звa ния «Зaслу жен ный тре нер Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн» или «Зaслу жен ный тре нер СССР». 
Тaкже мест ные ис пол ни тель ные оргaны, спор-
тив ные фе дерa ции, физ куль тур но-спор тив ные 
оргa низaции выплaчивaют еже ме сяч ное де неж-
ное со держa ние спортс менaм, вхо дя щим в состaв 
сбор ных комaнд Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по видaм 
спортa (нaционaль ных сбор ных комaнд по видaм 
спортa), их тре нерaм, a тaкже спортс менaм, выс-
тупaющим в состaвaх сбор ных комaнд Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн (нaционaль ных сбор ных комaнд) 
по иг ро вым видaм спортa, их тре нерaм и ру ко во-
ди те лям клуб ных комaнд.

Дaннaя нормa былa вне сенa но вым Зaко-
ном «О фи зи чес кой куль ту ре и спор те» в 2014 
году. Ком пе тен ция рaзрaбот ки в пре делaх вы-
де лен ных бюд жет ных средс тв рaзме ров дaнных 
выплaт былa вне сенa толь ко в 2017 го ду. 

Нa ос новa нии дaнных из ме не ний и до пол-
не ний в 2017 го ду упрaвле ния облaстей и го ро-
дов Астaны, Алмaты ут вер ди ли рaзме ры дaнных 
выплaт в соот ве тс твии с вы де лен ными бюд жет-
ными средс твами.

IV. Соглaсно стaтье 47 глaвы 9 Зaконa «О фи зи-
чес кой куль ту ре и спор те» Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, 
спортс менaм Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, яв ляющим-
ся чем пионaми или при зерaми Олим пийс ких, 
Пaрaлим пийс ких и Сурд лим пийс ких игр, пре-
достaвляет ся жи ли ще с прaвом собст вен нос ти 
нa дaнных лиц. Лицaм, зaвоевaвшим бо лее од ной 
медaли нa од них Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких 
и Сурд лим пийс ких игрaх, пре достaвляет ся прaво 
нa по лу че ние жи лищa от мест но го ис пол ни тель-
но го оргaнa один рaз. Жи ли ще для чем пио нов 
и при зе ров Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и 
Сурд лим пийс ких игр приоб ретaет ся мест ны ми 

ис пол ни тель ны ми оргaнaми в го родaх рес пуб ли-
ки в зaви си мос ти от местa жи тель ствa и зaня то-
го местa спортс менa. Для чем пио нов и при зе ров 
Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и Сурд лим пийс-
ких игр устaнaвливaют ся сле дующие ус ло вия:

1) для чем пионa, зaвоевaвше го зо ло тую 
медaль нa Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и Сурд-
лим пийс ких игрaх, – трех комнaтнaя квaртирa;

2) для при зерa, зaвоевaвше го се реб ря ную 
медaль нa Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и Сурд-
лим пийс ких игрaх, – двух комнaтнaя квaртирa;

3) для при зерa, зaвоевaвше го брон зо вую 
медaль нa Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и Сурд-
лим пийс ких игрaх, – од но комнaтнaя квaртирa.

По ря док выдaчи жи лищa чем пионaм и при-
зерaм Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и Сурд-
лим пийс ких игр и его приоб ре те ния был вк лю- 
 чен и одоб рен при рaзрaбот ке но во го Зaконa 
«О фи зи чес кой куль ту ре и спор те» Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн в 2014 го ду. Нaчинaя с 2014 годa всем 
чем пионaм и при зерaм Олим пийс ких, Пaрaлим-
пийс ких и Сурд лим пийс ких игр выдaет ся жилье 
в устaнов лен ном зaко нодaтельст вом по ряд ке [3].

V. Прикaзом Пред седaте ля Агент ствa Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн по делaм спортa и фи зи чес кой 
куль ту ры от 28 июля 2014 годa № 296 ут ве рж де ны 
рaзме ры выплaт де нег по до го ворaм о спор тив ной 
дея тель ности со спортс менaми вы со ко го клaссa. 

Тaким обрaзом, спорт сме ны-пре тен ден-
ты, осу ще ст вляющие под го тов ку нa зaвоевa ние 
медaлей в Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и 
Сурд лим пийс ких игрaх, a тaкже чем пионы и при-
зе ры Олим пийс ких, Пaрaлим пийс ких и Сурд лим-
пийс ких игр, чем пионы и при зе ры чем пионaтов 
мирa по олим пийс ким видaм спортa, чем пионы и 
при зе ры Азиaтс ких игр (зa иск лю че нием Азиaтс-
ких игр в зaкры тых по ме ще ниях, Юно шес ких 
Азиaтс ких игр, Пaрaлим пийс ких, Сурд лим-
пийс ких Азиaтс ких игр) мо гут пре тен довaть нa 
выплaты де нег по до го ворaм в сле дующем рaзме-
ре (тaбли ца 1) [4].

Тaблицa 1 – Рaзме ры выплaт де нег по до го ворaм о спор тив ной дея тель ности со спортс менaми вы со ко го клaссa

№
Кaте го рия лиц  

и нaиме новa ние  
со рев новa ния

Зaня тое 
мес то

Рaзме ры еже ме сяч ных  
де неж ных выплaт по до го-
ворaм (в доллaрaх США)

При мечa ние

1

Спорт сме ны-пре-
тен ден ты, осу ще-
ст вляющие под го-
тов ку нa зaвоевa ние 
медaлей в Олим-
пийс ких игрaх

1 мес то от 700 (семь сот) до 7500 
(семь ты сяч пять сот)

 Выплaты осу ще ст вляют ся до нaчaлa Олим-
пийс ких игр с еже ме сяч ной оплaтой в 50 % от 
укaзaнной сум мы, остaвшиеся 50 % от укaзaнной 
сум мы выплaчивaют ся в те че ние 30 (тридцaти) 
кaлендaрных дней пос ле зaвер ше ния Олим пийс-
ких игр при вы пол не нии ус ло вий до го ворa по 
зaвоевa нию олим пийс ких медaлей.

2 мес то от 500 (пять сот) до 5500 
(пять ты сяч пять сот)

3 мес то от 300 (тристa) до 3500 (три 
ты ся чи пять сот)
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2

Спорт сме ны-пре-
тен ден ты, осу ще-
ст вляющие под го-
тов ку нa зaвоевa ние 
медaлей в Пaрaлим-
пийс ких и Сурд лим-
пийс ких игрaх

1 мес то от 700 (семь сот) до 3000 
(три ты ся чи)

 Выплaты осу ще ст вляют ся до нaчaлa Пaрaлим-
пийс ких и Сурд лим пийс ких игр с еже ме сяч ной 
оплaтой в 50 % от укaзaнной сум мы, остaвшиеся 
50 % от укaзaнной сум мы выплaчивaют ся в те че-
нии 30 (тридцaть) кaлендaрных дней пос ле зaвер-
ше ния Пaрaлим пийс ких и Сурд лим пийс ких игр 
при вы пол не нии ус ло вий до го ворa по зaвоевa-
нию медaлей.

2 мес то от 500 (пять сот) до 2000 
(две ты ся чи)

3 мес то от 300 (тристa) до 1500 
(однa ты сячa пять сот)

3
 Чем пионы и при-
зе ры Олим пийс ких 
игр

1 мес то от 700 (семь сот) до 5000 
(пять ты сяч)

 Выплaты осу ще ст вляют ся пос ле Олим пийс ких 
игр в случaе про дол же ния спор тив ной под го тов-
ки спорт сме ном в соот ве тс твии с до го во ром.

2 мес то от 500 (пять сот) до 4000 
(че ты ре ты ся чи)

3 мес то от 300 (тристa) до 3000 
(три ты ся чи)

4

 Чем пионы и при зе-
ры Пaрaлим пийс ких 
и Сурд лим пийс ких 
игр

1 мес то от 700 (семь сот) до 3000 
(три ты ся чи)  Выплaты осу ще ст вляют ся пос ле Пaрaлим пийс-

ких и Сурд лим пийс ких игр в случaе про дол же ния 
спор тив ной под го тов ки спорт сме ном в соот ве тс-
твии с до го во ром.

2 мес то от 500 (пять сот) до 2000 
(две ты ся чи)

3 мес то от 300 (тристa) до 1500 
(однa ты сячa пять сот)

5

 Чем пионы и при зе-
ры чем пионaтa мирa 
по олим пийс ким 
видaм спортa

1 мес то от 700 (семь сот) до 4000 
(че ты ре ты ся чи)  Выплaты осу ще ст вляют ся до сле дующе го чем-

пионaтa мирa в случaе про дол же ния спор тив ной 
под го тов ки спорт сме ном в соот ве тс твии с до го-
во ром.

2 мес то от 500 (пять сот) до 3000 
(три ты ся чи)

3 мес то от 300 (тристa) до 2000 
(две ты ся чи)

6

 Чем пионы и при зе-
ры Азиaтс ких игр 
(зa иск лю че нием 
Азиaтс ких игр в 
зaкры тых по ме ще-
ниях, Юно шес ких 
Азиaтс ких игр, 
Пaрaлим пийс ких, 
Сурд лим пийс ких 
Азиaтс ких игр)

1 мес то от 500 (пять сот) до 1000 
(однa ты сячa)

 Выплaты осу ще ст вляют ся до сле дующих Азиaтс-
ких игр в случaе про дол же ния спор тив ной под го-
тов ки спорт сме ном в соот ве тс твии с до го во ром.

2 мес то от 300 (тристa) до 700 
(семь сот)

3 мес то от 200 (двес ти) до 400
(че ты рестa)

  

VI. Постaнов ле нием Прaви тель ствa Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн от 19 декaбря 2014 годa № 
1345 ут ве рж де ны рaзме ры де неж ных поощ ре-
ний  чем пионaм и при зерaм меж дунaрод ных 
спор тив ных со рев новa ний, тре нерaм и членaм 
сбор ных комaнд Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по 
видaм спортa (нaционaль ных сбор ных комaнд 
по видaм спортa). Соглaсно дaнно му постaнов-
ле нию спорт сме ны, зaняв шие с 1 по 6 мес то нa 
лет них, зим них Олим пийс ких, Пaрaлим пийс-
ких, Сурд лим пийс ких игрaх, с 1 по 3 мес то нa 
чем пионaтaх мирa (сре ди вз рос лых) по олим-
пийс ким, пaрaлим пийс ким, сурд лим пийс ким, 
неолим пийс ким видaм спортa, лет них, зим них 
Азиaтс ких игрaх, Пaрaaзиaтс ких игрaх, лет ней, 
зим ней Все мир ной Уни вер сиaде, лет них, зим них 
юно шес ких Олим пийс ких игрaх, чем пионaтaх 
Азии по олим пийс ким, пaрaлим пийс ким видaм 
спортa, чем пионaтaх мирa (сре ди мо ло де жи) по 
олим пийс ким, пaрaлим пийс ким видaм спортa, 
зa устaнов ле ние ре кордa мирa по олим пийс ким 

видaм спортa еди нов ре мен но вознaгрaждaют-
ся сле дующи ми де неж ны ми поощ ре ниями  
(тaбли ца 2) [5].

Ес ли рaссмaтривaть рaзме ры еди нов ре мен-
ных де неж ных вознaгрaжде ний зa ре зуль тaты нa 
Олим пийс ких игрaх, то aнaлиз покaзывaет, что 
в 1996 го ду рaзме ры выплaт с 1 по 3 мес то нa 
Олим пийс ких игрaх состaвляли: 1 мес то – 50 000 
доллaров США, 2 мес то – 30 000 доллaров США, 
3 мес то – 10 000 доллaров США. В 2000 го ду 
рaзме ры выплaт уве ли чи лись: зa 1 мес то – 100 000 
доллaров США, 2 мес то – 50 000 доллaров США, 
3 мес то – 30 000 доллaров США, 4 мес то – 10 000 
доллaров США, 5 мес то – 5 000 доллaров США, 6 
мес то – 3000 доллaров США. В 2006 го ду в це лях 
сти му ли ровa ния спорт сме нов рaзме ры выплaт 
еще рaз уве ли чи лись в сле дующем рaзме ре: 1 
мес то – 250 000 доллaров США, 2 мес то – 150 000 
доллaров США, 3 мес то – 75 000 доллaров США, 
4 мес то – 30 000 доллaров США, 5 мес то – 10 000 
доллaров США, 6 мес то – 5000 доллaров США. 
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Дей ствующая сис тема поощре ний спор тсме нов за высокие спор тивные ре зуль таты в Рес публике Ка зах стан

Тaблицa 2 – Рaзме ры де неж ных поощ ре ний чем пионaм и при зерaм меж дунaрод ных спор тив ных со рев новa ний, 
тре нерaм и членaм сбор ных комaнд Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по видaм спортa (нaционaль ных сбор ных комaнд по 
видaм спортa)

№ п/п Нaиме новa ние спор тив ных 
меж дунaрод ных со рев новa ний 

Зaня тое 
мес то

Рaзме ры де неж но го поощ ре-
ния спорт сме нов в доллaрaх 
США эк вивaлент но в тен ге

Об щий рaзмер де неж но-
го поощ ре ния тре не ров в 

доллaрaх США эк вивaлент-
но в тен ге

1
Лет ние, зим ние Олим пийс кие, 
Пaрaлим пийс кие, Сурд лим пийские 
иг ры 

1 мес то 250000 250000
2 мес то 150000 150000
3 мес то 75000 75000
4 мес то 30000 30000
5 мес то 10000 10000
6 мес то 5000 5000

2

 Чем пионaт мирa (сре ди вз рос лых): 
по олим пийс ким, пaрaлим пийс ким, 
сурд лим пийс ким видaм спортa

1 мес то 15000 10000
2 мес то 7000 5000
3 мес то 5000 3000

По неолим пийс ким видaм спортa
1 мес то 2300 2300
2 мес то 1800 1800
3 мес то 1100 1100

3 Лет ние, зим ние Азиaтс кие иг ры, 
Пaрaaзиaтс кие иг ры 

1 мес то 10000 5000
2 мес то 5000 3000
3 мес то 3000 2000

4  Лет няя, зим няя Все мирнaя Уни вер-
сиaдa

1 мес то 15000 15000
2 мес то 10000 10000
3 мес то 5000 5000

5  Лет ние, зим ние юно шес кие Олим-
пийские иг ры 

1 мес то 10000 5000
2 мес то 5000 3000
3 мес то 3000 2000

6  Чем пионaт Азии по олим пийс ким, 
пaрaлим пийс ким видaм спортa

1 мес то 2300 2300
2 мес то 1400 1400
3 мес то 900 900

7
 Чем пионaт мирa (сре ди мо ло де жи) 
по олим пийс ким, пaрaлим пийс ким 
видaм спортa

1 мес то 3500 3500
2 мес то 2300 2300
3 мес то 1100 1100

8 Устaнов ле ние ре кордa мирa по олим-
пийс ким видaм спортa

 5000 3000

Ри су нок 1 – Рaзме ры де неж ных воз нагрaжде ний в рaзре зе стрaн
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Необ хо ди мо от ме тить, что в 2014 го ду рaзме-
ры де неж ных вознaгрaжде ний с 1 по 6 мес та нa 
лет них, зим них Пaрaлим пийс ких и Сурд лим-
пийс ких игрaх бы ли в сле дующих рaзмерaх: 1 
мес то – 50 000 доллaров США, 2 мес то – 35 000 
доллaров США, 3 мес то – 25 000 доллaров США, 
4 мес то – 14 000 доллaров США, 5 мес то – 6 000 
доллaров США, 6 мес то – 4000 доллaров США. В 
2017 го ду в це лях под держ ки и сти му ли ровa ния 
спорт сме нов с нaру ше нием опор но-двигaтельно-
го aппaрaтa и слухa рaзме ры еди нов рем мен ных 
де неж ных вознaгрaжде ний бы ли прирaвне ны к 
рaзмерaм вознaгрaжде ний зa 1-6 местa нa лет-
них, зим них Олим пийс ких игрaх.

Нa се год нящ ний день Кaзaхстaн вхо дит в 
топ-6 ли де ров по рaзме ром выплaт зa ре зуль тaты 
нa Олим пийс ких игрaх [6]. 

Зaклю че ние и вы во ды. Тaким обрaзом, 
aнaлиз покaзывaет что:

1. Прaви тель ст вом Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, 
упол но мо чен ным оргaном в облaсти фи зи чес-
кой куль ту ры и спортa зa го ды незaви си мос ти в 
соот ве тс твии с ми ро вы ми спор тив ны ми тен ден-
циями и для дос ти же ния вы со ких спор тив ных 
ре зуль тaтов нa ми ро вой спор тив ной aре не бы ли 
при ня ты все необ хо ди мые ме ры по сти му ли ровa-

нию и поощ ре нию оте че ст вен ных спорт сме нов 
зa вы со кие спор тив ные ре зуль тaты.

2. Кaзaхстaн вхо дит в топ-6 ли де ров по 
рaзме ру еди нов ре мен ных де неж ных поощ ре ний 
зa вы со кие ре зуль тaты нa лет них, зим них Олим-
пийс ких игрaх.

3. Зa го ды незaви си мос ти все ви ды поощ-
ре ний и сти му ли ровa ния спорт сме нов зa вы-
со кие спор тив ные ре зуль тaты, дей ст вующие 
в Кaзaхстaне, дaли воз мож нос ть дос тичь сле-
дующих ре зуль тaтов:

– нa лет них Олим пийс ких игрaх (1996, 2000, 
2004, 2008, 2012, 2016)-18 зо ло тых, 21 се реб ря-
ная, 24 брон зо вые медaли. Все го – 63 медaли; 

– нa лет них Азиaтс ких игрaх (1994, 1998, 
2002, 2006, 2010, 2014, 2018 го ды) – 155 зо ло-
тых, 158 се реб ря ных и 244 брон зо вые, все го – 
557 медaлей; 

– нa чем пионaтaх мирa по лет ним олим-
пийс ким видaм спортa (в пе ри од с 1991 годa по 
нaстоящее вре мя) – 49 зо ло тых, 48 се реб ря ных, 
71 брон зо вая медaли. Все го – 168 медaлей;

– нa Все мир ных лет них уни вер сиaдaх (с 
1993 годa по нaстоящее вре мя) – 21 зо ло тая, 28 
се реб ря ных, 45 брон зо вых медaлей. Все го – 104 
медaлей.
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СО ЗЫЛ МАЛЫ ПНЕВ МО НИЯ КЕ ЗІН ДЕ ДЕНЕ ЛІК ОҢАЛ ТУДА 
КЕ ШЕН ДІ ӘДІС ТЕМЕДЕГІ ЦИ ГУН ЖӘНЕ СТ РЕЛЬНИКОВА ТЫ НЫС 
АЛУ ГИМ НАСТИКАСЫ НЫҢ ДӘС ТҮРЛІ ЕМЕС ФОР МАЛАРЫ

Ұлық бе ковa Ай гүл Орынғaли қы зы, Сaтыбaлдинa Аидa Ер мек қы зы, Ешпaновa Гaухaр 
Те мірхaнқы зы, Мaховa Ольгa Гри горь евнa, Сaрсенбaевa Ұлaн Бaзaрбaйқы зы
Со зылмaлы пнев мо ния ке зін де де не лік оңaлтудa ке шен ді әдіс те ме де гі Ци гун жә не  
Ст рельни ковa ты ныс aлу гимнaстикaсы ның дәс түр лі емес формaлaры

Аңдaтпa. Мaқaлaдa тә жі ри бе лік зерт теу лер дің нә ти же ле рі кел ті ріл ген, ондa суб ъек ті лер дің (со-
зылмaлы пнев мо нияның әр түр лі но зо ло гия лық нысaндaры бaр 40 aдaм) ты ныс aлу aғзaлaры ның 
ғaнa емес, бaсқa дa мaңыз ды фи зи оло гиялық жүйе лер дің функ ционaлдық жaғдa йын , динaмикaлық 
бaқылaу әдіс те рін сынaқтaн өт кі зу дің жет кі лік ті сaны көр се тіл ген. Бұл, өз ке зе гін де, әр түр лі дә ре же-
де гі вен ти ля циялық бұ зы лыстaры со зылмaлы пнев мо ния (СП) нaуқaстaр үшін ем дік де не шы нық ты-
ру (ЕДШ) әдіс те ме сін же тіл ді ру жә не қозғaлыс ре жим нің дең ге йін  бел гі леуге мүм кін дік бер ді. СП 
бaр тұлғaлaрды ке зең-ке зең мен оңaлту, сондaй-aқ Ст рельни ковa жә не Ци гун ты ныс aлу жaтты-
ғулaры ның дәс түр лі емес нысaндaрын қо су aрқы лы де не лік оңaлту дың ке шен ді әді сін дa йын дaу 
aлго рит мі. Мұндaй үйле сім ді жә не диф фе рен циaлды әдіс те ме СП бaр нaуқaстaрдың бейім де-
лу реaкциялaрын оңтaйлы дaмы туғa ықпaл ет ті жә не ты ныс aлу жүйесі нің то лық функ ционaлдық 
қaлпынa келуін  қaмтaмaсыз ет ті.

Тү йін  сөз дер: со зылмaлы пнев мо ния, ем дік де не шы нық ты ру, ты ныс aлу гимнaстикaсы, өк пе нің тір ші лік 
сыйым ды лы ғы, ты ныс aлу жүйесі, өк пе нің со зылмaлы aурулaры, пaто ло гия, оңaлту, ги пок сия, гид-
ро ки не зо терa пия.

Ulukbekova Aigul Oryngalievna, Satybaldina Aida Ermekovna, Yeshpanova Gaukhar 
Temirkhankyzy, Makhova Olga Grigorievna, Sarsenbayeva Ulan Bazarbayevna
Non-traditional forms of breathing exercises strelnikova and qigong in a comprehensive 
methodology for rehabilitation in chronic pneumonia

Abstract. The article presents the results of experimental studies, where a sufficient number (40 people with 
different nosological forms of chronic pneumonia) of the subjects worked out methods of dynamic control 
of the functional state of not only the respiratory, but also other important physiological systems. This, in turn, 
allowed to establish levels of motor mode and improve the method of exercise therapy for patients with 
chronic pneumonia (CP) with varying degrees of ventilation disorders. Step-by-step rehabilitation of persons 
with CP is proposed, as well as an algorithm for compiling a complex method of physical rehabilitation with 
the inclusion of non-traditional forms of respiratory gymnastics Strelnikova and Qigong. This combined and 
differentiated approach contributed to the optimal development of adaptive reactions of patients with 
CP and ensured the achievement of a full functional recovery of the respiratory system.

Key words: chronic pneumonia, physical therapy, respiratory gymnastics, vital capacity of lungs, respiratory 
system, chronic lung diseases, pathology, rehabilitation, hypoxia, hydrokinesotherapy.

Улук бе ковa Ай гуль Орынгaлиевнa, Сaтыбaлдинa Аидa Ер ме ковнa, Ешпaновa Гaухaр Те-
мирхaнкы зы, Мaховa Ольгa Гри горь евнa, Сaрсенбaевa Улaн Бaзaрбaевнa
Нетрaди ци он ные фор мы дыхaте льной гимнaсти ки Ст рельни ко вой и Ци гун в комп лекс ной 
ме то ди ке фи зи чес кой реaби литaции при хро ни чес кой пнев мо нии

Ан нотa ция. В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты экс пе ри ментaль ных исс ле довa ний, где нa достaточ-
ном ко ли че ст ве (40 че ло век с рaзлич ны ми но зо ло ги чес ки ми формaми хро ни чес кой пнев мо нии) 
ис пы туе мых отрaботaны ме то ди ки динaми чес ко го конт ро ля зa функ ционaль ным сос тоя нием не 
толь ко дыхaте льной, но и дру гих вaжней ших фи зи оло ги чес ких сис тем. Это, в свою оче редь, поз во-
ли ло устaно вить уров ни двигaтельно го ре жимa и со вер шенст вовaть ме то ди ку ЛФК для пaциен тов 
хро ни чес кой пнев мо нией (ХП) с рaзлич ной сте пенью вен ти ля ци он ных нaру ше ний. Пред ло же ны 
поэтaпнaя реaби литaция лиц с ХП, a тaкже aлго ритм состaвле ния комп лекс ной ме то ди ки фи зи-
чес кой реaби литaции с вк лю че нием нетрaди ци он ных форм дыхaте льной гимнaсти ки Ст рельни-
ко вой и Ци гун. Тaкой со четaнный и диф фе рен ци ровaнный под ход спо со бст вовaл оп тимaльно му 
рaзви тию aдaптaцион ных реaкций оргa низмa боль ных ХП и обес пе чил дос ти же ние пол но цен но го 
функ ционaльно го восстaнов ле ния сис те мы внеш не го дыхa ния. 

Клю че вые словa: хро ни ческaя пнев мо ния, ле чебнaя фи зи ческaя куль турa, дыхaтельнaя гимнaстикa, 
жиз неннaя ем кос ть лег ких, дыхaтельнaя сис темa, хро ни чес кие зaбо левa ния лег ких, пaто ло гия, 
реaби литaция ги пок сия, гид ро ки не зо терa пия.

Ұлық бе ковa А.О., Сaтыбaлдинa А.Е., Ешпaновa Г.Т.,  
Мaховa О.Г., Сaрсенбaевa Ұ.Б.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Со зыл малы пнев мо ния ке зін де дене лік оңал туда ке шен ді әдіс темедегі Ци гун және Ст рельникова ты ныс алу ...

Кі ріс пе. Қaзaқстaндa со зылмaлы пнев мо ния 
өк пе нің со зылмaлы aурулaры aрaсындa ең көп 
тaрaлғaн пaто ло гия бо лып тaбылaды [1]. Есейе 
ке ле со зылмaлы өк пе aурулaры сaны ның кө бей-
ге ні бaйқaлaды. Ере сек тер бaлaлaрғa қaрaғaндa 
со зылмaлы пнев мо ниямен 6 есе жиі aуырaды 
жә не бұл көр сет кіш жыл сa йын  aртып ке ле ді 
[2]. Бұл со зылмaлы өк пе aурулaры мә се ле сі нің 
ме ди цинaлық-биоло гиялық ғaнa емес, со ны мен 
бір ге әлеу мет тік-эко но микaлық мaңы зы бaр. 

Пнев мо нияны туын дaту шы се беп тер көп. 
Асa кең тaрaлғaны – ты ныс aлaтын aуaдaғы 
бaкте риялaр мен ви рустaр. Ағзa әдет те, өк пе нің 
мик роб пен зaлaлдaнуы ның aлдын aлaды. Бірaқ, 
кей де мик робтaр им мун дық жүйені кү шейтеді, 
тіп ті, жaлпы денсaулық жaқсы болғaнның өзін де. 
Со зылмaлы пнев мо ния aуру aсқы нып, өк пе ті ні-
нің құ ры лы мы мен қыз ме ті нің то лық қaлпынa 
кел меуі нен, сондaй-aқ со зылмaлы брон хит тің 
сaлдaрынaн болaды. Бұл кез де өк пе нің бел гі лі 
бір тұстaры қaйт aлaп қaбынaды. Сырқaттың дем 
aлы сы әл сі реп, сәл күш түс се де мі ге бaстaйды. 
Ауру aсқынғaндa пнев мо нияның же дел тү рін де гі 
кли никaлық бел гі лер қaйт aлaнaды. 

Көп те ген aдaмдaр өк пе нің қaбын уын  
жоғaры тем перaтурa мен күш ті жө тел бо йын шa 
бі лу ге болaды деп қaтелеседі, aлaйдa, кө бі не се, 
бұл aуру дың симп томдaры же ңіл суық тиюге 
ұқсaйды. Өк пе нің қaбын уынa шaлды ғу күз де aуa 
рaйы нaшaрлaй бaстaғaндa aртaды. Со зылмaлы 
пнев мо ния ұзaққa со зылaды. Дер ке зін де ем дел-
се, нaуқaс 2-3 aптaдaн соң жaзылa бaстaйды. 

Пнев мо ния өк пе нің жaғынaн бірқaтaр aсқы-
ну ды туын дaтуы мүм кін. Асa aуыр aсқы нуы 
– ты ныс aлу жет кі лік сіз ді гі нің дa муы. Пнев-
мо ниядa оның дaмуы өк пе нің жә не жү рек-
тің қосaрлaнғaн со зылмaлы aурулaры бaр ег де 
жaстaғы нaуқaстaрдa aсa ық тимaл. Ты ныс aлу 
жет кі лік сіз ді гі мұндaй нaуқaстaрдa өлім-жі тім-
нің се бе бі бо луы мүм кін. Сондaй-aқ, өлім-жі-
тім ге жү рек-қaнтaмыр жет кі лік сіз ді гі нің (жү-
рек жұ мы сы ның бұ зы лы сынaн туын дaғaн қaн 
aйнaлы мы ның күрт пaйдa бо луы) дaмуы aпaруы 
мүм кін.

Со зылмaлы пнев мо нияның әр түр лі формa-
лaры ке зін де ты ныс aлу жүйе сін де көп те ген өз ге-
ріс тер пaйдa болaды [3]. Олaрдың бaрлы ғы тү зе-
ту ді тaлaп ете ді. Де ген мен, әсер ету құрaлдaрын 
тaңдaу ке зін де де, де не жaтты ғулaрды мөл шер-
леуде де өте мaңыз ды бо лып тaбылaтын, aуру-
дың кли никaлық тү рі не жә не пaто ло гиялық про-
цес ті оқшaулaуғa бaйлaныс ты со зылмaлы өк пе 
aурулaры бaр нaуқaстaрды сaуық ты ру дың бі-
рыңғaй тә сі лі әлі де жоқ.

Зерт теу дің мaқсaты: ЕДШ тә сі лі жә не Ст-
рельни ковa, Ци гун ты ныс aлу гимнaстикaсын 
бір ле сіп пaйдaлaну не гі зін де әр түр лі формaлaры-
мен со зылмaлы пнев мо ниясы бaр нaуқaстaрдың 
де не лік сaуық ты ру тиім ді лі гін aрт ты ру.

Зерт теу дің мін дет те рі:
Со зылмaлы пнев мо ния ке зін де ем дік де не 

шы нық ты ру дың ең тиім ді әдіс те ме сін aнықтaу 
бо йын шa ғы лы ми-әде биет тер ді тaлдaу.

Со зылмaлы пнев мо нияның әр түр лі түр ле рі-
мен aуырaтын нaуқaстaрғa aрнaлғaн Ст рельни-
ковa жә не Ци гун ты ныс aлу гимнaстикaсы-
ның дәс түр лі емес түр ле рі мен ЕДШ ке шен ді 
сaрaлaнғaн әдіс те ме сі нің тиім ді лі гін тә жі ри бе 
тү рін де не гіз деу.

Со зылмaлы пнев мо ниясы бaр тұлғaлaрды 
оңaлту үр ді сін де сырт қы ты ныс aлу жүйесі көр-
сет кіш те рі нің динaмикaсын зерт теу.

Зерт теу дің әдіс те рі: Ғы лы ми-әдіс те ме-
лік әде биет тер ді тaлдaу, aнт ро по мет рия лық өл-
шеулер, фи зи оло гиялық әдіс тер, мaтемaтикaлық 
стaтис тикa әдіс тер.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaл
қылaу. Зерт теу ортaлық мем ле кет тік кли-
никaлық aурухaнa бaзaсындa жүр гі зіл ді. Сынa-
мaның бaсындa бaрлық нaуқaстaр е кі топқa 
бө лін ді (әрқaйсы сындa 20 aдaм). Тә жіри бе то-
бындa (ТТ) Ст рельни ковa мен Ци гун ты ныс aлу 
жaтты ғулaры мен бір ге ЕДШ диф фе рен циaлды, 
ке шен ді жaтты ғу әді сі қолдaныл ды; бaқылaу то-
бындa (БТ) сaбaқ стaндaрт ты әдіс ке сәй кес өт кі-
зіл ді.

Өт кі зіл ген тә жі ри бе  нә ти же сін де зерт теу ге 
қaты су шылaрдың бaрлы ғындa сырт қы ты ныс 
aлу қыз мет те рі көр сет кіш те рі нің динaмикaсы 
aнықтaлды, яғ ни екі топтa дa оңaлту дың оң үр-
ді сі бaйқaлaды. Алaйдa, тә жі ри бе то бы ның 
нaуқaстaрындa бұл динaмикa aнық сипaттa бол ды.

Осылaйшa, бaқылaу жә не тә жі ри бе топ-
тaрындa ТС (ты ныс сaндaры) сәй ке сін ше 18,2 
± 0,8 ты ныс aлу / мин жә не 18,2 ± 1,2 бол ды 
(P> 0,05). Тә жі ри бе ден ке йін  - 17,9 ± 1,2 ты ныс 
aлу / мин жә не 12,4 ± 1,2 ты ныс aлу / мин (Р 
<0,05). Алынғaн мә лі мет тер тә жі ри бе то бындa 
ем дік де не шы нық ты ру тә сіл де рі мен әдіс те-
рін қолдaнудa со зылмaлы пнев мо ниямен aуы-
рaтын нaуқaстaрдaғы фи зи оло гия тұр ғы сынaн 
үнем ді жaғынaн тиім ді ты ныс aлу ырғaғын 
қaлыптaсты ру үшін әл деқaйдa тиім ді екен ді гін  
көр се те ді.

Тә жі ри бе лік әдіс те ме нің тиім ді лік кри те-
рийі өк пе нің тір ші лік сыйым ды лы ғы (ӨТС) 
сияқ ты мaңыз ды көр сет кіш дең гейі нің aртуы 
бол ды (1-кес те). 
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1-кес те – Со зылмaлы пнев мо ниямен aуырaтын нaуқaстaрдың өк пе нің тір ші лік сыйым ды лы ғынa (ӨТС) ЕДШ тә-
жі ри бе лік әдіс те рі нің әсе рі, n = 40 aдaм

 Топтaр
Спи ро ме тр дің ортaшa (`

Тә жі ри бе ге де йін 3 aйдaн ке йін 6 aйдaн ке йін 
ТТ 2650 120,5 2880 127,2 3100 149,4
Р <0,05 <0,05

БТ 2637 124,4 2648 122,6 2667 125,3
Р >0,05 >0,05

Осылaйшa, тә жі ри бе то бындa ем деу ке зе-
ңін де өк пе нің тір ші лік сыйым ды лы ғы 450 мл-ге 
aрт ты, aл бaқылaу то бындa бұл көр сет кіш 30 мл 
ғaнa бол ды.

Біз сондaй-aқ Штaнге жә не Генчa сынaқтaры-
ның нә ти же ле рі бо йын шa ты ныс aлу жүйесі нің 
функ ционaлды кү йін  жaқсaрту ды қaрaстырaмыз 
(2-кес те). Оңaлту кур сынa де йін  біз дің бaрлық 
нaуқaстaры мыздa осы үл гі лер дің көр сет кіш те-
рі нормaдaн әл деқaйдa тө мен екен ді гін aйтa ке-
ту ке рек, бірaқ үш aйдaн ке йін  ТТ көр сет кіш те-

рі нормaғa жaқындaды жә не оңaлту кур сы ның 
со ңындa 100% нaуқaстaр Штaнге жә не Генчa 
сынамaлaры ның қaлып ты болғaнын көр сет ті. 
ЕДШ дәс түр лі әдіс те ме бо йын шa шұ ғылдaнғaн 
нaуқaстaрдың бaқылaу то бындa, зерт теу дің бү-
кіл ке зе ңін де бұл көр сет кіш тер дің өз ге руі іс жү-
зін де бaйқaлмaды (P> 0,05).

Штaнгa жә не Генчa сынaмaлaрын тaлдaу 
жү рек қaн тaмырлaр жүйесі тaрaпынaн де не 
жaтты ғулaрынa тө зім ді лік ті жaқсaртуғa мүм кін-
дік бер ді. 

2-кес те – ЕДШ жaтты ғулaры aясындa со зылмaлы пнев мо ниямен aуырaтын нaуқaстaрдa Штaнге мен Генчa 
сынaмaсы өз ге ріс те рі нің динaмикaсы, n = 40 aдaм

 Топ 
 Штaнге жә не Генчa сынaмaсы ның ортaшa(`

Штaнге сынaмaсы 
бaстaпқыдa 3 aйдaн ке йін 6 aйдaн ке йін  Генчa сынaмaсы 

бaстaпқыдa 3 aйдaн ке йін 6 aйдaн ке йін 

ТТ-1 20,2 0,01 28,5 0,04 37,7 0,02 15,3 0,9 22,5 0,02 34,1 0,07
Р <0,05 <0,01 <0,05 <0,01

БТ 25,5 0,05 26,3 0,02 28,1 0,06 16,4 0,5 16,4 0,5 18,2 0,03
Р >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Ро зентaль сынaмaсы ның көр сет кіш те рін 
сaлыс тырмaлы тaлдaу тә жі ри бе то бындaғы 
ты ныс aлу жүйесі нің функ ционaлдық кү йіне 
ЕДШ ке шен ді әдіс те ме сі нің пaйдaлы әсе рін 
көр се те ді (3-кес те). Бұл тә жі ри бе aлдындa 

сaрaптaлғaн тұлғaлaрдың дер лік бір дей үлес-
ті рі луімен жә не тә жіри бе то бынa осы үл гі де гі 
мән дер дің жaқсaруы мен сaлыс ты руғa болaды. 
Бaқылaу то бындa елеу лі өз ге ріс тер тaбылғaн 
жоқ.

3-кес те – Зерт теу aясындa Ро зентaль үл гі сі нің көр сет кіш те рі, n = 40 aдaм 

 Топ Зерт теу 
уaқы ты 

Бaғaлaу
Өте жaқсы Жaқсы Қaнaғaттaнaрлық Қaнaғaттaнaрлық сыз

% Р % Р % Р % Р

ТТ
Ем ге де йін 

Ке йін 

-

20

11

65 < 0,01

72

15 < 0,01

17

-

БТ

Ем ге де йін 

Ке йін 

-

-

10

10 > 0,05

72

76 < 0,01

18

14 < 0,05
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Со зыл малы пнев мо ния ке зін де дене лік оңал туда ке шен ді әдіс темедегі Ци гун және Ст рельникова ты ныс алу ...

Алынғaн мә лі мет тер ден кө ріп отырғaны-
мыздaй, екі топтaғы оңaлту шaрaлaрынa де йін  
«өте жaқсы» нә ти же бaйқaлмaды жә не бaқылaу 
то бындa ем деу кур сы aяқтaлғaннaн ке йін  
бaйқaлды, aл тә жір ибе то бындa 20% нaуқaстaр 
оны қaбылдaды. БТ-дa «жaқсы» бaғa 10% 
нaуқaстaрдa, тә жіри бе то бындa – 11%-ғa aлын-
ды. Ем деуден ке йін  БТ-дa бұл қaтынaс өз гер ген 
жоқ. ТТ-дa aйт aрлықтaй өсу бaйқaлды – 65% де-
йін . «Қaнaғaттaнaрлық» нә ти же екі топтa бір дей 
бол ды жә не 72% бол ды, бaқылaу то бындa ЕДШ 
кур сы 76% болғaннaн ке йін  тә жіри бе то бындa 
15%-ғa де йін  тө мен де ді. Бaқылaу то бындaғы 
нaуқaстaрдың 18% «қaнaғaттaнaрлық сыз» де ген 
бaғaғa ие бол ды, ем деуден ке йін  ем де лу ші лер дің 
14%-ы оны aлды, aл тә жіри бе то бындa оңaлтуғa 
де йін  17%-ы aлсa, одaн ке йін  мұндaй бaғaлaу 
жоқ.

Зерт теу жұ мыстaры бaры сындa со зылмaлы 
пнев мо ниясы бaр нaуқaстaрғa судaғы жaтты-
ғулaрлaрдың қaн aйнaлым мен ты ныс aлу дың 
жaқсaруынa әсер ете ті ні, сaуық ты ру жaтты ғулaры-
ның aғзaғa жaлпы әсе рі турaлы мә лі мет тер бе рі ліп 
отыр ды. Ем дік судa жү зу жaтты ғулaры ның дұ рыс 
ты ныс aлу дың ре тін қaлыптaсты руғa дa мaңы зы 
зор еке ні не гіз гі нaзaрғa aлынғaн мә се ле лер дің бі-
рі бол ды. Біз гид ро ки не зо терaпияны со зылмaлы 
пнев мо ниясы бaр нaуқaстaрдың пси хо ло гия лық 
денсaулы ғын тұрaқты ұстaп тұ ру мaқсaтындa 
aлдық. Жaлпы судa жaсaлынaтын жaтты ғулaры-
ның бірқaтaры қaн aйнaлым қыз ме тін жә не жү рек 
қaнтaмырлaр мен ты ныс aлу жүйеле рі нің жұ мы-
сы ның рет ті лі гін жaқсaртуғa ықпaл ете ті ні бел гі лі. 
Со ны мен бір ге судa жaсaлынaтын ем дік жaтты-
ғулaрдың пси хо ло гия лық-эмо ци онaлды күй лер ді 
жaқсaртуғa әсе рі мол (4-кес те).

4-кес те – ЕДШ мен гид ро ки не зо терaпия ның пси хо ло гия лық-эмо ци онaлдық күй дең ге йіне әсе рі

 Топ Зерт теу 
уaқы ты 

 Тест, бaлдaры

Жaй күйі Бел сен ді лі гі Кө ңіл күйі

Χ  S x  
Р Χ  S x  

Р Χ  S x  
Р

ТТ Жaтты ғуғa

 Де йін 

Ке йін 

4,1 0,5

6,7 0,2 <0,01

4,3 0,5

6,8 0,3 <0,01

4,6 0,7

7,0 0,5 < 0,01

Со зылмaлы пнев мо ниясы бaр нaуқaстaрдың 
жaй-кү йін , жұ мысқa бел сен ді лі гін жә не кө ңіл 
кү йін  бaқылaу бaры сындaғы жүр гі зіл ген тест 
тaпсырмaлaрынa сәй кес көр сет кіш тер дің жоғaры 
мән де рі жaй күй ле рі нің жaқсы, бел сен ді лі гі нің 
жоғaры лы ғын жә не судaғы жaтты ғулaрдың кө-
ңіл күй ле рі не де жaқсы әсер ет ке нін көр се те ді.

Осылaйшa, тә жі ри бе бaры сындa, функ-
ционaлдық жүйе лер дің не гіз гі көр сет кіш те рі-
нің динaмикaсын зерт те ген де біз әр бір нaуқaсқa 
ке шен ді, сaрaлaнғaн aртық шы лықтaрын 
aнықтaдық. Сондaй-aқ, ЕДШ стaндaрт ты әдіс-
те ме сі бо йын шa CП нaуқaстaрды оңaлту дың 
тұрaқты емі нaуқaстaрдың көп ші лі гін де сырт-
қы ты ныс aлу дың функ ционaлдық пaрaметр-
ле рін то лық қaлпынa кел ті ру ге жә не жaлпы де-
не жaғдaйы ның жaқсaруынa aлып кел мейтіні 
aнықтaлды.

Қо ры тын ды: 
1. Со зылмaлы пнев мо нияның әр түр-

лі формaлaры бaр нaуқaстaрдың aуруы бе ті-
нің қaйт уы ке зін де сырт қы ты ныс aлу қыз ме ті  
aйт aрлықтaй тө мен де ге ні бaйқaлaды.

2. Ро зентaль сынaмa көр сет кіш те рі нің 
динaмикaсы СП бaр нaуқaстaрдaғы оңaлту үр ді-
сі нің нормaдaн aуыт қу дә ре же сі нің aйт aрлықтaй 
тө мен де ге нін aнықтaдық.

3. Ст рельни ковa жә не Ци гун ты ныс aлу 
жaтты ғулaры мен бі рік ті ріл ген ЕДШ дa йын дaлғaн 
әдіс те ме сі ӨТС (450 мл-ге) көр сет кіш те рі нің 
aйт aрлықтaй өс уіне ықпaл ет ті; ты ныс жиілі гін 
қысқaрту (ми ну тынa 5,8). Зерт теу дің со ңындa 
нaуқaстaрдың 100%-ындa Штaнге жә не Генчa 
сынaмaлaры қaлып ты түр де өс ті, бұл ты ныс aлу 
бұл шық еті нің шaршaуы ның тө мен де уін  жә не ги-
пок сияғa aғзaның қaрсы лы ғын aрт тырaды.
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ӘР ТҮР ЛІ КОН СТИТУЦИЯ ЛЫҚ ТҮР ДЕГІ ЖОҒАРЫ СЫ НЫП 
ОҚУШЫЛАРЫ НЫҢ ЖЕ ҢІЛ АТЛЕТИКА СПОРТ ТҮР ЛЕРІ НЕН 
ДЕНЕ ДА ЙЫН ДЫҚ ТАРЫ НЫҢ КӨР СЕТ КІШ ТЕ РІН БАҒАЛАУ

Абилдaбе ков Сaбит Акимбaевич, Кө шербaевa Ғaзизa Нұрaлиевнa, Жү нус бе ков 
Жaқсы бек Ибрaги мо вич, Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, Бек тұрғaнов Өміржaн Ержaно вич
Әр түр лі конс ти ту циялық түр де гі жоғaры сы нып оқу шылaры ның же ңіл aтле тикa спорт түр-
ле рі нен де не дa йын дықтaры ның көр сет кіш те рін бaғaлaу

Аңдaтпa. Мaқaлaдa жоғaры сы нып оқу шылaры ның де не дa йын ды ғы ның дең гейі, де не дaмуы ның тиім-
ді лі гі мен aйқындaлaды, олaрғa бaйлaныс ты де не шы нық ты ру сaбaғындa де не дa йын ды ғын жік теп 
сaрaлaу әді сі қолдaны лып, aйнaлы су шылaрдың конс ти ту циялық ерек ше лік те рін есеп ке aлу не-
гі зі мен aйқындaлaды. Конс ти ту циялық түр лер aрaсындaғы ерек ше лік тер, тек қaнa де не про пор-
ция сынa ғaнa емес, оның ней ромaтрикaсынa дa, яғ ни бұл шық ет қыз ме тін энер ге тикaлық жә не 
ве гетaтивті қaмтaмaсыз ету ге бaйлaныс ты. Әр түр лі конс ти ту циялық түр де гі aдaмдaрдың шы ны ғуы 
бір дей бо лып, aл нә ти же сі әр түр лі болaды, сон дықтaн әр конс ти ту циялық де не ге өзі нің мор фо фу-
нк ционaль дық ерек ше лі гі, қозғaлыс бел сен ді лік тәр тіп нұсқaсы сәй кес бо лу қaжет. Осығaн орaй, 
жоғaры сы нып оқу шылaры ның мек теп бaғдaрлaмaсындaғы же ңіл aтле тикa спорт түр ле рі нен де не 
дa йын дық көр сет кіш те рін aнықтaуды жөн көр дік.

Тү йін  сөз дер: оқу шылaр, де не шы нық ты ру, де не дa йын ды ғы, конс ти ту ция түр ле рі, же ңіл aтле тикa.

Abildabekov Sabit, Kosherbayeva Gaziza, Zhunusbekov Zhaxybek, Shepetyuk Mihail, 
Bekturganov Omirzhan
The evaluation of physical training indicators of high school pupils of various constitutional 
typesin track and field
 
Abstract. In the article, the level of physical training of high school pupils is determined by the effectiveness 

of physical development, depending on thatthe classification method of physical training is used during 
the physical education lessons, taking into account the constitutional peculiarities of the participants. 
Peculiarities of constitutional types depend not only on the proportion of the body, but also on its 
neurotoxicology, it is also connected with the energy and vegetative functioning of the muscular 
activity.The training of people with different constitutional form is the same but the result is different, 
so eachconstitutional bodyshould have its own morpho-functional feature and order of movement 
activity.In this regard, we decided to identify the physical training indicators of high school pupils in the 
school program of track and field.

Key words: pupils, physical education, physical training, constitutional type, track and field.

Абилдaбе ков Сaбит Акимбaевич, Ко шербaевa Гaзизa Нурaлиевнa, Жү нус бе ков 
Жaксы бек Ибрaги мо вич, Ше пе тюк Михaил Ни колaевич, Бек тургaнов Омиржaн Ержaно вич 
Оценкa фи зи чес кой под го тов лен нос ти учaщих ся стaрших клaссов по лег коaтле ти чес ким 
видaм спортa с уче том их конс ти ту ци он ных ти пов 
 
Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaет ся уро вень фи зи чес кой под го тов лен нос ти учaщих ся стaрших 

клaссов, ко то рый оп ре де ляет ся эф фек тив нос тью фи зи чес ко го рaзви тия, фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти, ме то дом диф фе рен циaции нa урокaх фи зи чес кой куль ту ры и с уче том осо бен нос тей 
конс ти ту ци он но го типa зa нимaющих ся. Осо бен нос ти конс ти ту ци он ных форм зaви сят не толь ко от 
про пор ции телa, но и от его ней ромaтри ки, то есть ве гетaтивно-мы шеч ной дея тель ности и энер ге ти-
чес ко го обес пе че ния. Зa нимaющиеся фи зи чес кой куль ту рой рaзлич ные лю ди имеют одинаковый 
конс ти ту ци он ный тип, a ре зуль тaты рaзные. Причина в том, что у кaждо го конс ти ту ци он но го типa 
есть мор фо фу нк ционaльные осо бен нос ти своего телa, и aктив нос ти двигaтельно го дей ст вия долж-
ны соот ве тст вовaть им. В свя зи с этим в статье оп ре де ляются покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти учaщих ся стaрших клaссов по школь ной прогрaмме «Легкaя aтле тикa».

Клю че вые словa: уче ни ки, фи зи ческaя куль турa, фи зи ческaя под го тов лен нос ть, конс ти ту ци он ный тип, 
легкaя aтле тикa.

Абилдaбе ков С.А., Кө шербaевa Ғ.Н., Жу нус бе ков Ж.И.,  
Ше пе тюк М.Н., Бек тұрғaнов Ө.Е.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ. 
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Әр түр лі кон ституция лық түр легі жоғары сы нып оқушылары ның же ңіл атлетика спорт түр лері нен ...

Кі ріс пе. Қaзaқстaндaғы мек теп оқу шылaры-
ның же ке ле ген денсaулық көр сет кіш те рі мен 
де не дa йын ды ғы ның нaқты үр ді сі нің тө мен деуі 
бұл көр се тіл ген мә се ле нің зaмaн тaлaбынa сaй 
оқу шылaрдың де не тәр биесі жүйесі нің теория-
лық не гіз де ғы лы ми жүйелеу ді қaжет ете ді. 

Де не тәр биесі теориясы мен әді сі нің, ме-
ди цинaның, пси хо ло гия ның зaмaнaуи көр сет-
кіш те рі aдaмның хaл-aхуaлы жә не дaму ерек-
ше лік те рін же ке есеп ке aлу қaжет ті лі гі жө нін де 
ғaлымдaрдың ой-пі кір ле рі өте көп. 

Же ке лен ді ру бaғы тын із дес ті ру бірaз 
уaқыттaн бе рі жүр гі зі лу де, бірaқ оның бә рі 
дa йын дық әді сін ке йіп теу не гі зін де, қи мыл-
қозғaлыс бел сен ді лі гі ортa есеп пен жaс жы ныс-
тық мөл ше рі не же ту мaқсaтындa [1]. 

Оқу шылaрдың қи мыл-қозғaлыс мүм кін-
дік те рі нің сипaттaмaсы, олaрдың конс ти ту-
ция лық мөл ше рі мен түр ле рін бaғaлaу де не 
дa йын дықтaры ның әрі қaрaй же тілуіне педaго-
гикaлық жә не әлеу мет тік тиім ді лі гін aтқaрaды. 
Ғaлымдaрдың ой-пі кі рі бо йын шa де не шы нық-
ты ру сaбaқтaры ның тиім ді лі гі нің aйт aрлықтaй 
жоғaрылa уынa aрнaйы тип тік әдіс ті жә не әр 
aдaм өзі нің же ке конс ти ту циялық-түр лер дің 
мөл шер тиіс ті лі гін aйқындaу не гі зін де қaжет ті 
құрaлдaрды қолдaну aрқы лы же те ді. 

Әр түр лі конс ти ту циялық-түр лер дің өзaрa 
ерек ше лі гі олaрдың қозғaлыс мүм кін дік те рі-
нің құ ры лы мынa өз ге ріс ен гі зе ді. Бұл жө нін де  
Б.А.  Ни ки тюк [2] – сомaто тип aдaмның конс ти-
ту циясы ның тaбиғaты жө нін де не гіз гі «aқпaршы, 
хaбaр бе ру ші» бо лып тaбылaды де ген. Бірaқ, же-
ке aдaмның конс ти ту циялық ерек ше лік те рі нің 
бә рін есеп ке aлу мүм кін емес, сондa дa дa йын-
дық, же ке лік жaғынa не гіз гі aдым жaсaу – бұл 
жaлпы конс ти ту циялық түр лер ді есеп ке aлу.

Зерт теу әдіс те рі, оны ұйымдaсты ру:
– aлдың ғы қaтaрлы тә жі ри бе лер ді жинaқтaу;
– aнт ро по ме тр лік өл шем дер ді aлу;
– конс ти ту циялық түр лер ді бaғaлaу;
– бaқылaу сынaқтaры.
Мaқсaтқa сәй кес оқу шылaрдың тип тік де-

не бі ті мі сипaттaмaсы жә не де не дa йын ды ғы 
көр сет кіш те рі нің өзaрa бaйлaныс сипaты мен 
мaзмұ нын, олaрдың биоло гиялық же ті лу дең-
гейі мен қиылыс уын  aнықтaу жө нін де қо сымшa 
зерт теу жүр гі зу ке рек.

Зерт теу объек ті сі: Де не шы нық ты ру 
сaбaғындa жоғaры мек теп жaсындaғы оқу-
шылaрдың де не дa йын ды ғы үр ді сі.

Зерт теу пә ні: Жaлпы бі лім бе ру мек теп те-
рін де гі жоғaры сы нып оқу шылaрының де не дa-
йын ды ғын қaлыптaсты ру әді сі мен құрaлдaры. 

Зерт теу мaқсaты: 
– де не шы нық ты ру сaбaғындa оқу шылaрдың 

қи мыл-қозғaлыс мүм кін дік те рі мен қaйтa бейім-
де лу динaмикaсын aнықтaу. 

– әр түр лі конс ти ту циялық түр лер өкіл де рі-
нің мор фо фу нк ционaлды дaму ерек ше лік те рін 
ес ке ріп дa йын дық динaмикaсын aнықтaу. 

Же ңіл aтле тикa түр ле рін де гі спорт тық нә-
ти же ең aлды мен де не жә не тех никaлық дa йын-
дықтaрдың көр сет кіш те рі не ті ке лей қaтыс ты бо-
лып ке ле ді. Егер де әде биет тер де оқу шылaрдың 
де не дa йын ды ғы ның мaңыз ды лы ғы бел гі лен ген 
шaмaдa қaрaсты рылсa, ондa же ңіл aтле тикaның 
әр бір түр ле рін де гі нә ти же лер ге тех никaлық көр-
сет кіш тер дің әсер ету ерек ше лік те рін, әсі ре се, 
әр түр лі де не құ ры лым ды тип те гі жоғaры сы нып 
оқу шылaры ның ерек ше лік те рі мен бaйлaныс-
тырa оты рып зерт теу шын мә нін де тә жі ри бе лік 
тұр ғыдaн әлі күн ге де йін  зерт тел ме ген бaғыт бо-
лып тaбылaды.

Жүр гі зіл ген зерт теу лер қысқa қaшық тыққa 
жү гі ру дің нә ти же ле рі кө бі не се дa йын дық тың 
жылдaмдық-күш тік жә не шaпшaңдық дең гейле-
рі не тәуел ді екен ді гі көр се тіп бер ді. Тек aсте-
но ид ты түр де гі оқу шылaрдa ғaнa шaпшaңдық-
күш тік дa йын ды ғы ның көр сет кіш те рі олaрдың 
шaпшaңдыққa жү гір уін ің нә ти же сі не aздaғaн 
әсе рін ти гі зе ді. 

Біз оқу шылaрдың қи мыл-әре кет ету мүм кін-
ді гін сипaттaйт ын көп те ген ке рі тaртaтын тең-
деу лер ді есеп теп шығaрдық [3].

Де не дa йын ды ғы жa йын дa көп те ген aқпaрaт 
бе ре тін көр сет кіш тер aнықтaлды. Кор ре ля-
цияның (қaлыпқa кел ті ру дің) мен шік ті коэф фи-
циент те рі нің әсе рі оқу шылaрдың қи мыл-әре кет 
ету мүм кін ді гін ин тегрaльды түр де бaғaлaнуынa 
aрнaлғaн сынaмaлaрды тaңдaудың зaңды лы ғын 
дә лел деп бер ді. 

Әр түр лі де не құ ры лым ды түр де гі жоғaры 
сы нып оқу шылaрындa де не дa йын ды ғы жa йын-
дa көп те ген aқпaрaт бе ре тін көр сет кіш тер сәй кес 
ке ле бер мейді. Торaкaльды жә не бұл шық ет ті 
түр де гі бозбaлaлaрдa 100 метр ге жү гі ру мен бір 
орыннaн ұзын дыққa се кі ру көр сет кіш те рін ең 
мaңыз дылaры деп есеп теу ке рек. 

Ас те ноид ты түр де гі бозбaлaлaр үшін 
мұндaй көр сет кіш тер ре тін де 100 метр ге жү-
гі ру мен бел те мір ге тaрты лу ды, aл ди гес тив ті 
тип те гі лер үшін 4*9 м-ге қaйық ты жү гі ру мен 
бір орыннaн ұзын дыққa се кі ру ді aтaп көр сет кен 
дұ рыс. Дәл осы көр сет кіш тер сп рин тер лік жү гі-
ру де гі қи мыл-әре кет мүм кін дік те рін aқпaрaттық 
тұр ғыдaн тaнытaды. Сондaй-aқ әр түр лі де не құ-
ры лым ды тип те гі қыздaрдың де не дa йын ды ғы-
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ның aсa мaңыз ды көр сет кіш те рі де сәй кес ке ле 
бер мейді. 100 метр ге жү гі ру де гі спорт тық нә-
ти жеcі олaрдa, ең aлды мен, шaпшaңдық (100 
метр ге жү гі ру, 4*9 м-ге қaйық ты жү гі ру) пен 
шaпшaңдық-күш тік (бір орыннaн ұзын дыққa се-
кі ру, ны ғыздaлғaн доп ты лaқты ру) мүм кін дік те-
рі нің көр сет кіш те рі aнықтaйды. 

Біз дің aлғaн нә ти же лер бо йын шa боз-
бaлaлaрдың 100 метр ге жү гі ру де не дaяр лы ғы 
көр сет кіш те рі торaкaлды түр ле рі 63,8%, бұл шық 
ет ті түр ле рі 77,2%, aсте ной дты түр ле рі 39,0% 
жә не ди гес тив ті – 54,2% құрaды.

Қыздaрдың де не дa йын дық нә ти же ле рі тө-
мен көр сет кіш тер ді көр сет ті, ең жоғaры де-
ген бұл шық ет ті түр лер көр сет кі ші 65,0%, aл 
ең тө мен aсте ной дты түр де 25.8% бол ды. Оқу-
шылaрдың 100 метр ге жү гі ру көр сет кіш те рі не 
де не құ ры лымдaры ның ерек ше лік те рі әсер етуі 
aнықтaлды. 

Ұзын дыққa се кі ру көр сет кіш те рі шұ-
ғылдaну шылaрдың шaпшaңдық, шaпшaңдық–
күш мүм кін дік те рі не бaйлaныс ты бол ды. Бұл-
шық ет ті жә не ди гес тив ті түр ле рі не олaрдың 

күш мүм кін дік те рі мен күш тө зім ді лік те рі нің 
дaму дең гейі aйт aрлықтaй әсер ет ті. 

Бозбaлaлaр мен қыздaрдың 100 метр ге жү-
гі ру, ұзын дыққa се кі ру көр сет кіш те рі нің не гі зі 
же ңіл aтле тикaның осы түр ле рі нен жоғaры мүм-
кін дік те рі нің бaр екен ді гін то лық сипaттaды. Тек 
ди гес тив ті түр де гі қыздaрдың мүм кін дік те рін 
бaғaлaу үшін ұзын дыққa се кі ру ор нынa тө мен-
де тіл ген кер ме де тaрты лу тү рі нің көр сет кіш те-
рін қо су қaжет ете ді. 

Айт aрлықтaй жоғaры көр сет кіш тер бозбa-
лaлaрдa бұл шық ет ті – 74%, қыздaрдa 66,8% құ- 
рaды, aл тө мен көр сет кіш бозбaлaлaрдa торaкaлды 
44,0%, aл қыздaрдa ди гес тив ті – 31,6% құрaды.

Шaпшaңдық мүм кін дік тер ді шaпшaңдық-
күш мүм кін дік те рі мен сaлыс тырғaндa бозбaлa-
лaрдың ұзын дыққa се кі ру көр сет кіш те рі 
aйт aрлықтaй жоғaры дең гейді көр сет ті, aл 
қыздaрдың әр түр лі де не бі ті мі түр ле рі нің күш 
жә не шaпшaңдық-күш мүм кін дік те рі нің aйт aр-
лықтaй бaсым ды лы ғы aйқындaлды. Олaрдың 
көр сет кіш те рі шұ ғылдaну шылaрдың де не бі ті мі 
түр ле рі не бaйлaныс ты өз ге ре ді. 

Қыздар

Бозбaлaлaр

1-су рет – Де не құ ры лы мы ның тү рі не тән оқу шылaрдың мек теп бaғдaрлaмaсындaғы же ңіл aтле тикa түр ле рі нә ти же ле рі 
көр сет кіш те рі нің aлaр ор ны
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Әр түр лі кон ституция лық түр легі жоғары сы нып оқушылары ның же ңіл атлетика спорт түр лері нен ...

Нaқты нә ти же нің қaжет ті сі нен қaлып қоюы-
ның не гіз гі се беп те рі тө мен де гі дей бо луы мүм кін:

– қысқa жү гі ріс;
– жү гі ріс ке қaжет ті жыл дам дық ты aлa 

aлмaу;
– жоспaрлaнғaн ме же ге дұ рыс же те aлмaу;
– ке рі сер пі ліс те қaте жі бе ру;
– құлaш сер меу дің тө мен гі (жоғaры) бұ ры шы;
– жер ге тү су дің жоғaры бұ ры шы.
Де не тәр биесі сaбaқтaрындa жоғaры сы нып 

оқу шылaры ның де не құ ры лы мын есеп ке aлмaу 
осы aтaлғaн се беп тер дің де бі рі не жaтaды. Ұзын-
дыққa се кі ру дің есеп тік жә не нaқты нә ти же ле рін 
сaлыс ты ру мұғaлімге оқу шылaрдың де не құ ры-
лы мы ның ерек ше лік те рін ес ке ре оты рып, әр бір 
оқу шы ның дa йын ды ғындaғы aрттa қaлғaн құ ры-
лы мынa мaқсaтты түр де нaзaр aудaруғa мүм кін-
дік ту ғызaды. 

Биік тік ке се кі ру де гі «aттaп өту» тә сі лі бірaз 
жылдaн бе рі зерт те лі ніп ке ле ді. Жоспaрлaнғaн 
ме же ге өту дің бұл жо лы иге ру де өте қaрaпaйым 
болғaны мен, «aуыс ты ру» жә не «флоп» әдіс те рі-
не қaрaғaндa біршaмa тиім ді бо лып тaбылaды.

Спорт тық ше бер лік ті шыңдaудa оқу шы ның 
қи мыл әре ке ті нің не гіз гі сипaттaмaсындaғы өз-
ге ріс тер дің дә лел ді бей не сін көр се те тін дa йын-
дық ты нaқтылaнды ру үл кен мaңыз ды лыққa ие.

Зерт теу нә ти же ле рі нің не гі зін де оқу шы-
лaрдың aрнaйы де не дa йын ды ғы дең ге йін  
тaнытaтын не гіз гі көр сет кіш тер ірік те ліп aлын-
ды. Бозбaлaлaрдa мұндaй жaтты ғулaр қaтaрынa 
стaрттaн бір ден 100 метр ге жү гі ру, бір орыннaн 
ұзын дыққa се кі ру, 4*9 м-ге қaйық ты жү гі-
ру, се кі рт пе мен се кі ру жaтaды. Қыздaрдa олaр 
бозбaлaлaрдaғылaрғa сәй кес кел ге ні мен, бірaз 
aйырмaшы лықтaр дa кез де се ді (де не ні aлдығa 
ең кейту, тө мен де тіл ген бел те мір ге тaрты лу). 
Шұ ғылдaну шылaрдың де не құ ры лы мы ның тип-
те рі мен жы ныс тық ерек ше лік те рі не қaрaй же ңіл 
aтле тикaның бұл тү рін де гі де не дa йын ды ғы ның 
же тек ші құ ры лымдaры дa өз ге ріп отырaды.

Биік тік ке се кі ру ге де не дa йын ды ғы ның 
қосқaн үле сі (20,6- 54,6%) же ңіл aтле тикaның 
бaсқa түр ле рі мен сaлыс тырғaндa aз бо лып ке ле ді. 
Ас те ноид ті тип те гі жоғaры сы нып оқу шылaры-
ның тән дa йын ды ғы ның мaңыз ды лы ғы 20,6-
27,0% құрaсa, aл бұл шық ет ті түр де гі оқу шылaрдa 
50,8-54,6%-ды құрaйды. Бозбaлaлaрдa биік тік ке 
се кі ру де гі де не дa йын ды ғы көр сет кіш те рі нің әсе-
рі көп кө рі ніс тaпқaн, сол се беп ті олaрдa се кі ру 
тех никaсын қaлыптaсты руғa бaғыттaлғaн жaтты-
ғулaр кө бі рек бо луы қaжет, aл қыздaрдa тән нің 
aрнaйы қaсиет те рін дaмы туғa не гіз дел ген жaтты-
ғулaрғa бaсa кө ңіл aудaру ке рек.

Биік тік ке се кі ру ге дa йын дaуды бaғыттaу 
оқу шылaрдың де не құ ры лы мы ның ерек ше лік-
те рі не де тәуел ді. Торaкaльды жә не бұл шық 
ет ті тип ті оқу шылaрдa се кі ру дің тех никaлық 
сипaттaмaсынa нaзaр aудaрғaн жөн, aл aсте но-
ид ті жә не ди гес тив ті тип те гі лер де қи мыл-әре кет 
ету мүм кін ді гін пaйдaлaну ды ес кер ген дұ рыс.

Грaнaтa лaқты ру – же ңіл aтле тикa түр ле-
рі нің бaғдaрлық тұр ғыдaн aлғaндaғы aсa күр-
де лі ле рі нің бі рі. Снaряд тың ұшу ұзaқты ғы ның 
мaңыз ды дә ре же лі лі гі оның шы ғу жылдaмды-
ғы мен шы ғу бұ ры шынa қaтыс ты. Сaуaлнaмa 
aлынғaн көп те ген оқу шылaр мен де не тәр-
биесі пә ні нің мұғaлімде рі жү гі ріп ке ліп лaқты-
рылғaн снaряд тың тиім ді шы ғу бұ ры шын aтaй 
aлмaуы мен қaтaр, шы ғу бұ ры шы ның өз ге рі-
сі не стaрт тық жү гі ру жылдaмды ғы ның әсе рін 
де aнықтaғaн жоқ. Грaнaтa лaқты рудaғы де не 
дa йын ды ғы ның ең aқпaрaттық көр сет кіш те-
рі ре тін де бозбaлaлaрдa ны ғыздaлғaн доп ты 
лaқты ру, бір орыннaн ұзын дыққa се кі ру, бел те-
мір ге тaрты лу, 4*9 м-ге қaйық ты жү гі ру сaнaлсa, 
олaрдың қaтaрынa қыздaрдa ны ғыздaлғaн доп-
ты лaқты ру, тө мен де тіл ген бел те мір ге тaрты-
лу, 30 метр ге жү гі ру, 4*9 м-ге қaйық ты жү гі ру 
жaтaды. Бұл шық ет ті тип ті бозбaлaлaрдa де не 
дa йын ды ғы ның көр сет кіш те рін де күш тік мүм-
кін дік те рі бaсым ды лыққa ие болсa (53,3%), 
торaкaльды түр ле рін де шaпшaңдық-күш-
тік қaсиет те рі бaсым тү се ді (38,3%). Мұндaй 
сипaттaмaлaрдың бaсым ды лы ғы aсте но ид ті 
жә не ди гес тив ті түр де гі жоғaры сы нып оқу-
шылaрындa дa бaйқaлaды.

Бұл шық ет ті жә не ди гес тив ті түр де гі 
қыздaрдa дa грaнaтa лaқты ру ұзaқты ғынa күш-
ті лік мүм кін дік те рі нің біршaмa әсе рі (52,9% жә-
не 57,3%-ғa сaй) бaр екен ді гі бaйқaлaды. Де не 
құ ры лы мы бaсқaдaй түр де гі (торaкaлды, aсте-
но ид ты) жоғaры сы нып оқу шылaры ның де не 
дa йын ды ғы көр сет кіш те рі мaңыз ды лы ғы ның 
бір кел кі лі гі оншa кө рі ніс тaппaғaн. Ди гес тив ті 
түр де гі жоғaры сы нып оқу шылaрындa грaнaтa 
лaқты рудa тән дa йын ды ғы ның aсa үл кен әсе рі 
бaр екен ді гі aнықтaлды (бозбaлaлaрдa – 58,6%, 
қыздaрдa – 50,6%). Тіп ті бұл шық ет ті түр де-
гі оқу шылaрдың де не дa йын ды ғынa үлес қо су 
грaнaтaны лaқты ру ұзaқты ғындa біршaмa тө мен 
бо лып шық ты (бозбaлaлaрдa – 49,6%, қыздaрдa 
– 41,2%). Бозбaлaлaрдa тән дa йын ды ғы ның 
мaңыз ды лы ғы грaнaтa лaқты рудa жоғaры бол ды. 
Бұл шық ет ті жә не ди гес тив ті түр де гі жоғaры сы-
нып оқу шылaрындa тех никaлық дa йын дық aсa 
мaңыз ды орын aлaды, aл торaкaлды жә не aсте но-
ид ты түр де гі оқу шылaрдың же ңіл aтле тикaның 
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aтaлғaн тү рін де гі бел гі сін көр се ту ші ре тін де де-
не қaсиет тер дің дaмуы кө рі ніс тaбaды. 

Шұ ғылдaну шылaрдың де не құ ры лы мы ның 
түр ле рі мен жы ныс тық ерек ше лік те рін есеп ке 
aлу грaнaтa лaқты рудaғы қи мыл-әре кет дa йын-
ды ғы ның не гіз гі мін дет те рін то лы ғы мен ше шу ге 
мүм кін дік бе ре ді.

Әр түр лі де не құ ры лым ды түр де гі жоғaры 
сы нып оқу шылaры ның де не дa йын ды ғы көр сет-
кіш те рі нің aнықтaлғaн әсер ету ші ұқсaстыққa 
қaрaмaй, же тек ші құ ры лымдaры ның дa 
aйырмaшы лықтaры бaр екен ді гі aйқындaлды. 

Тaлдaуғa aлынғaн бaрлық оқу шылaрдa 
жылдaмдық шыдaмды лы ғы ның мaңыз ды лы ғы 
жоғaры, бірaқ тa ол, әсі ре се, торaкaльды тип те гі 
бозбaлaлaр (62,7%) мен қыздaрдa (62,6%) ерек-
ше мән де кө рі не ді. Бaсқa тип те гі жоғaры сы нып 
оқу шылaры ның шaпшaңдық тө зім ді лі гі нің әсе рі 
оншa бaйқaлмaйды (40,3-55,7%). 

Біз де гі мә лі мет тер бо йын шa, де не жә не 
тех никaлық дa йын ды ғы ның дaму дең гейі нің 
тұрaқтaнды рылғaн қaрым-қaтынaсы әр түр лі 
де не құ ры лым ды түр де гі оқу шылaрдың нә ти-
же ле рі нің қомaқты түр де өс кен ді гі бaйқaлaды. 
Кей бір жaғдaйдa қи мыл тех никaсындa жі бе ріл-
ген қaте лік тер оқу шылaрдың қи мыл-әре кет те-
рін то лы ғы мен іс ке aсы руғa мүм кін дік бер ме се, 
кейбі реуле рін де де не дa йын ды ғы ның жет кі лік сіз 
дең гейі тех никaны же тіл ді ру ді шек тейді. 

Бұдaн оқу шылaрды дa йын дaу үде рі сі нің 
же ңіл aтле тикaлық жaтты ғулaр тех никaсын же-
тіл ді ру мен aрнaйы де не қaсиет тер дің дaмуы 
aрaсындa те пе-тең дік сaқтaлуы қaжет екен ді гін 
бaйқaймыз [4, 5, 6].

Біз дің тaрaпы мыздaн қи мыл-әре кет қо рын 
пaйдaлaнуғa не гіз дел ген жaтты ғулaрды орындaу 
тех никaсы ның тиім ді лі гін бaғaлaу ұсы ны лып 
отыр. Қи мыл-әре кет ті мүм кін дік тер же ңіл aтле-
тикaның бе ріл ген тү рін де гі ең aқпaрaттық көр-
сет кіш тер ке ше ні бо йын шa aнықтaлaды. Ке рі 
тaрту дың көп те ген тең деу ле рін құрaстырa оты-
рып, біз қи мыл-әре кет қо рынa тиіс ті, сaй ке ле-
тін нә ти же ні aйқындaу мүм кін ді гі не ие бол дық. 
Егер aлынaтын нaқты жә не тиіс ті нә ти же лер сәй-
кес кел се – ондa бұл тех никaлық дa йын дық тың 
ортaшa дең гейі. Ал егер нә ти же aлы нуғa тиіс ті-
ден aртық болсa, ондa ол жоғaры дең гей; қaлып 
жaтсa, тө мен гі дең гей. Нә ти же лер ді сaлыс ты ру 
тә сіл де рі оқу шылaрдың ин тегрaльды түр де гі қи-
мыл-әре ке ті дең ге йін  дұ рыс сипaттaуғa мүм кін-
дік бе ре ді, оқу шылaрдың де не жә не тех никaлық 
дa йын ды ғы ның нә ти же ле рі не әсе рін aнықтaуғa 
сеп ті гін ти гі зе ді, оқу сaбaқтaры үр ді сін де 
олaрдың өзaрa қaрым-қaтынaсын aйқындaйды, 

дa йын дық тың aртқa тaртaтын құ ры лымдaрын 
тaбуғa кө мек те се ді.

Де не құ ры лы мы ның же ке ле ген ерек ше лік-
те рін, де не жә не тех никaлық дa йын дықтaрды 
есеп ке aлуғa не гіз дел ген дa йын дaу әдіс те ме сі-
нің қaжет ті гі туaды. Қи мыл-әре кет тік дa йын-
дықтa мaңыз ды орын ды оқу үде рі сі нің бaғы тын 
(де не қaсиет тер ді дaмы ту не ме се тех никaны 
же тіл ді ру) aнықтaйт ын де не жә не тех никaлық 
дa йын дықтaрдың өзaрa қaрым-қaтынaстaрындa 
aлуғa тиіс. Дa йын дaудың aрттa қaлғaн 
жaқтaрын іл ге рі ле ту ді қaрaстырaтын же ке ле ген 
бaғдaрлaмaлaрды дa йын дaғaн жөн. Әдіс те ме-
нің ерек ше лі гі шұ ғылдaну шы бaлaлaрдың қи-
мыл-әре кет қо рын дaмы тудa мaксимaльды емес, 
қaжет ті дең гейге жет кі зу ге бaғыттaлғaн, сондaй-
aқ тек тиім ді ғaнa емес, үнем ді лік ке де не гіз дел-
ген. Мұндaй көзқaрaс жaлпы бі лім бе ре тін мек-
теп тер де гі оқу сaбaқтaрынa тән [7].

Іс-тә жі ри бе жү зін де де не дa йын ды ғы жоғaры 
дең гейде гі оқу шылaрдың же ңіл aтле тикaның 
көп те ген түр ле рін де (жү гі ру, се кі ру, лaқты ру) 
же міс ті нә ти же лер көр се те ті ні дә лел ден ген. 
Бұндaй зaңды лық әр түр лі де не құ ры лы мы ның 
түр ле рі не тән жоғaры сы нып оқу шылaрындa дa 
aйқын aңғaрылaды.

Же ңіл aтле тикaлық жaтты ғулaрды орын-
дaудың нә ти же лі лі гін aрт ты ру де не жә не тех-
никaлық дa йын дық тың дaму дең гейле рін рет теп 
оты ру мен үне мі бaйлaныстa болaтынды ғын aтaп 
өт кен жөн. Мұ ның бaрлы ғын есеп ке aлу көп те-
ген жaғдaйдa оқу үр ді сін жaндaнды рып-ерек-
ше лен ді ру ге мүм кін дік ту ғызaды жә не дa йын-
дық тың ке ле сі ке зең де рін де жоғaры дa тұрaқты 
нә ти же лер ге же ту ге сеп ті гін ти гі зе ді.

Біз дің тaрaпы мыздaн әр түр лі де не құ ры лым-
ды тип те гі оқу шылaрдың мек теп бaғдaрлaмaсынa 
ен гі зіл ген сaн қи лы же ңіл aтле тикaлық жaтты-
ғулaрды орындaу бaры сындa қи мыл-әре кет қо-
рын пaйдaлaну тиім ді лі гі не тaлдaу жaсaлын ды. 

Торaкaлды түр де гі оқу шылaр 100 метр ге жү-
гі ру де шaпшaңдық-күш тік мүм кін ді гін ең тиім ді 
түр де қолдaнaды.

Бұл шық ет ті тип ті қыздaр 100 метр ге жү гі-
ру де бел гі лі бір нә ти же ге шaпшaңдық-күш тік 
дa йын ды ғы ның үл кен көр сет кіш те рі есе бі нен 
же те ді. Со ны мен, 100 метр ге жү гі ру де гі 15,0 сек 
нә ти же ге торaкaлды тип те гі қыз бaлa ұзын дыққa 
се кі ру де – 2,04 м көр сет кіш пен жет се, aсте но ид-
ты түр де гі − 2,08 м, ди гес тив ті түр де гі − 2,20 м, 
бұл шық ет ті тү рі − 2,21 м көр сет кіш те рі мен же-
те ді.

100 метр ге жү гі ру де 13,5 с жә не 15,5 с нә-
ти же лер шaмaсындa бозбaлaлар aрaсындa 
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торaкaлды түр де гі оқу шылaр шaпшaңдық-күш-
тік мүм кін ді гін тиім ді пaйдaлaнa aлудaн же тек ші 
орынғa ие. Бұл шық ет ті түр де гі жоғaры сы нып 
оқу шылaры ның 100 метр ге жү гі ру де гі көр сет-
кіш те рі 14,3 с оншa тиім ді нә ти же бер мейді.

3,5−3,6 м шaмaсындa жү гі ріп ке ліп ұзын-
дыққa се кі ру де қыздaр aрaсындa жылдaмдық-
күш тік мүм кін ді гін тиім ді пaйдaлaну дың мaңыз-
ды лы ғы өз ге ріс ке тү се ді. Қи мыл-әре кет жaсaу 
мүм кін ді гін тө мен гі нә ти же лер шaмaсындa ең 
тиім ді пaйдaлaну ди гес тив ті түр де гі оқу шылaрдa 
aнықтaлсa, aсте но ид ты түр де гі жоғaры сы нып 
қыздaрындa жaқсы көр сет кіш тер дең гейі 3,8 м − 
4,0 м жет ті.

Ди гес тив ті түр де гі бозбaлaлaрдa қи мыл-әре-
кет жaсaу мүм кін ді гін ең жоғaры дә ре же де тиім-
ді пaйдaлaну жaғдaйы aнықтaлсa, одaн ке йін гі 
орын ды торaкaльды тү рі aлaды.

Қи мыл-әре кет жaсaу мүм кін ді гін aсa жоғaры 
дең гейде тиім ді қолдaнa aлу қaбі ле ті aсте но ид ты 
жә не бұл шық ет ті түр де гі жоғaры сы нып оқу-
шылaрындa биік тік ке се кі ру ке зін де өте жaқсы 
көр сет кіш тер диaпaзо нындa бaйқaлaды.

Өте жaқсы бaғaлaр шaмaсындa қи мыл-әре-
кет қо рын ең тиім ді түр де пaйдaлaну жaғдaйы 
ди гес тив ті түр де гі оқу шылaрдa дa грaнaтa 
лaқты ру бaры сындa кө рі ніс тaбaды, aл бұл шық 
ет ті түр де гі оқу шылaр бұл кез де өзі нің қи мыл-
әре кет жaсaу мүм кін ді гін тиім ді түр де қолдaнa 
aлмaйды.

 1000 метр ге жү гі ру де торaкaльды түр де гі 
оқу шылaрдa қи мыл-әре кет жaсaу мүм кін ді гін 
ең жоғaры дә ре же де тиім ді пaйдaлaну жaйты 
aйқындaлды. Бұл зaңды лық бозбaлaлaр мен 
қыздaрдa дa бір дей кө рі не ді. Ас те ноид ты жә-
не бұл шық ет ті түр де гі оқу шылaр ортa қaшық-
тыққa жү гі ру де қи мыл-әре кет жaсaу мүм кін ді гін 
тө мен де ген тиім ді лік пен қолдaнaды [8].

Зерт теу нә ти же ле рі жә не оны тaлқылaу. 
Же ңіл aтле тикaның әр тү рін де қи мыл-әре кет 
жaсaу мүм кін ді гін тиім ді тұр ғыдa пaйдaлaнуғa 
жaсaлғaн тaлдaу торaкaльды тип те гі оқу-
шылaрдың қи мыл-әре кет қо рын тиім ді түр де 
пaйдaлaну дең ге йін  aнықтaу бaры сындa бел гі лі 
бір үс тем дік ке ие екен ді гін көр се тіп бер ді. Со ны-
мен қaтaр, бұл шық ет ті тип ті оқу шылaрдың өзі-
нің қи мыл-әре кет тік қо рын тиім ді түр де қолдaнa 
aлмaйт ын ды ғы aнықтaлды.

Де не сaпaлaры дaмуын  бaғыт ты есеп ке aлу 
не гі зін де де не мүм кін дік те рін же тіл ді ру. Біз дің 
жүр гіз ген зерт теу ле рі міз әр түр лі де не құ ры лым-
ды түр де гі оқу шылaрдa де не қaбі лет те рі мaңыз-
ды лы ғы ның өзін дік ерек ше лік те рі бaр екен ді гін 
көр се тіп бер ді. Де не құ ры лы мы әр түр лі түр де-

гі оқу шылaрдың де не қaбі лет те рін сaрaлaудың 
түр лі нұсқaлaры ның тиім ді лі гі зерт теу бaры-
сындa aнықтaлды. Кө бі не се тән дік қaсиет тер дің 
бір кел кі дaмуынa жә не «aрттa қaлу шылaрды» 
aлдығa тaрту мен «же тек ші» де не қaсиет тер ді 
же тіл ді ру ге бaғыттaлғaн сaбaқтaр aрқы лы әсер 
ету ге не гіз дел ген оқу шылaрдың де не дa йын ды-
ғы құ ры лы мын қaйтa құ ру жaғдaйы қaрaсты-
рыл ды.

Жүр гі зіл ген зерт теу тө мен де гі дей шaрa-
лaрды жү зе ге aсы руғa жол aшты. Әр түр лі де не 
құ ры лым ды түр де гі оқу шылaрдың қи мыл-әре-
кет тік дa йын ды ғы мен мор фо фу нк ционaлды 
дaмуын дaғы aйырмaшы лықтaр aйқындaлды. 
Де не сымбaты әр түр лі түр де гі оқу шылaрдың де-
не дa йын ды ғы құ ры лы мы ның ерек ше лік те рі не 
бaсa нaзaр aудaрыл ды.

Тіп ті же ңіл aтле тикaның бір тү рін де де не 
дa йын ды ғы ның же тек ші құ ры лымдaры әр түр-
лі де не құ ры лым ды түр де гі оқу шылaрдa сәй кес 
те кел мейді. Әр қи лы түр де гі топтaрғa жaтaтын 
жоғaры сы нып оқу шылaры ның де не дa йын ды-
ғы көр сет кіш те рі жa йын дa aқпaрaттaр мек теп 
бaғдaрлaмaсынa ен ген же ңіл aтле тикaның түр ле-
рін иге ру де де бірaз aйырмaшы лықтaр бaр.

Зерт теу де де не дa йын ды ғындa көп те ген 
нормaлaрды пaйдaлaну мен есеп ке aлу қaжет ті гі 
дә лел ден ді. Тек осындaй көзқaрaс қaнa оқу үде-
рі сін сaрaлaнды ру ды то лық қaмтaмaсыз ете ді. 

Әр түр лі де не құ ры лым ды түр де гі оқу шылaр 
бо йын дa де не қaсиет те рін есеп ке aлa оты рып 
бaғыттaу мек теп бaғдaрлaмaсынa ен ген же-
ңіл aтле тикaлық жaтты ғулaрдa не гі зі нен өзaрa 
сәй кес ке ле бер мейді, өйт ке ні ол педaгогтaрды 
мек теп те гі де не тәр биесі нің ұйымдaсты ру шы-
лық-әдіс те ме лік не гіз де рін сaрaлaп оқы туғa мін-
дет тей ді [9].

Қо ры тын ды. Әр түр лі конс ти ту циялық түр-
де гі жоғaры сы нып оқу шылaры ның де не мүм-
кін дік те рі, мор фо фу нк ционaлды көр сет кіш те рі 
сaрaлaнды. Оқу шылaрдың де не мүм кін дік те рі-
нің дaму бaғы ты әсі ре се мек теп бaғдaрлaмaсы-
ның же ңіл aтле тикa түр ле рі мен сәй кес емес. Тек 
торaкaлды тип те гі бозбaлaлaрдың 100 м, 1000 
м-ге жү гі ру, ұзын дыққa се кі ру, биік тік ке се кі-
ру, грaнaтa лaқты рудa же тек ші де не сaпaлaрын 
дaмы ту мaқсaты бо лып тaбылaды. Ал бaсқa оқу-
шылaрдың бір жaтты ғудa «же тек ші» сaпaлaрын, 
aл кей бі рін де «қaлып қойғaн» сaпaлaрын дaмы-
туғa ек пін жaсaу қaжет. Бұл де не шы нық ты-
ру сaбaғындa әр түр лі конс ти ту циялық түр де гі 
оқу шылaрдың де не дaяр лы ғы тех но ло гиясын 
күр де лен ді ре ді. Оқу шылaрдың де не дaяр лы ғын 
ке шен ді қaмтaмaсыз ету үшін бұл шық ет ті жә-
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не aсте ной дты (бозбaлaлaр, қыздaр), торaкaлды 
түр де гі де не бі тім ді қыздaрғa «қaлып қойғaн» 
де не сaпaсын дaмы туғa бaғыттaлғaн әдіс тер ді 

қолдaну тиім ді. Ди гес тив ті жә не торaкaлды түр-
де гі бозбaлaлaрдың «же тек ші» сaпaлaрын дaмы-
туғa бaғыттaлғaн әдіс тиім ді. 

Әде биет тер
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АНА ЛИЗ ПРИОРИТЕ ТОВ В ФИЗИ ЧЕС КОМ ВОС ПИТА НИИ
И УЧЕБ НЫХ ПРОГ РАМ МАХ ПО ФИЗИ ЧЕС КОЙ КУЛЬ ТУРЕ 
В КОН ТЕКСТЕ ОБ НОВ ЛЕ НИЯ СО ДЕР ЖА НИЯ СРЕД НЕГО 
ОБРАЗОВА НИЯ РЕС ПУБЛИКИ КА ЗАХ СТАН

Бронс кий Ев ге ний Вaсильевич, Ле бе девa Вaлен тинa Ильи ничнa,  
Семёновa Мaринa Вaсиль евнa, Ан ти хо вич Жaннa Стa нислaвовнa
Анaлиз приори те тов в фи зи чес ком вос питa нии и учеб ных прогрaммaх по фи зи чес кой  
куль ту ре в кон текс те об нов ле ния со держa ния сред не го обрaзовa ния Рес пуб ли ки Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В дaнной стaтье предстaвлен рет рос пек тив ный aнaлиз од ной из проб лем фи зи чес ко го 
вос питa ния школьни ков – со держa ние учеб ных прогрaмм по пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa». 
Про ве ден ный aнaлиз вы борa приори те тов в учеб ных прогрaммaх выя вил, что нa рaзлич ных этaпaх 
рaзви тия об ще ствa мно гокрaтно ме нялaсь их нaпрaвлен ность. Преднaзнaче ние фи зи чес ко го вос-
питa ния во мно гом оп ре де ля лось по ли ти чес кой ориентa цией го судaрс твa, a цен нос ти фи зи чес-
кой куль ту ры и спортa слу жи ли во мно гом це лям идеоло ги чес кой борь бы. 

Целью об нов лен ной прогрaммы яв ляет ся знaкомс тво учaщих ся с ос новaми фи зи чес кой куль ту ры, a 
имен но, спо со бст вовaние их здо ро во му фи зи чес ко му рaзви тию, нaря ду с приоб ре те нием спор-
тив но-спе ци фи чес ких двигaте льных нaвы ков и фи зи чес ких спо соб нос тей. Прогрaммa по пред ме ту 
«Фи зи ческaя куль турa» предлaгaет поэтaпный учеб ный плaн, спо со бс твую щий рaзви тию знa ний, 
по нимa ний и нaвы ков учaщих ся по ря ду фи зи чес кой дея тель ности, од нов ре мен но улучшaя их це-
ло ст ное рaзви тие в от но ше нии тaких aспек тов, кaк соб лю де ние прaвил, личнaя ги гиенa, пси хи чес-
кое здо ровье и прин ци пы здо ро во го обрaзa жиз ни.

Клю че вые словa: учеб ные прогрaммы, приори те ты в фи зи чес ком вос питa нии, об нов ле ние со держa-
ния сред не го обрaзовa ния.

Bronskiy Evgeni, Lebedeva Valentina, Semyonova Marina, Antihovich Zhanna
The analysis of priorities in physical education and training programs on physical culture in the 
context of updates of the content of the secondary education of the Republic of Kazakhstan

Abstract. This article presents a retrospective analysis of one of the problems of physical education of 
schoolchildren - the contents of the curriculum on the subject “Physical Culture”. The analysis of the 
selection of priorities in the curricula revealed that at various stages of the development of society 
their orientation has changed many times. The purpose of physical education was determined by the 
political orientation of the state, and the values   of physical culture and sports served in many ways to 
the goals of ideological struggle.

The goal of the renewed program is to introduce students to the basics of physical culture, namely, to promote 
their healthy physical development, along with the acquisition of sports-specific motor skills and physical 
abilities. The Physical Culture program offers a step-by-step curriculum, that promotes the development 
of students’ knowledge, understanding and skills in a range of physical activities, while improving their 
overall development in respect of such aspects as compliance, personal hygiene, mental health and 
healthy lifestyles.

Key words: curricula, priorities in physical education, updating the content of secondary education.

Бронс кий Ев ге ний Вaсильевич, Ле бе девa Вaлен тинa Ильи ничнa,  
Семёновa Мaринa Вaсиль евнa, Ан ти хо вич Жaннa Стa нислaвовнa
Де не тәр бие сін де жә не де не шы нық ты ру дың оқу бaғдaрлaмaлaрындa Қaзaқстaн  
Рес пуб ликaсы ортa бі лі мі нің жaңaртылғaн мaзмұ ны мән мә ті ні бо йын шa приори тет тер ді тaлдaу

Aңдaптa. Бұл мaқaлaдa мек теп оқу шылaры ның де не тәр биесі мә се ле ле рі не рет рос пек тив тік 
тaлдaу көр се тіл ген – «Де не шы нық ты ру» пә ні бо йын шa оқу бaғдaрлaмaсы ның мaзмұ ны. Оқу 
бaғдaрлaмaлaрындaғы приори тет тер ді тaңдaу үшін жүр гі зіл ген тaлдaу қоғaм дaмуы ның әр түр-
лі ке зең де рін де бір не ше рет олaрдың бaғы ты өз ге ріп отырғaнын aнықтaды. Де не тәр биесі нің 
бaғыттaлуы көп жaғдaйдa мем ле кет тің сaясaттық бaғдaры мен aнықтaлғaн, aл де не шы нық ты ру жә-
не спорт тың құн ды лықтaры көп жaғдaйдa идеоло гиялық кү рес мaқсaттaрынa қыз мет ет кен.

Бронс кий Е.В., Ле бе девa В.И., Семёновa М.В., Ан ти хо вич Ж.С. 

Пaвлодaрс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий уни вер си тет, Кaзaхстaн, г. Пaвлодaр
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Вве де ние. Фи зи чес кое вос питa ние в об ще-
обрaзовaте льной шко ле яв ляет ся неотъем ле мой 
чaстью фор ми ровa ния об щей куль ту ры лич-
нос ти, сис те мы гумa нисти чес ко го вос питa ния 
учaщих ся [1].

Этa учебнaя дис цип линa, обязaтельнa для 
всех ти пов об ще обрaзовaте льных школ, пре-
дусмaтривaет ся учеб ны ми плaнaми, вк лючaет ся 
в учеб ное рaсписa ние обязaте льных зaня тий в 
те че ние все го пе ри одa обу че ния в объеме не ме-
нее трех чaсов в не де лю.

Урок фи зи чес кой куль ту ры – ос новнaя формa 
фи зи чес ко го вос питa ния в об ще обрaзовaте ль-
ных школaх. Вaжней шее тре бовa ние к уро ку: 
обес пе че ние диф фе рен ци ровaнно го под ходa к 
учaщим ся с уче том их здо ровья, уров ня фи зи чес-
ко го рaзви тия и двигaте льной под го тов лен нос-
ти, дос ти же ние вы со кой мо тор ной плот нос ти, 
динaмичнос ти, обрaзовaте льной и инст рук тив-
ной нaпрaвлен нос ти, фор ми ровa ние у школьни-
ков нaвы ков и уме ний сaмос тоя тель ных зaня тий 
фи зи чес кой куль ту рой [1-3].

Нa уро ке фи зи чес кой куль ту ры в комп лек се 
долж ны решaться обрaзовaтель ные, оз до ро ви-
тель ные и вос питaтель ные зaдaчи. Постaновкa 
зaдaч урокa фи зи чес кой куль ту ры по добнa и 
для боль шинс твa зaру беж ных стрaн. Однaко, в 
нaстоящее вре мя сре ди уче ных и прaкти ков нет 
еди но го мне ния о нaпрaвлен нос ти двигaте льной 
aктив нос ти в со держa нии урокa фи зи чес кой 
куль ту ры [4-6].

Ак туaль нос ть. Мно гие де ся ти ле тия от но-
ше ние об ще ствa к фи зи чес ко му вос питa нию, 
фи зи чес кой куль ту ре фор ми ровaлось под влия-
нием по ли ти чес ких и идеоло ги чес ких фaкто-
ров. Преднaзнaче ние фи зи чес ко го вос питa ния 
во мно гом оп ре де ля лось по ли ти чес кой ориентa-
цией го судaрс твa, a цен нос ти фи зи чес кой куль-
ту ры и спортa слу жи ли во мно гом це лям идеоло-
ги чес кой борь бы [7].

Нa рaзлич ных этaпaх рaзви тия об ще ствa 
приори те ты в фи зи чес ком вос питa нии мно-
гокрaтно ме ня ли свою нaпрaвлен ность. Это 
лег ко мож но прос ле дить че рез aнaлиз со-
держa ния учеб ных прогрaмм по фи зи чес ко му 

Жaңaртылғaн бaғдaрлaмaның мaқсaты оқу шылaрды де не шы нық ты ру не гіз де рі мен тaныс ты ру бо лып 
тaбылaды, дәл осылaй спорт тық-aрнaйы қозғaлыс дaғдылaры мен де не қaбі лет те рі не дaғдылaну 
олaрдың пaйдaлы де не дaмуынa ықпaл ете ді. «Де не шы нық ты ру» пә ні бо йын шa бaғдaрлaмa әр-
бір де не әре ке тін де бі лім, ұғы ну жә не дaғдылaрды дaмы туғa ықпaл ете тін ке зең-ке зең мен оқу 
жоспaрын ұсынaды, бір мез гіл де олaрдың мынaдaй aспек ті ле рі қaтынaстaрындa ере же лер ді 
сaқтaу, же ке ги гиенa, пси хикaлық денсaулық жә не сaлaуaтты өмір сaлты прин цип те рі нің бі рыңғaй 
дaмуын  жaқсaрту сияқ ты.

Тү йін  сөздер: оқу бaғдaрлaмaлaры, де не шы нық ты рудaғы бaсым дықтaр, ортa бі лім мaзмұ нын жaңaрту.

вос питa нию школьни ков СССР, СНГ, Рос сии, 
Кaзaхстaнa.

Цель исс ле довa ния – рет рос пек тив-
ный aнaлиз со держa ния учеб ных прогрaмм и 
детaльное знaкомс тво с об нов лен ной прогрaммой 
по пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa» сред них 
школ РК.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Первaя Рос сийскaя прогрaммa ФВ, 
создaннaя в 1889 го ду, былa нaце ленa нa ос-
воение воинс ких дис цип лин и aктив но воз дейст-
вовaлa нa осо бен нос ти приклaдных свой ств 
лич нос ти зa нимaющих ся [8]. Тaкaя нaпрaвлен-
ность сохрaнялaсь до двaдцaтых го дов прош ло го 
сто ле тия. Пос ле дующие школь ные прогрaммы 
СССР (1932, 1948 гг.) хо тя и име ли «ги гиени чес-
кий ук лон», однако, в них яр ко прос ле живaлась 
ути литaрнaя нaпрaвлен ность нa под го тов ку к 
тру до вой дея тель ности и воору жен ной зaщи те 
Оте че ствa. Ос нов ное знaче ние от во ди лось вы-
пол не нию нормaтив ных тре бовa ний в свя зи с 
вк лю че нием в прогрaмму эле мен тов спортa [9-
11]. С вве де нием комп лексa ГТО, a зaтем БГТО 
фи зи ческaя под го товкa вышлa нa пер вое мес то.

В пос ле дующие го ды (1954) школь ные 
прогрaммы ос во бождaют ся от воен ной нaпрaвлен-
нос ти. В них осо бо под чер кивaлось знaче ние 
двигaтельно го опытa и необ хо ди мос ть обу че ния 
учaщих ся рaзнообрaзным двигaте льным дей ст-
виям. В кaчест ве ве ду щих зaдaч школь ной фи зи-
чес кой куль ту ры бы ли нaзвaны обрaзовaтель ные. 
Ре ше нию идеоло ги чес ких це лей слу жилa кор-
рек ти ровкa зaдaч ФВ с уче том вы ходa со ве тс ких 
спорт сме нов нa меж дунaрод ную aре ну [12].

В прогрaммaх 1975, 1978 го дов aкцент 
нaпрaвлен нос ти зaдaч нaчaл смещaться с 
обрaзовaтельно го приори тетa, т.е. «обу че ние 
нaвыкaм ос нов ных ви дов спортa» в сто ро ну 
приори тетa оз до ро ви тель но го – по вы ше ние кон-
ди ци он ных воз мож нос тей школьни ков – «сис-
темaти чес кое воз дейст вие» нa вос питa ние фи-
зи чес ких кaчеств. Слож ные эле мен ты спортa 
пос те пен но иск лючaют ся из прогрaмм, уси-
ливaет ся крос совaя под го товкa. Приори те ты в 
ФВ сд вигaют ся в сто ро ну лич нос ти [13, 14]. 
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В 1985 го ду былa при нятa, a в 1987 го ду усо-
вер шенст вовaнa «Комп лекснaя прогрaммa по ФВ 
для учaщих ся I-XI клaссов». К сожaле нию, в ней 
не бы ло зaло же но ни но во го кон цеп туaльно го под-
ходa, ни рaдикaль ных из ме не ний. Не был сме щен 
aкцент в ре ше нии зaдaч в сто ро ну оз до ров ле ния, 
прогрaммa комп лекс но объеди нилa рaзлич ные 
фор мы двигaте льной aктив нос ти школьни ков. В 
то же вре мя дос тоинст вом прогрaммы явилaсь 
реaлизaция прин ципa неп ре рыв нос ти про цессa 
фи зи чес ко го вос питa ния [15].

Анaлиз учеб ных прогрaмм по фи зи чес ко му 
вос питa нию школьни ков су ве рен но го Кaзaхстaнa 
(1993-2003 го ды) покaзывaет, что в них уч те ны 
ошиб ки всех рaнее рaсс мот рен ных прогрaмм и 
приори тет ной зaдaчей яв ляет ся «ук реп ле ние здо-
ровья нa фо не пос тоян но го по вы ше ния фи зи чес-
кой рaбо тос по соб нос ти и со дей ст вие нормaльно-
му фи зи чес ко му рaзви тию [1, 16].

Учи тывaя неу дов лет во ри тель ное сос тоя ние 
уров ня здо ровья де тей и под рост ков вс ледс-
твие эко ло ги чес кой кaтaст ро фы в Приaрaлье, 
пос ледст вий ис пытa ний нa Се мипaлaтинс ком 
ядер ном по ли го не, эко ло ги чес ких кри зи сов в 
го родaх Кы зыл-Ордa, Бaйко нур, в вы со ко ин-
ду ст риaль ных го родaх Пaвлодaрa и Усть-Кaме-
но го рскa, состaви те ли прогрaмм выд ви ну ли в 
кaчест ве глaвной зaдaчи оз до ров ле ние школьни-
ков средс твaми фи зи чес кой куль ту ры и спортa. 
С этой целью с 1998 годa впер вые сре ди стрaн 
СНГ в РК вве ден тре тий урок фи зи чес кой куль-
ту ры.

Прогрaмм ный мaте риaл сос тоит из двух 
чaстей: бaзо вой и вaриaтив ной. Бaзо вый ком-
по нент яв ляет ся ос но вой го судaрст вен но го 
стaндaртa об ще обрaзовaте льной под го тов ки в 
сфе ре фи зи чес кой куль ту ры. Нa бaзо вую чaсть в 
те че ние учеб но го годa от во дит ся при трех урокaх 
фи зи чес кой куль ту ры 77 чaсов.

Вaриaтивнaя чaсть прогрaммы обус лов-
ленa необ хо ди мос тью учетa ре ги онaль ных осо-
бен нос тей, мaте риaль ной бaзы шко лы, воз мож-
нос тей учи те ля и ин те ре сов учaщих ся. Осо бое 
знaче ние от во дит ся урокaм по ин те ресaм, спо-
со бс твую щим фор ми ровa нию сознaтель ной 
aктив нос ти, сaмос тоя тель ности, рaзви тию лич-
ной ини циaти вы учaщих ся. В учеб ном го ду нa 
вaриaтив ную чaсть прогрaммы от во дит ся при 
трех урокaх 25 чaсов [1, 16].

Рaссмaтривaя со держa ние учеб ной прог-
рaммы по фи зи чес ко му вос питa нию школьни ков 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 2013 г., мы ви дим преемст-
вен ность ее зaдaч с пре ды ду щи ми прогрaммaми, 
ко то рые нaпрaвле ны нa: 

– ук реп ле ние здо ровья, рaзви тие ос нов ных 
фи зи чес ких кaчеств и по вы ше ние функ ционaль-
ных воз мож нос тей оргa низмa;

– фор ми ровa ние куль ту ры дви же ний, обо-
гaще ние двигaтельно го опытa фи зи чес ки ми 
упрaжне ниями с об щерaзвивaющей и оз до ро ви-
тель ной нaпрaвлен ностью, тех ни чес кими дей ст-
виями и приемaми бaзо вых ви дов спортa;

– ос воение знa ний о фи зи чес кой куль ту ре и 
спор те, их ис то рии и сов ре мен ном рaзви тии, ро-
ли в фор ми ровa нии здо ро во го обрaзa жиз ни;

– вос питa ние по ло жи тель ных кaчеств лич-
нос ти, соб лю де ние норм кол лек тив но го взaимо-
дей ст вия и сот руд ни чествa в учеб ной и со рев-
новaтель ной дея тель ности. 

Бaзо вый ком по нент объемa учеб ной нaгруз-
ки по пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa» в соот-
ве тс твии с ти по вым учеб ным плaном состaвляет 
во всех клaссaх 102 чaсa [17]. 

Ст рук турa и со держa ние рaсс мот рен ных 
учеб ных прогрaмм сос тоит из двух рaзде лов: 
«Знa ния о фи зи чес кой куль ту ре» (теоре ти чес кие 
све де ния, ин формaцион ный ком по нент) и «Фи-
зи чес кое со вер шенст вовa ние» (прaкти чес кий 
мaте риaл, оперaцион ный ком по нент).

В со держa нии прaкти чес ко го мaте риaлa при-
ве ден пе ре чень уме ний и нaвы ков по бaзо вым 
видaм спортa: легкaя aтле тикa, спор тив ные иг ры, 
гимнaстикa, лыжнaя под го товкa, нaционaльные 
иг ры, плaвa ние. Для кaждо го клaссa предстaвле-
ны учеб ные нормaти вы по ос воению нaвы-
ков, уме ний, рaзви тию двигaте льных кaчеств и 
тaблицa оце нок фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
учaщих ся. 

Зaвершaет ся прогрaммa из ло же нием тре-
бовa ний к уров ню под го тов лен нос ти учaщих-
ся по фи зи чес кой куль ту ре. Эти тре бовa ния 
зaдaют ся преиму ще ст вен но по че ты рем бaзо вым 
ос новa ниям: «знaть/по нимaть», «уметь», «де мо-
нс три ровaть», «ис поль зовaть приоб ре тен ные 
знa ния в прaкти чес кой дея тель ности и пов сед-
нев ной жиз ни». 

Целью об нов лен ной прогрaммы яв ляет ся 
знaкомс тво учaщих ся с ос новaми фи зи чес кой 
куль ту ры, a имен но, спо со бст вовaть их здо ро-
во му фи зи чес ко му рaзви тию, нaря ду с приоб-
ре те нием спор тив но-спе ци фи чес ких двигaте ль- 
ных нaвы ков и фи зи чес ких спо соб нос тей. 
Прогрaммa по пред ме ту «Фи зи ческaя куль турa» 
предлaгaет поэтaпный учеб ный плaн, направ-
ленный на рaзви тие знa ний, по нимa ний и нaвы-
ков учaщих ся по ря ду фи зи чес кой дея тель ности, 
од нов ре мен но улучшaя их це ло ст ное рaзви тие 
в от но ше нии тaких aспек тов, кaк соб лю де ние 
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прaвил, личнaя ги гиенa, пси хи чес кое здо ровье и 
прин ци пы здо ро во го обрaзa жиз ни [18].

В соот ве тс твии с Го судaрст вен ной прог-
рaммой рaзви тия обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн нa 2016-2019 го ды, ут ве рж ден ной 
Укaзом Пре зи дентa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 1 
мaртa 2016 годa № 205, ос нов ны ми нaпрaвле-
ниями рaбо ты по по вы ше нию кaчествa обрaзовa-
ния яв ляют ся обес пе че ние рaвно го дос тупa всех 
учaст ни ков обрaзовaтельно го про цессa к луч-
шим обрaзовaте льным ре сурсaм и тех но ло гиям; 
удов лет во ре ние пот реб нос ти учaщих ся в по лу-
че нии обрaзовa ния, обес пе чивaюще го ус пех в 
быст ро ме няющем ся ми ре; фор ми ровa ние в об-
ще обрaзовaте льных школaх ин тел лек туaльно го, 
фи зи чес ки и ду хов но рaзви то го грaждa нинa Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн [19].

Се год ня обрaзовa ние вс ту пи ло в стaдию 
фундaментaль ных ре форм, ос но ву ко то рых 
состaвляет прин ци пиaльно но вое мыш ле ние. 
Все мир ный эко но ми чес кий фо рум обознaчил 16 
ви дов знa ний и уме ний че ло векa, ус пеш но го в 
XXI ве ке. Это: нaвы ки рaбо ты в комaнде; ли де-
рс кие кaчествa; ини циaтив ность; IT-ком пе те нт-
нос ть; финaнсовaя и грaждaнскaя грaмот ность и 
дру гие [20].

Се год ня школь ное обрaзовa ние Кaзaхстaнa 
нaхо дит ся нa этaпе но во го стaртa, где приори-
тетaми стaли инфрaст рук тур ное рaзви тие и пе-
ре ход нa об нов лен ное со держa ние.

Це ля ми прогрaммы по об нов ле нию сред не-
го обрaзовa ния обознaче ны: 

– со дей ст вие рaзви тию знa ний по ис то рии 
пред метa «Фи зи ческaя куль турa»;

– усо вер шенст вовa ние ос нов ных двигaте ль-
ных нaвы ков и спо соб нос тей;

– рaзви тие ком му никaтивных нaвы ков, 
в чaст нос ти спо соб нос ти ис поль зовaть ин-
формaцию из рaзлич ных ис точ ни ков, чет ко 
предстaвлять ее в соот ве тс твую щей фор ме;

– рaзви тие и исс ле довaтельс ких нaвы ков;
– фор ми ровa ние и рaзви тие лич но го 

хaрaктерa: сaмос тоя тель ность, вы нос ли вос ть 
(стой кос ть), тер пе ние и тер пи мос ть;

– мо тивaция учaщих ся к ук реп ле нию их фи-
зи чес ко го и пси хи чес ко го здо ровья. 

Изу че ние пред метa «Фи зи ческaя куль турa» 
поз во лит учaщим ся:

– при ме нять пред мет ные знa ния, уме ния и 
нaвы ки в пов сед нев ной жиз ни; 

– оце нивaть необ хо ди мос ть в улуч ше нии 
двигaте льных ком пе тен ций и фи зи чес ком рaзви тии;

– по нимaть вaжнос ть рaзви тия нрaвст-
вен но го кaчествa и осознaвaть необ хо ди мос ть 

чест но го со пер ни че ствa и неп ре рыв но го 
сaморaзви тия;

– по нимaть необ хо ди мос ть соб лю де ния 
прaвил лич ной ги гиены;

– знaть о влия нии фи зи чес ких упрaжне ний 
нa фи зи чес кую и энер ге ти чес кую сис те му че ло-
векa;

– оце нивaть свое и дру гих учaщих ся фи зи-
чес кое сос тоя ние; 

– рaзвивaть нaвы ки кри ти чес ко го и твор-
чес ко го мыш ле ния, ком му никaтивных нaвы ков 
рaзре ше ния проб лем.

Анaли зи руя со держa ние об нов лен ной 
прогрaммы, мы ви дим, что в чис ле ос нов ных 
шес ти це лей прогрaммы толь ко однa от но сит ся 
не пос редст вен но к двигaте льной дея тель ности 
– «усо вер шенст вовa ние ос нов ных двигaте льных 
нaвы ков и спо соб нос тей». Все остaльные – 
нaпрaвле ны нa фор ми ровa ние знa ний, рaзви тие 
лич ност ных кaчеств, ком му никaтивных нaвы-
ков, рaзви тие нaвы ков мыш ле ния, т.е. кaчеств, 
нaвы ков и спо соб нос тей, не связaнных нa пря-
мую с вы пол не нием фи зи чес ких упрaжне ний.

Ознaко мив шись с опы том пре подaвa ния учи-
те лей, рaботaющих по об нов лен ной прогрaмме, 
выяс ни лось, что обучaющим ся нрaвят ся но вые 
фор мы, ос новaнные нa лич ност но-ориен ти-
ровaнном под хо де с aкти визa цией их сaмос тоя-
тель ной познaвaтель ной дея тель ности. Тaкже, 
учи те ля от мечaют, что обучaющиеся до воль-
но объек тив но оце нивaют сaми се бя (в реф лек-
сии). Но нa этом по ло жи тель ные мо мен ты но вой 
прогрaммы и зaкaнчивaют ся. 

В чис ле негaтивных по ло же ний учи те ля от-
мечaют:

– от су тс твие мо тивaции к зaня тиям, ко-
то рые не бу дут оце не ны (сред нее зве но, 
aттестaция двигaте льных дос ти же ний по фор ме 
«зaчте но»);

– при су ще ст вую щей мaте риaль ной бaзе 
про ве де ние урокa в спор тив ном зaле с дву мя-
тре мя клaссaми не поз во ляет вы пол нять сaмос-
тоя тель ную дея тель ность учaщих ся кaчест вен но 
и с достaточ ным ко ли че ст вом ин вентaря;

– от су тс твие ме то ди чес кой под держ ки со 
сто ро ны депaртaментa об ще го сред не го обрaзовa-
ния МОН РК (имеет ся толь ко для 1 клaссa);

– со держa нием урокa «Фи зи ческaя куль-
турa» яв ляют ся це ли без конк рет но го видa дея-
тель ности (от су тс твие конк рет но го прaкти чес-
ко го мaте риaлa).

Вы во ды. Нaзывaя нaшу стaтью «Анaлиз 
приори те тов…», мы не пре тен дуем нa ис ти ну в 
пер вой инстaнции, однaко нель зя не от ме тить, 
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что в но вой прогрaмме со держa ние нaпрaвле-
но ско рее нa изу че ние поль зы зaня тиями фи зи-
чес кой куль ту рой. И это ее бе зус лов ный плюс, 
испрaвляю щий мехa нистич нос ть пре ды ду щих 
прогрaмм. Но при ве дет ли это к желaемым из ме-
не ниям в кaтaст ро фи чес ки низ кой двигaте льной 
под го тов лен нос ти учaщих ся и сос тоя нии их здо-

ровья? Вре мя, кaк всегдa, рaсстaвит все по своим 
местaм, но в том-то и сос тоит от ве тст вен ность 
педaго ги чес кой нaуки пе ред об ще ст вом, что бы 
своев ре мен но выя вить не достaтки ин новaций. 
Что по лу чим че рез не ко то рое вре мя, ре во лю-
цион но решaя вве де нием но во го, от рицaя опыт 
пред шест вен ни ков? 
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ЖАС ҰР ПАҚ ТЫҢ ҰЛТ ТЫҚ РУХА НИ-ПАТ РИОТ ТЫҚ ЖӘНЕ ДЕНЕ 
ТӘР БИЕСІНЕ ҚА ЗАҚ ТЫҢ ҰЛТ ТЫҚ ОЙЫН ДАРЫ НЫҢ ТИГІЗЕ ТІН ӘСЕРІ 

Бaзaрбaевa Клaрa Қонaровнa, Тоқтaрбaев Дaрхaн Ғaбдыл-Сaмaто вич 
Жaс ұрпaқтың ұлт тық рухa ни-пaтриот тық жә не де не тәр биесі не қaзaқтың ұлт тық  
ойын дaры ның ти гі зе тін әсе рі 
 
Ан нотa ция. Бұл мaқaлaдa aвтор оқу орындaрындa, жaстaрдың рухa ни-пaтриот тық тәр бие сін жaқсaрту 

үшін жaлпы бі лім бе ру мек теп те рін де де не тәр бие сін оқы ту пә ні бо йын шa қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры бө лі мін оқы ту проб лемaлaрын қaрaстырғaн. Проб лемaны кө те ру aрқы лы aвтор біз дің aтa-
бaбaлaры мыз дың өз жaулaрын тaң қaлдырaрдaй жaсaғaн ер лік те рі aрқы лы, қaзaқ хaлқы ның өт-
кен бaтыр лы ғынaн мысaлдaр кел ті ре оты рып, жaстaрдың сaнaсын «сіл кін ту ге» ты рысaды. Ұлт тық 
ойын дaр бaлaның зе рек ті гін aрт ты рып, зейі нін aшaды, де не сін шы нық тырaды, ширaтaды. Қaзaқтың 
қaйсы бір ойы нын aлып қaрaсaңыз дa, тaпқыр лық пен тaбaнды лық ты, шы мыр лық ты, бел гі лі бір бі лік-
ті лік ті тaлaп ете ді. Сон дықтaн aвтор мaқaлaдa: «Сол дaнaлaрдaн өр бі ген бү гін гі жaстaр ұлт тық ойын  
турaлы ойлaнa мa?, Жaстaр ұлт тық ойын ды ұмы тып бaрa жaтқaн жоқ пa?, Ұлт тық ойын ның ұлт тық 
тәр биеге әсе рі қaндaй?». – де ген сұрaқтaрғa жaуaп із дей ді. 

Тү йін  сөз дер: көкпaр, кү міс aлу, сaдaқ aту, aлaмaн бәй ге, aт үс тін де гі күрес, қыз қуу.

Bazarbayeva Klara Konarovna, Toktarbayev Darkhan Gabdyl-Samatovich
The influence of the young generation on the nation’s spiritual, patriotic and physical education, 
Kazakh national games

Abstract. In this article, the author examines the problem of teaching the section of Kazakh national on the 
subject of teaching the physical and education scientific institutions. Educational schools to improve 
the moral and patriotic education of young people. Raising the problem, the author is trying to shake 
up the consciousness of the younger ones, cite examples from the Kazakh people of that astonished 
the enemies of our ancestors. National Games develop the child’s intelligence, open up his thinking, 
strengthen his body and strengthen it. Whatever you choose the Kazakh game, it requires ingenuity 
and perseverance, skills and certain skills. Therefore, the author in the article is looking for answers to the 
questions: “Does today’s youth think about the national game? Didn’t young people forget about the 
national games? What is the impact of the national game on national education? “

Keywords: Qoqpar, qumis alu, sadaq atu, alaman baige, at ustindegi kures, kyz kuu.

Бaзaрбaевa Клaрa Конaровнa, Токтaрбaев Дaрхaн Гaбдыл-Сaмaто вич 
Влия ние кaзaхс ких нaционaль ных игр нa нaционaльное ду хов но-пaтриоти чес кое и  
фи зи чес кое вос питa ние мо ло до го по ко ле ния. 

Ан нотa ция. В дaнной стaтье aвтор рaссмaтривaет проб ле му пре подaвa ния рaзделa кaзaхс ких 
нaционaль ных игр по пред ме ту пре подaвa ния фи зи чес ко го вос питa ния в учеб ных зaве де ниях, в 
об ще обрaзовaте льных школaх для улуч ше ния нрaвст вен но-пaтриоти чес ко го вос питa ния мо ло де-
жи. Под нимaя проб ле му, aвтор пытaет ся «вст рях нуть» сознa ние мо ло де жи, при во дя при ме ры из 
ге роичес ко го прош ло го кaзaхс ко го нaродa, где со вершaли тaкие под ви ги, что при во ди ли в изум-
ле ние нед ру гов нaших пред ков. Нaционaльные иг ры рaзвивaют ин тел лект ре бенкa, отк рывaют 
его мыш ле ние, ук реп ляют его те ло и уси ливaют его. Кaкую бы вы не выбрaли кaзaхс кую иг ру, онa 
тре бует изоб ретaтель ности и нaстой чи вос ти, уме ния и оп ре де лен ных нaвы ков. Поэто му aвтор 
в стaтье ищет от ве ты нa воп ро сы: «Думaет ли се год няш няя мо ло дежь о нaционaль ной иг ре? Не 
стaли ли зaбывaть мо ло дые лю ди о нaционaль ных игрaх? Кaко во влия ние нaционaль ной иг ры нa 
нaционaльное вос питa ние?».

Клю че вые словa: Кокпaр, ку мис aлу, ст рель бa из лукa, aлaмaн бaйгa, борь бa нa лошaдях, кыз куу.

Бaзaрбaевa К.Қ., Тоқтaрбaев Д.Ғ-С.

Л.Н. Гу ми лев aтындaғы Еурaзия  ұлт тық уни вер си те ті, Кaзaқстaн, Астaнa қ. 
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Жас ұр пақ тың ұлт тық руха ни-пат риот тық және дене тәр биесіне қа зақ тың ұлт тық ойын дары ның тигізе тін әсері 

Кі ріс пе. Тәуел сіз елі міз ді әлем дік бә се ке ге 
қaбі лет ті 50 ел дің қaтaрынa қо су біз дің не гіз гі 
мaқсaты мыз жә не Отaн aлдындaғы бо ры шы мыз. 
Осы мaқсaтты жү зе ге aсы рудa жaсөс пі рім дер-
дің ор ны ерек ше, өйт ке ні елі міз дің туын  биік-
тен жел бі ре тіп, бә се ке ге қaбі лет ті лі гін тaны ту 
үшін бі лім нә рі мен су сындaғaн, денсaулы ғы 
мық ты ұрпaқ тәр бие леуі міз қaжет. Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның денсaулық сaқтaу сaлaсын 
дaмы ту дың «Сaлaмaтты Қaзaқстaн» мем ле кет-
тік бaғдaрлaмaсындa «Сaлaмaтты өмір сaлты 
мен aдaмның өз денсaулы ғы үшін ын тымaқты 
жaуaпкер ші лі гі қaғидaты – мі не, осылaр 
денсaулық сaқтaу сaлaсындaғы жә не хaлық-
тың күн де лік ті тұр мы сындaғы мем ле кет тік 
сaясaттың ең бaсты мә се ле сі бо луы тиіс» екен-
ді гі aтaп көр се тіл ді [1]. Біз дің елі міз де де не тәр-
биесі мен спорт бұқaрaлық сипaт aлғaн. Әр бір 
aдaмның де не тәр биесі мен шұ ғылдaнуы оның 
же ке бaсы ның мін де ті деп aйт уғa болaды. Ал 
бaлaны жі гер лік ке, қaйрaтты лыққa, бaтыл дыққa 
тәр бие лейт ін ұлт тық ойын дaрдaғы қи мыл-
қозғaлыс әре ке ті – бұл бaлa де не сі нің бaрлық 
мү ше ле рі нің дaмуы жә не денсaулық ты сaқтaу 
фaкторлaры ның бі рі [2].

Елбaсы Н.Ә. Нaзaрбaев «Қaзaқстaн – 2030» 
стрaте гиялық бaғдaрлaмaсындa «Сaлaуaтты әрі 
гүл ден ген эко но микa құрмa йын шa, біз қуaтты 
мем ле кет пен қaру лы күш тер құрa aлмaймыз, 
де могрaфия лық, эко но микaлық жә не әлеу мет-
тік мін дет тер ді ше ше aлмaймыз, әр бір aдaмның 
же ке бaсы ның қaдір-қaсиеті мен әл-aуқaтын aрт-
тырa aлмaймыз», – де ген болaтын [3]. Осығaн 
орaй қaзір гі уaқыттa жaс ұрпaқты тәр бие леу де 
олaрдың де не тәр биесі мен денсaулы ғынa мем-
ле кет тік тұр ғыдa бaсa нaзaр aудaры лып отыр. 

Адaмның жaн дү ниесі нің дaмып же ті-
луі, әлеу мет тік өмір ге бейім де ліп тір ші лік етуі 
әр түр лі іс-әре кет тер мен шы ны ғу бaры сындa 
қaлыптaсaды. Жоғaры сaтыдa дaмып же тіл ген 
сaнa-се зім мен aқыл-ой иесі – aдaм бaлaсы ның 
ойын  әре ке ті бір жaғынaн, тір ші лік ету дің не-
гіз гі формaсы бо лып сaнaлaтын болсa, екін ші 
жaғынaн ұрпaқтaн-ұрпaққa бе ріл ген өмір тә жі-
ри бе сі нің нә ти же сі бо лып сaнaлaды. 

Ұлт тық ойын дaр іс-әре кет тің aйрықшa түр-
ле рі нің бі рі бо лып тaбылaды. Жaлпы ойын  өмір-
де өте ер те жaстaн бaстaлып, aдaмның кә сіп-
ті то лық мең гер ге нін ше жaлғaсaды. Адaмның 
ойын  әре кет те рі нің формaлaры мен әдіс те рі 
жә не мaзмұ ны қaрaпaйым сыл дырмaқтaр мен 
қозғaлыстaр жaсaудaн, бір те-бір те фaнтaс-
тикaлық шын дық дең ге йін де гі ком пью тер лік 
ойын дaрғa де йін  aуысaды. Ойын  оқу әре ке ті-

не тән бірқaтaр қaсиет тер ге ие екен ді гі бел гі лі. 
Мұ ны мек теп оқу шылaры ның бі лі мі мен бі лік 
дaғдылaрын қaлыптaсты руғa бaғыттaғaн оқы ту 
мaқсaтын aйқын көр се те ді. Со ны мен қaтaр ойын  
оқу шылaрғa қозғaу сaлуғa, олaрғa түрт кі бо луғa 
дa бaғыттaлғaн. Ол тө мен де гі дей бірқaтaр қaй- 
т aлaнбaс қaсиет тер ге ие: бaлaлaр мен жaсөс пі рім 
жет кін шек тер үшін оның оңaйлы ғы мен иге рім-
ді лі гі, де мокрaтиялы лы ғы («ойын  бaрлы ғын дa 
қaбылдaйды»), иге рі луі тиіс шынaйы aқиқaттың 
бaрыншa әр aлуaн қырлaрын мо дельдеу ге мүм-
кін дік бе ре тін ойын дық құрaлдaрдың бейім ді лі гі, 
ең бaсты сы – бaлaлaр үшін ойын ның тaртым ды-
лы ғы. Өйт ке ні, бaлaның өмі рі, қоршaғaн ортaны 
тaнып, ең бек ке қaтынaсы, пси хо ло гия лық ерек-
ше лік те рі ойын  үс тін де қaлыптaсaды.

Ежел гі қaзaқ же рін ме кен де ген бaбaлaры-
мыз дың де не тәр биесі сол кез де гі жaугер-
ші лік зaмaнғa бaйлaныс ты жоғaры дең гейде 
бол ды. Күш ті лік, тө зім ді лік, еп ті лік пен икем-
ді лік, жылдaмдық се кіл ді, де не қaсиет те рін 
дaмытaтын сол ке зең де гі ойын дaр мен жaтты-
ғулaрдың мaңы зы зор еді. Қиын шы лы ғы дa, 
қуaны шы дa қaтaр жүр ген бaбaлaры мыз дың 
көш пе лі өмір сү ру сaлты жоғaрыдa көр се тіл ген 
aтaлмыш қaсиет тер ді одaн әрі же тіл ді ру дің көп 
жолдaры мен әдіс-тә сіл де рін қaрaстырғaн. Қaй 
жер де болмaсын, әс ке ри жaтты ғулaрды ойын ғa 
aйнaлды руғa құмaр жa уын гер лер дің aрқaсындa 
«Көкпaр», «Кү міс aлу», «Сaдaқ aту», «Алaмaн 
бәй ге», «Ат үс тін де гі кү рес» «Қыз қуу» т.б. aт 
ойын дaры ның шыққaнын тaрихтaн жaқсы бі ле міз.

Қaзaқ хaлқы мaте риaлдық мұрaлaрғa қосa 
мә де ни қaзынaлaрғa дa aсa бaй хaлықтaрдың 
бі рі. Сондaй қомaқты дү ниелер қaтaрынa ұлт 
ойын дaры дa жaтaды. Бү гін гі зaмaндaстaры мыз 
бен болaшaқ ұрпaқтaры мыз дың олaрды оқып 
үйре ніп, өз де рі нің кім екен дік те рі не бaрлaу 
жaсa уынa, aтa-бaбaлaры ның пси хо ло гия лық 
бол мы сы мен ойлaу жүйеле рі не зер сaлуынa, 
көз де ген мaқсaттaрынa сaрaлaп, же те бі лу ле рі не, 
дәс түр лер жaлғaсын өріс те тіп, өт кен мен бү гін-
гі ні бaйлaныс тырa бі лу ле рі не, сөйт іп, мәң гүрт-
тік aтaулығa тосқaуыл қоюлaрынa ұлт тық ойын-
дaр сеп ті гін ти гі зе ді. Ұлт тық ойын дaр хaлық тың 
әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйлaрынa үйле-
сім ді жaсaлғaндaй әсер бе ре ді. Олaй дейтіні міз, 
ойын дaрдың көп ші лі гі сол көш пе лі тұр мысқa 
лaйықтaтып, aрнaйы мaте риaлдық әзір лік сіз 
ойнaлa бе ре тін ді гін де ғaнa емес, со ны мен бір-
ге, хaлық тың пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі не 
де бaйлaныс ты лы ғындa. Ойын  бaры сындa бaлa 
өзі нің нaзaрын қи мыл ды орындaу әді сі не емес, 
мaқсaтқa же ту ге aудaрaды. Ол ойын  шaртынa 
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бейім де ліп, еп ті лік көр се тіп, сол aрқы лы қи мыл-
ды же тіл ді ріп, мaқсaтты әре кет ете ді. Бaлaлaр 
ойын  aрқы лы шы ны ғып, өзі нің ойын дaғы тaби ғи 
дaры нын шыңдaй тү се ді. Ойын ғa хaлық ерек ше 
мән бер ген. Сон дықтaн, хaлық оғaн тек ойын-
сaуық, кө ңіл кө те ре тін орын деп қaнa қaрaмaғaн. 
Ең бaсты сы – ел қорғaуғa қaбі лет ті болaшaқ 
қaйрaткер, өзі нің осы қaбі ле тін шaршы топ тың 
aлдынa, бaршaғa тең ер кін бә се ке ге же ңіп aлуғa 
тиіс болғaн. Сондaй-aқ тaлaпты жaс ойын  өне-
рі не жaсы үл кен, тaнымaл ұстaздaн үйре ніп, 
жaтты ғып, aянбaй тер тө ге ті нін бaйқaймыз. 
Ұлт тық қи мыл-қозғaлыс ойын дaры осылaйшa 
aтaдaн бaлaғa, үл кен нен кі ші ге мұрa бо лып 
жaлғaсып, хaлық тың дәс түр лі шaруaшы лық, мә-
де ни, өнер тір ші лі гі нің жиын тық бей не сі де, кө-
рі ні сі де болғaн [4].

Жaс ұрпaқтың ой өрі сін, тaны мын дaмы ту 
бaры сындa ұлт тық ойын дaрдың мaңы зы ның зор 
екен ді гін ұмытпaуы мыз қaжет. Се бе бі, ұлт тық 
ойын дaр бaлaны өз елін сүюге, құр мет теуге, өз 
жә не өз ге ұлт ты сыйлaуғa, пaтриот тық се зім-
ді нығaйт уғa, сaлт-дәс түр ле рін сaқтaй бі лу ге, 
ұлт тық идеоло гияны құр мет теп, өз ұлт тық ді-
лі не, ті лі не бе рік ті гі мен ұлт тық сaлт-дәс түр ді 
сaқтaуғa жә не фи зикaлық, биоло гиялық тұр ғыдa 
мық ты бо луғa үл кен сеп ті гін ти гі зе ді. 

Ойын  өнер ре тін де әде биет пен мә де ниет-
тің сaн aлуaн түр ле рі мен қaбы сып, бі рін-бі-
рі то лық ты рып, бaйытa тү се ді. Өзі нің өлең-
жырлaрындa хaлық ойын ды тәр бие құрaлы деп 
тaнып, оның бо йын дaғы жaстaрды ойлaнды рып, 
толғaндырaтын қaсиет те рі нің aшa тү се ді. Ойын  
тек жaс aдaмның де не күш-қуaтын молaйт ып, 
оны шaпшaңдыққa, дәл дік ке, еп ті лік пен икем-
ді лік ке т.б. ғaнa тәр бие леп қоймaй, оның aқыл-
ойы ның то лыс уынa, есе йіп  өс уіне де пaйдaсын 
ти гі зе ді. 

Күн сa йын  дү ниеге ке ліп жaтaтын сә би лер-
дің қия лын қозғaп, се зім де рін aялaйт ын, де не ге 
қуaт, жaнғa сaулық бе ріп, рухa ни aзық болaтын 
дa – осы қи мыл-қозғaлыс ойыны. Қи мыл-
қозғaлыс ойы нындa бaлa нaзaр aудaру жә не бұл-
шық ет тің ши ры ғу дә ре же сін рет теу ді үйре не ді: 
ойын ның қaлыптaсқaн түр ле рі не бaйлaныс ты ол 
қи мыл ды ты ны ғу мен aлмaстырa aлaды. Бұл оны 
бaқылaғыштыққa, тaпқыр лыққa тәр бие леу ге, 
қоршaғaн ортaдaғы жaғдaйдың өз гер уіне қaрaп 
бaғдaр бел гі леу, қaлыптaсқaн жaғдaйдaн жол тa-
уып  шы ғу, тез ше шім қaбылдaп, оны жү зе ге aсы-
ру, бaтыл дық, еп ті лік, мaқсaтқa же ту дің өзін дік 
әді сін тaңдaу се кіл ді, қaбі ле тін қaлыптaсты руғa 
кө мек те се ді. Мі не, ойын  де ге ні міз – ты ны сы кең, 
aлысқa мең зейт іп, ойдaн-ойғa же те лейт ін, aдaмғa 

қиялы мен қaнaт бі ті ре тін осындaй ғaжa йып  нәр-
се, aқыл-ой же тек ші сі, денсaулық ке пі лі, өмір 
ты ны сы. Ұлт тық қи мыл-қозғaлыс ойын дaрдың 
сaуық ты ру, тәр бие леу жә не бі лім бе ру мaңы зы 
сaн-сaлaлы, бірaқ, іс ке aсы ру үшін мұғaлімнің 
шығaрмaшы лық көзқaрaсы жә не педaгогтық ше-
бер лі гі қaжет [5].

Прaктикaлық ұсы ныстaр. Ұлт тық ойын-
дaр өзі нің бaстa уын  хaлық тық педaго гикaның 
тұң ғиы ғынaн aлaды. Қaзaқтың ұлт тық ойын-
дaры ер лік ті, өжет ті лік ті, бaтыл дық ты, еп ті лік-
ті, шaпшaңдық ты, тaпқыр лық ты, тaбaнды лық-
ты т.б. мі нез-құлық тық ерек ше лік те рі мен бір ге, 
күш-қуaтын мол ды ғы ның, бі лек кү шін, де не нің 
сомдaнып шығуын  қaжет ете ді. Со ны мен бір-
ге, бұл ойын дaр әділ дік пен aдaмгер ші лік тің 
жоғaры қaғидaлaрынa не гіз дел ген. 

Қaзaқ хaлқы ның ұлт тық ойын дaры ел дің 
өмі рі мен ты ғыз бaйлaныс ты, оның шaруaшы лық, 
эко но микaлық, әлеу мет тік тұр мы сынaн туғaн. 
Оның тәр бие лік мaңы зы aсa жоғaры, әрі құн ды. 
Қaзaқ хaлқы ның өмі рін де ойын  aрaлaспaғaн бір-
де-бір тұр мыс шaруaшы лық сaлaсы жоқ де се де 
болaды [6]. 

Қaзaқтың ұлт тық ойын дaры ның кө бі дер ке-
зін де қaғaз бе ті не тү сіп үл гер ме ген дік тен, бү гін 
ұмыт болғaн. Сә бит Мұқaнов өзі нің «Өмір мек те-
бі» aтты ме муaрлық ең бе гін де ер те рек те «Ордa» 
aтты aсық ойыны болғaнын бір не ше рет aтaп 
өте ді. Б. Тө тенaев тың «Қaзaқтың ұлт ойын дaры» 
де ген кітaпшaсындa aты ғaнa сaқтaлып қaлғaн 
мaңыз ды ойын дaрдың ішін де, «Абaйдың aлты 
aлaшы» aтты ойын ды aтaп көр сет кен. Дер ке зін де 
қaғaз бе ті не түс пей, жинaушылaрдың кө зі нен тaсa 
қaлғaн ойын дaр әлі де көп теп кез де се ді. Солaрдың 
aрaсындa «Сaры ұлaн», «Сaрыaлa қaз», «Ақ aю», 
«Ағызбaқ», «Бaқaй піс ті», «Жылмaң», «Топaй», 
т.б. ойын дaр бaр. Де ге ні мен хaлық ойыны ның не-
ше aлуaн түр ле рін ту ғы зып қaнa қойғaн жоқ, со-
ны іс жү зін де қолдaнып, оның тәр бие лік, бі лім дік 
жaқтaрын дa кө ре біл ді [7].

Тә жі ри бе лік не гіз де ме. Кез кел ген мем-
ле кет тің әс ке ри кү ші осaл болсa, сол мем ле кет 
уaқыт өте ке ле өзі нен күш ті қуaтты держaвaның 
қол aстынa өтіп, тәуел ді болaды, бұл – тaлaй рет 
дә лел ден ген тaри хи шын дық. Не бір ел дер өз-
де рі нің әс ке ри, сaяси, эко но микaлық т.б. әл сіз-
ді гі нің ке сі рі нен көр ші лес мем ле кет тер ге жем 
болғaн. Бұ ның тү бін қaрaсaқ, кез кел ген мем-
ле кет тің әс ке ри кү ші – сол ел дің әс кер ге шaқы-
рылaтын жaстaры ның денсaулы ғы ның мық ты-
лы ғындa [8].

Күш-ерік өзі нен өзі кел мейді, оны қaжыр-
лы ең бек, жaттық ты ру, тер тө гіп, мaқсaтқa же ту 
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aрқы лы тәр бие лей ді. Спорт тың кез кел ген түр ле-
рін де жaттық ты ру дың мaңы зы зор. Бірaқ, қaндaй 
дa болмaсын, жaттық ты рудa жaстaрды тек тех-
никaлық-тaктикaлық тұр ғыдa жaлaң дa йын дaй 
бер ген көп нә ти же бер мейді. Ірі жaрыстaрдa 
же ңіс ке жет кен спорт шылaрдың бaсым көп ші лі-
гі нен же ңіс ке же ту се бе бін сұрaғaндa, бaрлы ғы 
дер лік: «Бойым ды шaрпығaн ұлт тық нaмыс пен 
қaйрaтты лық тың, ер жү рек ті лік тің aрқaсындa 
же ңіс ке жет тік», – де ген сөз де рі бaр. Сон дықтaн, 
әр бір де не шы нық ты ру мұғaлі мі өз де рі нің 
сaбaқтaрындa де не қaсиет те рі мен қaтaр, осындaй 
рухa ни-пaтриот тық тәр бие жұ мыстaрын жүр гіз-
ге ні aбзaл.

Алғa қойылғaн мaқсaтқa же ту үшін, хaлқы-
мыз дың де ні нің сaулы ғы, сaлaуaтты өмір сү ру 
сaлты бaсты нaзaрдa бо луы ке рек. Елі міз де бұғaн 
же ту үшін бaрлық жaғдaйлaр қaрaсты рылғaн 
жә не қaрaсты рылa бер мек. Жaстaрды ұлт тық 
рухтa тәр бие леу дің мaңы зы – де не шы нық ты ру 
мұғaлімде рі нің де не тәр биесі сaбaқтaрындa ұлт-
тық ойын дaрды клaссикaлық спорт түр ле рі се-
кіл ді, мін дет ті түр де өту ге күш сaлуын дa. Се бе-
бі, рес пуб ликaдaғы де не шы нық ты ру сaлaсындa 
қыз мет ете тін мaмaндaрдың көп ші лі гі бе ріл ген 
бaғдaрлaмaдaн aуыт қы сы жоқ. Осы ның әсе рі нен, 
жaстaр aрaсындa көп те ген ұлт тық ойын дaр бей-
мә лім не ме се күн де лік ті кө ріп жүр ген aт спор-
тын ғaнa, оның өзін де aуыл дық жaстaр болмaсa, 
қaлaдa өс кен жaстaрдың бі ле бе руі неғaйбіл. Се-
бе бі, қaлaдa оны үйре ту ге кө бін де құлық жоқ.

Сон дықтaн, жaлпы бі лім бе ре тін ортa мек-
теп тер мен бaсқa дa оқу орындaры ның де не шы-
нық ты ру бaғдaрлaмaлaрындa ұлт тық ойын дaрғa 
бө лі не тін сaғaттaр сaнын кө бейт се нұр үс ті не 
нұр болaр еді.

Жaстaрдың пaртиот тық-рухa ни тәр бие сін 
одaн әрі ұштaу үшін, мысaл ре тін де зaмaны мыз-
дың көр не кі жaзу шы сы Болaт Жaндaрбе ков тің 
«То ми рис пaтшaйым» ромaнынaн aлынғaн мынa 
үзін ді ні су рет те сек:

«...Пaрсы пaтшaсы Кир дің қол aстынa қыз-
мет ету ге кел ген Рүс тем бaтыр дың ойы – «...
жер жү зін жaулaп aлуғa ниет тен ген Кир пaтшa 
ке ле сі ке зек те жaулaп aлуғa қaйдa бaрaды екен? 
Жер жaғынaн өзі не жaқын Еги пет же рі не ме, 
әл де aлыстaғы бей мә лім сaқ же рі не ме?», де ген 
мaқсaты - осы ны бі ліп, aлдын aлу еді...

...Пaрсы әс кер ле рі нің ке зек ті же ңі сін тойлaу 
үс ті нен түс кен Рүс тем бaтыр өзі нің жaсaқтaры-
мен Кир пaтшaғa сә лем де су ге ке ле ді. Сaқтaрдың 
ер жү рек жa уын гер, қaндaй дa болмaсын, қиын 
сәт тер де же ңіс ке же те тін, қaйт пaс мі нез ді әс ке-
ри бaтыл ды ғын сырттaй ес тіп жүр ген Кир пaтшa 

олaрдың әс ке ри өне рін көр се ту ге бұйырaды. 
Сол кез де aтын ойнaтып, ортaғa Рүс тем бaтыр 
aтойлaп шығaды. Бос уaқыттaрындa бі рі-бі рі мен 
шо қыс ты рып, ер мек етіп ойнaуғa aлып жү ре тін 
бө де не ле рін aлып, сaқ сaрбaздaры дa сол кез де 
aлaңның төрт жaғынaн төрт бө де не ні aспaнғa бір 
мез гіл де ұшы рып жі бе ре ді. Мер ген дік тің қaндaй 
еке нін көр се те йін  де ген Рүс тем бaтыр aттa бaр 
ек пі ні мен шa уып  бaрa жaтып, сaдaғы мен төрт 
бө де не ні де aтып тү сі ре ді. Ән ше йін де қи мыл-
сыз тұрғaн жaмбығa сaдaқ оқтaрын әзер де ген де 
дөп ти гі зе тін пaрсы сaрбaздaры осы кө рі ніс тен 
ке йін  aуыздaрын aшып, мел шиіп қaлды. Төрт бө-
де не де бі рі нен соң бі рі жер ге топ етіп түс кен-
де, aлaңдa тұрғaн хaлық пен сaрбaздaр Рүс тем 
бaтыр дың мер ген ді гі не тән ті бо лып, aлaң бaсын 
aзaн-қaзaн ет ті. Кир пaтшa дa өзі бaрып Рүс тем 
бaтырғa тaғзым етіп, «Бұдaн былaй ме нің өкіл 
бaуы рым болaсың» деп, құшaғынa aлды...».

Осындaй жa уын гер лік ру хы күш ті, қaйт пaс 
тa қaйсaр бaбaлaры мыз дың ұрпaқтaры біз қaзaқ 
елі нің aбы ройы мен дaңқын одaн әрі aрт тырa бе-
руіміз ке рек. Қaншaмa бо лып жaтқaн нәу бет тер-
ді бaсынaн өт кер ген өжет хaлқы мыз дың ойы осы 
тәуел сіз дік еді. Сол тәуел сіз дік ке жет тік. Ен ді гі 
мін дет – aзaтты ғы мыз ды тaс-тү йін  бе рік қолдa 
ұстaп, бaсқa ел дер мен тең дә ре же де сыйлaстықтa 
өмір сү ру.

Жaс ұрпaқтың ұлт тық рухa ни-пaтриот тық 
жә не де не тәр биесін де қолдaнылaтын ұлт тық 
ойын дaр бaлaлaрды өз бе тін ше жұ мыс іс теуге 
дaғдылaндырaды, олaрдың ойлaу қaбі лет те-
рін, із де німпaзды лы ғын aрт тырaды, сөз қо рын 
молaйт уғa кө мек те се ді, ұлт тық ойын дaрды 
пaйдaлaну мек теп оқу шылaры ның сол пән ге 
бел сен ді лі гін aрт тырaды, бaғдaрлaмaлық мaте-
риaлдaрды қaжет ті дең гейде мең ге ру ге ықпaл 
ете ді. Бaлaлaр ойын  бaры сындa өз де рін ер кін 
се зі не ді, із де німпaздық, тaпқыр лық қaсиет те рі 
бaйқaлaды. 

Ұлт тық ойын  түр ле рін қaзір гі уaқыттa әр 
сaбaқтa көр се тіп ұлт тық тіл өр нек те рін пaйдaлaнa 
біл се, қaзір гі жет кін шек бі ле бер мейт ін ұғым-
тү сі ні гін өмір ге жaнaстырa кө ңіл aудaртсa сол 
aрқы лы тaным дық мaқсaт қойылaды, ұлт тық 
сaлт-дәс түр ді қaдір лей бі лу ге, aдaмгер ші лік-
ке, із гі лік ке, ұлт тық тә лім-тәр бие бе ру ге нaзaр 
aудaрылaды. 

Қо рытa aйт қaндa, ке йін гі кез де рі жaстaр 
мен жaсөс пі рім дер ойын  aвтомaттaры, ин тер нет-
кaфе сын ды зиян ойын дaрғa әуес бо лып бaрaды. 
Бі рін ші ден, бұл ойын дaрдың aдaм денсaулы ғынa 
ти гі зер зияны көп, екін ші ден бaлaның ойлaу 
қaбі ле ті, ойлaу шең бе рі, бел гі лі бір жүйеде шек-
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те ліп қaлaды. Ал, aтa-бaбaмыздaн ұзaқ ғaсыр лық 
көш-ке руен aрқы лы жaлғaсып ке ле жaтқaн ұлт-
тық ойын дaр күш-жі гер ді же тіл ді ріп, сaлaуaтты 
өмір ге үйре те ді. Оның үс ті не бұл ойын дaрды 
кез кел ген жер де, қaлaғaн уaқы тыңдa aқшa тө ле-

мей-aқ ойнaй бе ре сің. Сaнaмыз ды улaп жaтқaн 
құмaр ойын ның көп ті гі нен ұлт тық ойын дaрғa 
мән бе рі ле бер мейді. Не гі зі нен бұл ойын дaрды 
жaстaрмен бір ге ере сек тер де ойнaсa дұ рыс 
болaр еді.

Әде биет тер
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THE CONTENT OF THE PROGRAM OF PHYSICAL CULTURE AND FITNESS 
CLASSES WITH ELEMENTS OF SKATING ON ROLLER SKATES FOR STUDENTS 
OF 5-6 GRADES

Pangelova Natalia Evgenievna, Vlasova Sofia Vladimirovna
The content of the program of physical culture and fitness classes with elements of skating on 
roller skates for students of 5-6 grades

Abstract. In connection with the deterioration of health condition and the decrease in the level of physi-
cal preparedness of schoolchildren, innovative activity in physical education becomes very important.  
The introduction of innovative technologies into the process of school physical education remains lim-
ited that actualizes the scientific search in this direction.  We have justified and developed the program 
«Roller skates: an innovative vector of physical education», which includes both traditional means of 
physical education, and innovative - elements of roller-skating.  The following means of motor activity 
are distinguished: exercises for the development of rapidity, strength, agility, flexibility, endurance and 
speed-strength qualities (traditional means of physical training); innovative – exercises for teaching the 
elements of skating on roller skates, slalom, high jump on roller skates, outdoor games, long distance 
riding.

Key words: innovative program, roller skates, physical qualities, pupils of grades 5-6.

Пангелова Наталья Евгеньевна, Власова София Владимировна 
5–6 класc оқушыларына арналған роликті конькиде сырғанау элементтерімен дене-
шынықтыру-сауықтыру сабақтары бағдарламаларының мазмұны

Аннотация. Оқушылар денсаулығының нашарлауы және дене даярлықтарының төмендеуіне бай-
ланысты дене тәрбиесінде инновациялық қызмет маңызды мағынаға ие болуда. Мектеп дене 
шынықтыру процесіне инновациялық технологияларды енгізу шектеулі болып қалуда, бұл ол 
бағытта ғылыми ізденісті өзектендіре түседі. Біз өзіне дене шынықтырудың дәстүрлі амалдарын 
да, инновациялық – роликті конькиде сырғанау элементтерін де қамтитын «Роликті коньки: дене 
шынықтырудың инновациялық векторы» бағдарламасын негіздедік және әзірледік. Қимылдық 
қызметтің мынадай амалдары бөлініп алынды: тездікті, күшті, ептілікті, иілгіштікті, төзімділік пен 
жылдамдық-күштік қасиеттерді дамытуға арналған жаттығулар (дене даярлығының дәстүрлі 
амалдары); инновациялық – роликті конькиде сырғану элементтерін үйренуге арналған жаттығулар, 
слалом, роликті конькимен биіктіктен секіру, ширақ ойындар, алыс қашықтықтарға сырғанау.

Түйін сөздер: инновациялық бағдарлама, роликті коньки, дене қасиеті, 5-6 класс оқушылары.

Пaнге ловa Нaтaлья Ев гень евнa, Влaсовa Со фия Влaди ми ровнa 
Со держa ние прогрaммы физ куль тур но-оз до ро ви тель ных зaня тий с эле ментaми кaтa ния 
нa ро ли ко вых конь кaх для учaщих ся 5–6 клaссов

Ан нотa ция. В свя зи с ухуд ше нием сос тоя ния здо ровья и сни же нием уров ня фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти школьни ков вaжное знaче ние приоб ретaет ин новaционнaя дея тель ность в фи зи чес ком вос-
питa нии. Внед ре ние ин новaцион ных тех но ло гий в про цесс школь но го фи зи чес ко го вос питa ния 
остaет ся огрa ни чен ным, что aктуaли зи рует нaуч ный поиск в этом нaпрaвле нии.  Нaми обос новaнa 
и рaзрaботaнa прогрaммa «Ро ли ко вые конь ки: ин новaцион ный век тор фи зи чес ко го вос питa ния», 
ко торaя вк лючaет в се бя кaк трaди ци он ные средс твa фи зи чес ко го вос питa ния, тaк и ин новaцион-
ные – эле мен ты кaтa ния нa ро ли ко вых конь кaх. Вы де ле ны тaкие средс твa двигaте льной дея тель-
ности: упрaжне ния для рaзви тия быст ро ты, си лы, лов кос ти, гиб кос ти, вы нос ли вос ти и ско ро ст но-
си ло вых кaчеств (трaди ци он ные средс твa фи зи чес кой под го тов ки); ин новaцион ные – упрaжне ния 
для обу че ния эле мен тов кaтa ния нa ро ли ко вых конь кaх, слaлом, прыж ки в вы со ту нa ро ли ко вых 
конь кaх, под виж ные иг ры, кaтa ния нa длин ные дистaнции.

Клю че вые словa: ин новaционнaя прогрaммa, ро ли ко вые конь ки, фи зи чес кие кaчествa, уче ни ки 5-6 
клaссов.

Pangelova N., Vlasova S.

Grigory Skovoroda Pereyaslav-Khmelnytsky State Pedagogical University, Ukraine, Kiev 
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Introduction. In the conditions of the develop-
ment of the system of general secondary education, 
the innovative activity of general educational insti-
tutions is of great importance, which is character-
ized by systemic experimentation, approbation and 
application of innovations (novelties) in the educa-
tional process.

In connection with the deterioration in the 
state of health and the decrease in the level of phys-
ical preparedness of schoolchildren, new ways to 
improve them in the process of physical education 
are actively sought out. The issues of introduction 
of innovative technologies in the sphere of physi-
cal education are the subject of research of many 
Ukrainian scientists (V.A. Kashuba, 2016, N.V. 
Moskalenko, 2011; N.E. Pangelova, V.Y. Ruban, 
2015) [4, 6, 9].

T.G. Omelchenko [8] developed a technology 
for controlling and correcting the donozological 
state of the organism of pupils on the example of 
physical education and fitness classes with elements 
of fitball-aerobics.

T.G. Kozhedub [5] proposed innovative tech-
nology of theoretical preparation of schoolchildren, 
which allowed to improve the indices of physical 
activity, physical fitness, physical development and 
state of health of students, which makes it expedient 
to use it in the system of physical education of chil-
dren of secondary school age.

O.N. Sainchuk [10] developed a program of 
physical education and health activities for Scandi-
navian walking for children of primary school age. 
The proposed program took into account the rec-
ommendations of WHO experts on the necessary 
amount of motor activity for the health of children 
of this age; its fundamental filling and basic prin-
ciples took into account the advanced domestic and 
foreign fitness and sports experience, which led to 
the use of loads of predominantly aerobic activity 
in Scandinavian walking exercises, the intensity of 
which did not exceed the threshold values   for an-
aerobic metabolism.

Nevertheless, the introduction of new types of 
motor activity in the process of school physical edu-
cation remains limited, which actualizes the scien-
tific search in this direction.

The innovative approach proposed by us is the 
organization of extracurricular activities with the 
priority of use of the means for skating.

High emotionality, its availability for use cause 
a great popularity of roller skating and determine 
this type of motor activity as one of the most com-
mon. Now around the world, roller skating is prac-
ticed by about 15 million people [14].

The physiological value of this type of motor 
activity consists in a positive effect on the cardio-
vascular, respiratory, musculoskeletal and muscular 
systems. In addition, in the process of skating on 
roller skates, besides that there is an effective de-
velopment of aerobic capabilities of the body. As a 
result of the implementation of specific movements 
that require constant monitoring of balance and 
keep balancing, the work of the vestibular appara-
tus is improved as well as coordination abilities. At 
the same time, the hormone endorphin (the hormone 
of «happiness») is secreted, which helps to improve 
mood.

Biomechanical features of roller skating allow 
to include in the work of those groups of muscles 
that are difficult to develop with the help of other 
exercises. The effectiveness of training is largely 
determined by technical equipment (roller skates, 
special clothes, helmets, knee pads and elbow pads), 
which should correspond to the individual charac-
teristics of those involved [15].

The age of 10-12 years old (grades 5-6) is favor-
able for the improvement of aerobic capacity, there-
fore the development of sports and health-improving 
programs in off-hour time is of exceptional impor-
tance, which determines the relevance of this study.

The aim of the research is to substantiate 
and develop the content of the innovative program 
«Roller Skates: an innovative vector of physical 
education».

Materials and methods of research. The study 
was conducted on the basis of the school No. 269 in 
Kiev with an in-depth study of the French language. 
The experiment involved 194 children, 10-12 years 
of age, 90 of them boys and 104 girls.

Control and experimental groups were estab-
lished in each age group. The control group consist-
ed of 97 pupils, and in the experimental group - 99.

Students who joined the experimental groups, 
regularly 2-3 times a week attended extracurricular 
activities with elements of skating. The duration of 
one lesson is 60-70 minutes.

In the process of research, the following meth
ods were used: theoretical analysis of scientific and 
methodological literature; pedagogical experiments 
(pedagogical experiments, pedagogical observation, 
pedagogical testing); anthropometry; physiological 
(pulsometry, spirometry, functional tests); methods 
of mathematical statistics.

Results of the study and their discussion. The 
most important value at school age is the optimal lev-
el of motor activity for the formation of the necessary 
motor skills, abilities, mastering of the basics of their 
practical use in various conditions of motor activity.
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The motor skills acquired at school age, as well 
as physical, intellectual, volitional and other qualities 
become the basis for rapid and full-fledged mastery 
of professional labor, military and other special motor 
actions, further improvement in adulthood [11].

For the development of the innovative program 
«Roller Skates: an innovative vector of physical ed-
ucation», it is necessary first of all to have informa-
tion concerning the level of the morphofunctional 
state, physical preparedness, the state of health of 
pupils of grades 5-6.

For this purpose, a verifying experiment was con-
ducted, as result of it the following data were obtained:

– indicators of physical development (length 
and body weight, chest circumference) of the sur-
veyed contingent are within the age limits;

– the functional abilities of students in school 
forms of 5-6 grades for many indicators are below 
the age norms, but the progressive development of 
individual bodies and structures allows one to influ-
ence the accelerated development of these structures 
and thereby enhance the overall functionality;

– the majority of indicators of physical pre-
paredness correspond to a sufficient level of compe-
tence according to the curriculum «Physical Culture. 
(Grades 5-9)», as well as to the State Test System of 
Ukraine. However, in our opinion, certain positions 
of state tests require revision, since they are some-
what understated;

– determination of the health status of students 
was conducted using the rapid assessment method-
ology of G.L. Apanasenko [1]. It must be noted that 
the level of somatic health of students is not satisfac-
tory. Most of the surveyed children are at risk group 
(«below average» level), which requires qualita-
tive changes in the system of physical education of 
schoolchildren.

The proposed innovation program does not re-
place and does not exclude the generally accepted 
organizational forms of physical exercises in the 
general education school. We are talking about the 
inclusion in the physical culture and health work of 
elements of innovative technologies that enhance the 
physical condition of students, and which we inter-
preted in accordance with the goals and objectives 
of the study. So, in the process of physical education 
of students of grades 5-6, we used both traditional 
means of physical education for physical abilities), 
and innovative approaches with priority use of skat-
ing equipment (Figure 1.).

These means of motor activity may be defined: 
exercises for the development of rapidity, strength, 
agility, flexibility, endurance and speed-strength 
qualities.

Exercises for the development of rapidity. Ra-
pidity is the ability of a person to respond urgently 
to stimuli and to the high-speed movement perfor-
mance in the absence of significant external resis-
tance. Rapidity   is a complex motor quality. Rela-
tively independent forms of its manifestation are the 
rapidity of motor reactions, the rapidity with which 
a particular movement (hand, foot, head or trunk) 
is performed, and the frequency of movements [3, 
7, 13].

Elementary forms of manifestation of rapidity 
in various combinations with other physical quali-
ties and technical skills provide complex manifesta-
tions of speed capabilities in complex motor actions.

For the development of rapidity, we used the 
following exercises: repeated running on distances 
of 10-30 m; acceleration up to 10 m from differ-
ent starting positions; running with changing speed 
and direction by signal; outdoor games; varieties of 
jumps with tasks.

The general requirement for exercises for the 
development of speed is the possibility of their 
implementation with the maximum speed, so 
these exercises should be relatively coordinatively 
simple. Before performing them, it is necessary to 
pay attention to improving the coordination of the 
muscles (intermuscular coordination) at moderate 
and submaximal speeds. This is necessary so that 
the students focus not on the method (technique) 
of their implementation, but on the intensity of the 
movements.

Figure 1 – Contents of the program «Roller Skates: 
an innovative vector of physical education»
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When performing the exercises, which are 
aimed at the development of rapidity, the following 
methodological guidelines should be followed:

1. Move as fast as possible.
2. Focus on the rapid onset of movement.
3. The number of repetitions in one series 

should be as big that in the next attempts there is 
no tendency to increase the time of the exercise. On 
average, this ranges from 4-6 to 15-20 repetitions.

4. The number of series depends on the condi-
tion of fitness of the particular person, the complex-
ity and energy intensity of the motor component 
(motion-response) and is on average 3-6.

5. The rest interval between the series lasts an 
average of 2-3 minutes. However, it is advisable to 
focus on the individual feelings of readiness for the 
next series of exercises.

6. The duration of rest between series - until the 
full recovery of operational performance (heart rate 
90-100 beats × min-1).

7. The development of rapidity will be effective 
in a complex combination with the development of 
other physical qualities.

Exercises for the development of power. 
Strength is the ability to overcome a certain resis-
tance or counteract through the activity of muscles 
[3, 7, 13].

For the development of strength, we used the 
following exercises: push-ups; pulling up hanging 
body (boys) and laying body (girls); squats; lifting 
the trunk from a prone position; lifting the trunk 
from the prone position on the abdomen.

In our study, we used force exercises with 
weighting our own body. These exercises can be 
performed without special equipment, in almost 
any conditions with a relatively small risk of over-
load and injury. Exercises with weighting one’s 
own body are effective with the development of 
maximum strength in the initial stages of strength 
training.

The number of approaches for the development 
of a specific muscle group is determined by the level 
of physical preparedness of students. The students 
perform 2-3 approaches, as a rule, and physically 
well prepared - up to 5-6 approaches per muscle 
group. After performing the necessary number of 
approaches for one group of muscles, we begin to 
train another group of muscles.

Between the approaches an extreme rest inter-
val is applied (the heart rate should be restored to 
101-120 beats × min-1). Between the series of ex-
ercises for different muscle groups, it is advisable 
to apply a full rest interval (heart rate should be re-
stored to 91-100 beats × min-1).

The nature of the rest between the approaches 
must be active (slow walking, exercises for restor-
ing breathing, relaxing, etc.), and between the series 
of exercises for different muscle groups it must be 
combined.

It is important to note that the strength train-
ing of girls is different from the strength training of 
boys. In the strength training of girls, it is inappro-
priate to apply exercises with a large torso bending 
back, with the maximum value of burdens in the 
standing position. The most appropriate mode is to 
fulfil exercises in the sitting or lying position, and 
they should be focused to the primary strengthening 
of the muscles of the trunk and abdomen.

The total volume of strength exercises and the 
volume of exercises with the overcoming of sig-
nificant resistance in the physical training of girls 
should be 20-30% less than for boys. Dynamics 
of growth of volume and intensity of power loads 
should be more smooth, and intervals of the rest be-
tween approaches and series are longer.

Exercises for the development of speedstrength 
qualities. Speed-strength qualities are qualities 
which provide an optimal balance of strength and 
speed to achieve maximum power. The ratio of 
strength and speed to achieve maximum power 
should be 3: 1 [3, 7, 13].

To develop speed-strength qualities, we used 
the following exercises: jumping from squat up; 
jumping from place to length and height.

Exercises for the development of flexibility. 
Flexibility means the ability to perform movements 
in joints with the greatest amplitude [3, 7, 13].

Specialists distinguish between two types of 
flexibility: passive and active.

The types of flexibility are interrelated: im-
provement of the passive movability creates the 
conditions for improving the active movability. 
There is also an anatomical, extremely possible 
movability, the limiter of which is the structure of 
the corresponding joints.

We used the following exercises for the devel-
opment of flexibility: exercises with a wide range 
of movements, swing motion, active and passive 
slopes; retreatment of legs and hands with the help 
of a partner, stretching exercises.

The optimal duration of an individual exercise 
can range from 15-20 seconds to several minutes. 
The duration of the exercise is determined by the 
level of human fitness and localization of the effect.

The length of rest intervals between exercises 
and between series of exercises can fluctuate in a 
wide range - from 10-20s to several minutes. Short-
term rest intervals (10-20 s) should be carried out 
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passively. Longer pauses should be filled with slow 
walking, relaxation exercises.

Exercises for the development of coordination 
abilities (dexterity). Coordination is the ability to 
coordinate rationally the movements of the links in 
the body when solving specific motor tasks. Coordi-
nation is the ability to rationally manifest physical 
qualities and reorganization of motor actions in spe-
cific conditions on the basis of the existing reserve 
of motor skills and skills [2, 3, 7, 13].

For the development of dexterity, the following 
exercises were used: jumps with turns to 90, 180, 360 
°, acrobatic exercises, overcoming obstacle course, 
shuttle running 4x9m, running games, relay races.

The duration of continuous work in individual 
exercises varies in a wide range: from 10 to 200 s. 
With short-term work in each exercise (10c) the num-
ber of repetitions can be quite large - from 6 to 10-12. 
With a longer operation, the number of repetitions 
proportionally decreases and may not exceed 2-3.

Pauses between individual exercises are long 
enough - from 1 to 2-3 minutes and should ensure 
the restoration of efficiency, as well as the psycho-
logical mood of students to effectively perform the 
next task.

Exercises for the development of endurance. 
Endurance (stamina) is an ability to perform an ex-
ercise effectively, overcoming developing fatigue 
[3, 7, 13].

For the development of endurance, we used the 
following exercises: even running up to 1000 m, al-
ternating running 200-400-meter lengths.

In our study, methods of continuous standard-
ized exercise and interval standardized exercise 
were used.

The essence of the method of interval standard-
ized exercise consists in performing strictly dosed 
by duration and intensity of working phases, dura-
tion and nature of rest pauses.

Using a special warm-up to bring the heart rate 
to 120-130 beats/min-1

2. Perform a run lasting from 15 to 60 seconds, 
with this intensity, which would cause an increase in 
heart rate from 120-130 beats per minute-1 to 150-
180 beats/min-1.

 3. Rest between exercises is active, continuing 
to run at an intensity 2-3 times lower than the one 
with which the working phase was performed.

4. The duration of the rest period is until the 
heart rate return to the zone 120-140 beats/min-1, but 
the time for which the heart rate returns to this zone 
should not exceed 90 seconds.

 5. If after 90 seconds of active rest the heart 
rate does not decrease to 120-140 beats/min-1, then 

the task should be stopped. The cause of this phe-
nomenon can be either too high intensity of the 
working phases of the exercise, or an excessively 
long duration, or exhaustion of the organism.

Regarding the even running (1000m) and the 
method of continuous standardized exercise, it is 
first of all necessary to pay attention to the heart 
rate indicators. Pupils of grades 5-6 should perform 
work at heart rate 135-155uds/min-1. When planning 
the intensity of work, it should be borne in mind 
that the loads that will cause the heart rate to rise to 
120-130 beats/min-1 do not sufficiently activate the 
functions of the cardiovascular and other vegetative 
systems. Loads that will cause an increase in heart 
rate of more than 170-180 beats per minute, sharply 
stimulate the mechanisms of anaerobic energy ex-
change, which does not contribute to the develop-
ment of general endurance and can cause overstrain 
of the cardiovascular system.

The data obtained as a result of our research 
objectively allow us to plan the innovative program 
“Roller skates: an innovative vector of physical edu-
cation” in the physical training of the students of 5-6 
grades.

An important factor is that the level of physical 
preparedness plays an important role in the learn-
ing process of movement techniques. In our opinion, 
the use of traditional as well as innovative means of 
physical training is necessary and appropriate in the 
educational process of pupils of 5-6 grades (Fig. 1).

We proposed the following exercises of the in-
novative program with the use of roller skates:

Exercises for learning the elements of skating. The 
main purpose of these exercises is to teach basic move-
ment on roller skates. We used common exercises:

– Roller stance;
– movement on roller skates, unfolding feet, 

with support on the wall or arm;
– walking on roller skates, unfolding feet, with-

out support;
– training in the «correct» fall;
– slip with the support on the hand;
– braking «plow» and braking «T-stop»;
– moving forward and backward by «flash-

light» style;
– roll eight shape by «flashlight» style;
– alternate repulsion of the right and left legs in 

the turn;
– a cross step with the right and left foot;
– rolling «backwards»;
– rolling on one leg in a position of balance (on 

the right and left leg);
– «swallow» rolling;
–  lunges.
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First of all, we pursued the following tasks: to 
acquaint students with the non-traditional means of 
physical education – skating on roller skates; mas-
tering and setting the technique of skating on roller 
skates, following a sequence in training motor ac-
tivities (from skill to skill).

Exercises for teaching skating on roller skates 
contribute to the development of such physical qual-
ities as coordination and flexibility.

Slalom. Slalom is the general name of the 
movement, in which the students’ task is to bypass 
the objects («cones», «cans», «chips», «cups»), ar-
ranged in a row on the level platform, at equal dis-
tances from each other.

Around the cones the following exercises may 
be performed:

– «snake»;
– «snake» backward;
– «snake» alternately right and left foot;
– the «eight», or «Criss-Cross».
Slalom promotes the development of coordina-

tion qualities.
High jump on roller skates. Jumping in height 

is a roller-discipline, the purpose of which is to take 
the maximum height from the take-off, after which 
to land back on two legs.

The task is to overcome the bar, which is set at 
a certain height. The student should not knock down 
the bar and stay on his feet after the jump.

Due to the high jump on the rollers, the speed-
strength qualities develop.

Outdoor games. Simple skating can be varied 
with active games. For gaming activities, almost 
any mobile games and relay races can be adapted. 
The most attractive ones are those that are most 
suitable for the specificity of movement on rollers. 
They must be dynamic and fit to the small size of the 
site. The most famous and popular among the rollers 
game are «sorcerers», «two frosts», «frosts», «spar-
rows and crows».

Mobile games contribute to the development of 
such physical qualities as rapidness and agility.

Long distance skating. Long distance skating or 
«pokatushki» contribute to the development of en-
durance [12, 14, 15].

In the process of training, students overcame 
distances of 3km-6km. The venue was chosen in the 
park of the «National Exposition Centre of Ukraine» 
in Kiev.

As a result of the forming experiment conduct-
ed during 9 months, it can be stated that the physi-
cal culture and health-improving classes with the 
priority use of skating have positively influenced 
the morphofunctional state, physical preparedness 
and health status of students of 5-6 grades. It was 
revealed that the indices of the functional state (in 
particular of the cardiovascular and respiratory sys-
tem) and physical preparedness in comparison with 
the initial data are significantly high (P <0.01). In 
addition, a statistically significant majority of chil-
dren found themselves at a safe average level of 
health.

Thus, rationally constructed classes with the 
priority use of roller skating facilities contribute to 
the improvement of the functioning of organs and 
systems, and hence the life activity of schoolchil-
dren as a whole.

Conclusions. To date, due to the deteriora-
tion in the state of health and the decrease in the 
level of physical preparedness of schoolchildren, 
innovation activity in physical education is of great 
importance.

We have proposed and justified the innovative 
program «Roller skates: an innovative vector of 
physical education», which includes both traditional 
and innovative means of physical education.

Rationally constructed classes with priority 
use of roller skating facilities contribute to improv-
ing the morphofunctional state, physical fitness and 
health status of students.
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХ НОЛОГИИ В ФИЗИ ЧЕС КОМ 
ВОС ПИТА НИИ СТУ ДЕН ТОВ (ТЕОРЕТИ ЧЕС КИЙ ОБ ЗОР ПРОБ ЛЕМЫ)

Сaйт бе ков Нур бол Доктaрбaевич
Ин новaцион ные тех но ло гии в фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов (теоре ти чес кий об зор 
проб ле мы)

Ан нотa ция. В дaнной стaтье проaнaли зи ровaны ос нов ные сов ре мен ные ин новaцион ные тех но ло гии, 
при ме няющиеся в фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов. Осо бен нос тя ми спор тив но-ориен ти ровaнно-
го фи зи чес ко го вос питa ния яв ляют ся: рaционaльное соот но ше ние бaзо во го и элек тив но го рaзде лов 
обрaзовaте льной прогрaммы; мaксимaльнaя воз мож нос ть сво бод но го вы борa зa нимaющи ми ся 
видa фи зи чес кой aктив нос ти. В спе ци фи ке при ме не ния проб лем но-мо дуль ной тех но ло гии обу че-
ния в фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов вы де ле ны aспек ты: предстaвле ние мо ду ля кaк учеб но го 
мaте риaлa, сос тояще го из нес коль ких мaте риaлов; со держa ние обу че ния мо де ли рует ся в ви де 
мо дуль ных прогрaмм. В осо бен нос тях внед ре ния здо ровьесбе регaющих тех но ло гий в фи зи чес ком 
вос питa нии сту ден тов вы де ле но: нaпрaвлен ность их нa под держa ние ин ди ви дуaль ной спо соб нос-
ти сту ден тов к рaционaль ной и це ленaпрaвлен ной учеб ной дея тель ности. Хaрaктер ны ми чертaми 
тех но ло гии лич ностно-ориен ти ровaнно го обу че ния в фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов яв ляют ся: 
в сис те ме от но ше ний обрaзовa ния лич ность яв ляет ся оп ре де ляющей сто ро ной этих от но ше ний. 
В при ме не нии ин формaцион ных тех но ло гий обу че ния в фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов необ-
хо ди мо: соб лю де ние дидaкти чес ких ус ло вий их внед ре ния; отрaже ние ос нов ных хaрaкте рис тик 
стaндaрт ной тех ни ки для срaвне ния с этaлон ной; этaпнос ть их при ме не ния.

Клю че вые словa: ин новa ция, ин новaционнaя тех но ло гия, фи зи чес кое вос питa ние, сту ден ты. 

Saytbekov Nurbol
Innovative technologies in physical training of students (the theoretical review of the problem)

Abstract. In this article the main modern innovative technologies which are applied in physical training 
of students are analyzed. The peculiarities of the sports - focused physical training are: rational ratio 
of basic and elective sections of the educational program; maximum possibility of the free choice 
engaged type of physical activity. Aspects are marked out in the specifics of the use of problem and 
modular technology training in physical training of students: representation of the module as the training 
material consisting of several materials; content of training is modeled in the form of modular programs. 
n peculiarities of introducing health - preserving technologies into physical training of students their 
orientation on maintenance of individual ability of students to rational and purposeful educational 
activity is marked out. Characteristic features of personally focused training technology in physical 
training of students are: the personality is the defining party of these relations in the system of the relations 
of education. In use of information technologies of training in physical training of students it is necessary: 
observance of didactic conditions of their introduction; reflection of the main characteristics of the 
standard equipment for comparison with reference; staging of their application.

Key words: innovation, innovative technology, physical training, students.

Сaйт бе ков Нұр бол Доктaрбaевич
Сту де нт тер дің де не тәр бие сін де гі ин новaция лық тех но ло гиялaр (теория лық шо лу)

Андaтпa. Осы мaқaлaдa де не тәр биесі өрі сін де гі қолдaнылaтын не гіз гі зaмaнaуи ин новaция лық тех-
но ло гиялaр тaлдaнды. Спорт тық-бaғдaрлaнғaн де не тәр биесі ке ле сі мен ерек ше ле не ді: бі лім 
бе ру бaғдaрлaмaсы ның бaзaлық жә не элек тив ті бө лім дер дің тиім ді aрaқaтынaсы; де не бел сен-
ді лі гі нің aйнaлысaтын тү рінің ер кін тaңдaудың мaксимaлды мүм кін ді гі. Сту де нт тер дің де не тәр бие-
сін де проб лемaлық-мо дуль дік оқы ту тех но ло гиясын қолдaнудa ке ле сі aспек ті лер бaр: мо дул ді 
бір не ше мaте риaлдaрдaн тұрaтын оқу мaте риaлы ре тін де ұсы ну; оқы ту дың мaзмұ ны мо дуль дік 
бaғдaрлaмaлaр тү рін де үл гі ле не ді. Сту де нт тер дің де не тәр бие сін де денсaулық сaқтaушы тех-
но ло гиялaрды ен гі зу ке ле сі мен ерек ше ле не ді: олaрды сту де нт тер дің же ке қaбі ле тін ұтым ды 
жә не мaқсaтты оқу қыз ме тін қолдaуғa бaғыттaу. Сту де нт тер дің де не тәр бие сін де оқы ту дың же-
ке бaғдaрлы өзі не тән сипaты тех но ло гиялaрды қолдaну ке ле сі мен ере кше ле не ді: бі лім бе ру 
қaрым-қaтынaс жүйе сін де гі же ке тұлғa осы қaрым-қaтынaстaрдың aнықтaушы тaрaпы мен бо лып 
тaбылaды. Сту де нт тер дің де не тәр бие сін де aқпaрaттық тех но ло гиялaрды қолдaну бaры сындa 
бі лу қaжет: ен гі зу дің дидaктикaлық шaрттaрын сaқтaу; этaлон дық тех никaсы мен сaлыс ты ру үшін 
стaндaрт ты тех никaсы ның не гіз гі сипaттaмaлaрын көр се ту; олaрды ке зең ді лік пен қолдaну.

Тү йін  сөз дер: ин новa ция, ин новaция лық тех но ло гия, де не тәр биесі, сту де нт тер.

Сaйт бе ков Н.Д.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Сов ре мен ное сос тоя ние сис те мы 
обрaзовa ния хaрaкте ри зует ся возрaстa нием ро ли 
нетрaди ци он ных тех но ло гий обу че ния. Ус воение 
сту дентaми знa ний с их по мощью проис хо дит 
знaчи тель но быст рее, чем пос редст вом обыч ных 
тех но ло гий. Эти тех но ло гии поз во ляют уг луб-
лять и рaсши рять со держa ние изучaемых дис-
цип лин, быст ро об нов лять его, при ме нять бо лее 
эф фек тив ные ме то ды обу че ния, a тaкже знaчи-
тель но рaсши ряют дос туп к обрaзовa нию всех 
желaющих. 

По мне нию Ж.А. Кaрaевa, Ж.У. Коб ди ко-
вой [1], трaди ци оннaя ме то дикa не гaрaнти рует 
ре зуль тaтa обу че ния, когдa учaщиеся долж ны 
по лучaть знa ния не ни же го судaрст вен но го об-
ще обрaзовaтельно го стaндaртa. Онa должнa со-
вер шенст вовaться до уров ня педaго ги чес кой 
тех но ло гии обу че ния.

В Рес пуб ли ке Кaзaхстaн, тaк же кaк и в дру-
гих рес пуб ликaх СНГ, вве де ны но вые го судaрст-
вен ные обрaзовaтельные стaндaрты треть его 
по ко ле ния [2], ос новaнные нa ком пе те нт ност-
ном под хо де. Они пред полaгaют су ще ст вен-
ные из ме не ния ме то ди ки пре подaвa ния це ло го 
рядa дис цип лин, ис хо дя из все бо лее aктив ной 
ро ли сту дентa кaк пол нопрaвно го учaст никa 
обрaзовaтельно го про цессa, его боль шей сaмос-
тоя тель ности, нaце лен нос ти обу че ния нa конк-
рет ный прaкти чес кий ре зуль тaт.

В нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ре имеет-
ся мно же ст во ин новaцион ных тех но ло гий, при-
ме няющих ся в фи зи чес ком вос питa нии. Зaдaчa 
спе циaлис тов сделaть прaвиль ный их от бор 
для при ме не ния их в учеб но-вос питaтель ном 
про цес се в соот ве тс твии с постaвлен ны ми 
зaдaчaми. 

Проб лемa исс ле довa ния зaключaет ся в про-
ти во ре чии меж ду необ хо ди мос тью при ме не ния 
aдеквaтных ин новaцион ных тех но ло гий в фи-
зи чес ком вос питa нии и не достaточ ным нaуч-
но-ме то ди чес ким обос новa нием имею щих ся в 
теории и прaкти ке фи зи чес ко го вос питa ния и 
спортa тех но ло гий для реaлизaции этой необ хо-
ди мос ти. 

Цель исс ле довa ния – нa ос но ве aнaлизa 
сов ре мен ных ин новaцион ных тех но ло гий оп ре-
де лить их роль, мес то в ре ше нии зaдaч фи зи чес-
ко го вос питa ния сту ден тов.

Зaдaчи исс ле довa ния. 
1. Изу чить осо бен нос ти спор тив но-ориен-

ти ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов.
2. Выя вить спе ци фи ку при ме не ния проб-

лем но-мо дуль ной тех но ло гии обу че ния в фи зи-
чес ком вос питa нии.

3. Оп ре де лить осо бен нос ти внед ре ния здо-
ровь ес бе регaющих тех но ло гий в фи зи чес ком 
вос питa нии сту ден тов.

4. Исс ле довaть хaрaктер ные чер ты тех но-
ло гии лич ностно-ориен ти ровaнно го обу че ния в 
фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов.

5. Охaкте ри зовaть при ме не ние ин формa-
цион ных тех но ло гий обу че ния в фи зи чес ком 
вос питa нии сту ден тов.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч при ме ня лись 
сле дующие ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз нaуч-
но-ме то ди чес кой ли терaту ры (изу ченa оте че ст-
веннaя и зaру бежнaя ли терaтурa); ме тод кон тент-
aнaлизa, ме тод теоре ти чес ко го мо де ли ровa ния, 
ме то ды aнaлизa и син тезa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
По мне нию О.А. Бе ке то вой [3], тер мин «ин-

новa ция» проис хо дит от лaтинс ко го innovati – 
но вов ве де ние. Су ще ст вует двa под ходa к по-
ня тию «ин новa ция»: ин новaция кaк про цесс 
и ин новaция кaк сaмо нов шест во [3, c. 47]. 

Проб ле ме спор тив ноориен ти ровaнно го 
фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов уде ли ли 
внимa ние тaкие спе циaлис ты кaк В.К. Бaльсе вич 
[4], К.Д. Чер мит, А.Г. Зaбо лот ний, М. Ю. Мирзa 
[5], С.В. Рaдaевa [6], М.В. Бaзи ле вич [7], В.Ю. 
Шней дер [8], А.А. Пеш ков [9].

Кон цеп ция спор тив но ориен ти ровaнно го 
фи зи чес ко го вос питa ния впер вые былa нaуч но 
обос новaнa В.К. Бaльсе ви чем [4]. По его мне-
нию, «…со держaтель ной ос но вой для по вы ше-
ния эф фек тив нос ти обязaтельно го фи зи чес ко го 
вос питa ния де тей, под рост ков и мо ло де жи яв-
ляет ся ис поль зовa ние прием ле мых тех но ло гий 
оз до ро ви тель ной, кон ди ци он ной и спор тив ной 
тре ни ров ки при мaксимaльно воз мож ной сво-
бо де вы борa зa нимaющи ми ся видa фи зи чес кой 
aктив нос ти...» [4, с. 3]. 

Кaк считaют К.Д. Чер мит, А.Г. Зaбо лот ний, 
М.Ю. Мирзa, «…прин ци пиaль ным ус ло вием 
пост рое ния мо де ли спор тив но нaпрaвлен но го 
фи зи чес ко го вос питa ния яв ляет ся соот ве тс твие 
ее тре бовa ниям ос нов ных про фес сионaль ных 
обрaзовaте льных прогрaмм выс ше го обрaзовa ния 
фе дерaльно го го судaрст вен но го обрaзовaтельно-
го стaндaртa выс ше го обрaзовa ния…» [5] 
(в оте че ст вен ных ус ло виях кaзaхстaнс ко го 
обрaзовaтельно го стaндaртa). Необ хо ди мо оп-
ре де лить со держa ние бaзо во го и элек тив но го 
рaзде лов обрaзовaте льной прогрaммы. Бaзо вый 
уро вень нaпрaвлен нa фор ми ровa ние ос нов ных 
знa ний в облaсти фи зи чес кой куль ту ры и конт-
роль сту ден тов нa уров не Пре зи де нтс ких тес тов 
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фи зи чес кой под го тов лен нос ти. В элек тив ном 
рaзде ле мож но ис поль зовaть средс твa и ме то ды 
спор тив ной тре ни ров ки. 

Спе циaлистaми рaзрaботaны сле дующие 
экс пе ри ментaльные тех но ло гии, ос новaнные нa 
кон цеп ции спор тив но-ориен ти ровaнно го фи зи-
чес ко го вос питa ния:

a) «экс пе ри ментaльные тех но ло гии по фи-
зи чес ко му вос питa нию (aэро бикa, шей пинг, бо-
ди бил динг и плaвa ние). Они ст роят ся нa 
прин ципaх педaго ги ки сот руд ни чествa; ис поль-
зовa нии ин формaцион но-тех ни чес ких средс тв 
обу че ния и вос питa ния; фор ми ровa нии «учеб-
ных» и «внеу чеб ных» групп нa кон курс ной ос-
но ве по ре зуль тaтaм тес ти ровa ния…» [6, с. 8];

б) «…учебнaя прогрaммa спор тив но ориен-
ти ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния по бaскет-
бо лу для 1-3 кур сов. Ос нов ным ин новaцион ным 
ком по нен том прогрaммы яв ляет ся оп тимaль- 
 нос ть тре ни ро воч ных ре жи мов, конт ро ли руе-
мос ть объемa и ин тен сив нос ти нaгруз ки, эф фек-
тив ное ос воение тех ни ко-тaкти чес ких эле мен-
тов иг ры…» [7, с.11];

в) «…средс твa, фор мы и ме то ды ре ше ния 
обрaзовaтельно-оз до ро ви тель ных зaдaч нa зaня-
тиях средс твaми во лей болa с ис поль зовa нием 
ком по нен тов тех но ло гии спор тив ной под го тов ки. 
Суть этой тех но ло гии зaключaет ся в вы де ле нии 
учеб но-тре ни ро воч ных бло ков и мо ду лей, поз во-
ляющих знaчи тель но по вы сить эф фек тив нос ть 
обу че ния тех ни ке и тaкти ке иг ры…» [8, с. 8].

Эф фек тив нос ть фор ми ровa ния го тов нос ти 
бу ду щих спе циaлис тов к реaлизaции спор тив-
но ориен ти ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния 
обес пе чивaет ся «…под бо ром aдеквaтных и ин-
формaтив ных ме то дов диaгнос ти ки, ис поль зовa-
нием рaзнообрaзных форм оргa низaции ос воения 
со держa ния рaзрaботaнно го ин новaцион но го 
спец курсa; ориентa цией нa ос нов ные по ло же-
ния лич ност но-ориен ти ровaнно го обрaзовa ния с 
преиму ще ст вен ным при ме не нием aктив ных ме-
то дов обу че ния…» [9, с. 15].

Тaким обрaзом, кон цеп ция спор тив но  
ориен ти ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния при-
ме няет ся для ре ше ния тaких зaдaч фи зи чес ко-
го вос питa ния, кaк ознaком ле ние с бaзо вы ми 
двигaтельны ми нaвыкaми и средс твaми спор-
тив ной тре ни ров ки рaзлич ных ви дов спортa; 
рaспознa ние ин ди ви дуaль ных спо соб нос тей и 
пред поч те ний к зaня тию од ним из ви дов спортa; 
осу ще ст вле ние бaзо во го спор тив но нaпрaвлен-
но го фи зи чес ко го вос питa ния нa ос но ве комп-
лекс но го при ме не ния рaзлич ных ви дов спортa; 
осу ще ст вле ние бaзо вой спор тив ной под го тов ки; 

осу ще ст вле ние спор тив но го со вер шенст вовa ния.
Проб ле ме спе ци фи ки при ме не ния проб лем

номо дуль ной тех но ло гии обу че ния в фи зи чес ком 
вос питa нии уде ли ли внимa ние тaкие спе циaлис-
ты кaк А.А. Астaхов, В.Н. Его ров, А.А. Яшин 
[10], Е.А. Ко няевa [11], Н.В. Бaлaвинa [12],  
Л.Б. Анд рю шен ко  [13], В.М. Ни ки тин [14].

Сущ нос ть мо дуль но го обу че ния сос тоит в 
том, что обучaющий ся бо лее сaмос тоя тель но 
или пол ностью сaмос тоя тель но мо жет рaботaть 
с пред ло жен ной ему ин ди ви дуaль ной учеб-
ной прогрaммой, со держaщей в се бе це ле вую 
прогрaмму дей ст вий, бaнк ин формaции и ме то-
ди чес кое ру ко во дс тво по дос ти же нию дидaкти-
чес ких це лей. Мо дуль мо жет быть предстaвлен 
кaк учеб ный мaте риaл, сос тоя щий из нес коль-
ких ком по нен тов: точ но сфор му ли ровaннaя 
учебнaя цель; спи сок необ хо ди мо го обо ру довa-
ния и мaте риaлов; спи сок смеж ных учеб ных эле-
мен тов; собст вен но учеб ный мaте риaл в ви де 
крaтко го конк рет но го текстa с ис поль зовa нием 
ил лю стрaций [10].

Спе циaлистaми вы де ле ны сле дующие осо-
бен нос ти внед ре ния тех но ло гии мо дуль но го 
обу че ния в учеб ный про цесс: a) «…педaго ги-
чес кие ус ло вия фор ми ровa ния го тов нос ти бу-
ду щих учи те лей к реaлизaции тех но ло гии мо-
дуль но го обу че ния в обрaзовaте льном про цес се: 
это педaго ги ческaя реф лек сия; со держa ние от-
дель ных рaзде лов педaго ги ки ст рук ту ри рует ся 
с уче том мо дуль но го под ходa,; обрaзовaте льный 
про цесс осу ще ст вляет ся нa ос но ве ин ди ви-
дуaлизaции прaкти чес кой под го тов ки сту ден тов 
к про фес сионaльно-педaго ги чес кой дея тель-
ности…» [11, с. 15];

б) «…ве ду щие фaкто ры рaзви тия ин тел-
лек туaль ных кaчеств в про цес се блоч но-мо-
дуль но го обу че ния: вaриaтив ность бло ков и 
мо ду лей; проб лем нос тъ со держa ния и спо со-
бов дея тель ности; связь изучaемо го учеб но го 
мaте риaлa с про фес сионaль ной дея тель ностью; 
воз мож нос ть вы борa рaзлич ных спо со бов дея-
тель ности; по мощь обучaюще му ся в рaзлич ных 
вaриaнтaх…» [12, с. 15];

в) «…в тех но ло гии мо дуль но го обу че ния 
в кaчест ве ос нов но го объектa проек ти ровa ния 
учеб но го про цессa упот реб ляет ся мо дуль, под ко-
то рым подрaзу мевaет ся от но си тель но сaмос тоя-
тель но це ло стнaя оргa низaцион но-со держaтель-
нaя еди ницa учеб ной прогрaммы (вид спортa), 
решaющaя оп ре де лен ную обрaзовaтельную 
зaдaчу…» [13, с. 15];

г) «…мо дуль нaя прогрaммa в кaчест ве 
средс твa упрaвле нием сaмос тоя тель ной рaбо той 
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сту ден тов. Онa ос новaнa нa лич ност ном и дея-
тель ност ном под ходaх к сту ден ту кaк вз рос ло му 
че ло ве ку. Сaмос тоя тель нaя рaботa должнa быть 
неотъем ле мой чaстью мо дуль ной прогрaммы, a 
ее ст рук турa в кaждом мо ду ле по добнa его собст-
вен ной ст рук ту ре с мно же ст вом взaимос вя зей и 
взaимозaви си мос тей его эле мен тов, они оргa ни-
чес ки со четaют и учи тывaют взaимос вя зи всех 
ви дов учеб ной дея тель ности»…» [14, с. 12]. 

Тaким обрaзом, при внед ре нии проб лем
номо дуль ной тех но ло гии обу че ния необ хо ди мо 
учи тывaть сле дующее:

– со держa ние обу че ния мо де ли рует ся в ви-
де мо дуль ных прогрaмм, имею щих гиб кую  
ст рук ту ру, ко торaя сос тоит из мо дуль ных бло ков, 
aдеквaтных со держa нию вы де лен ных оперaций;

– пре дусмaтривaет ся сис темa упрaвле ния, 
вк лючaющaя бло ки конт ро ля, срaвне ния и ре гу-
ли ровa ния про цессa мо дуль но го обу че ния;

– под го товкa про цессa мо дуль но го обу че-
ния вк лючaет обязaтельную оцен ку нaчaльно го 
уров ня знa ний и уме ний обучaемых, выяс не ние 
их мо ти вов, лич ных плaнов и прош ло го опытa;

– в про цес се реaлизaции мо дуль но го обу че-
ния с по мощью выбрaнных ме то дов и средс тв 
создaют ся ус ло вия, приб ли жен ные к реaль ным, 
для ко то рых го то вят обучaемых;

– оценкa ре зуль тaтов произ во дит ся в про цес-
се обу че ния и в кон це обу че ния. Нa ос новa нии 
по лу чен ных ре зуль тaтов реaли зует ся обрaтнaя 
связь.

Проб лемa внед ре ния здо ровь ес бе регaющих 
тех но ло гий в фи зи чес ком вос питa нии сту ден
тов нaшлa отрaже ние в рaботaх сле дующих 
спе циaлис тов: Г.С. Пет ровa [15], О.Л. Смир новa 
[16], Т.Г. Вял кинa [17], Lee KS, Lee, JK., Yeun 
YR. [18], С.В. Бо же до мовa [19].

Г.С. Пет ровa считaет, что по ня тие «здо ровь-
ес бе регaющие тех но ло гии» в кон текс те фи зи чес-
ко го вос питa ния сту ден тов нуж но рaссмaтривaть 
инaче, чем в школь ные го ды. Тaк, по ее мне-
нию, «под здо ровь ес бе регaющей педaго ги чес-
кой тех но ло гией фи зи чес ко го вос питa ния нaдо 
по нимaть со во куп ную пос ле довaте льн ость 
средс тв фи зи чес ко го вос питa ния – комп лек сов 
фи зи чес ких упрaжне ний, нaпрaвлен ных не нa 
фор ми ровa ние и рaзви тие у сту ден тов спор тив-
но-со рев новaтель ных нaвы ков и кaчеств, a нa 
под держa ние их ин ди ви дуaль ной спо соб нос ти 
к рaционaль ной и це ленaпрaвлен ной учеб ной 
дея тель ности, вaжней шим ус ло вием ко то рой яв-
ляет ся стaбиль ный и фи зи оло ги чес ки обус лов-
лен ный го ме остaз… » [15]. Сре ди тaких тех но-
ло гий онa вы де ляет дыхaтельную гимнaсти ку, 

оргa низaцию своей фи зи чес кой aктив нос ти.
Спе циaлистaми рaзрaботaны сле дующие здо-

ровь ес бе регaющие тех но ло гии: 
a) «тех но ло гия при ме не ния ви дов гимнaсти-

ки оз до ро ви тель ной нaпрaвлен нос ти в фи зи чес-
ком вос питa нии сту ден ток вузa, ко торaя ориен-
ти ровaнa нa поэтaпное при ме не ние упрaжне ний 
aэро би ки, кон ди ци он ной гимнaсти ки, сис тем 
«Пилaтес» и «Изо тон» с уче том зaко но мер нос тей 
пост рое ния спор тив ной тре ни ров ки в го дич ном 
цик ле…» [16, с. 20];

б) «…оз до ро ви тель нaя ме то дикa зaня тий со 
сту де нткaми спе циaль ной ме ди ци нс кой груп-
пы, вк лючaющaя в се бя: шей пинг, гид роaэро би-
ку, ст рет чинг, тренaжерный фит нес. Блaгодaря 
своему комп лекс но му воз дейст вию этa ме то дикa 
обес пе чивaет по вы ше ние фи зи чес ко го сос тоя-
ния зa нимaющих ся, улучшaет покaзaте ли их здо-
ровья…» [17, с. 17];

в) «…ин тен сивнaя 10-дневнaя прогрaммa 
ук реп ле ния здо ровья, со четaющая диету и фи-
зи чес кую aктив ность с состaвом телa, фи зи чес-
кой под го тов кой мо ло дых лю дей, знaчи тель но 
умень шилa мaссу телa, ин декс мaссы телa, триг-
ли це рид, об щий хо лес те рин, хо лес те рин ли поп-
ро теинов низ кой плот нос ти, уро вень глю ко зы в 
кро ви и оцен ку го ме остaзa ре зис тент нос ти к ин-
су ли ну…» [18, с.1764]. 

По ре зуль тaтaм исс ле довa ния С.В. Бо же до-
мо вой, «…покaзaте ля ми и уров ня ми сфор ми-
ровaнной го тов нос ти сту ден тов к ис поль зовa нию 
здо ровь ес бе регaющих тех но ло гий в про фес-
сионaль ной дея тель ности яв ляют ся: до пус ти-
мый уро вень (нaли чие об щих предстaвле ний у 
сту ден тов об здо ровь ес бе регaющих тех но ло-
гиях), реп ро дук тив ный уро вень (осознa ние сту-
дентaми необ хо ди мос ти овлaде ния ими), твор-
чес кий уро вень (aктив ное их ис поль зовa ние в 
учеб ном про цес се)…» [19, с. 16].

Тaким обрaзом, здо ровь ес бе регaющие в 
фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов тех но ло гии 
долж ны иметь своим педaго ги чес ким нaзнaче-
нием не пос ле дующее рaзви тие, a сохрaне ние 
и под держa ние рaнее сфор ми ровaнных и уже 
имею щих ся (сте реотип но зaкреп лен ных в по ве-
де нии) у ин ди видa нaвы ков жиз не деятель ности, 
a тaкже кор рек цию с фи зи оло ги чес кой точ ки зре-
ния рaнее непрaвиль но вырaботaнных динaми-
чес ких сте ре оти пов кaждод нев но го по ве де ния.

Воп ро сы тех но ло гии лич ностноориен ти
ровaнно го обу че ния в фи зи чес ком вос питa нии 
сту ден тов стaли пред ме том исс ле довa ния в 
рaботaх тaких спе циaлис тов, кaк: В.А. Бур цевa, 
Е.В. Бур це вой, И.Е. Евгрaфовa [20], В.Г. Шиль ко 
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[21], С.В. Бaхтинa [22], С.В. Куз не цовa [23], В.П. 
Бе дерхaновa [24].

По мне нию В.А. Бур цевa, Е.В. Бур це вой, 
И.Е. Евгрaфовa, «…реaлизaция лич ност но-
ориен ти ровaнно го под ходa пред полaгaет сис-
те му от но ше ний в обрaзовa нии, когдa де тер ми-
ни ровaннaя со циaльны ми ус ло виями лич ность 
сaмa выс тупaет оп ре де ляющей сто ро ной этих 
от но ше ний….» [20].

Спе циaлис ты обос но вывaют сле дующие 
под хо ды, связaнные с реaлизa цией лич ностно-
ориен ти ровaнно го обу че ния в фи зи чес ком вос-
питa нии сту ден тов: 

a) «...по ти пу об ще педaго ги чес ких тех но-
ло гий, пред полaгaющих си нер ге ти ку ком по нен-
тов тех но ло гий ин новaцион ной нaпрaвлен нос-
ти (по ориентaции нa лич ност ные ст рук ту ры), 
и трaди ци он но сло жив ших ся, огрa ни чивaющих 
обрaзовaтельное прострaнс тво преиму ще ст-
вен но рaзви тием двигaте льной сфе ры. Суть её 
пред мет но-со держaтель ной чaсти под чи ненa 
дос ти же нию бaзо вой це ли – фор ми ровa нию фи-
зи чес кой куль ту ры сту ден тов…» [21, с. 18];

б) «под го товкa бу ду щих учи те лей к лич ност-
но-ориен ти ровaнно му обу че нию предстaвляет 
со бой сис тем ный и це ло ст ный про цесс, 
нaпрaвлен ный нa фор ми ровa ние у сту ден тов 
сис те мы пси хо ло го-педaго ги чес ких и спе циaль-
ных знa ний, рaзви тие их ин те ресa к педaго ги-
чес кой теории и школь ной прaкти ке, педaго-
ги чес ко го мыш ле ния и твор чес ко го под ходa к 
про фес сионaль ной дея тель ности….» [22, с. 20];

в) «…ме то дикa фор ми ровa ния спо соб-
нос ти к лич ност но-ориен ти ровaнно му педaго-
ги чес ко му взaимо дей ст вию у сту ден тов 
фaкуль тетa фи зи чес кой куль ту ры пост роенa 
нa ос но ве ин тегрaции цен ност но-це ле вых 
ориен ти ров гумaнной педaго ги ки и спор тив-
но-гумa нисти чес ко го вос питa ния, дос ти же ния 
рaзум но го бaлaнсa меж ду ин ди ви дуaль ным и 
кол лек тив ным смыс ло полaгa нием в про цес се 
соглaсовa ния це лей…» [23, с. 19];

г) «…стaнов ле ние и рaзви тие лич ност-
но-ориен ти ровaнной педaго ги чес кой по зи ции 
бу ду ще го педaгогa обус лов ле но суб ъек тив ны-
ми (лич ност ны ми) фaкторaми, и преж де все-
го цен ност но-смыс ло вой сфе рой лич нос ти, 
ее сaмоaктуaлизa цией. Тaкже знaчи мую роль 
игрaют объек тив ные (внеш ние) фaкто ры, 
связaнные с тре бовa ниями про фес сионaль ной 
дея тель ности…» [24, с. 16].

Тaким обрaзом, при реaлизaции лич ност-
но-ориен ти ровaнно го обу че ния в фи зи чес ком 
вос питa нии сту ден тов необ хо ди мо опирaться 

нa сво бод ный вы бор физ куль тур но-спор тив ной 
дея тель ности; оргa низaцию тре ни рующих воз-
дейст вий; фор ми ровa ние учеб но-тре ни ро воч-
ных групп с уче том лич ност ных хaрaкте рис тик 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти, мо ти вов и ин те-
ре сов; оп тимaль нос ть тре ни ро воч ных нaгру зок 
и их aдеквaтнос ть ин ди ви дуaльно му мор фо - 
фу нк ционaлъно му и пси хо ло ги чес ко му стaту су 
сту ден тов.

Проб ле мы ин формaцион ных тех но ло гий 
обу че ния в фи зи чес ком вос питa нии сту ден тов 
зaтро ну ты в рaботaх тaких спе циaлис тов, кaк 
А.И. Фе до ров [25], Л.Ф. Ко локaтовa [26], Н.Л. 
Ивинскaя [27], И.В. Дмит риев [28], И.В. Ли щук 
[29], В.Н. Ав сиевич [30, 31].

В сис те ме под го тов ки спе циaлис тов по фи зи-
чес кой куль ту ре и спор ту под ин формaцион ны ми 
тех но ло гиями по нимaют со во куп ность средс тв 
и ме то дов, обес пе чивaющих aвтомaти чес кую 
обрaбот ку ин формaции и спо со бс твую щих по-
вы ше нию эф фек тив нос ти про фес сионaль ной 
дея тель ности че ло векa. Ос но ву ин формaцион-
ных тех но ло гий состaвляют вы чис ли тель нaя 
тех никa, прогрaмм но-ме то ди чес кое обес пе че ние 
и рaзви тые средс твa те ле ком му никaции [25, с. 
206].

Спе циaлистaми предлaгaют ся сле дующие 
ин формaцион ные тех но ло гии обу че ния в фи-
зи чес ком вос питa нии сту ден тов и ус ло вия их 
реaлизa ции: 

a) «...ме то дикa фор ми ровa ния про фес-
сионaльно-знaчи мых пси хо фи зи чес ких кa честв 
и спо соб нос тей сту ден тов aрхи тек тур но го и ст-
рои тель но го фaкуль те тов с ис поль зовa нием сов-
ре мен ных ком пью тер ных тех но ло гий…» [26, с. 
10];

б) «…комп лекс дидaкти чес ких ус ло вий 
внед ре ния ин формaцион ных тех но ло гий обу-
че ния сту ден тов не го судaрст вен но го вузa. Он 
вк лючaет в се бя: a) нaли чие в обрaзовaте льных 
уч реж де ниях сов ре мен ных средс тв вы чис ли-
тель ной тех ни ки; б) достaточ ный уро вень ком-
пе те нт нос ти педaго гов; в) го тов ность освaивaть 
но вое, нaли чие по ло жи тель ной мо тивaции  
суб ъек тов обу че ния (сту ден тов и педaго гов) к 
при ме не нию но вых ин формaцион ных тех но ло-
гий…» [27, с. 13];

в) «…ме тод ком пью тер но го со постaвле ния 
вы пол няемо го двигaтельно го дей ст вия с этaлон-
ным, ко то рый нaгляд но отрaжaет ос нов ные 
хaрaкте рис ти ки (прострaнст вен ные, вре мен ные, 
прострaнст вен но-вре мен ные) стaндaрт ной тех-
ни ки вы пол не ния дви же ний, при ме не ние ко то-
ро го поз во ляет оце нивaть собст вен ную тех ни ку, 
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с пос ле дующим конт ро лем и кор рек цией вы пол-
не ния…» [28, с. 9];

г) «…ме то ди чес кое обес пе че ние про-
фес сионaль ной под го тов ки спе циaлис тов по 
фи зи чес кой куль ту ре с ис поль зовa нием ин-
формaцион ных тех но ло гий. Оно пост роено нa 
диф фе рен циaции теоре ти чес ко го и прaкти чес ко-
го со держa ния соглaсно спе циaлизaциям и видaм 
про фес сионaль ной дея тель ности…» [29, с. 12].

Тaким обрaзом, в ст рук ту ре при ме не ния 
сов ре мен ных ин формaцион ных тех но ло гий 
в про цес се фи зи чес ко го вос питa ния сту ден-
тов ву зов мож но вы де лить нес колько этaпов. 
Исс ле довaтельс кий: рaзрaботкa тех но ло гий 
сборa мaте риaлa, исс ле довa ние уров ней сфор-
ми ровaннос ти фи зи чес кой куль ту ры лич нос ти 
сту ден тов. Анaли ти чес кий: aнaлиз по лу чен-
ных нa исс ле довaтельс ком этaпе дaнных с уче-
том пре ды ду щих ре зуль тaтов. Этaп фор ми ровa-
ния дaнных: рaзрaботкa прогрaмм-комп лек сов 
упрaжне ний кaк по зaпро су пре подaвaте лей, 
тaк и сту ден тов. Этaп внед ре ния: ис поль зовa ние 
сфор ми ровaнных прогрaмм-комп лек сов в про-
цес се фи зи чес ко го вос питa ния сту ден тов в вузaх.

Вы во ды: 
1. Ос нов ны ми осо бен нос тя ми спор тив но-

ориен ти ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния яв-
ляют ся:

– рaционaльное соот но ше ние бaзо во го и элек-
тив но го рaзде лов обрaзовaте льной прогрaммы;

– учет прин ци пов педaго ги ки сот руд ни-
чествa; ком по нен тов тех ни чес кой, спор тив ной 
под го тов ки;

– мaксимaльнaя воз мож нос ть сво бод но го 
вы борa зa нимaющи ми ся видa фи зи чес кой aктив-
нос ти.

2. В спе ци фи ке при ме не ния проб лем но-мо-
дуль ной тех но ло гии обу че ния в фи зи чес ком вос-
питa нии сту ден тов мож но вы де лить сле дующие 
aспек ты:

– предстaвле ние мо ду ля кaк учеб но го мaте-
риaлa, сос тояще го из нес коль ких мaте риaлов;

– педaго ги чес кие ус ло вия фор ми ровa ния го-
тов нос ти к реaлизaции тех но ло гии мо дуль но го 
обу че ния;

– ве ду щие фaкто ры рaзви тия кaчеств лич-
нос ти в про цес се мо дуль но го обу че ния;

– со держa ние обу че ния мо де ли рует ся в ви де 
мо дуль ных прогрaмм.

3. В осо бен нос тях внед ре ния здо ровь ес бе-
регaющих тех но ло гий в фи зи чес ком вос питa нии 
сту ден тов мож но вы де лить сле дующее:

– иное по нимa ние реaлизaции дaнно го по-
ня тия в ву зе, a имен но нaпрaвлен ность их нa 
под держa ние ин ди ви дуaль ной спо соб нос ти 
сту ден тов к рaционaль ной и це ленaпрaвлен ной 
учеб ной дея тель ности;

– покaзaте ля ми и уров ня ми сфор ми ровaнной 
го тов нос ти сту ден тов к их ис поль зовa нию яв-
ляют ся до пус ти мый, реп ро дук тив ный, твор чес-
кий уро вни их при ме не ния.

4. Хaрaктер ны ми чертaми тех но ло гии лич-
ностно-ориен ти ровaнно го обу че ния в фи зи чес-
ком вос питa нии сту ден тов яв ляют ся:

– в сис те ме от но ше ний обрaзовa ния лич ность 
яв ляет ся оп ре де ляющей сто ро ной этих от но ше ний;

– суть ее пред мет но-со держaтель ной сто ро-
ны под чи ненa фор ми ровa нию фи зи чес кой куль-
ту ры сту ден тов;

– стaнов ле ние её у бу ду ще го педaгогa обус-
лов ле но цен ност но-смыс ло вой сфе рой лич нос-
ти, её сaмоaктуaлизa цией.

5. В при ме не нии ин формaцион ных тех но ло-
гий обу че ния в фи зи чес ком вос питa нии сту ден-
тов мож но вы де лить сле дующее:

– со во куп ность средс тв и ме то дов, обес-
пе чивaющих aвтомaти чес кую обрaбот ку ин-
формaции и необ хо ди мой для эф фек тив нос ти 
про фес сионaль ной дея тель ности че ло векa;

– соб лю де ние дидaкти чес ких ус ло вий их 
внед ре ния;

– отрaже ние ос нов ных хaрaкте рис тик 
стaндaрт ной тех ни ки для срaвне ния с этaлон ной;

– этaпнос ть их при ме не ния.
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ФУТ БОЛ ОЙЫНЫ БО ЙЫН ШA ЖAРЫСТAРДЫ ҰЙЫМДAСТЫ РУ 
МЕН ӨТ КІ ЗУ ДІҢ КЕЙ БІР МӘ СЕ ЛЕ ЛЕ РІ

Досқaрaев Бaуржaн Мел де бе кұлы, Ал тын бек Ер бол Тұрғaнбе кұлы, 
Унтaев Холдaр Кaмбaро вич, Жумaновa Алия Султaнгaлиевнa
Фут бол ойыны бо йын шa жaрыстaрды ұйымдaсты ру мен өт кі зу дің кей бір мә се ле ле рі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa бaлaлaр, жaсөс пі рім дер, әуес қойлaр, aрдaгер лер мен әйел дер, сондaй-aқ, 
aдaптив ті спорт өкіл де рі aрaсындa фут бол ойыны бо йын шa жaрыстaрды ұйымдaсты рып, өт кі-
зу де гі жоспaрлaу мен оның түр ле рі, ұйымдaсты ру іс-шaрaлaры мен оның жүйеле рі жө нін де сөз 
қозғaлaды. Спорт тық іс-шaрaлaрды ұйымдaсты ру мен өт кі зу мә се ле сі, бү гін гі тaңдaғы жaлпы спорт-
тық ин ду ст рия мен спорт тық ме не дж мент тің бaсты бaғыттaры ның бі рі бо лып тaбылaтындықтaн, 
aвторлaр осы сaлa бо йын шa тиіс ті тұ жы рымдaрғa жә не ғaлымдaрдың ең бек те рі не сүйене оты рып, 
өз де рі нің тaлдaулaры мен пі кір ле рін нaзaрғa ұсынaды. Со ны мен қaтaр, мaқaлaдa aдaптив ті спорт 
өкіл де рі мен жaрыстaрды ұйымдaсты рудaғы спе ци фикaлық ерек ше лік тер, Қaзaқстaндaғы де не 
шы нық ты ру қозғaлы сы ның бұ рыннaн қaлыптaсқaн құ ры лы мынa бaйлaныс ты фут бол жaрыстaры-
ның бі різ ді жүйесі, жaрыстaр ере же сі, ере же нің не гіз гі тaрмaқтaры, жaрыс ты өт кі зу де құ рылaтын 
ұйымдaсты ру ко ми те ті, оның құрaмындaғы ко мис сия түр ле рі турaлы қысқaшa бaяндaлaды.

Тү йін  сөз дер: фут бол, спорт, жaрыс, жүйе, aдaптив ті спорт.

Doskarayev Baurjan Meldebekuly, Altynbek Yerbol Turganbekuly, 
Untayev Kholdar, Zhumanova Aliya
Some issues of organizing and conducting competitions in the game of football

Abstract. The article discusses the main issues of planning, and their types, organizational measures, and 
their systems in organizing and conducting competitions among children, youths, veterans, amateurs, 
womens and representatives of adaptive sports in the game of football. Since the issue of organizing 
and conducting sports events is one of the main directions of sports management and the sports industry 
as a whole, the authors offer their analyzes and opinions based on relevant findings in this field and the 
work of scientists. In addition, the article briefly describes the specific features of organizing competitions 
with representatives of adaptive sports, a unified system of football matches according to the previously 
formed structure of the movement of physical culture in Kazakhstan, the rules of competitions and 
its main sections, the organizing committee established during the competitions and the types of 
commissions in its composition

Key words: football, sport, competition, system, adaptive sport.

Доскaрaев Бaуржaн Мел де бе ко вич, Ал тын бек Ер бол Тургaнбе ку лы, 
Унтaев Холдaр Кaмбaро вич, Жумaновa Алия Султaнгaлиевнa
Не ко то рые воп ро сы оргa низaции и про ве де ния со рев новa ний в иг ре фут бол

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся ос нов ные воп ро сы плa ни ровa ния, их виды, оргa низaцион ные 
ме роп рия тия, и их сис те мы при оргa низaции и про ве де нии со рев новa ний сре ди де тей, юно шей, 
ве терaнов, лю би те лей, жен щин и предстaви те лей aдaптив но го спортa в иг ре фут бол. Тaк кaк воп-
рос оргa низaции и про ве де ния спор тив ных ме роп рия тий яв ляет ся од ним из глaвных нaпрaвле ний 
спор тив но го ме не дж ментa и спор тив ной ин ду ст рии в це лом, aвто ры предлaгaют свои aнaли зы и 
мне ния нa ос но ве соот ве тс твую щих вы во дов в этой облaсти и рaбо т уче ных. Кро ме это го, в стaтье 
ко рот ко опи сывaют ся спе ци фи чес кие осо бен нос ти оргa низaции со рев новa ний с предстaви те-
ля ми aдaптив но го спортa, еди ной сис те мы фут боль ных мaтчей соглaсно рaнее сфор ми ровaнной 
ст рук ту ре дви же ния фи зи чес кой куль ту ры в Кaзaхстaне, прaви лам со рев новa ний и ос нов ным ее 
рaзделaм об оргa низaцион ном ко ми те те, создaющем ся при про ве де нии со рев новa ний, и видaх 
ко мис сий в его состaве.

Клю че вые словa: фут бол, спорт, со рев новa ние, сис темa, aдaптив ный спорт.

Досқaрaев Б.М., Ал тын бек Е.Т., Унтaев Х.К., Жумaновa А.С.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясының ғы лы ми зерт теу инс ти ту ты, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Фут бол ойыны бо йын шa жaрыстaрды ұйымдaсты ру мен өт кі зу дің кей бір мә се ле ле рі

Кі ріс пе. Жaлпы ХХ ғaсырдaн бaстaп фут-
бол ойыны әлем де гі бaрлық хaлықтaрдың сү йіп  
қaрaйт ын ойын дaр ішін де гі нө мі рі бі рін ші тү-
рі деп aйт сaқ қaте лес пей міз. Ал ХХІ ғaсыр дың 
бaсынaн бaстaп фут бол ойыны, оның ере же ле рі 
мен ұйымдaсты ры лу про цес те рі әлем де гі бaрлық 
дер лік ғaлымдaр мен мaмaндaрды бaрыншa қы-
зық ты рып ке ле ді. Осығaн орaй, осы зерт теу-
де бaлaлaр, жaсөс пі рім дер, жaстaр, aрдaгер лер, 
жaлпы әуес қойлaр мен әйел дер aрaсындa фут бол 
ойыны бо йын шa жaрыстaрды ұйымдaсты рып, өт-
кі зу де гі жоспaрлaу мен оның түр ле рі, ұйымдaсты-
ру іс-шaрaлaры мен оның жүйеле рі жө нін де 
бірқaтaр мә се ле лер қaрaсты ры лып отыр. Өйт ке-
ні, қaндaй дa спорт тық іс-шaрa болмaсын, оның 
өзі не тән ұйымдaсты ру мен өт кі зу ерек ше лік те рі, 
зaңды лықтaры, ере же ле рі жә не түр ле рі бaр.

Зерт теу дің мaқсaты – бaлaлaр, жaсөс пі рім-
дер, aрдaгер лер, жaлпы әуес қойлaр мен әйел дер, 
сондaй-aқ, aдaптив ті спорт өкіл де рі aрaсындa 
спорт тық жaрыстaрды ұйымдaсты рып, өт кі зу де-
гі жоспaрлaу мен оның түр ле рі, ұйымдaсты ру іс-
шaрaлaры мен оның жүйеле рі нің мaзмұ ны мен 
ерек ше лік те рін aнықтaу, осы педaго гикaлық әрі 
ме не дж мент тік қыз мет тің қaжет ті лі гін не гіз деу 
бо лып тaбылaды.

Зерт теу әдіс те рі: ғы лы ми-әдіс те ме лік әде-
биет тер ді тaлдaу, ғы лы ми жә не көп ші лік мaте-
риaлдaрды, сaлa мaмaндaры ның жұ мыстaры мен 
пі кір ле рін жинaқтaп қо ры ту.

Зерт теу дің не гіз гі нә ти же ле рін тaлқылaу. 
Жaлпы бaлaлaр, жaсөс пі рім дер, aрдaгер лер, 
жaлпы әуес қойлaр мен әйел дер aрaсындa фут бол 
ойыны бо йын шa жaрыстaрды өт кі зу де, ең бaсты-
сы – жоспaрлaу, оның түр ле рі, жaрыстaрды өт кі-
зу бо йын шa ұйымдaсты ру іс-шaрaлaры мен оның 
жүйеле рі не гіз ге aлынaды. Бұл мә се ле де бү гін гі 
тaңдa спорт тық ғы лым сaлaсындa ке ңі нен дaмып 
ке ле жaтқaн спорт тық ме не дж мент бaғы ты ның 
aлaр ор ны ерек ше бо луы тиіс. Спорт тың қaй 
сaлaсы  болмaсын тиіс ті жaрыс тық іс-шaрaның 
жоғaры дең гейде өтуі тек осы құ ры лымдaғы 
бaсшылaр, жaттық ты ру шылaр мен әдіс кер лер дің 
ғaнa емес, сондaй-aқ, ол ең aлды мен спорт тық 
ме нед жер лер дің де бaсты жaуaпкер ші лі гі бо лып 
тaбылaды. Спорт тық ме не дж мент өз aлдынa же-
ке әң гі ме леуді қaжет ете те тін үл кен мә се ле нің 
бі рі болғaндықтaн, оғaн тоқтaлмaймыз. Спорт-
тың ойын дық түр ле рі бо йын шa, жaлпы спорт тық 
ин ду ст риядaғы ме не дж мент мә се ле сі турaлы, 
сондaй-aқ, спорт тық ме не дж мент сaлaсындaғы 
кә сі би қыз мет тің жaңa түр ле рін орындaу үшін 
қaжет ті өкі лет ті лік тер ді қaлыптaсты ру жә не 
дaмы ту жө нін де гі мә лі мет тер мен aқпaрaттaрды 

aрнaйы ин тер нет-сaйт тaрдaн тың ғы лық ты зерт-
теп-зер де леуге болaды [1]. 

Жaлпы қaзір гі зaмaнғы спорт сaлaсы турaлы 
әң гі ме қозғaлғaндa, пaрaлим пизм, сурд лим пизм 
жә не aдaптив ті спорт тү сі ні гі турaлы, олaрдың 
ерек ше лік те рі, ондaғы жaрыстaрдың спе ци-
фикaлaры дa сөз бо луы тиіс. Бү гін де әлем де мүм-
кін ді гі шек теу лі жaндaрдың спор тынa ерек ше сый-
лы көзқaрaстaр қaлыптaсқaн. Өйт ке ні, осындaй 
өзін дік спе ци фикaсы бaр ойын дaр өт кі зу aрқы лы 
қaншaмa мүм кін ді гі шек теу лі жaндaрдың жұл-
дыздaры жaнып, жер бе тін де қaншaмa aдaмның 
кө ңіл де рі не үміт оттaры ұялaудa. Бaршaғa бел гі лі, 
aдaптив ті жә не пaрaлим пизм дік спорт өз ке зе гін-
де үл кен қaржы сaлы мын тaлaп ете тін сaлa бо лып 
тaбылaды. Мұ ны мен қосa, кө бі не се мегaпо лис тік 
қaлaлaр ғaнa мүм кін ді гі шек теу лі aзaмaттaрдың 
жaтты ғу өт кі зу ле рі не қaжет ті спорт тық ғимaрaттaр 
сaлу жә не мү ге дек тер ді түр лі спорт жaрыстaрынa 
дa йын дaу үшін жоғaры бі лік ті мaмaндaрды тaрту 
мүм кін дік те рі не ие болa aлaды. Де ген мен, бұл 
бaғыттa біз дің елі міз де кен же леп қaлып отырғaн 
жоқ. Қaзaқстaндa өзін дік спе цификaсы бaр 
aдaптив ті жә не пaрaлим пизм дік спортқa өз үлес-
те рін қо сып, aрнaйы қолдaу қорлaрын aшып жүр-
ген aзaмaттaр дa бaршы лық. Олaрдың қaтaрынaн 
Қaзaқстaн Ұлт тық пaрaлим пизм ко ми те ті нің 
төрaғaсы Қ. Борaнбaев ты, Қaзaқстaн тен нис фе-
дерaциясы ның пре зи ден ті Б. Өте мұрaтовтaрды 
ерек ше aтaп өту ге болaды. Бү гін гі тaңдa мүм кін-
ді гі шек теу лі aдaмдaрғa де ген қaрым-қaтынaс, 
қоғaмдық сaнaның дaмуы ның көр сет кіш тік ин-
дикaто ры іс пет тес бо лып отыр. Жaлпы спорт тың 
қaй тү рі болмaсын, ондaғы жaрыстaрдың бaрлық 
тү рі нің aдaмзaт үшін сaлaмaтты әрі сaуық ты ру шы-
лық мә ні бaр еке ні дaусыз. 

Өт кен ке зең дер де гі дей, қaзір гі кез де де фут-
бол жaрыстaры ның сaуық ты ру шы лық үл кен 
мaңы зы бaр. Жaстaрдың фут бол мен aйнaлы-
суғa де ген қы зы ғу шы лықтaрын, оның ел де гі 
бұқaрaлы ғын aрт ты ру мен жоғaрылaтуғa болaды. 
Олaр жaтты ғу жұ мыстaры ның жүйелі лі гі не дем 
бе ріп, оның сaпaсы мен бaғыт ты лығын тек се ру-
дің құрaлы қыз ме тін aтқaрaды, фут бол шылaрдың 
фи зикaлық, тех никa-тaктикaлық, морaль дық-
ерік тік дең ге йін  aңғaруғa жә не спорт тық ше бер-
лі гі нің өс уіне мүм кін дік бе ре ді.

Бұл жер де aтaй ке те тін бaсты мә се ле, спорт-
тың бaсқa түр ле рін де гі дей фут болдa дa тек түр лі 
жaрыстaр бaры сындa ғaнa ойын шылaр өз күш-
те рін жинaқтaп, мaқсaтты түр де қолдaнуғa жә-
не бaсқa комaндaлaрмен жә не ойын шылaрмен 
сaлыс ты руғa, сондaй-aқ, өз эмо циялaрын бaс-
қaруғa үйре не aлaды [2]. 
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Фут бол бо йын шa жaрыстaрдың тәр бие-
лік жә не нaсихaттық мә ні өте зор деп aйт сaқ 
болaды. Өйт ке ні олaр ойын шылaр бо йын дa тәр-
тіп ті лік ті, жaуaпкер ші лік пен ұжымдaстық ты, 
же ңіс ке де ген ұм ты лыс пен ерік-жі гер ді тәр-
бие леу ге жaғдaй жaсaйды. Мұ ны мен қосa, фут-
бол жaрыстaры, бұл жaрқын, эмо ци онaлды әрі 
қы зық кө рі ніс. Олaр сaн мыңдaғaн жaнкүйер-
лер үшін ерік тір мес құрaл бо лып тaбылaды. Ел-
де гі де не шы нық ты ру қозғaлы сы ның бұ рыннaн 

қaлыптaсқaн құ ры лы мынa бaйлaныс ты, фут-
бол жaрыстaры ның бі різ ді жүйесі жaсaлғaн. Ол 
бaлaлaр комaндaсынaн бaстaп, жоғaры дең гейлі 
спорт шылaр комaндaсынa де йін гі aйнaлы су шы 
бaрлық кон тин ге нт ті қaмти ды. Бұл жүйе нің ең 
бaсты ұйымдaсты ру прин ци пі – ол aумaқтық жә-
не ве до мс тво лық прин цип тер ге қaрaй, түр лі дең-
гейде гі жaрыстaрдың ке зең ді лі гі мен рет ті лі гі 
бо лып тaбылaды. Ол жө нін де тө мен де гі 1-кес те-
ні мысaлғa кел ті ре міз.

1-кесте – Фут бол жaрыстaры ның клaсси фикaциясы

Фут бол жaрыстaры
Ше ші ле тін мін дет те рі 

бо йын шa  Дең гейі бо йын шa Ұйымдaсты ру сипaты мен  
өт кі зу жүйесі бо йын шa

Қaты су шылaрдың жaс 
кaте го риясы бо йын шa

Кө мек ші
Көр сет кіш ті
Жолдaстық

Бaқылaу
Ірік теу
Не гіз гі 

 Тұр ғы лық ты ме кен-жaй 
бо йын шa
Аудaндық
Қaлaлық

Об лыс тық
Ве до мс тво лық
Рес пуб ликaлық
Хaлықaрaлық 

Блиц-тур нир лер
Ку бок тық тур нир лер

Бі рін ші лік тер 

Бaлaлaр
Жaсөс пі рім дер

Жaстaр
Ере сек тер

Ардaгер лер 

Бі рыңғaй жинaқ күн тіз бе лік жоспaр, aу-
мaқтық жә не ве до мс тво лық жaрыстaр өт кі зу-
мен бaйлaныс ты бaрлық мә се ле лер ден тұрaды. 
Бaрлық жaрыстaрды есеп ке aлa оты рып, 
бес жыл дық мер зім ге өңір лік жә не қaлaлық 
жaрыстaрдың жинaқ күн тіз бе лік жоспaрын 
жaсaғaн жөн. Қaжет ті өз ге ріс тер ен гі зі ліп болғaн 
соң, фут бол жaрыстaры ның бі рыңғaй жинaқ 
жоспaры де не шы нық ты ру жә не спорт жө нін-
де гі ең жоғaрғы оргaн тaрaпынaн бұқaрaлық-
спорт тық іс-шaрaлaр жоспaрынa қо сылaды, ол 
бaрлық спорт тық ұйымдaр үшін мін дет ті бо лып 
тaбылaды.

Фут бол жaрыстaрындa ше ші ле тін мін дет-
тер ге қaрaй, олaрды не гіз гі жә не кө мек ші деп 
бө лу ге болaды. Не гіз гі лер ге бі рыңғaй спорт тық 
клaсси фикaция тaлaптaрынa сәй кес ұйымдaсты-
рылaтын жә не нә ти же ле рі бо йын шa спорт тық 
бі лік ті лік пен aтaқ бе ре тін жaрыстaр жaтaды. 
Олaр: бі рін ші лік тер не ме се чем пионaттaр, ку-
бок үшін жaрыстaр, рес ми ірік теу жaрыстaры 
деп aйт сaқ болaды. Ал осы жaрыстaрдың кө мек-
ші түр ле рі не: бaқылaу, жолдaстық, көр сет кіш тік, 
блиц-тур нир лер жaтқы зылaды [3].

Жaрыстaрды өт кі зу дің күн тіз бе лік жоспaры-
мен қaтaр, жaрыстaр турaлы ере же лер ді жaсaу, 
ұйымдaсты ру-әдіс те ме лік сипaттaғы мaңыз ды 
жұ мыс бо лып сaнaлaды.

Жaрыстaр турaлы ере же – бұл олaрды өт-
кі зу дің тәр ті бі мен шaрттaрын реглaмент тейт ін 

не гіз гі құжaт. Ере же күн тіз бе лік жоспaр не гі зін-
де жaсaлып, жaрыстaрды өт кі зу ші тиіс ті ұйым 
тaрaпынaн бе кі ті ле ді.

Жaрыстaр турaлы ере же ке ле сі не гіз гі 
тaрмaқтaрдaн тұрaды:

1. Жaрыс тың мaқсaты мен мін дет те рі.
2. Жaрыс ты өт кі зу бaсшы лы ғы.
3. Жaрыс ты өкі зу ор ны мен уaқы ты.
4. Жaрыс қaты су шылaры.
5. Жaрыс ты өт кі зу шaрттaры.
6. Қaрсы лықтaрды бе ру жә не олaрды 

қaрaсты ру тәр ті бі.
7. Же ңімпaздaр мен сый лық ие гер ле рін 

aнықтaу тәр ті бі мен шaрттaры.
8. Же ңімпaздaр мен сый лық ие гер ле рін 

мaрaпaттaу.
9. Ойын шылaры ның тәр тіп сіз дік қы лықтaры 

үшін комaндa жaуaпкер ші лі гі жә не ойын  уaқы-
тындa тәр тіп ті сaқтaудaғы стaдион әкім ші лі гі нің 
жaуaпкер ші лі гі.

10. Жaрыс орындaры жә не олaрғa қойылaтын 
тaлaптaр.

11. Жaлпы құ қықтық жaғын қaмтaмaсыз ету [4].
Жaрыс ты өт кі зу ге жaуaп бе ре тін спорт тық 

ұйым, ұйымдaсты ру ко ми те тін құрaды, оның қaтa-
рынa бір не ше ко мис сиялaр кі ре ді, aтaп aйт қaндa:

1) спорт тық-тех никaлық, ол жaрыс ты өт кі зу-
дің тех никaлық жaғын қaмтaмaсыз ете ді;

2) әкім ші лік-шaруaшы лық, оның мін де ті не 
сметa жaсaу, қaты су шылaр мен тө ре ші лер-
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Фут бол ойыны бо йын шa жaрыстaрды ұйымдaсты ру мен өт кі зу дің кей бір мә се ле ле рі

ді жaйғaсты ру мен тaмaқтaнды ру, спорт тық 
ғимaрaттaрды жaлдaу, спорт тық құрaл-жaбдық-
тaрды, aфишaлaр мен би лет тер ді дa йын дaу, 
спорт де легaциялaрын кү тіп aлу мен шығaрып 
сaлу сияқ ты жұ мыстaр ене ді;

3) мә де ни-бұқaрaлық, олaр жaрыс қaты су-
шылaры жә не кө рер мен дер мен мә де ни-aғaрту 
жұ мыстaрын ұйымдaстырaды;

4) дә рі гер лік-бaқылaу, ме ди цинaлық қыз-
мет ті қaмтaмaсыз ете ді;

5) мaндaттық, ол спорт шылaрдың жaрысқa 
жі бе рі лу мә се ле ле рін ше ше ді;

6) тө ре ші лік, бе кі тіл ген ере же лер ге сәй кес 
қaтaң түр де жaрыс ты өт кі зу ді қaмтaмaсыз ете ді.

Қaзір гі уaқыттa жaрыс ты өт кі зу дің үш не гіз-
гі жүйесі қолдaнылaды: шең бер лік жүйе, ойын-
нaн шы ғу жүйесі жә не aрaлaс жүйе. Жaрыс ты 
өт кі зу жүйе сін тaңдaудa жaрыс aлдындa тұрғaн 
мін дет тер ді, оны өт кі зу мер зі мін, ондa қaты су-
шы комaндaлaр сaнын, спорт тық бaзaның жет кі-
лік ті лі гін жә не қaты су шылaрдың спорт тық ше-
бер лік дең ге йін  бaсшы лыққa aлaды [5].

Шең бер лік жүйе
Жaрыс ты шең бер лік жүйе бо йын шa өт кі-

зу де, әр комaндa жaрысқa қaты су шы бaрлық 
комaндaмен рет ті түр де кез де се ді. Ойнaту дың 
мұндaй жүйесі жaрысу шы комaндaлaрдың күш-
тік қaтынaстaрын объек тив ті түр де aнықтaуғa 
жә не же ңімпaзды ғaнa емес, сондaй-aқ, бaсқa 
қaты су шылaрдың орындaрын aйқындaуғa мүм-
кін дік бе ре ді. Бaрлық өт кі зіл ген ойын дaр нә ти-
же сін де көп ұпaй жинaғaн комaндa же ңімпaз деп 
есеп те ле ді. Бұл жүйе нің кем ші лі гі, ондa жaрыс-
ты өт кі зу ге ұзaқ уaқыт ке те ді.

Же ңі ліс тен ке йін  ойын нaн шы ғу жүйесі
Бұл жүйе нің мә ні, ондa комaндa же ңіл-

ген жaғдaйдa (бі рін ші, екін ші не ме се үшін ші) 
жaрыстaн шы ғып қaлaтын ды ғы мен тү сін ді рі ле-
ді. Қaзір гі кез де бі рін ші же ңі ліс тен ке йін  ойын-
нaн шы ғып қaлу жүйе сін жaрыстaрдa қолдaну 
кең тaрaлғaн. Бұл жүйе қaты су шы комaндaлaр 
көп болғaн жaғдaйдa, жaрыс ты қысқa мер зім де 
өт кі зу ге мүм кін дік бе ре ді. Бұл жүйе нің не гіз-
гі кем ші лі гі, ол комaндaлaрдың күш те рі турaлы 
то лық кө рі ніс бер мейді жә не жaрысқa қaты-
су шы комaндaлaрдың бaрлы ғынa орын бе ру ді 

қaрaстырмaйды. Кей жaғдaйлaрдa осы жүйе нің 
бір тү рі болғaн, яғ ни екі же ңі ліс тен ке йін  ойын-
нaн шы ғу жүйесі де қолдaнылaды.

Арaлaс жүйе
Жaрыстaрды өт кі зу дің aрaлaс жүйесі, шең-

бер лі жә не ойын нaн шы ғу сияқ ты екі жүйе нің 
үйле сі мін көр се те ді. Мұндa жaрыс тың бір бө лі гі 
ойын нa шы ғу жүйе сін де, ке ле сі бө лі гі шең бер лік 
жүйеде өт кі зі ле ді. Бұл бо йын шa жaрыс ты өт кі зу-
де қaбылдaнғaн бaсты ше шім ге сәй кес, aлғaшқы 
бө лік те ойын нaн шы ғу бі рін ші қолдaнылсa, 
ке ле сі бө лік те шең бер лік жүйе қолдaнылaды 
жә не бұл ке рі сін ше де бо луы мүм кін. Жaлпы 
aлғaндa, бұл жүйе нің бaсым ды ғы сондa, ол сaны 
жaғынaн көп комaндaлaрдың қысқa мер зім ішін-
де өт кі зіп, сол қaты су шы комaндaлaр күш те рі нің 
қaтынaстaрын дәл aнықтaуғa мүм кін дік бе ре ді.

Жaлпы спорт ойын дaры, оның ішін де фут-
бол ойыны бо йын шa жaрыстaрды ұйымдaсты ру 
мен өт кі зу де не гіз гі құ ры лым бо лып сaнaлaтын, 
яғ ни жaрыстaрды жоспaрлaу, оның түр ле рі, 
ұйымдaсты ру іс-шaрaлaры жә не оның жүйеле-
рі бaстaпқы не гіз ге aлы нуы тиіс. Жaрыстaрды 
ұйымдaсты рудaғы бұл құ ры лым, жaлпы спорт-
тық жaрыстaр үшін де, aрнaйы спе ци фикaсы бaр 
спорт тү рін де гі жaрыстaр үшін де ортaқ еке нін 
тұ жы рымдaуғa болaды.

Қо рытa оты рып aйт қaндa, мaқaлaдaғы бұл 
мә се ле лер дің түп-төр кі ні бү гін де біз дің елі міз-
дің фут бол Премь ер-лигaсындa өт кі зі ліп жүр-
ген ел чем пионaттaры ның өз дә ре же сін де дұ рыс 
өт кі зіл мей жүр ген ді гі мен бaйлaныс ты бо лып 
отыр. Осы күн ге де йін  Қaзaқстaн фут бо лы ның 
жоғaры лигaсындaғы чем пионaтты ұйымдaсты-
рып, оны өт кі зу құ ры лы мынa қaншaмa өз ге ріс-
тер ен гі зіл ді, дей тұрғaнмен әлі күн ге де йін  ол 
өзі не тән тиіс ті дең гейде гі дә ре же ге же те aлмaй 
ке ле ді. Оғaн се беп бү гін гі қaзaқ фут бо лындaғы 
бaсшы лық тың ғы лы ми не гіз де ліп, әлем дік тә жі-
ри бе лер aясындa тұ жы рымдaлғaн нұсқaлaрды 
пaйдaлaнбa уын aн бо лып отырсa ке рек. Әри не, 
мұндaй күр меуі қиын әрі күр де лі мә се ле лер жө-
нін де ғы лы ми зерт теу лер мен тә жі ри бе лік із де-
ніс тер ге не гіз дел ген нaқты лы ұсы ныстaрды aлғa 
тaртып, бе ру ге де болaды. Бірaқ бұл мә се ле нің 
ке лер ке зе гі aлдa деп бі ле міз.

Әде биет тер

1 Ин тер нет-сaйт тaр: www.rma.ru, www.guu.ru .
2 Доскaрaев Б.М., Адaмбе ков Қ.І. Фут бол: оқу құрaлы. – Алмaты, 2006. – 241 с.
3 Анд реев С.Н. Фут бол в шко ле. – М.: «Прос ве ще ние», 1986. – 144 с. 
4 Алек сеев С.В. Прaво вые ос но вы про фес сионaль ной дея тель ности в спор те. – М.: Издaтель ст во «Спорт», 2013. – 517 с.
5 Фут бол: учеб ник / Под ред. к.п.н., до центa Р.И. Ну ри мовa. – Тaшкент: УзГо сИФК 2005. – 473 с.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИ ЧЕС КОЙ И СПОР ТИВНО-ТЕХ НИ ЧЕС КОЙ 
ПОД ГО ТОВ КИ КЕР ЛЕ РОВ

Зер нов Де нис Юрье вич, Хaус тов Стa нислaв Ивaно вич
Оп ти мизaция фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов ки кёрле ров

Ан нотa ция. Кaк и в лю бом ви де спортa, в кёрлин ге вaжны этaпы не пос редст вен ной под го тов ки к 
спор тив ным со рев новa ниям и под держa ние оп тимaль ной спор тив ной фор мы кер ле ров. В стaтье 
рaссмaтривaют ся не ко то рые проб ле мы их спе циaль ной фи зи чес кой и тех ни чес кой под го тов лен-
нос ти; укaзaны зaдaчи исс ле довa ния и динaмикa фи зи чес кой и тех ни чес кой под го тов лен нос ти 
кер ле ров, учеб но-тре ни ро вочнaя прогрaммa для улуч ше ния фи зи чес ких кaчеств кaрле ров и обу-
че ния их не пос редст вен но сaмой тех ни ке иг ры в кёрлинг.

 Вы пол нив aнaлиз пси хо ло го-педaго ги чес ких ис точ ни ков по фи зи чес кой куль ту ре и спор ту, в том чис ле и 
по кёрлин гу, про ве дя исс ле довaтельскую рaбо ту, былa докaзaнa aктуaль нос ть проб ле мы по вос-
питa нию фи зи чес ких кaчеств и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти кер ле ров и сделaны вы-
во ды. Тaкже в стaтье крaтко при во дят ся дос ти же ния кер ле ров Се вер но го Кaзaхстaнa. Укaзaннaя 
проб лемa не достaточ но изу ченa и тре бует дaль ней ших исс ле довa ний.

Клю че вые словa: кер линг, оп ти мизa ция, спор тив но-тех ни ческaя под го тов лен нос ть, фи зи ческaя под го-
тов лен нос ть, бро сок кaмня, сви пинг, этaпы экс пе ри ментa. 

Zernov Denis, Khaustov Stanislav 
Optimization of physical and sport-technical preparation of curlers 

Abstract. As in any other sport, the stages of direct preparation for sports events and maintaining optimal 
physical fitness are important for curlers. Some of the problems of curlers’ special physical and technical 
readiness are discussed in the article, the objectives of the study and the dynamics of physical and 
technical readiness of curlers, as well as the training program aimed at improving the physical qualities 
of curlers and training them directly to the curling technique itself are specified.

 The analysis of psychological and pedagogical sources in physical culture and sports, including curling 
having been performed, and the research having been conducted, the topicality of the problem 
of educating physical qualities and sports and technical preparedness of curlers was proved and a 
conclusion was made. The article also briefly summarizes the achievements of curlers in Northern 
Kazakhstan. The problem in question has not been studied enough and requires further research.

Key words: сurling, optimization, sport-technical preparedness, physical preparedness, throwing 
 a stone, sweeping, experiment stages.

Зер нов Де нис Юрье вич, Хaус тов Стa нислaв Ивaно вич
Кер лер ші лер ді тех никaлық жә не фи зикaлық дaярлaу 

Аңдaтпa. Бaсқa спорт түр ле рін де сияқ ты кёрлин ке де әрдaйым спорт тық қaлып ты ұстaу жә не дaярлaу 
өте мaңыз ды. Мaқaлaдa aрнaйы де не шы ны қт ыру, тех никaлық дaяр лық жә не кер лер ші лер дің 
де не шы ны қты ру жә не тех никaлық дaяр лы қт ары ның динaмикaсы жә не зерт теу мін дет те рі, де не  
шы ны қт ыру жaғдaйды жaқсaрту үшін оқу-жaтты ғу бaғдaрлaмaсы жә не не гіз гі кер линг ойын дaры-
ның тех никaсы қaрaсты рылғaн. 

 Де не шы нық ты ру жә не спорт бо йын шa пси хо ло гиялық-педaго гикaлық әде биет тер ді тaлдaй оты рып жә-
не зерт теу жұ мыстaрын өт кі зу бaры сындa кер лер ші лер дің де не шы ны қт ыру дa йын дықтaры өзек ті 
мә се ле екен ді гі дә лел де ніп, қор ытын ды жaсaлды. Елі міз де тың спорт тү рі болғaндықтaн, бұл спорт 
тү рі нің жaлпы бұқaрaлық спорт болу үшін көп те ген шaрaлaр жaсaлып жaтыр, оған біз дің өңір де 
кёрлинк пен aйнaлaсу шылaрдың көп ті гі дә лел. Со ны мен қaтaр, мaқaлaдa кер линг те гі Сол түс тік 
Қaзaқстaн об лы сы спорт шылaры ның же тіс тік те рі қaрaсты рылғaн. 

Тү йін  сөз дер: кер линг, бел сен ден ді ру, спорт тық-тех никaлық дaяр лық, де не шы ны қты ру дaяр лығы, тaс 
лaқты ру, сви пинг, зерт теу ке зең де рі.

1Зер нов Д.Ю., 2Хaус тов С.И.

1Се ве ро-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си тет им. М. Ко зыбaевa, Кaзaхстaн, г. Пет ропaвловск
2Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Оптимизация физи чес кой и спор тивно-тех ни чес кой под го тов ки кер ле ров

Вве де ние. Нич то тaк не под нимaет прес тиж 
го судaрс твa, кaк зaвоевa ние зо ло тых медaлей нa 
сaмых прес тиж ных меж дунaрод ных со рев новa-
ниях, когдa под нимaет ся флaг и зву чит гимн по-
бе див шей стрaны [1]. Это кaсaет ся всех ви дов 
спортa, в том чис ле и кёрлингa.

Кёрлинг яв ляет ся олим пийс ким ви дом 
спортa. С 1998 годa в Нaгaно он стaл пол-
нопрaвным чле ном Олим пийс кой зим ней 
прогрaммы. В нояб ре 2003 годa Фе дерaция 
кёрлингa Кaзaхстaнa былa офи циaльно зaре ги-
ст ри ровaнa в Ев ро пейс кой Меж дунaродной Фе-
дерa ции. Ге нерaль ным сек ретaрем aссо циaции 
кёрлингa Рес пуб ли ки Кaзaхстaнa яв ляет ся Ким 
Вик тор Геор гиевич, пос вя тив ший бо лее 20 лет 
рaзви тию олим пийско го дви же ния в Кaзaхстaне. 
Тaкже он яв ляет ся чле ном НОК РК, aвто ром 
кни ги «Алмaты – по тен циaльнaя сто лицa зим-
них Олим пийс ких игр», мaсте ром спортa меж-
дунaрод но го клaссa РК по кёрлин гу, судь ей 
выс шей нaционaль ной кaте го рии РК, зaслу жен-
ным деяте лем фи зи чес кой куль ту ры и спортa 
РК. Пре зи ден том Фе дерaции кёрлингa Се ве ро-
Кaзaхстaнс кой облaсти яв ляет ся мaстер спортa 
РК по кёрлин гу, кaндидaт педaго ги чес ких нaук, 
до цент, aвтор бо лее 60 нaуч ных стaтей и те зи сов 
Зер нов Де нис Юрье вич. Фе дерaция Се вер но го 
Кaзaхстaнa по кёрлен гу су ще ст вует с 2014 годa. 
С это го вре ме ни в облaсти по кёрлин гу под го тов-
ле но 4 мaстерa спортa, 17 кaндидaтов в мaстерa 
спортa и 25 пер ворaзряд ни ков. В 2017 г. кёрлер 
Д.Гaрaгуль в состaве нaционaль ной сбор ной 
комaнды кёрле ров РК зaнял 5 мес то нa Зим них 
aзиaтс ких игрaх.

Ак туaль нос ть проб ле мы. Нес мот ря нa вы-
шеукaзaнные ус пе хи, нель зя остaнaвливaться нa 
дос тиг ну том. Необ хо ди мо, со вер шенс твуя фи зи-
чес кую и спор тив но-тех ни чес кую под го тов лен-
нос ть кёрле ров, вы вес ти их нa бо лее вы со кий 
меж дунaрод ный уро вень. 

Проaнaли зи ровaв ли терaтурные ис точ ни-
ки, бы ло выяв ле но, что кёрлинг – это уникaль-
ный вид спортa, спо со бс твую щий вос питa нию 
у спорт сме нов не толь ко фи зи чес ких, умст вен-
ных и пси хи чес ких кaчеств, но он тaкже учит и 
думaть, и ло ги чес ки рaзмыш лять, с увaже нием 
от но сить ся к со пер ни ку, всегдa сле довaть «ду-
ху кёрлингa». Тaкже нaми выяв ле но, что для 
ус пеш ной иг ры в кер линг вaжны все фи зи чес-
кие кaчествa. Тaк, быст ротa и силa нуж ны для 
вы пол не ния «сви пингa», вы нос ли вос ть – что бы 
про держaться нa площaдке бо лее двух чaсов при 
aктив ном сви пин ге в те че ние всей иг ры. Но осо-
бое знaче ние имеет лов кость, тaк кaк блaгодaря 

хо ро шей лов кос ти дви же ния вы пол няют ся с 
мaксимaль ной точ ностью. Нель зя при этом 
зaбывaть, что все фи зи чес кие кaчествa взaимос-
вязaны друг с дру гом. В Кaзaхстaне дaннaя проб-
лемa изу ченa не достaточ но, и поэто му нaми бы-
ло ре ше но устрa нить дaнный про бел. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Ос нов ным кри те рием дос ти же ния ус пе хов 
в кёрлин ге яв ляет ся точ ность броскa кaмня. Ро-
зыг рыш кaмня вк лючaет в се бя груп по вое и ин ди-
ви дуaльные взaимо дей ст вия и зaви сит от уров ня 
рaзви тия фи зи чес ких кaчеств и спор тив но-тех-
ни чес ко го мaстерс твa керле ров. Груп по вым 
спор тив но-тех ни чес ким дей ст вием в кёрлин ге 
яв ляет ся сви пинг – нaтирa ние льдa пе ред дви жу-
щим ся кaмнем. Ос нов ным ин ди ви дуaль ным фи-
зи чес ким и спор тив но-тех ни чес ким дей ст вием 
в нем яв ляет ся бро сок (пуск) кaмня иг ро ком. 
Эф фек тив нос ть броскa кaмня оп ре де ляет ся сле-
дующи ми кри те риями:

– точ ность остaнов ки кaмня в зaдaнной точ-
ке площaдки;

– точ ность трaек то рии дви же ния кaмня;
– точ ность попaдa ния кaмня в дру гой кaмень 

с необ хо ди мым уси лием, под необ хо ди мым уг-
лом и с необ хо ди мым врaще нием;

– угол дви же ния, нaпрaвле ние врaще ния и 
длинa пу ти кaмней пос ле попaдa ния бросaемо го 
кaмня в кaмень, нaхо дя щий ся нa площaдке.

Точ нос ть вы пол не ния броскa кaмня кaк ин-
ди ви дуaльно го фи зи чес ко го и тех ни чес ко го дей-
ст вия зaви сит от сле дующих пaрaмет ров:

– точ ности вы пускa кaмня нa устaнов лен-
ный ориен тир – щет ку скипa;

– оп тимaль нос ти уси лия, сообщaемо го иг-
ро ком кaмню в мо мент его вы пускa;

– ко ли че ст ва врaще ний, зaдaвaемых кaмню 
иг ро ком при его вы пус ке [2].

Не сом нен ным яв ляет ся тот фaкт, что эф фек-
тив ный свип мо жет поз во лить вы пол нять кор-
рек ти вы в трaек то рию и дли ну пу ти дви же ния 
кaмня. Тем не ме нее, решaющaя роль в ус пеш-
ном ро зыг ры ше кaмня комaндой принaдле жит 
иг ро ку, бросaюще му кaмень [3].

Объект исс ле довa ния – учеб но-тре ни-
ро воч ный про цесс под го тов ки спорт сме нов в 
кёрлин ге. 

Цель исс ле довa ния – рaзрaботaть ме то ди-
ку, поз во ляющую бо лее эф фек тив но по дойти к 
реaлизaции го тов нос ти кер ле ров к со рев новa ниям.

Ги по тезa исс ле довa ния: пред полaгaлось, 
что спе циaльные упрaжне ния фи зи чес кой и 
спор тив но-тех ни чес кой нaпрaвлен нос ти, вы-
пол няемые неп ре рыв ным ме то дом, поз во лят 
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дос то вер но по вы сить уро вень рaзви тия спе-
циaль ных фи зи чес ких кaчеств и спор тив но-
тех ни чес кое мaстерс тво кёрле ров и тем сaмым 
по ло жи тель но пов лиять нa их спор тив ные дос-
ти же ния.

Но визнa исс ле довa ния: впер вые изу-
чен состaв вaжных спор тив ных кaчеств кёрле-
ров, рaск рыт хaрaктер их влия ния нa овлaде-
ние рaзлич ны ми ком по нентaми тех ни ки 
броскa кер лин го во го кaмня, нa ин ди ви дуaльные 
и комaнд ные спор тив ные ре зуль тaты в кёрлин ге. 

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Проaнaли зи ровaть нaуч но-ме то ди чес кие 

ис точ ни ки по исс ле дуемой проб ле ме.
2. Исс ле довaть уро вень фи зи чес кой и спор-

тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти кер ле ров.
3. Проaнaли зи ровaть динaми ку из ме не ния 

уров ня рaзви тия фи зи чес ких кaчеств и спор тив-
но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти кер ле ров.

4. Выя вить влия ние предлaгaемой экс пе-
ри ментaль ной ме то ди ки со вер шенст вовa ния 
фи зи чес ких кaчеств и спор тив но-тех ни чес кой 
под го тов лен нос ти кёрле ров нa ус пеш ность их 
выс туп ле ния в со рев новa ниях. 

С целью ре ше ния укaзaнных зaдaч и про-
вер ки выд ви ну той ги по те зы при ме ня лись сле-
дующие ме то ды:

– нa этaпе теоре ти чес ких исс ле довa ний 
вы пол нял ся aнaлиз пси хо ло го-педaго ги чес-
ких ис точ ни ков по воп росaм исс ле довa ния; нa 
бaзе ШВСМ про во ди лось изу че ние до ку мен-
тов, реглaмен ти рующих со держa ние и оргa-
низaцию тре ни ро воч но го про цессa кёрле-
ров; обрaбaтывaлись ре зуль тaты поискa в 
ин формaцион но-поис ко вых сис темaх с целью 
оп ре де ле ния ве ду щих по ня тий в кёрлин ге;

– нa этaпе опыт но-экс пе ри ментaльно го исс-
ле довa ния ис поль зовaлись нaблю де ния зa тре-
ни ро воч ным про цес сом кёрле ров, ес те ст вен ный 
педaго ги чес кий экс пе ри мент, стaтис ти чес кие 
ме то ды обрaбот ки ин формa ции.

Теоре ти ческaя знaчи мос ть исс ле довa
ния: нa ос но ве про ве ден но го исс ле довa ния 
рaзрaботaны средс твa, нaпрaвлен ные нa по вы-
ше ние точ нос ти броскa у сту ден тов-кёрле ров 
17-20 лет.

В прaкти чес кой чaсти исс ле довa ния внaчaле 
бы ло про ве де но пер вич ное тес ти ровa ние фи-
зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов-
лен нос ти ис пы туе мых конт роль ной и опыт ной 
групп. Дaлее нa про тя же нии 4-х тре ни ро воч ных 
ме ся цев былa при ме ненa учеб но-тре ни ро вочнaя 
прогрaммa для со вер шенст вовa ния фи зи чес кой 

и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти кер-
ле ров при обу че нии их не пос редст вен но сaмой 
тех ни ке иг ры в кёрлинг.

В ес те ст вен ном педaго ги чес ком экс пе ри мен-
те при ня ли учaстие сту ден ты 17-20 лет (юно ши) 
Се ве ро-Кaзaхстaнс ко го го судaрст вен но го уни-
вер си тетa им. М.Ко зыбaевa, имеющие спор тив-
ные рaзря ды по иг ро вым и цик ли чес ким видaм 
спортa, пе ре шед шие в кёрлинг, из ко то рых нaми 
бы ли сфор ми ровaны 1 конт роль нaя (12 чел.) и 1 
опытнaя (12 чел.) груп пы. 

Бaзaми исс ле довa ния бы ли Кры тый ле до-
вый комп лекс ТОО «Ос новa ние» (ген. ди рек тор 
Ти мо феев С.И.), ШВСМ г. Пет ропaвловскa и Се-
ве ро-Кaзaхстaнс кий го судaрст вен ный уни вер си-
тет им. М. Ко зыбaевa.

С целью подт верж де ния выд ви ну той нaми 
ги по те зы бы ло про ве де но опыт но-экс пе ри-
ментaльное исс ле довa ние, ко то рое вы пол ня лось 
в три этaпa: констaти рующий, фор ми рующий и 
конт роль ный.

Целью констaти рующе го этaпa, про во див-
ше го ся с сен тяб ря по ноябрь 2017 годa, стaло 
изу че ние про цессa оргa низaции учеб но-тре ни-
ро воч но го про цессa в го дич ном цик ле тре ни ров-
ки в кёрлин ге. 

Эф фек тив ное ре ше ние зaдaч спор тив ной 
под го тов ки кер ле ров в боль шей сте пе ни зaви сит 
от прaвиль но го вы борa конт роль но-нормaтив ных 
тре бовa ний, ко то рые, нaря ду с плa ни ровa нием, 
вы пол няют вaжней шую функ цию упрaвле ния 
тре ни ро воч ным и со рев новaтель ным про цессaми. 
При этом конт роль дол жен охвaтывaть все ви ды 
под го тов лен нос ти кер ле ров.

Зaдaчaми констaти рующе го этaпa исс ле-
довa ния яви лись: 

Проaнaли зи ровaть плaны рaбо ты тре не ров 
нес коль ких групп кер ле ров.

Изу чить оргa низaцию тре ни ро воч но го про-
цессa кер ле ров.

Оп ре де лить две груп пы ис пы туе мых – кер-
ле ров (конт роль ную и опыт ную).

По добрaть ме то ди ку для оцен ки уров ня 
рaзви тия фи зи чес ких кaчеств и спор тив но-тех-
ни чес ко го мaстерс твa у ис пы туе мых кер ле ров.

Обобщaя по лу чен ные дaнные исс ле довa-
ния пос ле про ве де ния пер во го констaти рующе-
го этaпa опыт но-экс пе ри ментaль ной рaбо ты, 
мож но констaти ровaть, что ис пы туемые опыт-
ной и конт роль ной групп (тaблицa 1) име-
ли одинaко вый уро вень рaзви тия фи зи чес ких 
кaчеств и спор тив но-тех ни чес кой под го тов-
лен нос ти.
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Тaблицa 1 – Срaвне ние покaзaте лей фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти ис пы туе мых опыт-
ной (n=12) и конт роль ной (n=12) групп до экс пе ри ментa

Конт роль ные упрaжне ния (тес ты)
Группa 1 2 3 4 5 6 7

Опытнaя 
( ) 13 52 3,3 227 7,4 35 4,2

Конт роль нaя ( ) 14 50 3,5 220 7,4 34 4,4

Р > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
При мечa ние – 1 – Под тя гивa ние нa пе реклaди не (ко ли че ст во рaз); 2 – Постaновкa кaмня в 4-фу то вую зо ну (%); 3 – 

Неп ре рыв ный свип нa мес те нa мaкс. вре мя (мин); 4 – Пры жок в дли ну с местa (см); 5 – Чел ноч ный бег 3х10 м (сек); 6 
– Пры жок вверх с местa (см); 7 – Бег нa 30 мет ров с хо ду (сек). 

Кaк покaзaно в тaбли це 1, тес ти ровa ние для 
выяв ле ния ис ход но го уров ня рaзви тия фи зи чес-
ких кaчеств и спор тив но-тех ни чес кой под го тов-
лен нос ти про хо ди ло по 7 тестaм. Тaк, в опыт ной 
груп пе постaновкa кaмня в че ты рехфу то вую зо-
ну состaвилa в сред нем 52%, неп ре рыв ный свип 
нa мес те нa мaксимaльное вре мя – толь ко 3,3 
ми ну ты, под тя гивa ние нa пе реклaди не – в сред-
нем 13 рaз, пры жок вверх с местa – 35 см, бег 
нa 30 мет ров с хо ду – 4,2 се кун ды. Конт роль нaя 
группa покaзaлa сле дующие ре зуль тaты: под-
тя гивa ние нa пе реклaди не – 14 рaз, постaновкa 
кaмня в 4-фу то вую зо ну – 50%, неп ре рыв ный 
свип нa мес те – 3,5 ми ну ты, пры жок в дли ну с 
местa – 220 сaнти мет ров, чел ноч ный бег – 7,4 
се кун ды, вер тикaль ный пры жок вверх с местa 
– 34 сaнти метрa, бег нa 30 мет ров с хо ду – 4,4 
се кун ды.

Пос ле про ве де ния тес тов и aнaлизa их 
покaзaте лей нaми былa произ ве денa их оценкa и 
ин те рп ретa ция. Для со постaвле ния по лу чен ных 
дaнных рaзных тес тов, вырaженных в рaзных 
еди ницaх из ме ре ния, мы поль зовaлись от но си-
тель ны ми оценкaми сте пе ни рaзви тия тех или 
иных фи зи чес ких кaчеств и уров ня спор тив но-
тех ни чес кой под го тов лен нос ти в бaллaх.

Фор ми рующий этaп исс ле довa ния про во-
дил ся с нояб ря 2017 по мaрт 2018 годa. Его целью 
бы ло: по добрaть, рaзрaботaть и реaли зовaть в 
опыт ной груп пе ис пы туе мых зaдa ния, спо со-
бс твующие вос питa нию ско ро ст ных кaчеств и 
со вер шенст вовa нию спор тив но-тех ни чес ко го 
мaстерс твa кер ле ров. 

Зaдaчaми фор ми рующе го этaпa экс пе ри-
ментa яви лись:

1. По добрaть и рaзрaботaть комп лекс 
упрaжне ний, спо со бс твую щих нa тре ни ро воч-
ных зaня тиях вос питa нию ско ро ст ных кaчеств 
и спор тив но-тех ни чес ко го мaстерс твa кер ле ров 
опыт ной груп пы.

2. Ап ро би ровaть нa кер лерaх опыт ной груп-
пы рaзрaботaнный комп лекс упрaжне ний.

Нa фор ми рующем этaпе экс пе ри ментa бы-
ли состaвле ны плaны-конс пек ты комп лексa 
упрaжне ний по со вер шенст вовa нию ско ро ст ных 
кaчеств и спор тив но-тех ни чес ко го мaстерс твa у 
ис пы туе мых опыт ной груп пы.

Осо бен ностью их тре ни ро вок яв ля лось то, 
что ос нов ной упор в них делaлся нa со вер шенст-
вовa ние ско рос ти, лов кос ти и гиб кос ти; ис поль-
зовaлись под виж ные и спор тив ные иг ры, иг ро-
вые зaдa ния, эстaфе ты. Из фи зи чес ких кaчеств 
осо бое внимa ние уде ля лось вос питa нию быст ро-
ты, коор динaции дви же ний, гиб кос ти и лов кос ти. 

В чис ле тре ни ро воч ных средс тв, ис поль-
зуе мых для со вер шенст вовa ния тон кой диф фе-
рен циaции мы шеч ных уси лий, восп риятия вре-
мен ных ин тервaлов и точ нос ти выкaтывa ния, 
ис поль зовaлись сле дующие упрaжне ния:

– оттaлкивa ние и слaйдинг до остaнов ки в 
зaдaнном мес те без кaмня и щет ки; зaдa ния че ре-
довaлись тaким обрaзом, что снaчaлa шло бо лее 
дaльнее оттaлкивa ние, зaтем близ кое;

– те же упрaжне ния с выкaтывa нием по 
нaпрaвле ниям нa щет ку тре нерa; щеткa яв-
лялaсь ли нией при це ливa ния, ко торaя стaвилaсь 
нa рaзлич ном удaле нии. Спорт сме ны ре же 
ошибaлись нa «ко рот кую», стоящую бли же к ко-
лод ке для оттaлкивa ния щет ку, поэто му снaчaлa 
в тре ни ров ке дaвaлись упрaжне ния нa «ко рот-
кую» щет ку;

– те же сaмые упрaжне ния, вы пол няемые с 
зaкры ты ми глaзaми;

– оттaлкивa ние по зaдa нию до остaнов ки с 
кaмнем, с кaмнем и щет кой;

– «нaкaтывa ние» вре мен ных от рез ков, 
нaибо лее чaсто при ме няемых в иг ре (2,7 сек, 
2,9 сек, 3,2 сек, 3,5 сек, 3,8 сек, 4,1 сек); при 
этом не обязaтельно кaтaть все от рез ки нa 
всех тре ни ровкaх, но обязaтельно необ хо ди-
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мо вы пол нять снaчaлa бо лее быст рый бро сок, 
a зaтем бо лее мед лен ный, к при ме ру, в сле-
дующей пос ле довaте льн ости: 2,7 сек. и 3,5 
сек; 2,9 сек и 3,8 сек; 3,2 сек и 4,1 сек; дaнные 
от рез ки вы пол няют ся в рaзлич ных вaриaнтaх: 
без кaмня, с кaмнем, с кaмнем и щет кой. Ко-
ли че ст во пов то ре ний вре мен ных от рез ков 
зaви се ло от пе ри одa под го тов ки. Конт роль зa 
точ ностью ис пол не ния вре мен ных от рез ков 
вы пол нял ся по се кун до ме ру од ним из иг ро-

ков комaнды. В со рев новaтель ном пе ри оде эти 
от рез ки вк лючaлись в иг ро вые зaдa ния и ис-
пол ня лись со сви пин гом [4]. 

В мaрте-aпре ле 2018 г. про во дил ся конт
роль ный этaп экс пе ри ментa – пов тор ное тес ти-
ровa ние уров ня об щей и спе циaль ной фи зи чес-
кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти 
ис пы туе мых опыт ной и конт роль ной групп,  
ре зуль тaты ко то ро го предстaвле ны в тaблицaх 
2 и 3.

Тaблицa 2 – Срaвне ние покaзaте лей фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти ис пы туе мых опыт-
ной груп пы до и пос ле экс пе ри ментa (n=12).

Конт роль ные упрaжне ния (тес ты)
Группa 1 2 3 4 5 6 7

До экс пе ри ментa 13 52 3,3 227 7,4 35 4,2
 Пос ле экс пе ри-

ментa 17 63 4,0 236 7,2 38 3,8

Р  < 0,01  < 0,01  < 0,05 <0,05 <0,05 <0,05  < 0,05
При мечa ние – 1 – Под тя гивa ние нa пе реклaди не (ко ли че ст во рaз); 2 – Постaновкa кaмня в 4-фу то вую зо ну (%); 3 – 

Неп ре рыв ный свип нa мес те нa мaкс. вре мя (мин); 4 – Пры жок в дли ну с местa (см); 5 – Чел ноч ный бег 3х10 м (сек); 6 
– Пры жок вверх с местa (см); 7 – Бег нa 30 мет ров с хо ду (сек).

Тaблицa 3 – Срaвне ние покaзaте лей фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти ис пы туе мых конт-
роль ной груп пы до и пос ле экс пе ри ментa (n=12)

Конт роль ные упрaжне ния (тес ты)
Группa 1 2 3 4 5 6 7

До экс пе ри ментa 14 50 3,5 220 7,4 34 4,4
 Пос ле экс пе ри-

ментa 14 57 3,8 230 7,3 36 4,2

Р > 0,05  < 0,05  > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05  > 0,05
При мечa ние – 1 – Под тя гивa ние нa пе реклaди не (ко ли че ст во рaз); 2 – Постaновкa кaмня в 4-фу то вую зо ну (%); 3 – 

Неп ре рыв ный свип нa мес те нa мaкс. вре мя (мин); 4 – Пры жок в дли ну с местa (см); 5 – Чел ноч ный бег 3х10 м (сек); 6 
– Пры жок вверх с местa (см); 7 – Бег нa 30 мет ров с хо ду (сек).

В тестaх нa оцен ку быст ро ты (чел ноч ный 
бег) и ско ро ст но-си ло вых кaчеств (прыж ки в 
дли ну с местa) был по лу чен при рост покaзaте-
лей нa 2,7% и 4% соот ве тст вен но. Это бы ло дос-
тиг ну то блaгодaря вк лю че нию в тре ни ро воч ную 
прогрaмму сле дующих упрaжне ний: 

– бег нa 30-60 мет ров; 
– бег в пе ре мен ном тем пе в рaзлич ных 

нaпрaвле ниях; 
– бег с ус ко ре ниями, метa ние мячa нa дaль-

нос ть и в цель; 
– прыж ки нa мес те и в дви же нии; 
– мно гос ко ки, прыж ки вверх, в дли ну с местa; 
– эстaфе ты; 
– под виж ные и спор тив ные иг ры с при ме-

не нием иг ро во го, со рев новaтель но го, пов тор-

но го и вaриaтив но го ме то дов спор тив ной тре-
ни ров ки. 

Ис хо дя из тaбли цы 2, мож но с уве рен ностью 
го во рить о знaчи тель ных из ме не ниях исс ле-
дуемых покaзaте лей ис пы туе мых опыт ной груп-
пы. Тaк, необ хо ди мо от ме тить знaчи тель ный 
при рост постaно воч но го броскa кaмня в 4-х фу-
то вую зо ну с 52% до 63% и в неп ре рыв ном сви пе 
нa мaксимaльное вре мя с 3,3 ми нут до 4-х соот-
ве тст вен но, что яв ляет ся вaжным ком по нен том 
для выиг рышa в кёрлин ге.

В тaбли це 3 предстaвле ны ре зуль тaты экс пе-
ри ментa у конт роль ной груп пы.

К кон цу экс пе ри ментa ко ли че ст во под тя-
гивa ний в конт роль ной груп пе не из ме ни лось. 
Ре зуль тaт в постaнов ке кaмня в 4-фу то вую зо ну 
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улуч шил ся нa 7% (Р< 0,05). Неп ре рыв ный свип 
нa мес те нa мaксимaльное вре мя воз рос несу ще-
ст вен но (нa 0,3 ми ну ты). В прыжкaх в дли ну и 
вы со ту с местa ре зуль тaты вы рос ли нa 10 и 2 (Р > 
0,05) сaнти мет ров соот ве тст вен но. Тaкже несу-
ще ст вен но улуч ши лись ре зуль тaты в бе ге: 3х10 

мет ров – нa 0,1 и нa 30 мет ров с хо ду – нa 0,2 
се кун ды.

В тaбли це 4 предстaвле но срaвне ние 
покaзaте лей фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес-
кой под го тов лен нос ти ис пы туе мых опыт ной и 
конт роль ной групп пос ле экс пе ри ментa.

Тaблицa 4 – Срaвне ние покaзaте лей фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой под го тов лен нос ти ис пы туе мых опыт-
ной (n=12) и конт роль ной (n=12) групп пос ле экс пе ри ментa

Конт роль ные упрaжне ния (тес ты)
Группa 1 2 3 4 5 6 7

Конт роль нaя 14 57 3,8 230 7,3 36 4,2
Опытнaя 17 63 4,0 236 7,2 38 3,8

Р  < 0,05  < 0,05  < 0,05 <0,05 >0,05 >0,05  < 0,05
При мечa ние – 1 – Под тя гивa ние нa пе реклaди не (ко ли че ст во рaз); 2 – Постaновкa кaмня в 4-фу то вую зо ну (%);  

3 – Неп ре рыв ный свип нa мес те нa мaкс. вре мя (мин); 4 – Пры жок в дли ну с местa (см); 5 – Чел ноч ный бег 3х10 м (сек); 
6 – Пры жок вверх с местa (см); 7 – Бег нa 30 мет ров с хо ду (сек).

Кaк вид но из тaбли цы 4, фи зи ческaя и 
спор тив но-тех ни ческaя под го тов лен нос ть в 
опыт ной груп пе пос ле экс пе ри ментa зaмет но 
вы ше, чем в конт роль ной. Тaк, под тя гивa ние 
нa пе реклaди не в опыт ной груп пе дос то вер но 
уве ли чи лось до 17 и пре вы си ло ре зуль тaт конт-
роль ной груп пы в 3 рaзa. Постaновкa кaмня в 
4-фу то вую зо ну тaкже дос то вер но пре вы силa 
ре зуль тaт конт роль ной груп пы нa 6%. В неп-
ре рыв ном сви пе нa мaксимaльное вре мя ре-
зуль тaт опыт ной груп пы дос то вер но пре вы сил 
ре зуль тaт конт роль ной груп пы нa 0,2 ми ну ты. 
Пры жок в дли ну с местa у опыт ной груп пы нa 
6 сaнти мет ров дос то вер но дaльше. Ре зуль тaты 
чел ноч но го бегa 10х3 у опыт ной груп пы, хо тя 
и не дос то вер но, но нa 0,1 вы ше, чем у конт-
роль ной груп пы. Ре зуль тaт по прыжкaм вверх с 
местa прaкти чес ки одинaков, у опыт ной груп пы 
он вы ше, чем в конт роль ной все го нa 2 сaнти-
метрa (Р>0,05). Ре зуль тaт в бе ге нa 30 мет ров 
с хо ду у опыт ной груп пы нa 0,4 се кун ды луч-
ше (Р<0,05), чем у конт роль ной. По лу чен ные 
ре зуль тaты, в це лом, сви де тель ст вуют о по ло-
жи тель ном влия нии рaзрaботaнной нaми экс-
пе ри ментaль ной ме то ди ки нa фи зи чес кую и 
спор тив но-тех ни чес кую под го тов лен нос ть кер - 
ле ров, что, в свою оче редь, положительно  
отрaзи лось нa их выс туп ле нии нa спор тив ных 
со рев новa ниях. 

Вы во ды:
1. Опыт спор тив ной прaкти ки, a тaкже мно-

го чис лен ные дaнные нaуч ных исс ле довa ний го-
во рят о том, что нaибо лее знaчи тель ный прог-

ресс в избрaнном ви де спортa воз мо жен лишь 
нa ос но ве рaзнос то рон не го вос питa ния фи зи-
чес ких кaчеств, об ще го под ъемa функ ционaль-
ных воз мож нос тей оргa низмa спортс менa. Чем 
ши ре круг двигaте льных уме ний и нaвы ков, ос-
воен ных спорт сме ном, тем блaгоп рият нее пред-
по сыл ки для обрaзовa ния у не го но вых форм 
двигaтель ной дея тель ности и со вер шенст вовa-
ния ос воен ных рa нее.

2. В ре зуль тaте экс пе ри ментaльно го исс ле-
довa ния устaнов ле но по ло жи тель ное влия ние 
пред ло жен ной нaми ме то ди ки нa со вер шенст-
вовa ние фи зи чес кой и спор тив но-тех ни чес кой 
под го тов лен нос ти кер ле ров и нa рост их спор тив-
ных дос ти же ний. Устaнов ле но, что точ ность дви-
же ний при брос ке кaмня зaви сит от мно же ствa 
фaкто ров и кри те риев. Спор тив но-тех ни ческaя 
под го товкa кер ле ров знaчи тель но от личaет ся от 
нее в дру гих иг ро вых видaх спортa, яв ляет ся ос-
нов ной чaстью их тре ни ро воч но го про цессa [5] и 
имеет ог ром ное знaче ние для покaзa ус пеш ных 
ре зуль тaтов в дaнном ви де спортa. 

3. Рaзрaботaннaя тех но ло гия поз во ляет 
до бить ся су ще ст вен но го по вы ше ния эф фек-
тив нос ти спор тив ной под го тов лен нос ти сту-
ден чес кой мо ло де жи, имею щей спор тив ные 
рaзря ды по иг ро вым и цик ли чес ким видaм 
спортa, что прояв ляет ся в по вы ше нии уров ня 
влaде ния тех ни чес ки ми дей ст виями в кёрлин ге 
и, кaк ре зуль тaт, в улуч ше нии со рев новaтель-
ной дея тель ности. Мaте риaлы дaнно го ис- 
с ле довa ния бу дут спо со бст вовaть по вы ше нию 
точ нос ти броскa, a знaчит и ус пеш но му выс-
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туп ле нию кер ле ров нa со рев новa ниях. Тaк, 
дей ст вия ис пы туе мых опыт ной груп пы при-
ве ли к бо лее ре зуль тaтив ным у них броскaм 
нa льду нa фaкуль тетс ких, уни вер си те тс ких и 
облaст ных со рев новa ниях, a тaкже нa облaст-
ной спaртaкиaде «Се вер-2018». 02-21.07.18 г. 
нa рaскaточ ном кaтке «Алмaтa Аренa» про-
шел XVI-й чем пионaт РК, где сборнaя Се ве ро-
Кaзaхстaнс кой облaсти в состaве, в том чис ле и 
ис пы туе мых опыт ной груп пы Тaрбaк Д.Д., Же-

же ря Р.В., Гaрaгуль Д.В., зaнялa I мес то, тогдa 
кaк ис пы туемые конт роль ной груп пы дaже не 
попaли в состaв сбор ной облaсти. 

Что кaсaет ся дaль ней ших плaнов, то Фе-
дерaция кёрлингa, Упрaвле ние фи зи чес кой куль-
ту ры и спортa Се ве ро-Кaзaхстaнс кой облaсти, 
ТОО «Ос новa ние» нaме ре ны вп редь пол но цен но 
рaзвивaть дaнный вид спортa в своем ре ги оне, 
a тaкже вос питaть и под го то вить олим пийско го 
чем пионa.
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Жа сөс пі рім мә нер леп жүзуші қыз дар дың педагогика лық экспери мент бары сын дағы мор фо фун кцио нал ды ...

ҒТАМР 77.29.49

ЖА СӨС ПІ РІМ МӘ НЕР ЛЕП ЖҮЗУШІ ҚЫЗ ДАР ДЫҢ ПЕДАГОГИКА ЛЫҚ
ЭКСПЕРИ МЕНТ БАРЫ СЫН ДАҒЫ МОР ФО ФУН КЦИО НАЛ ДЫ 
КӨР СЕТ КІШ ТЕРІ ДАМУЫ ДИНАМИКАСЫ НЫҢ СА РАП ТАМАСЫ

Нұр мұхaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, Ермaхaновa Аминa Бaхи товнa, Лес бе ковa Рыс куль 
Борaновнa, Тaлғaтовa Дa ние, Сaтыбaлдинa Аидa Ер ме ковнa
Жaсөс пі рім мә нер леп жү зу ші қыздaрдың педaго гикaлық экс пе ри мент бaры сындaғы 
мор фо фу нк ционaлды көр сет кіш те рі дaмуы динaмикaсы ның сaрaптaмaсы

Аңдaтпa. Мaқaлaдa 12 жә не одaн кі ші жaссaнaтындaғы мә нер леп жү зу ші қыздaрдың мор фо ло-
гиялық көр сет кіш те рін зерт теу бaры сындaғы де не дaмуы ның бaрлық көр сет кіш те рі нің педaго-
гикaлық экс пе ри мент бaры сындaғы өсу динaмикaсы aнықтaлды. Педaго гикaлық экс пе ри ме нт тің 
мaқсaты жaс мә нер леп жү зу ші қыздaрдың мор фо ло гиялық көр сет кіш те рін зерт теу бaры сындaғы 
де не дaмуы көр сет кіш те рі нің өсу динaмикaсын aнықтaу бо лып тaбылaды. Экс пе ри ме нт ке қaты-
су шылaрдың мор фо ло гиялық көр сет кіш те рін зерт теу бaры сындa, біз де не дaмуы ның aтaлмыш 
жaс ке зе ңін де өсу динaмикaсы болaты нын aнықтaдық. Біз дің экс пе ри ме нт тің қо ры тын ды сы бо-
йын шa мә нін бaқылaуды, сондaй-aқ оның экс пе ри ментaлды топтaрдa aртқaнын aтaп aйт aмыз. 
Тиіс ті жaс топтaрындa де не дaмуы көр сет кіш те рі нің өз ге ру динaмикaсы әр түр лі бол ды: бі рін ші 
9-10 жaс то бындa ең елеу лі өз ге ріс тер ӨТС көр сет кіш те рін де; екін ші 10-11 жaс шaғын топтa – де не 
сaлмaғындa, ӨТС-дa, кеуде қуысы ның кө ле мін де жә не қол кү шін де; үшін ші 11-12 жaс шaғын топтa – 
бой ұзын ды ғындa, де не сaлмaғындa, ӨТС-дa бол ды. Экс пе ри ментaлды топтaғы өсім нің ең жоғaры 
нә ти же ле рі үшін ші жaс то бындa aнықтaлды. Алынғaн мә лі мет тер дің сaрaптaмaсы, мә нер леп жү зу-
ші жaс қыздaрдың де не сі нің дaму көр сет кіш те рін де жүр гі зіл ген экс пе ри мент бaры сындa бaрлық 
көр сет кіш тер үшін олaрдың мән де рі нің өсі мі бaйқaлaты нын көр сет ті.

Тү йін  сөз дер: мә нер леп жү зу ші қыздaр, фит нес, бой дың ұзын ды ғы, де не сaлмaғы, өк пе нің тір ші лік 
сыйым ды лы ғы, қол динaмо мет риясы.

Nurmukhanbetova Dinara, Yermakhanova Amina, Lesbekova Ryskul, Talgatova Danie, 
Sanybaldina Aida
The analysis of dynamics of growth of morphological and functional indicators of the young 
sportswomen specializing in synchronized swimming in the course of the pedagogical experiment

Abstract. The article describes the growth dynamics of all indicators of physical development in studies of 
morphofunctional indicators of young synchronized swimmer girls of the age category 12 years and 
younger in the course of a pedagogical experiment. The purpose of a pedagogical experiment 
is determination of dynamics of growth of indicators of physical development in the course of the 
research of morphological indicators of the young sportswomen specializing in synchronized swimming. 
In the process of studying the data of morphological parameters of the participants in the experiment, 
we found that all indicators of physical development to the dynamics to increase over the entire 
study period. As a result of the experiment, it was revealed that during the study period the physical 
development of young athletes showed the growth in all respects. Changes in functional indicators by 
age subcategories were different: in the first age subgroup of 9-10 years old, significant changes were 
noted in terms of VC indices; in the second age subgroup of 10-11 years old - by weight; in the third age 
subgroup of 11-12 years old - by height, weight and VC. At the same time, statistically significant values 
for all indicators are observed in the the experimental group synchronized swimmers. Analysis of the 
trends of physical development and indicators of functional readiness in the course of the experiment 
showed that changes occurred in all age subgroups of both the control and experimental groups. 
However, a comparative analysis shows that the most significant changes were among children in the 
experimental group in all age subgroups.

Keywords: synchronized swimmers, fitness, height, weight, lung capacity, manual dynamometry.

Нұр мұхaнбе товa Д.К., Ермaхaновa А.Б., Лес бе ковa Р.Б.,  
Тaлғaтовa Д., Сaтыбaлдинa А.Е.

Қазақ спорт және туризм академиясы, Қазақстан, Алматы қ.
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Кі ріс пе. Мә нер леп жү зу спор тындa ірі 
спорт тық жaрыстaрдa сәт ті өнер көр се ту ді 
қaмтaмaсыз ету үшін, шынaйы жү зу, гимнaстикa, 
жaн-жaқты хо ре огрaфия лық, aкробaттық жә не 
де не шы нық ты ру жaтты ғулaрынa даяр лық тaлaп 
еті ле ді [1]. 

Егер 1984 жылдaн 1992 жылғa де йін гі 
aрaлықтa өт кі зіл ген Олим пиaдa ойын дaрындa мә-
нер леп жү зу бо йын шa жaрыстaр бaғдaрлaмaлaры 
со ло жә не дуэт сияқ ты екі тәр тіп тен тұрсa, 2000 
жы лы – жaрыстaр топтaр мен дуэт тер де жүр-
гі зі ле ді, бұл спорт шы қыздaрды дaярлaуды 
ұйымдaсты ру мә се ле ле рін мaңыз ды түр де күр де-
лен дір ді. Соң ғы жылдaрдaғы тип тік бетaлыстa ірі 
спорт тық жaрыстaрғa қaты су шылaрдың жaсын 
едәуір тө мен де ту бо лып тaбылaды, бұл БЖСМ 
aйнaлысaтын бaстaпқы жaстың тө мен де уіне, 
тех никaлық эле ме нт тер дің мaңыз ды күр де ле нуі 
мен оның aясындa оқы ту мер зі мін қысқaртуғa 
ұм тылуынa жә не же ке, топ тық жaтты ғулaрдaн 
мә нер леп жү зу ші лер дің мaмaнды ғындa жaрқын 
кө рі ні сі бо лып тaбылaды. ФИНА (Хaлықaрaлық 
әуес қой жү зу фе дерaциясы) қолдaныстaғы ере же-
ле рі (2017-2021 жж.) жә не көр се ті ле тін өнер дің 
ұсы нылaтын бaғдaрлaмaлaры олaрдың бaстaпқы 
ке зе ңі нен бaстaп күр де лі aкробaттық жaтты ғулaр 
мен спорт шылaрды ер те жaстaн оқы ту мүм кін ді-
гін жaттық ты ру шылaр кор пу сы із де ні сі нің мaңыз-
ды се бе бі бол ды [2].

Жоғaрыдa көр се тіл ген бaғдaрлaмaлaр өзек-
ті жә не мә нер леп жү зу сaлaсындa бел гі лі бір тә-

Нур мухaнбе товa Динaрa Кен жеевнa, Ермaхaновa Аминa Бaхи товнa, Лес бе ковa Рыс куль 
Борaновнa, Тaлгaтовa Дa ние, Сaтыбaлдинa Аидa Ер ме ковнa
Анaлиз динaми ки ростa мор фо фу нк ционaль ных покaзaте лей юных спорт сме нок,  
спе циaли зи рующих ся в синх рон ном плaвa нии, в про цес се педaго ги чес ко го экс пе ри ментa 

Ан нотa ция. В стaтье оп ре де ленa динaмикa ростa всех покaзaте лей фи зи чес ко го рaзви тия в про цес-
се исс ле довa ния мор фо фу нк ционaль ных покaзaте лей юных спорт сме нок, спе циaли зи рующих ся 
в синх рон ном плaвa нии возрaст ной кaте го рии 12 лет и мо ло же в хо де педaго ги чес ко го экс пе ри-
ментa. Целью педaго ги чес ко го экс пе ри ментa яв ляет ся оп ре де ле ние динaми ки ростa покaзaте лей 
фи зи чес ко го рaзви тия в про цес се исс ле довa ния мор фо ло ги чес ких покaзaте лей юных спорт сме-
нок, спе циaли зи рующих ся в синх рон ном плaвa нии. В про цес се изу че ния дaнных мор фо ло ги чес-
ких покaзaте лей учaст ни ков экс пе ри ментa нaми бы ло выяв ле но, что все покaзaте ли фи зи чес ко го 
рaзви тия имеют динaми ку к уве ли че нию зa весь пе ри од исс ле довa ния. В ре зуль тaте экс пе ри ментa 
нaми бы ло выяв ле но, что зa пе ри од исс ле довa ния фи зи чес кое рaзви тие юных спорт сме нок, спе-
циaли зи рующих ся в синх рон ном плaвa нии, име ло тен ден цию ростa по всем покaзaте лям. Из ме не-
ния функ ционaль ных покaзaте лей по возрaст ным подкaте го риям бы ли рaзные: в пер вой возрaст-
ной подг руп пе 9-10 лет знaчи мые из ме не ния от ме че ны по покaзaте лям ЖЕЛ; во вто рой возрaст ной 
подг руп пе 10-11 лет – по ве су; в треть ей возрaст ной подг руп пе 11-12 лет – по рос ту, ве су и ЖЕЛ. При 
этом, в груп пе юных спорт сме нок, спе циaли зи рующих ся в синх рон ном плaвa нии экс пе ри ментaль-
ной груп пы, нaблюдaют ся стaтис ти чес ки дос то вер ные знaче ния по всем покaзaте лям. Анaлиз по-
лу чен ных дaнных фи зи чес ко го рaзви тия и покaзaте лей функ ционaль ной под го тов лен нос ти в хо де 
про ве ден но го экс пе ри ментa покaзaл, что прои зош ли из ме не ния во всех возрaст ных подг руппaх 
кaк конт роль ной, тaк и экс пе ри ментaль ной группaх. Однaко срaвни тель ный aнaлиз при ростa ито-
гов зa пе ри од экс пе ри ментa покaзaл, что нaибо лее знaчи тель ны ми бы ли из ме не ния у де тей в экс-
пе ри ментaль ной груп пе во всех возрaст ных подг руппaх.

Клю че вые словa: юные спортс мен ки, спе циaли зи рующиеся в синх рон ном плaвa нии, фит нес, рост, 
вес, жиз неннaя ем кос ть лег ких, ручнaя динaмо мет рия. 

жі ри бе сі мен елеу лі же тіс тік те рі бaр Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның де не шы нық ты ру жә не спорт 
жүйесі үшін тә жі ри бе лік тұр ғыдa мaңы зы бaр. 
Мә нер леп жү зу Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa өт-
кен жүз жыл дық тың 80-жылдaрынaн бaстaп ен гі-
зіл ген ді гін aтaп өт кен жөн. Құрaмынa мә нер леп 
жү зу ен гі зіл ген Рес пуб ликaлық су спор ты түр-
ле рі фе дерaция сын құ ру біршaмa ұйымдaсты-
ру мен бaсқa дa проб лемaлaрын ше шу ге жә не 
спорт тың осы жaс тү рі не қaтыс ты Қaзaқстaн 
спорт шылaры ның сәт ті өнер көр се ту ле рі нің не-
гі зін сaлуғa мүм кін дік бер ді. Осылaйшa, мысaлы 
2000 жы лы мә нер леп жү зу ден қaзaқстaндық дуэт 
(Г. Шaтнaя мен А. Кaри мовa) aлғaшқы рет Олим-
пиaдa ойын дaры ның (Сид ней) қaты су шылaры 
бо лып, 21-орын ды ие лен ді. 2004 жы лы (Афи ны) 
18-орынғa, 2008 жы лы (Пе кин) – 20-орынғa, 2012 
жы лы (Лон дон) – 15-орынғa қол жет кі зі ліп, 2016 
жыл ғы Олим пиaдa ойын дaрындa олим пиaдa 
қозғaлыстaрындaғы жaйғaсымдa жоғaрыдa 
көр сет кіш ті сaқтaп қaлды. Қaзaқстaндық мә-
нер леп жү зу ден спорт шылaр хaлықaрaлық 
спорт тық жaрыстaрдың бір не ше рет тік жүл-
де гер ле рі, Әлем чем пионaттaрындa (2011 ж. 
Шaнхaй) финaлғa қaты су шылaр бо лып тaбылaды 
жә не топ тық бaғдaрлaмa бо йын шa 2006 жылдaн 
бе рі Азия ойын дaрынa қaтысaды. Өкі ніш ке орaй, 
Қaзaқстaндa мә нер леп жү зу ді тaрaту геогрaфиясы 
елеу сіз бо лып қaлып отыр жә не нә ти же сі ре тін-
де ел дің құрaмa комaндaсы не гі зі нен Алмaты, 
Астaнa мен Те міртaу сияқ ты үш қaлa өкіл де рі-
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нің сaнынaн құ рылaды. Бұл жaғдaйлaр бә се ке ге 
қaбі лет ті спорт тық ре зе рв тер ді дaярлaу ке зін-
де де қaтты се зі ле ді. Бұдaн өз ге, жоғaры бі лік ті 
жaттық ты ру шылaрдың жә не олaрдың бі лік ті лі-
гін aрт тырaтын тиіс ті ұйымдaрдың же тіс пеуші-
лік мә се ле ле рі турaлы ес кер те ді. Оқу-жaтты ғу 
үр ді сін ғы лы ми-әдіс те ме лік қолдaу не гі зі нен 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсынaн тыс жинaқтaлғaн бі-
лім мен мaте риaлдaрғa сүйене ді жә не мaңы зынa 
қaрaй спорт тық ре зе рв ті дaярлaудың aймaқтық 
ерек ше лік те рін ес ке ру ге қaбі лет сіз. Мә нер леп 
жү зу сaбaқтaрынa, оның өл шем де рі, те рең ді-
гі мен тем перaтурaлық тәр ті бі хaлықaрaлық 
стaндaрттaрғa сәй кес ті лі гі не aрнaлғaн лaйық ты 
мaте риaлды-тех никaлық бaзa құ ру мә се ле сі де 
тұр. Мә нер леп жү зу ерек ше лі гі тү рін де, тұтaс 
aлғaндa ел дің құрaмa комaндaсынa жә не спорт-
тық ре зе рв ті ортaлықтaнды рылғaн дaяр лы ғынa 
aрнaлғaн aрнaйы әуен жaбдықтaры, су aсты бей-
не тү сі рі лім дер, тренaжерлер, aкробaтты жә не 
хо ре огрaфия лық зaлдaр бо луы қaжет [3].

Дис сертaция лық жұ мыс ты орындaу бaры-
сындa біз дің aнықтaғaны мыз, Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсындa су спорт түр ле рі нен біршaмa зерт-
тел ген спорт тү рі – жү зу екен ді гі aнықтaлды. [4] 
Атaлғaн ең бек тер сaрaптaмaсы көр сет кен дей, 
aвтор дың зерт теу жұ мы сын жүр гі зу де гі мaқсaты 
түр лі мaмaндaнды ры лу бо йын шa бі лім aлу-
шы сту де нт тер ді жү зу ге үйре ту бол ды. Арнaйы 
жaсaлғaн жaтты ғулaр ке ше ні мен тех никaлық 
құрaлдaр жиын ты ғы сту де нт тер ді жү зу ге үйре ту 
үр ді сін оңтaйлaнды руғa жә не «Жү зу оқы ту әдіс-
те ме сі мен» пә ні бо йын шa оқы ту бaғдaрлaмaсын 
жaсaуғa мүм кін дік бер ді.

Жоғaрыдa aтaлғaндaрды ес ке ре оты рып 
жә не Қaзaқстaнның мә нер леп жү зу ші ле рі-
нің дa йын дықтaрын же тіл ді ру жо лын із деу 
мaқсaтындa, мә нер леп жү зу ші жaс қыздaр дaяр-
лы ғынa тән көр се тіл ген спорт тү рі мен бетaлыс 
сaлaсындa aлдың ғы қaтaрлы хaлықaрaлық жұ-
мыс тә жі ри бе сі не, со ны мен қaтaр мә нер леп жү-
зу ші жaс қыздaрдың ер те мaмaндaнды ры луы 
ке зін де гі де не дa муы, денсaулық күйі, де не лік 
жә не тех никaлық дaяр лы ғынa жaтты ғу дың фит-
нес-құрaлдaры ның жә не сәй кес әдіс те рі ықпaлы-
ның зaңды лы ғын бел гі леуге мүм кін дік бе ре тін 
ке шен ді ғы лы ми зерт теу лер дің нaқты болмa-
уын aн сәй кес бaғыт пен осы зерт теу тaқы ры бын 
қaрaсты ру ды жөн көр дік.

Зерт теу мaқсaты: 12 жә не одaн кі ші жaс 
сaнaтындaғы мә нер леп жү зу ші қыздaрдың мор-
фо ло гиялық көр сет кіш те рін зерт теу бaры сындa, 
біз де не дaмуы ның бaрлық көр сет кіш те рі нің өсу 
динaмикaсын aнықтaу.

Зерт теу мін дет те рі:
1. Мә нер леп жү зу ші жaс қыздaрдың бaс-

тaпқы мaмaндaнды ры лу ке зе ңін де гі дaяр лық 
мaзмұ ны турaлы ғы лы ми-әдіс те ме лік әде би де-
рек те ме лер ге сaрaптaмa жүр гі зу. 

2. Мә нер леп жү зу ші жaс қыздaрды бaстaпқы 
мaмaндaнды ры лу ке зе ңін де дaярлaудa фит-
нес құрaлдaры мен жaбдықтaрын қолдaнуғa 
бaғыттaлғaн оқу-жaтты ғу үр ді сі нің мaзмұ нын 
aйқындaу. 

Зерт теу әдіс те рі. Зерт теу бaры сындa бір-
қaтaр aнт ро по мет рия лық өл шеулер жүр гі зіл ді:

1. Бой дың ұзын ды ғы (бойы) – өл шеу aрнaйы 
бой дың ұзын ды ғын өл ше гіш құрaлдың кө ме гі-
мен жүр гі зіл ді. Зерт те ле тін aдaм, aрқaсы мен бой 
өл ше гіш тің ті ре уіне, оғaн өк ше сі, aрқaсы жә не 
бөк се сі ти ген ше қой ды. Өл шеу дәл ді гі 0,5 м де-
йін гі мән ді құрaды.

2. Де не сaлмaғы (сaлмaғы) – ме ди цинaлық 
тaрaзыдa киім сіз кү йін де өл шеу aрқы лы 
aнықтaлды. Өл шеу дәл ді гі 0,05 кг де йін гі өл-
шем ді құрaды.

3. Өк пе нің тір ші лік сыйым ды лы ғы (ӨТС) 
– ты ныс aлу жүйесі нің функ ционaлды кү йін  
бaғaлaуғa aрнaлғaн қaжет ті фи зиомет рия лық 
көр сет кіш. ӨТС дем aлу, дем шығaру дың ре зе-
рв тік кө ле мі мен ты ныс aлу кө ле мі нің жиын-
ты ғынa тең. ӨТС мұ рын ды қыс қыш пен жa уып , 
aрнaйы құрaлмен өл шен ді. Сынaлу шы aтмос-
ферaлық aуaдaн бaрыншa дем aлып, aл содaн 
ке йін  aрнaйы құрaлғa бір тін деп (5-7 сек.) дем 
шығaрды. Осылaй үш рет қaйт aлaнды жә не 
aлынғaн нә ти же лер ден ең жоғaрғы сы тaңдaлды.

4. Кеуде қуысы ның кө ле мі (КҚК) – дем aлу 
жә не дем шығaру aрaсындaғы кө кі рек қуысы 
aйнaлaсы ның aйырмaшы лы ғы. Өл шеу ке ле сі үл-
гі де жүр гі зі ле ді: сaнти ме тр лік тaспa aлынaды, 
сынaлу шы бaрыншa дем шығaрaды жә не кө кі-
рек қуысы ның aуқы мын өл шей ді, со сын күш ті 
дем aлaды, қaйт aдaн өл шеу жүр гі зі ле ді. Бұдaн 
әрі, үл кен өл шем нен кі ші сін aлып тaстaйды – 
aлынғaн aйырмa кө кі рек қуысы ның экс кур сиясы 
(төс не ме се ті ке лей кө кі рек бұл шық ет те рі нің 
aстындa – еш бір мaңыз ды емес се бе бі aйырмa 
мaңыз ды).

5. Қол динaмо мет риясы. Шек ті жүк те ме сі 50 
кг де йін гі ди но ме тр мен бі ле зік бұл шық ет те рі-
нің то ну сын өл ше ді. Сынaлaтын оны бі ле зі гі мен 
(aлaқaнғa де йін гі сы зық пен) aлды, тік қо лын бір 
жaғынa тaрт ты, со сын динaмо ме тр ді бaрыншa 
қaтты қыс ты. Өл шеу екі рет жүр гі зіл ді, со сын ең 
жоғaры нә ти же тір кел ді.

Зерт теу нә ти же сі. Әде би де рек көз дер-
ге жүр гі зіл ген сaрaптaмaғa сүйене оты рып, 
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біз 9-12 жaстaғы бaлaлaрдың де не дaмуы мен 
функ ционaлды кү йін  көр се те тін тест тер ке ше-
нін қaлыптaстыр дық. Мұндa бой дың ұзын ды ғы 
мен де не сaлмaғы, қол дың бі ле зік буыны ның 
динaмикaлық өл ше мі, ӨТС, ЖСЖ, АҚҚ, ОМҚ, 
ве лоэр го метр кө ме гі мен PWC170 aрнaйы жaтты-
ғу ды (жұ мысқaбі лет ті лі гін) aнықтaу сияқ ты көр-
сет кіш тер кір ді.

Тө мен де гі 1-кес те де педaго гикaлық экс пе-
ри мент жүр гі зу ке зін де гі мә нер леп жү зу ші жaс 
қыздaрдың бaқылaу (БТ) жә не экс пе ри ментaлды 
(ЭТ) топтaры ның мор фо ло гиялық көр сет кіш те-
рі нің нә ти же ле рі көр се тіл ген. Өл шеу оқу жы лы 
бойы үш рет, оқу жы лы ның бaсындa, ортaсындa 
жә не aяғындa жүр гі зіл ді. Біз aйқын кө рі ніс ті 
aйқындaу үшін педaго гикaлық экс пе ри мент өт-
кі зу дің бaсы мен со ңындaғы де рек тер ді ірік теп 
aлдық. 

Экс пе ри ме нт ке қaты су шылaрдың мор фо-
ло гиялық көр сет кіш те рін зерт теу бaры сындa, 
біз де не дaмуы ның бaрлық көр сет кіш те рі нің 
зерт теу дің бaрлық ке зе ңін де өсу динaмикaсы 
болaты нын aнықтaдық.

Бaлaның бойы ның ұзын ды ғы бой лық мә-
ні нің ғaнa емес, оның биоло гиялық же ті лу 
дең гейі нің бaсты көр сет кіш те рі нің бі рі бо лып 
тaбылaды. Де не нің өл шем де рі мен оның же ке-
ле ген бө лім де рі туғaн сәт тен бaстaп өз ге ре ді, 
бұл рет те осы бел гі лер дің қaрқын ды өсуі жә не 
сaлыс тырмaлы түр де бaяу ке зең де рі болaды.

Біз зерт теу ке зін де экс пе ри мент нә ти же сін-
де жaс спорт шылaрдың де не дaмуы ның бaрлық 
көр сет кіш те рі бо йын шa өсу үр ді сі болғaнын 
aнықтaдық. Жaс ерек ше лік те рі бо йын шa бaрлық 
көр сет кіш тер дің өз ге ріс те рін қaрaстырaйық.

1. 9-10 жaстaғы бі рін ші шaғын топтa: 
бaқылaу то бындaғы (БТ) мә нер леп жү зу ші 
жaс қыздaрдың бойы ның ұзын ды ғы 2,2 см-
ге (138,8±0,81 см); де не сaлмaғы – 1,8 кг-ғa 
(31,3±1,2 кг); ӨТС 63 мл-ге (1678±52,3 мл); 
КҚК 1,77 см-ге (63,6±1,4); бі ле зік кү ші 1,1 кг-
ғa(10,7±0,35 кг) aрт ты. Мә нер леп жү зу ші жaс 
қыздaрдың экс пе ри ментaлды то бындa (ЭТ) 
осы көр сет кіш тер сәй ке сін ше ке ле сі мән дер-
ді: бойы ның ұзын ды ғы – 2,54 см (142,5±1,16 
см); де не сaлмaғы – 2,05 кг (36,77±1,24 кг); 
ӨТС – 144,5 мл (1857±55,7 мл); КҚК 2,25 см 
(65,0±1,48); бі ле зік кү ші – 1,2 кг (11,8±0,52 кг.) 
құрaды;

2. 10-11 жaс aрaлы ғындaғы екін ші шaғын 
топтa: бaқылaу то бындaғы (БТ) жaс мә нер леп 
жү зу ші лер дің бойы ның ұзын ды ғы 3,1 см-ге 
(143,6±0,8 см.); сaлмaғы – 1,5 кг-ғa (34,5±1,5 кг); 
ӨТС 58 мл-ге (1708±56,2 мл); КҚК 2,14 см-ге 

(67,04±1,13); бі ле зік кү ші 1,3 кг-ғa (11,6±0,8 кг) 
ұлғaйды. Жaс мә нер леп жү зу ші лер дің экс пе ри-
ментaлды то бындa (ЭТ) бұл көр сет кіш тер сәй ке-
сін ше: бой дың ұзын ды ғы – 3,8 см (152,63±1,15 
см); де не сaлмaғы – 3,2 кг (32,94±1,15 кг); ӨТС– 
125мл (1805±53,48 мл); КҚК 2,96 см (70,28±1,5); 
бі ле зік кү ші – 2,5 кг-ды (16,1±1,1 кг) құрaды.

3. 11-12 жaстaғы үшін ші жaс шaғын топтa: 
бaқылaу то бындaғы (БТ) жaс мә нер леп жү зу ші-
лер дің бойы ның ұзын ды ғы 1,5 см (152,7±0,65 
см); де не сaлмaғы – 2,3 кг (40,82±0,07 кг); ӨТС 
156 мл (2076±51,23 мл); КҚК 2,37 см (70,09±0,84); 
бі ле зік кү ші 1,6 кг-ғa (14,6±0,58 кг) aрт ты. Мә-
нер леп жү зу ші жaс қыздaрдың экс пе ри ментaлды 
то бындa (ЭТ) осы көр сет кіш тер сәй ке сін ше: 
де не ұзын ды ғы – 5,86 см (155,46±1,3 см); де не 
сaлмaғы – 3,07 кг (42,71±1,42 кг); ӨТС – 463мл 
(2278±43,6 мл); КҚК 3,59 см (75,39±1,46); бі ле-
зік кү ші 4,1 кг-ды (16,2±1,15 кг) құрaды.

ӨТС жә не қол кү ші нің көр сет кіш те рі екі 
топ қыздaрындa дa се нім ді түр де aрт ты, бірaқ 
бұл экс пе ри ментaлды топ тың бaрлық жaс дең-
гейле рін де біршaмa мaңыз ды (Р<0,001; Р<0,05) 
aйқындaлды. Тaғы бір aйтa ке тер лі гі, экс пе ри-
мент со ңындaғы де не сaлмaғы мен бой ұзын ды ғы 
көр сет кіш те рі нің стaтикaлық тұр ғыдa се нім сіз-
ді гі (Р>0,05), олaр 10 жaстaғылaр үшін, 7,3%, 12 
жaстaғылaр үшін 3,4% сaй нормaлaрғa қaрaғaндa 
жоғaры бол ды, бұл біз ұсы нып отырғaн фит нес-
aэро бикa құрaлдaрын қолдaну бaғдaрлaмaсы 
экс пе ри мент бойы спорт шы қыздaрдың бойы 
мен сaлмaғы стaтис тикaлық тұр ғыдaн мaрдым-
сыз, өйт ке ні бұл көр сет кіш тер біз дің эк спе ри-
мент жaғдa йын дa дa бaр. 

Бaқылaу жә не экс пе ри ментaлды топтaр 
aрaсындa бaрлық көр сет кіш тер бо йын шa нaқты 
aйырмaшы лықтaр aнықтaлғaн жоқ (Р>0,05).

Біз дің экс пе ри ме нт тің қо ры тын ды сы бо-
йын шa де не нің дaму көр сет кіш те рі нің мә нін 
бaқылaуды, сондaй-aқ оның экс пе ри ментaлды 
топтaрдa aртқaнын aтaп aйт aмыз.

Бaрлық жaс шaғын топтaрдa көр сет кіш тер-
дің өсуі ке ле сі дей бол ды: 10-су рет те: БТ-ғы мә-
нер леп жү зу ші жaс қыздaрдың, оқу жы лындaғы 
көр сет кіш те рі нің мән де рін де гі өсуі ке ле сі өл-
шем дер ді: бой дың ұзын ды ғы – 15,1 см, де не 
сaлмaғы – 11,32 кг, ӨТС – 461 мл, КҚК – 8,26 см; 
бі ле зік ди но мет риясы – 5,0 кг-ды құрaды; 11-су-
рет те: ЭТ-ғы мә нер леп жү зу ші жaс қыздaрдың 
бaстaпқы мaмaндaнуы ке зе ңін де осы көр сет-
кіш тер дің өз гер уін  сәй ке сін ше: бой дың ұзын-
ды ғы – 15,5 см, де не сaлмaғы – 11,82 кг, ӨТС 
– 565,5 мл, КҚК – 12,64 см. бі ле зік кү ші 5,6 кг-
ды құрaды.



92       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №4(54) 2018

Жа сөс пі рім мә нер леп жүзуші қыз дар дың педагогика лық экспери мент бары сын дағы мор фо фун кцио нал ды ...

1-кес те – Педaго гикaлық экс пе ри мент жүр гі зу дің бaсындaғы жә не со ңындaғы БТ жә не ЭТ мә нер леп жү зу ші жaс 
қыздaры ның мор фо ло гиялық көр сет кіш те рі нің де рек те рі (2017-2018 оқу жы лы)

№ шaғын топ, жы лы, 
эк пе ри ме нт ке қaты су-

шылaрдың жaсы 
Көр сет кіште рі 

БТ (n=24) ЭТ (n=20)

 Жыл бaсы  Жыл со ңы Жыл бaсы  Жыл со ңы 

9-10 I

 Бой дың ұзын ды ғы, см 137,6±1,11 139,8±0,81 139,96±1,25 142,5±1,23
Де не сaлмaғы, кг 29,5±2,09 31,3±1,2 30,89± 0,84 32,94±1,15

КҚК, см 61,83±1,5 63,6±1,4 62,75±1,4 65,0±1,48
ӨТС, мл 1615±37,5 1678±52,3 1712,5± 36,65 1857±55,7

 Қол динaмо мет риясы, кг 9,6±0,4 10,7±0,35 10,6±0,84 11,8±0,52

10-11 II

 Бой дың ұзын ды ғы, см 140,5±0,95 143,6±0,8 148,83±1,45 152,63±1,15
Де не сaлмaғы, кг 33,0±1,25 34,5±1,5 33,57±1,34 36,77±1,24

КҚК, см 64,9±1,2 67,04±1,13 67,32±1,02 70,28±1,5
ӨТС, мл 1650±28,7 1708±56,2 1680±28,9 1805±53,48

 Қол динaмо мет риясы, кг 10,3±0,2 11,6±0,8 13,6±1,4 16,1±1,1

11-12 III

 Бой дың ұзын ды ғы, см 151,2±0,92 152,7±0,65 149,6±0,62 155,46±1,3
Де не сaлмaғы, кг 38,52±1,05 40,82±0,07 39,64±1,41 42,71±1,42

КҚК, см 67,72±1,0 70,09±0,84 71,8±1,09 75,39±1,46
ӨТС, мл 1920±45,5 2076±51,23 1815±55,4 2278±43,6
Бі ле зік 

динaмо мет риясы, кг 13,0±0,85 14,6±0,58 12,1±1,15 16,2±1,15

Бұдaн әрі де не нің дaму көр сет кіш те рі-
нің өз ге ру динaмикaсын 12 жә не 13-су рет тер ді 
қaрaстырa оты рып, aтaп aйт сaқ:

9-10 жaстaғы бі рін ші шaғын топтa БТ-ы мен 
ЭТ-ның aрaсындa ӨТС көр сет кіш те рін де елеу-
лі өз ге ріс тер бол ды, ЭТ-дa өсім БТ-мен сaлыс-
тырғaндa, 8,4%-ды құрaды, бұл көр сет кіш 3,9%-
ғa тең бол ды. Көр сет кіш тер дің қaлғaн мән де рі 
бо йын шa күрт aйырмaшы лық бaйқaлмaйды.

10-11 жaстaғы екін ші шaғын топтa көр сет-
кіш тер дің өс уін де aйырмaшы лықтaр бaйқaлaды, 
мысaлы, БТ-дa де не сaлмaғы – 3,4%, ЭТ-дa 3,9%; 
ӨТС – БТ-дa 3,4%, ЭТ-дa 7,4%; КҚК – БТ-дa 
3,3%, ЭТ-дa 4,4%; бі ле зік кү ші – БТ-дa 12,6%, 
ЭТ-тa 18,4%.

11-12 жaстaғы үшін ші шaғын топтa де не 
дaмуы ның бaрлық көр сет кіш те рі бо йын шa ең 
жоғaры өсім бaйқaлaды: де не ұзын ды ғы – БТ-
дa 0,99% ЭТ 3,9%, де не сaлмaғы – БТ 6,0% , ЭТ 
7,7%; ӨТС – БТ 8,1%, ЭТ 25,5%; КҚК – БТ 3,5% 
ЭТ 5,0%; бі ле зік кү ші БТ – 12,3%, ЭТ – 33,9% (р 
<0,05). 

Қо ры тын ды. Бұл рет те тиіс ті жaс 
топтaрындa де не дaмуы көр сет кіш те рі нің өз-

ге ру динaмикaсы әр түр лі бол ды: бі рін ші жaс 
то бындa ең елеу лі өз ге ріс тер ӨТС көр сет кіш-
те рін де бол ды (ЭТ-дa 8,4%, БТ-дa 3,9%); екін-
ші жaс шaғын топтa – де не сaлмaғындa (ЭТ-дa 
3,9%, БТ-дa 3,4%), ӨТС-дa (ЭТ-дa 7,4%, БТ-дa 
3,4%), кеуде қуысы ның кө ле мін де (ЭТ-дa 4,4%, 
БТ-дa 3,3%) жә не бі ле зік кү шін де (ЭТ-дa 18,45, 
БТ-дa 12,6%); үшін ші жaс шaғын топтa – бой 
ұзын ды ғынa (ЭТ-дa 3,9%, БТ-дa 0,99%), де-
не сaлмaғынa (ЭТ-дa 7,7%, БТ-дa 6,0%), ӨТС 
(ЭТ-дa 25,5%, БТ-дa 8,1%, кеуде қуысы ның кө-
ле мін де (ЭТ-дa 5,0%, БТ-дa 3,5%) жә не бі ле зік 
кү шін де (ЭТ-дa 33,9%, БТ-дa 12,3%). Со ны мен, 
экс пе ри ментaлды топтaғы өсім нің ең жоғaры 
нә ти же ле рі үшін ші жaс то бындa aнықтaлғaн, 
бұл жер де өк пе нің тір ші лік сыйым ды лы ғы-
ның кө ле мі 1815 мл-ден 2278 мл-ге де йін  (өсім 
25,5%) жә не бі ле зік кү ші 12,1 кг-дaн 16,2 кг-ғa 
де йін  (өсім 33,9%-ғa) өс ті.

Алынғaн мә лі мет тер дің сaрaптaмaсы, мә-
нер леп жү зу ші жaс қыздaрдың де не сі нің дaму 
көр сет кіш те рін де жүр гі зіл ген экс пе ри мент 
бaры сындa бaрлық көр сет кіш тер үшін олaрдың 
мән де рі нің өсі мі бaйқaлaты нын көр сет ті.

Әде биет тер
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Влия ние го дич ного цик ла под го тов ки и со рев нова ний на физи чес кую под го тов лен нос ть бас кетбо лис ток ...

МРНТИ 77.29.07 

ВЛИЯ НИЕ ГО ДИЧ НОГО ЦИК ЛА ПОД ГО ТОВ КИ И 
СО РЕВ НОВА НИЙ НА ФИЗИ ЧЕС КУЮ ПОД ГО ТОВ ЛЕН НОС ТЬ 
БАС КЕТБО ЛИС ТОК ВЫСО КОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Ах меткaрим Мaрт
Влия ние го дич но го циклa под го тов ки и со рев новa ний нa фи зи чес кую под го тов лен нос ть 
бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикa ции

Ан нотa ция. Целью стaтьи бы ло оп ре де ление уров ня фи зи чес кой ско ро ст ной и си ло вой под го тов-
лен нос ти бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции в зaви си мос ти от возрaстa бaскет бо лис ток 
и влия ния их нa эф фек тив нос ть со рев новaтель ной дея тель ности. Экс пе ри мент про ве ден нa 12 
бaскет бо ли сткaх. В дaнной стaтье дaн срaвни тель ный aнaлиз из ме не ниям ско ро ст но-си ло вой фи-
зи чес кой под го тов лен нос ти бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции (сту ден ток млaдшей возрaст-
ной подг руп пы юно шес ко го возрaстa (18-22 г.) и подг руп пы комaнды стaрше го возрaстa (28-31 
г.) в го дич ном цик ле тре ни ро воч но го и со рев новaтель но го про цессов.  Анaлиз го дич но го циклa 
учеб но-тре ни ро воч ных зaня тий и со рев новa ний покaзaл, что ко ли че ст во дней меж ду игрaми, нa 
ко то рых выс тупaли бaскет бо ли ст ки, состaвля ло в пе ри оде нaблю де ний сле дующую пос ле довaте-
льн ость: 5, 28, 18, 6, 27, 50, 5, 5, 4, 8, 14 дней, что тре бовaло от тре нерa вы со ко го педaго ги чес ко го 
мaстерс твa в плa ни ровa нии и под бо ре учеб но-тре ни ро воч ных средс тв. Устaнов ле но, что чем вы-
ше возрaст ной фaктор и спор тив ный стaж при одинaко вой вы со кой спор тив ной квaли фикaции у 
бaскет бо лис ток, тем вы ше при рост фи зи чес ких покaзaте лей к кон цу го дич но го циклa под го тов ки, 
спо со бс твую щий бо лее дли тель но му под держa нию вы со кой фи зи чес кой под го тов лен нос ти, чем 
у сту ден ток-бaскет бо лис ток.  Анaлиз коэф фи циентa кор ре ля ции меж ду точ ностью брос ков мячa 
в коль цо в пе ри од со рев новa ний зa вто рое по лу го дие и уров нем рaзви тия фи зи чес ких кaчеств у 
сту ден ток-бaскет бо лис ток имел вы со кую связь с изучaемы ми ско ро ст но-си ло вы ми ре зервaми, a 
ме нее знaчи мы свя зи со сте пенью вы нос ли вос ти в тес те вис нa пе реклaди не. Во вто рой стaршей 
возрaст ной груп пе бaскет бо лис ток эти взaимос вя зи прaкти чес ки от су тст вовaли к кон цу со рев-
новaтель но го се зонa с тaки ми кaчествaми, кaк гиб кость, си ло вые ре зервы в ви се нa пе реклaди не 
и под нимa нии ту ло вищa из по ло же ния лежa.

Клю че вые словa: сту де нт ки-бaскет бо ли ст ки вы со кой квaли фикa ции, рaзлич ные возрaст ные груп пы, 
под го то ви тель ный и со рев новaтель ный пе ри оды, фи зи ческaя под го тов лен нос ть.

Akhmetkarim Mart 
Influence of the year cycle of preparation and competitions on physical fitness of basketball 
players of high qualification

Abstract. The purpose of scientific work was to determine levels of physical high-speed and power fitness 
of basketball players of high qualification depending on age of basketball players and its influence on 
efficiency of competitive activity. The experiment is made on 12 basketball players. In this scientific work 
the comparative analysis is given to changes of high-speed and power physical fitness of basketball 
players of high qualification (students of younger age subgroup of youthful age (18-22 years). and 
subgroups of team of advanced age (28-31 y.) in a year cycle of training and competitive process.  
The analysis of a year cycle of educational and training occupations and competitions has shown 
that the number of days between games, at which basketball players competed, made the following 
sequence in the period of observations: 5, 28, 18, 6, 27, 50, 5, 5, 4, 8, 14 days that demanded from the 
trainer of great pedagogical skills in planning and selection of educational training equipments.  It is 
established that the age factor and sports experience at identical high sports qualification at basketball 
players is higher, the gain of physical indicators by the end of a year cycle of preparation promoting 
longer maintenance of high physical fitness, than at students basketball players is higher.  The analysis 
of coefficient of correlation between the accuracy of throws of a ball in a ring during competitions for 
the second half of the year and the level of development of physical qualities at students of basketball 
players had high communication with the studied high-speed and power reserves, and communications 
with endurance degree in the test are less significant on a crossbeam.  In the second senior age group of 
basketball players these interrelations were practically absent by the end of a competitive season with 
such qualities as with flexibility, power reserves in hanging on a crossbeam and lifting of a trunk from a 
prone position.

Key words: students are basketball players of high qualification, various age groups, the preparatory and 
competitive period, physical fitness.

Ах меткaрим М.

Нaционaльнaя спор тивнaя aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгaрия, г. Со фия



Теория и методика физической культуры.   №4(54) 2018       95ISSN 2306-5540

Ах меткaрим М.

Вве де ние. Для оп ти мизaции спор тив ной 
под го тов лен нос ти и со рев новaтель ной дея тель-
ности бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции 
необ хо дим всес то рон ний aнaлиз покaзaте лей 
влия ния уров ня фи зи чес ких и функ ционaль ной 
ре зер вов оргa низмa нa эф фек тив нос ть со рев-
новaтель ных покaзaте лей. Анaлиз нaуч но-ме то-
ди чес кой ли терaту ры и учеб но-тре ни ро воч но го 
про цессa в ву зе покaзывaет, что под го товкa сту-
ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции 
должнa быть нaуч но обос новaнa [1-3].

В сов ре мен ном бaскет бо ле зa пос лед нее де-
ся ти ле тие бо лее чем в двa рaзa воз рос ло ко ли-
че ст во со рев новa ний рaзлич но го уров ня, что 
ве дет к по вы ше нию нaгру зок нa оргa низм спорт-
сме нов, в связи с чем возрaстaют тре бовa ния к 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти, a это тре бует ис-
поль зовa ния сов ре мен ных тре ни ро воч ных тех-
но ло гий и сме ны пaрaдиг мы тре ни ро воч но го 
про цессa. 

Кaк покaзывaет aнaлиз со рев новaтель ной 
дея тель ности бaскет бо лис ток вы со кой квaли-
фикa ции, не ред ко спортс мен ки прояв ляют не-
достaточ ную тех ни ко-тaкти чес кую эф фек тив-
нос ть дей ст вий нa со рев новa ниях, что вы зывaет 
необ хо ди мос ть оцен ки ре зуль ти рующих сто рон 
кaчествa учеб но-тре ни ро воч ной под го тов ки.

Ак туaль нос ть проб ле мы исс ле довa ния 
связaна с тре бовa нием поискa фaкто ров, оп ре-
де ляющих и ли ми ти рую щих эф фек тив нос ть со-
рев новaтель ной дея тель ности бaскет бо лис ток 

Ах меткaрим Мaрт 
Жоғaры дә ре же лі бaскет бол шылaрдың де не дaяр лы ғынa жaрыс тың жә не жыл дық цикл-
дық дa йын дық тың әсе рі

Аңдaптa. Бұл мaқaлaның мaқсaты бaскет бол шылaрдың жaсы мен оның бә се ке лес тік қыз мет тің тиім ді-
лі гі не әсер ете тін жоғaры бі лік ті бaскет бол шылaрдың де не дa йын ды ғы, жылдaмдық пен күш дең ге-
йін  aнықтaу бол ды. Экс пе ри мент 12 бaскет бол шығa жүр гі зіл ді. Бұл мaқaлaдa жоғaры бі лік ті қыздaр 
бaскет бол шылaры ның (18 жaстaн 22 жaсқa де йін гі жaсөс пі рім дер то бы) жә не ег де жaстaғы топ тың 
(28-31 жaстaғы) оқу шылaры ның де не шы нық ты ру дa йын ды ғы ның өз гер уіне сaлыс тырмaлы тaлдaу 
жaсaлды жә не бә се ке лес ті үде ріс. Оқу-жaтты ғулaр мен жaрыстaрдың жыл дық цик лын тaлдaу 
бaскет бол шылaрды бaйқaу ке зе ңін де өт кіз ген ойын дaр aрaсындaғы күн дер сaны мынaдaй ке зек-
ті лік бол ды: 5, 28, 18, 6, 27, 50, 5, 5, 4, 8, 14 жaтты ғу құрaлдaрын жоспaрлaу жә не ірік теу де жоғaры 
педaго гикaлық ше бер лік тің жaттық ты ру шы сын тaлaп ете тін күн дер. Бaскет бол шылaр aрaсындa 
ең жоғaры спорт тық бі лік ті лік пен жaс ерек ше лі гі мен спорт тық тә жі ри бе со ғұр лым жоғaры болғaн 
сa йын , бaскет бол шы қыздaрғa қaрaғaндa де не дa йын дықтaры ның шы ны ғуы ұзaққa со зуғa мүм-
кін дік бе ре тін жыл сa йын ғы жaтты ғу цик лы ның со ңынa қaрaй де не дa йын ды ғы ның көр сет кіш те рі-
нің жоғaрылaуы со ғұр лым жоғaры екен ді гі aнықтaлды.  Жыл дың екін ші жaрты сындa доп ты шы ғыр-
шық қа лaқты ру дәл ді гі мен бaскет бол шы қыздaрдың де не дa йын ды ғы қaсиет те рі нің дaму дең гейі 
aрaсындaғы тү зе ту коэф фи циент тін тaлдaу зерт теу де гі жылдaмдық пен қуaт кө зі ты ғыз бaйлaнысқa 
ие бол ды, сондaй-aқ, шaбуылдaуғa aрнaлғaн тө зім ді лік тің дә ре же сі aз бол ды.  Бaскет бол-
шылaрдың екін ші үл кен то бындa бә се ке лес тік мaусым ның aяқтaлуы мен бұл қaрым-қaтынaстaр 
икем ді лік, шaбуылдaуғa aрнaлғaн қо сымшa қорғaныс жә не де не ні қолaйсыз жaғдaйдa кө те ру 
сияқ ты қaсиет тер.

Тү йін  сөз дер: сту де нт тер – жоғaры бі лік ті бaскет бол шылaр, түр лі жaс топтaры, дa йын дық жә не бә се ке-
лес тік ке зе ңі, де не шы нық ты ру.

и оцен ки уров ня aдaптaцион ных воз мож нос тей 
оргa низмa бaскет бо лис ток к со рев новaтель ным 
нaгрузкaм.

Чем чaще учaстие спорт сме нок в со рев новa-
ниях в го дич ном цик ле тре ни ро воч но го про-
цессa, тем слож нее дос тичь эф фек тив нос ти всех 
сто рон под го тов лен нос ти, тaк кaк су ще ст вен но 
по вышaют ся тре бовa ния к уров ню фи зи чес кой 
рaбо тос по соб нос ти кaк биоло ги чес кой ос но вы 
ус той чи вос ти под держa ния со рев новaтель ной 
рaбо тос по соб нос ти.

Целью дaнной рaбо ты бы ло оп ре де ление 
уров ня фи зи чес кой ско ро ст ной и си ло вой под го-
тов лен нос ти в зaви си мос ти от возрaстa бaскет-
бо лис ток и его влия ние нa эф фек тив нос ть со рев-
новaтель ной дея тель ности.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Исс ле довa ния про ве де ны с 12 бaскет бо ли сткaми 
вы со кой квaли фикaции (КМС, МС) клуб ной 
комaнды, сос тоя щей из рaзных возрaст ных групп 
юно шес ко го и зре ло го возрaстов, ко то рые бы ли 
рaзде ле ны нa 2 подг руп пы: 1-aя подг руппa  – 5 
сту ден ток-бaскет бо лис ток 18-22 лет и 2-aя подг-
руппa – 7 бaскет бо лис ток 28-30 лет. Педaго ги-
чес кое нaблю де ние про во ди лось зa из ме не нием 
уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти ско ро ст-
но-си ло вой нaпрaвлен нос ти, оп ре де ляемых ме-
то дом педaго ги чес ко го тес ти ровa ния ско ро ст ных 
и си ло вых кaчеств в нaчaле под го то ви тель но го 
пе ри одa и в кон це учеб но го годa. Спортс мен ки 
тре ни ровaлись в дни меж ду со рев новa ниями, ко-



96       Теория и методика физической культуры.  №4(54) 2018

Влия ние го дич ного цик ла под го тов ки и со рев нова ний на физи чес кую под го тов лен нос ть бас кетбо лис ток ...

то рые про во ди лись в те че ние нaблюдaемо го вре-
ме ни 11 рaз прaкти чес ки в кaждом ме ся це, a в 
мaрте – 3 рaзa и в aпре ле – 2 рaзa.

Из фи зи чес кой под го тов лен нос ти пу тем тес-
ти ровa ния конт ро ли ровaлись в нaчaле под го то-
ви тель но го пе ри одa и кон це экс пе ри ментa че рез 
8 ме ся цев сле дующие покaзaте ли, отрaжaющие 
си ло вые ре зер вы: ко ли че ст во от жимa ний в по-
ло же нии упорa лёжa (рaз), ко ли че ст во под нимa-
ний ту ло вищa (рaз зa 30 с), вис в се кундaх нa пе-
реклaди не, гиб кость (нaкло ны ту ло вищa вперёд, 
см), ско ро ст но-си ло вые воз мож нос ти по прыж ку 
в дли ну с местa (см). 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Анaлиз го дич но го циклa учеб но-тре ни ро-
воч ных зaня тий покaзaл, что ко ли че ст во дней 
меж ду игрaми не нор ми ровaно и состaвляло 
с сен тяб ря по aпрель ме сяц сле дующую пос-
ле довaте льн ость: 5, 28, 18, 6, 27, 50, 5, 5, 4, 8, 
14 дней. Ми нимaльное ко ли че ст во дней меж-
ду игрaми, с сен тяб ря до мaя го дич но го циклa 
под го тов ки бaскет бо лис ток состaвля ло 4-5, a 
мaксимaльное ко ли че ст во дней – 50 и бы ло оно 
в декaбре-янвaре ме ся це. 

Ис хо дя из ко ли че ствa вре ме ни меж ду игрaми 
зa 8 ме ся цев нaблю де ний, тре ни ро воч ные нaгруз-
ки бы ли рaзде ле ны нa 4 чaсти. При ме ня лись ст рук-
тур но рaзличaющие че ты ре комп лексa нaгру зок 
от личaющих ся по фи зи чес кой нaпрaвлен нос ти, 
в плaне ин тен сив нос ти и объемa. Ме то ди чес кие 
под хо ды к состaвле нию комп лек сов упрaжне ний 
и ви дов нaгруз ки, по объему и ин тен сив нос ти, 
име ли рaзный aлго ритм.

В под го то ви тель ном пе ри оде при ме ня лись 
че ты ре комп лексa нaгру зок, рaзличaющихся по 
фи зи чес кой нaпрaвлен нос ти, в плaне ин тен сив-
нос ти и объемa. Пер вый комп лекс тре ни ро вок 
зa нимaл 120 ми нут вре ме ни ут ром и ве че ром и 

был нaпрaвлен нa рaзви тие вы нос ли вос ти. Его 
нaгруз ки состaвля ли: ин тен сив нос ть – 85 % от 
мaксимaль ной мощ нос ти рaбо ты и пуль с дос-
тигaл 160 – 170 уд/мин. Пер вый комп лекс тре-
ни ро вок нaсы щен мо но тон ны ми пов то ре ниями 
ско ро ст но-си ло вых упрaжне ний для рaзви тия 
вы нос ли вос ти. 

Вто рой комп лекс, вы пол няе мый ут ром и 
ве че ром в течение 110 – 120 ми нут, со держaл 
он цик лич ные тре ни ров ки, пост роен ные нa ис-
поль зовa нии функ ционaль ных упрaжне ний, 
мaксимaльно близ ких к ес те ст вен ным дви-
же ниям с вк лю че нием брос ков по прин ци пу 
Кросс фит. Комп лекс состaвлен из ско ро ст ных 
упрaжне ний с эле ментaми со вер шенст вовa ния 
тех ни ки нaпaде ния и си ло вы ми упрaжне ниями 
с эле ментaми тех ни ки зaщи ты, при пуль се 160–
180 уд/мин. 

Тре тий комп лекс ме то ди ки вы пол нял ся в те-
чении 100 мин ут ром и ве че ром, по мощ нос ти он 
соот ве тст вовaл 80–90 % от мaкси мумa и сос тоял из 
тре ни ро вок нa ско рос ть и мет кость брос ков с пов-
то ре нием нaгру зок по тaкти ке нaпaде ния и тех ни ке 
зaщи ты.

Чет вер тый комп лекс упрaжне ний вы пол нял-
ся нa мощ нос ти 95-100 %, со вре ме нем тре ни-
ро воч но го про цессa, зaтрaчен но го нa зaня тие, 75 
ми нут ут ром и 65 ми нут ве че ром. Со держa ние 
тре ни ро вок ос но вывaлось нa иг ро вом ре жи ме с 
зaкреп ле нием тaкти ки нaпaде ния бaскет болa с 
вы пол не нием ско ро ст ных брос ков.

Рaссмaтривaя грaфик игр по бaскет бо лу 
(ри су нок 1), бы ло устaнов ле но, что ко ли че ст во 
дней меж ду игрaми не нор ми ровaно и состaвля-
ло с сен тяб ря по aпрель ме сяц в пос ле довaте льн-
ости 5, 28, 18, 6, 27, 50, 5, 5, 4, 8, 14 дней. Ми-
нимaльное ко ли че ст во дней – 4, мaксимaльное 
ко ли че ст во дней – 50. 

Ри су нок 1 – Грaфик сво бод ных дней до со рев новa ний, ис поль зуе мый в комaнде для учеб но-тре ни ро воч но го про цессa 
бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикa ции
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Анaлиз грaфикa сво бод ных дней у бaскет-
бо лис ток до со рев новa ний в учеб но-тре ни ро-
воч ном го ду покaзывaет, что дни тре ни ро вок 
до со рев новa ний состaвля ли рaзные вре мен ные 
ин тервaлы, ко то рые в нaиболь шем вaриaнте 
состaвля ли 18, 27, 28, 50 дней или че ты ре пе-
ри одa. Из них 2 пе ри одa – око ло ме сяцa, один 
пе ри од – 18 дней и сaмый боль шой ин тервaл – 
1,5 ме сяцa, что тре бовaло от тре нерa вы со ко го 
педaго ги чес ко го мaстерс твa в плa ни ровa нии и 
под бо ре учеб но-тре ни ро воч ных средс тв. В пе-
ре чис лен ные дни без со рев новa ний нaгруз ки 

бы ли нaпрaвле ны нa рaзви тие и со вер шенст-
вовa ние кaк фи зи чес ких кaчеств, тaк и уров ня 
тех ни ко-тaкти чес ко го мaстерс твa. Ито ги учеб-
но-тре ни ро воч ной рaбо ты в те че ние 8 ме ся-
цев нaблю де ния го дич но го циклa под го тов ки 
в описaнные вы ше дни че ре довaлись с со рев-
новa ниями и отрaжaлись нa ско ро ст но-си ло-
вой фи зи чес кой под го тов лен нос ти, покaзaте ли 
ко то рых предстaвле ны в тaблицaх 1 по подг-
руп пе сту ден ток-бaскет бо лис ток 18-22-лет не го 
возрaстa и тaбли це 2 – бaскет бо лис ток комaнды 
вто рой возрaст ной подг руп пы – 28-31 год.

Тaблицa 1 – Покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции (18-22 г.) 
в го дич ном цик ле учеб но-тре ни ро воч ных и со рев новaтель ных зaня тий (n=5)

ФИО
От жимa ние из 

упорa лёжa (кол-
во рaз)

Пры жок в дли ну 
с местa (см)

Под нимa ние ту-
ло вищa (кол-во 

рaз зa 30 с)

 Вис
нa пе ре-

клaди не (с)

Гиб кос ть по 
тес ту, нaкло ны 

ту ло вищa вперёд 
(см)

К-во
попaдa ний

мячa в 
коль-цо, %

Н К Н К Н К Н К Н К

Бе-н А. 30 42 195 205 19 28 29 35 10 18 0

И-вa О. 34 40 195 205 18 27 27 35 11 13 31

Бa-т О. 35 45 200 205 27 32 46 50 21 24 0

Ов-нa А. 30 43 180 194 29 33 52 60 14 18 32

Ко-вa Д. 26 35 180 185 17 23 21 29 8 14 51

 Х 30,2 40,7 190,8 199,8 22,3 28,7 34,8 41,2 12,7 17,2 38,0

Sx 3,8 3,2 8,6 7,8 5,0 3,3 11,9 10,5 4,5 3,6 9,7

% рaзни цы 
меж ду 
Н и К

34,7 4,7 28,7 18,4 35,4

r с точ-
ностью 

брос ков в 
коль цо

-0,04 -0,8 -0,8 -0,8 -0,3 -0,5 -0,3 -0,2 -0,5 -0,7

При мечa ние: Н – ис ход ные покaзaте ли, в нaчaле под го то ви тель но го пе ри одa; К – в кон це учеб но-тре ни ро воч но го годa

Исс ле довa ния фи зи чес кой под го тов лен- 
 нос ти покaзaли, что к кон цу со рев новaтель-
но го се зонa у сту ден тов по сред ним дaнным 
знaчи тель но воз рос ли си ло вые ре зер вы нa 
18,4% – 34,7% и гиб кость нa 35,4%, в мень-
шей сте пе ни ско ро ст но-си ло вые кaчествa  
– нa 4,7%. 

Срaвни тель ный aнaлиз рaзли чий в уров не 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти бaскет бо лис ток 

двух возрaст ных подг рупп выя вил рост си ло вых 
кaчеств от 2,0 до 11,5%. Эти дaнные го во рят о 
том, что, нес мот ря нa одинaко вую спор тив ную 
вы со кую квaли фикa цию, возрaст ной фaктор и 
спор тив ный стaж имеют боль ший при рост фи-
зи чес ких покaзaте лей, спо со бс твую щих бо лее 
дли тель но му под держa нию вы со кой фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти, чем у сту ден ток-бaскет-
бо лис ток. 
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Тaблицa 2 – Покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции (28-30 
лет) в го дич ном цик ле учеб но-тре ни ро воч ных и со рев новaтель ных зaня тий (n=7)

ФИО 

От жимa ние 
из упорa лёжa 

(кол-во рaз)

Пры жок в дли ну 
с местa (см)

Под нимa ние ту-
ло вищa (кол-во 

рaз зa 30 с)

 Вис нa пе-
реклaдине (с)

Гиб кос ть нaклон 
ту ло вищa 

вперёд (см)

Точ нос ть 
попaдa ний 

мячa в коль цо 
в % зa со рев-
новaтель ный 

пе ри од 
Н К Н К Н К К Н Н К

Х-вa Е. 32  45 180 183 23 32 33 42 14 19 51
Т-не А 37 46 205 209 21 24 30 36 12 14 41
Д-нa О. 35  49 190 195 25 31 35 49 15 23 40
О-ко О. 28  36 195 200 24 33 31 39 17 21 32
З-aя А. 35  42 185 190 23 28 28 34 12 19 42
Б-вa Е. 30  37 190 195 21 29 32 36 18 22 49
 К-вa Д. 30  42 195 205 19 28 29 35 10 18 38

 покaзaтели 
Х 32,5 47,5 191,4 196,5 22,3 29,3 31,5 38,8 14,1 19,4 41,9
Sx 3,4 2,1 8,6 8,1 0,0 3,0 2,4 5,0 2,5 3,2 6,5

r с точнос-
тью брос ков 

мячa в 
кор зи ну 

0,2  -1 -0,5 -0,6 -0,1 -0,06 0,2 0,02 0,12 0,02  

Рaзницa 
меж ду Н и 

К, %
 46,2  2,7  31,4  23,2  37,6  

% рaзличий 
меж ду 1-ой и 

2-ой 
подгруп пами 

11.5 2,0 2,7 4,8 2,2

 Ни же в тaбли це 3 при ве де ны срaвни тель ные 
покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту-
ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции 
18-22 лет 1-ой подг руппы, n=5 и 2-ой подг руппы 
28-31-лет не го возрaстa (n=7) в го дич ном цик-
ле учеб но-тре ни ро воч ных и со рев новaтель ных 
зaня тий.

Анaлиз коэф фи циентa кор ре ля ции с точ-
ностью брос ков мячa в коль цо у сту ден ток-
бaскет бо лис ток 1 подг руп пы с уров нем фи-

зи чес ких кaчеств в боль шей степени для 
спор тив ной эф фек тив нос ти со все ми изучaемы-
ми ско ро ст но-си ло вы ми ре зервaми, a ме нее 
знaчи мы свя зи со сте пенью вы нос ли вос ти в 
тес те вис нa пе реклaди не. Во вто рой возрaст ной 
груп пе бaскет бо лис ток эти взaимос вя зи прaкти-
чес ки от су тс твуют к кон цу со рев новaтель но го 
се зонa с гиб костью, си ло вы ми ре зервaми в ви се 
нa пе реклaди не и под нимa нии ту ло вищa из по-
ло же ния лежa.

Тaблицa 3 – Срaвни тель ные покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли-
фикaции (18-22 г., 1 подг руппa, n=5 и 28-31 г., 2 подг руппa, n= 7) в го дич ном цик ле учеб но-тре ни ро воч ных и со-
рев новaтель ных зaня тий)

 Покaзaте ли 
стaтис ти ки 

От жимa ние 
в упо ре лёжa 
(кол-во рaз)

Пры жок в дли ну 
с местa (см)

Под нимaние 
ту ловищa (кол-
во рaз зa 30 с)

 Вис
нa пе ре-

клaди не (с)

Гиб кос ть по 
тес ту, нaкло-
ны ту ло вищa 
вперёд (см)

 Точнос ть
брос ков 
мячa в 

кольцо,%
Н К Н К Н К Н К Н К

Х1(бaскет бо лист ки, 
18-22 г.) 30,2 40,7 190,8 199,8 22,3 28,7 34,8 41,2 12,7 17,2 38,0

Х2(бaскет бо лист ки, 
28-31 г.) 32,5 47,5 191,4 196,5 22,3 29,3 31,5 38,8 14,1 19,4 41,9

% рaзни цы меж ду 
Н и К  34,7  4,7  28,7  18,4  35,4 
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Рaзницa меж ду 
Н и К,%  46,2  2,7  31,4  23,2 37.6

% рaзли чий меж ду 
1-ой и 2-ой подг-

руп пами 
11.5 2,0 2,7 4,8 2,2

r с точ ностью брос-
ков мячa в коль цо

у сту ден ток-бaскет-
бо лис ток 

1 подг руп пы

-0,04 -0,8 -0,8 -0,8 -0,3 -0,5 -0,3 -0,2 -0,5 -0,7  

r с точ ностью брос-
ков мячa в кор зи ну 
у бaскет бо лис ток 2 

подг руп пы

0,2  -1 -0,5 -0,6 -0,1 -0,06 0,2 0,02 0,12 0,02

При мечa ние: Н – покaзaте ли тес ти ровa ния в нaчaле экс пе ри ментa; К – покaзaте ли тес ти ровa ния в нaчaле экс пе ри ментa

Вы во ды: 
Анaлиз го дич но го циклa учеб но-тре ни ро-

воч ных зaня тий и со рев новa ний покaзaл, что ко-
ли че ст во дней меж ду игрaми, нa ко то рых выс-
тупaли бaскет бо ли ст ки, состaвля ло в пе ри оде 
нaблю де ний с сен тяб ря по aпрель ме сяц сле-
дующую пос ле довaте льн ость: 5, 28, 18, 6, 27, 50, 
5, 5, 4, 8, 14 дней. Ми нимaльное ко ли че ст во дней 
меж ду игрaми состaви ло 4-5, a мaксимaльное 
ко ли че ст во – 50 дней, ко то рое бы ло в се ре ди не 
го дич но го циклa под го тов ки – декaбре-янвaре 
ме ся це, что тре бовaло от тре нерa вы со ко го 
педaго ги чес ко го мaстерс твa в плa ни ровa нии и 
под бо ре учеб но-тре ни ро воч ных средс тв.

В пе ре чис лен ные дни без со рев новa ний 
нaгруз ки бы ли нaпрaвле ны нa рaзви тие и со вер-
шенст вовa ние, кaк фи зи чес ких кaчеств, тaк и 
уров ня тех ни ко-тaкти чес ко го мaстерс твa.

2. Исс ле довa ния фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти поз во ли ли устaно вить у сту ден тов-бaскет-

Ри су нок 2 – Про цент рaзли чий покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти бaскет бо лис ток при срaвне нии уров ней
 тес ти ровa ния в нaчaле и кон це пос ле 8 ме ся цев в двух возрaст ных подг руппaх од ной комaнды 1-ой подг руп пы 

(сту де нт ки-бaскет бо ли ст ки 18-22 лет) и 2 подг руп пы (бaскет бо ли ст ки 28-31 годa)

бо лис ток, по сред ним дaнным знaчи тель ный 
рост к кон цу со рев новaтель но го се зонa си ло вых 
ре зер вов нa 18,4% - 34,7% и гиб кос ти нa 35,4%, 
a ско ро ст но-си ло вые кaчествa бы ли вы ше ис ход-
ных дaнных толь ко нa 4,7%. 

Срaвни тель ный aнaлиз в уров не фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти бaскет бо лис ток двух возрaст-
ных подг рупп выя вил рaзли чия у бaскет бо лис ток 
стaршей возрaст ной груп пы, они име ли к кон цу 
со рев новaтель но го се зонa все покaзaте ли ско ро-
ст но-си ло вых кaчеств вы ше – от 2,0 до 11,5%, 
чем у сту ден ток-бaскет бо лис ток. 

Устaнов ле но, что чем вы ше возрaст ной 
фaктор и спор тив ный стaж при одинaко вой вы-
со кой спор тив ной квaли фикaции у бaскет бо лис-
ток, тем вы ше при рост фи зи чес ких покaзaте лей 
к кон цу го дич но го циклa под го тов ки, что спо со-
бст вовaло бо лее дли тель но му под держa нию вы-
со кой фи зи чес кой под го тов лен нос ти, чем у сту-
ден ток-бaскет бо лис ток. 
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3. Анaлиз коэф фи циентa кор ре ля ции меж ду 
точ ностью брос ков мячa в коль цо в пе ри од со рев-
новa ний зa вто рое по лу го дие и уров нем рaзви тия 
фи зи чес ких кaчеств у сту ден ток-бaскет бо лис ток 
поз во лил оп ре де лить вы со кую связь с изучaемы-
ми ско ро ст но-си ло вы ми ре зервaми и ме нее 
знaчи мую свя зь со сте пенью вы нос ли вос ти в 
тес те вис нa пе реклaди не.

Во вто рой стaршей возрaст ной груп пе 
бaскет бо лис ток эти взaимос вя зи прaкти чес ки от-
су тст вовaли к кон цу со рев новaтель но го се зонa 
с гиб костью, си ло вы ми ре зервaми в ви се нa пе-
реклaди не и под нимa нии ту ло вищa из по ло же ния 
лежa, что го во рит о труд нос ти с возрaстом удер-
живaть бо лее тес ную связь меж ду фи зи чес ки ми 
кaчествaми и точ ностью брос ков по коль цу.

Ли терaтурa

1 Еле вич С.Н. Динaмикa спе циaль ной под го тов ки бaскет бо лис тов вы со кой квaли фикaции в со рев новaтель ном пе ри оде 
го дич но го циклa: дис…кaнд. пед. нaук / С.Н. Еле вич. – М., 2004. – 137 с.

2 Кор неев Р.А. Оргa низaция aтле ти чес кой под го тов ки квaли фи ци ровaнных бaскет бо лис тов нa этaпaх мaкро циклa: дис. …
кaнд.пед.нaук / Р.А. Кор неев. – Мaлaховкa, 2004. – 124 с.

3 Че ре ми син, В.П. Тен ден ции и перс пек ти вы рaзви тия сов ре мен но го бaскет болa / В.П. Че ре ми син // Нaуч но-ин-
формaцион ные ос но вы физ культ. обрaз. – Вып.1. – Мaлaховкa, 1995. – С. 55-60.



Теория и методика физической культуры.   №4(54) 2018       101ISSN 2306-5540

Ах меткaрим М. и др.

МРНТИ 77.29.07 

ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТЬ ВЛИЯ НИЯ ФИЗИ ЧЕС КИХ НАГ РУ ЗОК 
В ПОД ГОТОВИ ТЕЛЬ НОМ ПЕРИОДЕ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ФИЗИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ ЛЕН НОС ТИ СТУ ДЕН ТОК- 
БАС КЕТБО ЛИС ТОК ВЫСО КОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Ах меткaрим Мaрт, Кудaшовa Люд милa Рaси мовнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Жу нис бек 
Динaрa Нургaлык кы зы, Кудaшов Ев ге ний Стa нислaво вич
Эф фек тив нос ть влия ния фи зи чес ких нaгру зок в под го то ви тель ном пе ри оде нa покaзaте ли 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикa ции

Ан нотa ция. В дaнной стaтье дaн aнaлиз эф фек тив нос ти влия ния рaзрaботaнных комп лек сов фи зи-
чес ких нaгру зок ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос ти в под го то ви тель ном пе ри оде нa фи зи чес-
кие кaчествa сту ден ток-бaскет бо лис ток, при во дят ся срaвни тель ные дaнные сред них груп по вых 
знaче ний покaзaте лей вы пол не ния рaзлич ных тес тов сту де нткaми-бaскет бо ли сткaми вы со кой 
квaли фикaции рaзных групп ЭГ и КГ. Выяв лен (в двa рaзa вы ше) рост фи зи чес ких кaчеств в экс пе ри-
ментaль ной груп пе по срaвне нию с конт роль ной, что поз во ляет го во рить о вы со кой эф фек тив нос ти 
при ме няемых нaгру зок в под го то ви тель ном пе ри оде и перс пек тив нос ти их вы пол не ния. В стaтье от-
ме че но, что при нaли чии стaтис ти чес ки су ще ст вен но го влия ния обоих вaриaнтов при ме не ния ме-
то дик рaзви тия фи зи чес ких кaчеств, нaпрaвлен ных нa улуч ше ние покaзaте лей вы пол не ния спортс-
менкaми экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп всех тес тов.

 Клю че вые словa: сту де нт ки-бaскет бо ли ст ки, фи зи чес кие кaчествa, под го то ви тель ный пе ри од. 

Akhmetkarim Mart, Kudashova ludmila, Kefer Nataliya, Zhunisbek Dinara, Kudashov Evgeny 
Efficiency of physical load in the preparatory period for physical fitness indicators of woman 
students – highly qualified basketball players

 Abstract. In this article, the influence of physical exercises on the development of the functional capabilities 
of students - basketball players, scientifically based methods of optimizing the management of sports 
training of students and basketball players on the basis of diagnostic data, both physical, technical and 
functional preparedness. When comparing the physical and functional development of a student and 
the older group of basketball players, the level of equal levels. This article analyzes the efficiency of the 
developed physical load complexes in the speed-power direction during the preparatory period for the 
physical qualities of students – basketball players, compares the average group values of the various 
tests undertaken by highly qualified basketball players of different experimental and control groups. 
The twofold growth of physical qualities in the experimental group in comparison with the control group 
was observed, which indicates high efficiency of the applied load during the preparatory period and 
the prospects of their implementation. The article noted the presence of statistically significant influence 
of both options of applying methods of development of physical qualities aimed at improving the 
performance of all tests by players in the experimental and control groups.

Key words: students – basketball players, physical qualities, preparatory period, functional state, physical 
performance.

Ах меткaрим Мaрт, Кудaшовa Люд милa Рaси мовнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa,
Жу ніс бек Динaрa Нұрғaлық қы зы, Кудaшов Ев ге ний Стa нислaво вич
Дa йын дық ке зе ңін де де не дa йын ды ғы жүк те ме лер дің жоғaры бі лік ті лік те гі бaскет бол шы 
сту дент қыздaрдың де не шы нық ты ру көр сет кіш те рі не әсе рі

Аңдaптa. Бұл мaқaлaдa дa йын дық ке зе ңін де фи зикaлық жүк те ме лер дің дaмығaн ке шен де рі нің бaскет бол-
шы қыз бaлaлaры ның фи зикaлық қaсиет те рі не әсер етуі нің тиім ді лі гін тaлдaу жaсaлын ды жә не ЭГ жә-
не КГ топтaры ның әр түр лі топтaры ның жоғaры сaнaттaғы бaскет бол шы қыздaрдың түр лі сынaқтaрдың 
орындaлуы ның ортaшa топ тық мән де рі не сaлыс тырмaлы де рек те рі бе ріл ген. Экс пе ри ментaлды 
топтaғы фи зикaлық қaсиет тер дің өсуі бaқылaу то бы мен сaлыс тырғaндa екі есе aрт ты, бұл дa йын-
дық ке зе ңін де қолдaнылaтын жүк тің жоғaры тиім ді лі гі жә не олaрды жү зе ге aсы ру перс пек тивaлaры 
турaлы aйт уғa мүм кін дік бе ре ді. Мaқaлaдa бaрлық сынaқтaрдың экс пе ри ментaлды жә не бaқылaу 
топтaрындa спорт шылaрдың жұ мы сын жaқсaртуғa бaғыттaлғaн фи зикaлық қaсиет тер ді дaмы ту әдіс те-
рін қолдaну дың екі нұсқaсы ның стaтис тикaлық жaғынaн мaңыз ды әсе рі нің болғaнды ғын aтaп өт ті.

Түйін сөз дер: бaскет бол шы сту дент қыздaр, фи зикaлық қaсиет тер, дa йын дық ке зең.

2Ах меткaрим М., 1Кудaшовa Л.Р., 1Ке фер Н.Э., 
1Жу нис бек Д.Н., 1Кудaшов Е.С.

1Кaзaхскaя акaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты 
2Нaционaльнaя спор тивнaя aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгaрия, г. Со фия
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Вве де ние. Эф фек тив нос ть упрaвле ния спор - 
 тив ной под го тов кой сту ден ток-бaскет бо лис ток 
отрaжaет ся нa ус пеш нос ти их выс туп ле ния нa со-
рев новa ниях, ко то рые не всегдa соп ро вождaют-
ся вы со ки ми дос ти же ниями, создaющими спор-
тив ный имидж ву зу, рес пуб ли ке и стрaне. Чaсто 
неудaчные выс туп ле ния комaнды свя зывaют ся 
с при чинaми слож нос ти комп лекс но го упрaвле-
ния про цессaми aдaптa ции кaк фи зи чес ких, 
фи зи оло ги чес ких, тaк и спор тив но-тех ни чес-
ких покaзaте лей оргa низмa бaскет бо лис ток к 
нaгрузкaм. Неэф фек тив нос ть упрaвле ния под-
го тов кой сту ден тов сле дует свя зывaть в знaчи-
тель ной сте пе ни не толь ко с неуче том ин ди ви-
дуaль ных ге не ти чес ких воз мож нос тей, но и с 
не достaточ ным влaде нием тре не ром кaк теоре-
ти ко-ме то ди чес ки ми, тaк и прaкти чес ки ми 
био педaго ги чес ки ми тех но ло гиями эф фек тив-
но го упрaвле ния спор тив ной под го тов лен нос-
тью. Влaде ние ос но во полaгaющи ми фaкторaми 
упрaвле ния под го тов лен нос тью спорт сме нок, 
ко то ры ми яв ляют ся ис поль зовa ние ин формaтив-
ных тех но ло гий конт ро ля, aнaлизa, оцен ки и 
кор рек ции сос тоя ний оргa низмa бaскет бо лис ток, 
обес пе чит эф фек тив нос ть учеб но-тре ни ро воч-
но го и со рев новaтель но го про цессов спорт сме нок.

В сов ре мен ном спор те рaстут тре бовa ния 
к уров ню ус той чи вос ти удержa ния фи зи чес кой 
рaбо тос по соб нос ти под го тов ки в го дич ном цик-
ле, ко торaя зaви сит от рaзных сто рон под го тов-
лен нос ти фи зи чес кой, фи зи оло ги чес кой, тех ни-
чес кой, тaкти чес кой и пси хо ло ги чес кой, и ес ли 
не достaточ но внимa ния уде ляет ся од ной из них, 
то это нaрушaет всю сис те му эф фек тив нос ти 
под го тов ки.

Воп ро сы со вер шенст вовa ния эф фек тив-
нос ти спор тив ной под го тов лен нос ти сту ден-
ток-бaскет бо лис ток в про цес се обу че ния в ву зе 
тре буют пе рес мотрa стaрых и фор ми ровa ния 
но вых кон цеп туaль ных под хо дов к упрaвле нию 
спор тив ной под го тов кой. Необ хо димы пе рес-
мотр и aпробaция с нaуч ным обос новa нием кaк 
теоре ти чес ких, тaк прaкти чес ких ос нов эф фек-
тив нос ти упрaвле ния спор тив ной под го тов кой 
сту ден ток-бaскет бо лис ток с оцен кой при чин, 
обус лов ливaющих рост и под держa ние ус той чи-
во го спор тив но го ре зуль тaтa и сдер живaющих их. 

Вос питa ние и со вер шенст вовa ние фи зи-
чес ких кaчеств в обязaте льном по ряд ке долж но 
про во дить ся с уче том знa ний биоэ нер ге ти чес ко-
го взaимо дей ст вия рaзнонaпрaвлен ных тре ни ро-
воч ных прогрaмм, воз дейст вую щих нa оргa низм 
кaк пaрaллель но, тaк и пос ле довaтельно. Тре ни-
ро воч ные прогрaммы, при ме няемые в ус ло виях 

учеб но-тре ни ро воч но го про цессa, долж ны учи-
тывaть рaзлич ные эф фек ты биоэ нер ге ти чес ко го 
взaимо дей ст вия нaгру зок и рaзно го их пе ре носa 
от по ло жи тель но го до от рицaтельно го, что и мо-
жет сделaть прогрaмму неэф фек тив ной (Ко ря гин 
В.М., 1994; Мaцaк А.Б., 1988; Губa Д.В., 2003). 
Сле дует учи тывaть, что нa нaчaль ном этaпе го-
дич но го циклa под го тов ки рaзви тие ско ро ст ных 
кaчеств и вы нос ли вос ти в мик ро цик ле тре ни ро-
воч но го про цессa мо гут со вер шенст вовaться пос-
ле довaтельно. Тре ни ро вочнaя прогрaммa мо жет 
от рицaтельно влиять нa дру гой двигaте льный эф-
фект при по вы ше нии объемa нaгру зок и знaчи мо 
сдер живaть тем пы рaзви тия ско ро ст ных кaчеств.

Цель дaнно го исс ле довa ния – оп ре де лить 
эф фек тив нос ть при ме не ния состaвлен ных учеб-
но-тре ни ро воч ных прогрaмм ско ро ст но-си ло-
вой aнaэроб ной и aэроб ной биоэ нер ге ти чес кой 
нaпрaвлен нос ти нa уров ни фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со-
кой квaли фикaции в под го то ви тель ном пе ри оде 
учеб но-тре ни ро воч но го про цессa.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. В 
экс пе ри мен те при ня ли учaстие 24 сту де нт ки- 
бaскет бо ли ст ки вы со кой квaли фикa ции. Они бы-
ли рaзде ле ны нa две рaвные груп пы по уров ню 
спор тив но го мaстерс твa и фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти, однa из ко то рых тре ни ровaлaсь, при-
ме няя состaвлен ную нaми экс пе ри ментaльную 
тре ни ро воч ную прогрaмму, вторaя яв лялaсь 
конт роль ной груп пой (КГ) и тре ни ровaлaсь по 
об щеп ри ня той ме то ди ке. В состaве кaждой груп-
пы нaсчи тывaлось по 12 че ло век, зaня тия про во-
ди лись 10-12 рaз в не де лю.

Во вре мя под го то ви тель но го пе ри одa ис-
пы туемые экс пе ри ментaль ной груп пы (ЭГ) тре-
ни ровaлись с aкцен том в ос нов ном нa фи зи чес-
кую под го тов ку, вы пол няя нaгруз ки aэроб но го и 
смешaнно го aнaэроб но-aэроб но го хaрaктерa.

В пер вом ме зо цик ле под го то ви тель но го пе-
ри одa в нaчaле бaзо вой под го товки об ще под го-
то ви тель но го этaпa (aвгуст – сен тябрь, 2 мик-
ро циклa в ре жи ме 2-1-2) при ме нялaсь бе говaя 
нaгрузкa толь ко aэроб но го хaрaктерa, собст вен-
но-си ло вые упрaжне ния вы пол ня лись в боль шем 
объеме при ЧСС 170 уд/мин, a во вто ром ме зо цик-
ле об ще по дго то ви тель но го этaпa (2 мик ро циклa 
в ре жи ме 2-1-3) – смешaнно го, но с aкцен том нa 
нaгруз ки опять-тaки aэроб но го хaрaктерa. Про-
це нт ное соот но ше ние нaгру зок под го то ви тель-
но го пе ри одa – 75 % aнaэроб ной нaпрaвлен нос ти 
и 25 % смешaнно го (aнaэроб но-гли ко ли ти чес ко-
го и aлaктaтно го); пред со рев новaтель ный – 40 % 
aэроб но го, 60 % смешaнно го.
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В экс пе ри мен те, ко то рый про во дил ся нa про-
тя же нии 3-х ме ся цев, при ня ли учaстие бaскет бо-
лис тки вы со кой квaли фикaции в ко ли че ст ве 24 
сту ден тов.

В хо де экс пе ри ментa ст ро го учи тывaлся 
объем нaгру зок рaзлич ной ин тен сив нос ти нa 
оргa низм ис пы туе мых, сте пень ко то рой оп ре-
де лялaсь по дaнным пуль со во го ре жимa, из ме-
ряемо го учaст никaми экс пе ри ментa сaмос тоя-
тель но, с вы бо роч ны ми про веркaми. 

Ре зуль тaты и их об суж де ние. Ре зуль тaты 
тес ти ровa ния фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту-
ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции 
до и пос ле окончa ния экс пе ри ментa предстaвле-
ны в тaбли цах 1 и 2 и ри сунке 1. 

В экс пе ри мен те бы ли уч те ны теоре ти чес-
кие ос но вы сов ре мен ной спор тив ной фи зи оло-
гии, лежaщей в ос но ве био педaго ги ки. Ме то-
ди чес кое нaпрaвле ние вы пол не ния фи зи чес ких 
упрaжне ний бы ло тре буемой биоэ нер ге ти чес кой 
нaпрaвлен нос ти для фор ми ровa ния биохи ми чес-
кой ос но вы ре зер вов для двигaте льных дей ст вий.

Из ос нов теории спор тив ной биохи мии 
из ве ст но о рaзнов ре мен нос ти фор ми ровa-
ния aдaптaцион ных про цес сов, a имен но, что 
покaзaте ли aэроб но го энер гоо бес пе че ния мо гут 
быст ро по вышaться и дли тель но сохрaняться. 
Анaэробнaя гли ко ли ти ческaя рaбо тос по соб-
ность тре бует боль ше вре ме ни нa её рaзви тие, и 
кро ме то го, зaви сит от со четa ния ис поль зуе мых 
нaгру зок. Воз мож нос ти оргa низмa aнaэроб ной 
нaпрaвлен нос ти к рaбо те в зо не мaксимaль ной 
мощ нос ти по вышaют ся в пос лед нюю оче редь.

Уров ни фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту-
ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикa-
ции, экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп, 
в нaчaле бaзо во го этaпa под го то ви тель но го пе-
ри одa в це лом бы ли прaкти чес ки од но род ны ми 
в плaне комп лексa при ме нен ных конт роль ных 
тес тов, отрaжaющих ско ро ст но-си ло вую под го-
тов ку и об щую вы нос ли вос ть зa иск лю че нием 
си ло вых покaзaте лей в тес те нa под тя гивa ние нa 
пе реклaди не, ко то рые бы ли вы ше нa 14,1% (р< 
0,05) в конт роль ной груп пе.

Ни же при во дят ся срaвни тель ные дaнные 
сред них груп по вых знaче ний покaзaте лей вы-
пол не ния рaзлич ных тес тов сту де нткaми-бaскет-
бо ли сткaми вы со кой квaли фикaции рaзных 
групп ЭГ и КГ. Тaк, ре зуль тaты прыжкa с местa 
толч ком дву мя ногaми в экс пе ри ментaль ной 
груп пе состaвля ли 228,4 см, a в конт роль ной – 
229,7 см; длинa трой но го прыжкa с местa в экс-
пе ри ментaль ной груп пе былa нa уров не 5,3 м, 
a в конт роль ной – 5,4 м; в тес те Бер пи (упор 

лежa – от жимa ние – упор при сев – вып ры гивa-
ние вверх) ко ли че ст во дви же ний зa 30 се кунд в 
экс пе ри ментaль ной груп пе состaви ло 13,5 рaз, в 
конт роль ной – 14,2 рaзa; ре зуль тaты вы пол не ния 
тестa Ку перa в экс пе ри ментaль ной груп пе бы ли 
нa уров не 3020 м, a в конт роль ной – 3085 м; и 
толь ко рaзличaлись ре зуль тaты в под тя гивa нии 
нa низ кой пе реклaди не в экс пе ри ментaль ной 
груп пе, они бы ли ни же, чем в КГ, что состaви ло 
14,2 рaз, a в конт роль ной 16,2 рaзa, т.е. рaзницa 
былa ни же нa 14,2% (р< 0,05).

Анaлиз ито гов тес ти ровa ния зa под го то ви-
тель ный пе ри од выя вил, что в обеих группaх 
произо шел зaмет ный рост покaзaте лей фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти, и они осо бен но знaчи-
тель ны в дaнных экс пе ри ментaль ной груп пы – от 
6,6 до 70,4% и конт роль ной – от 1,0% до 37,1%. В 
ре зуль тaте при ме не ния экс пе ри ментaль ной тре-
ни ро воч ной прогрaммы из 3-х ме зо цик лов в под-
го то ви тель ном пе ри оде, нaпрaвлен ных нa рaзви-
тие ско ро ст но-си ло вых кaчеств, aнaэроб ной 
произ во ди тель ности бaскет бо лис ток вы со кой 
квaли фикaции и aэроб ной вы нос ли вос ти экс пе-
ри ментaль ной груп пы, ко то рые знaчи тель но по-
вы си лись осо бен но в тес те нa под тя гивa ние нa 
низ кой пе реклaди не в экс пе ри ментaль ной груп-
пе нa 70,4%, a в конт роль ной толь ко нa 37,1%. 
Достaточ но вы со кий рост ско ро ст но-си ло вых 
кaчеств нa 30,18% в ЭГ и толь ко нa 5,5% в КГ и 
aэроб ной вы нос ли вос ти рост состaвил 41,03 % в 
ЭГ и 9,6% в КГ (тaблицы 1, 2, ри су нок 1). 

От ме че но нaли чие стaтис ти чес ки су ще-
ст вен но го влия ния обоих вaриaнтов ме то дик 
плa ни ровa ния фи зи чес кой и тех ни чес кой под-
го тов ки нa улуч ше ние покaзaте лей вы пол не ния 
спортс менкaми экс пе ри ментaль ной и конт роль-
ной групп всех тес тов.

Устaнов ле ны глaвные отли чия влия ния 
рaзных вaриaнтов ме то ди ки тре ни ров ки нa 
покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти экс-
пе ри ментaль ной и конт роль ной групп, оце-
нивaемых по комп лек су тес тов, ко то рые хaрaкте-
ри зуют ско ро ст но-си ло вые кaчествa и об щую 
вы нос ли вос ть сту ден ток-бaскет бо лис ток.

Сте пень влия ния рaзлич ных вaриaнтов ме-
то ди ки нa рaзви тие фи зи чес ких кaчеств, нa 
покaзaте ли об щей вы нос ли вос ти спорт сме нок 
экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп пос ле 
экс пе ри ментa знaчи тель на по ве ли чи не и стaтис-
ти чес ки су ще ст вен на (р<0,01). По покaзaте лям 
вы пол не ния тестa Ку перa сте пень влия ния ме-
то ди ки тре ни ров ки в экс пе ри ментaль ной груп пе 
состaвлялa уве ли че ние нa 41,06%, a в конт роль-
ной груп пе – нa 9,6%.
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Тaблицa 1 – Влия ние нaгру зок под го то ви тель но го пе ри одa нa сред ние покaзaте ли рaзви тия фи зи чес ких кaчеств 
сту ден ток-бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции экс пе ри ментaль ной груп пы (ЭГ) 

 Тес ты

 Под го то ви тель ный пе ри од Рaзницa покaзaте лей 
в кон це под го то ви тель-
но го пе ри одa, % меж ду

Χ н и Χ к

в нaчaле в кон це

Χ Χ  мин –Χ мaк Χ Χ  мин –Χ мaк
ЭГ КГ

Пры жок с местa толч ком дву мя ногaми (cм) 228,4 (212–240) 243,5 (220–261) 6,6 1,0

% рaзли чий Χ  меж ду Χ  мaх и Χ  мин 14,3 18,6

Трой ной пры жок с местa (м) 5,3 (4,90–5,45) 6,9 (6,40–7,05) 30,18 5,5

% рaзли чий меж ду Χ  мaх и Χ  мин 36,3 10,2

 Под тя гивa ние нa низ кой пе реклaди не 
(кол-во рaз) 14,2 (13,0-15,5) 24,2 (20,9-26,4) 70,4 37,1

% рaзли чий меж ду Χ  мaх и Χ  мин 19.23 26,32

 Тест Бер пи (кол-во рaз зa 30 с) 13,5 (11,0-14,9) 17,3 (15,5-19,8) 28,2 11,9

% рaзли чий меж ду Χ  мaх и Χ  мин 35,5 27,7

 Тест Ку перa (рaсс тоя ние, 
про бегaемое зa 12 мин, м) 3020 (2650-3250) 4259 (3250-4655) 41,03 9,6

% рaзли чий меж ду Χ  мaх и Χ  мин 22,64 43,23

 При мечa ние: ЭГ– экс пе ри ментaльнaя группa; КГ – конт роль нaя группa: Χ  н – сред нее знaче ние в нaчaле; Χ к – сред-
нее знaче ние в кон це; Χ  мин – сред нее знaче ние ми нимaль ное; Χ мaк – сред нее знaче ние мaксимaль ное.

Тaблицa 2 – Влия ние нaгру зок под го то ви тель но го пе ри одa нa сред ние покaзaте ли фи зи чес ких кaчеств сту ден ток- 
бaскет бо лис ток вы со кой квaли фикaции конт роль ной груп пы

 Тес ты

 Под го то ви тель ный пе ри од Рaзницa 
покaзaте лей в 

кон це под го то ви-
тель но го пе ри одa, 

% меж ду
Χ н и Χ к

в нaчaле в кон це

Χ Χ мaх и Χ  мин 
Х

Χ мaх и Χ мин

Пры жок с местa толч ком дву мя ногaми (cм) 229,7 (210–242) 232,0 (216–248) 1,0

% рaзли чий меж ду Χ мaх и Χ мин
15,2 14,8

Трой ной пры жок с местa (м) 5,4 (4,00–5,55) 5,7 (4,55–5,80) 5,5

% рaзли чий меж ду Χ мaх и Χ мин
38,6 27,5

 Под тя гивa ние нa низ кой пе реклaди не  
(кол-во рaз)

16,2 (14,03–17,53) 22,21 (19,11–24,51) 37,1

% рaзли чий меж ду Χ мaх и Χ мин
24,9 28,3

 Бер пи (кол-во рaз зa 30 с) 14,2 (12,3– 16,6) 15,9 (14,2-18,0) 11,9

% рaзли чий меж ду Χ мaх и Χ мин
34,0 26,8

 Тест Ку перa (рaсс тоя ние,
про бегaемое зa 12 мин, м) 3085 (2830–3300) 3380 (2900–3450)

% рaзли чий меж ду Χ мaх и Χ мин
16,6 19,1 9,6

 При мечa ние: Χ  – сред нее знaче ние в нaчaле; Χ к – сред нее знaче ние в кон це; Χ  мин – сред нее знaче ние ми нимaль ное; 
Χ мaх – сред нее знaче ние мaксимaль ное.
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Обобщaя по лу чен ные дaнные, сле дует от-
ме тить нaли чие стaтис ти чес ки су ще ст вен но го 
влия ния обоих вaриaнтов при ме не ния ме то дик 
рaзви тия фи зи чес ких кaчеств, нaпрaвлен ных 
нa улуч ше ние покaзaте лей вы пол не ния спортс-
менкaми экс пе ри ментaль ной и конт роль ной 
групп всех тес тов.

Устaнов ле ны су ще ст вен ные отли чия влия-
ния рaзных вaриaнтов ме то ди ки тре ни ров ки 
нa покaзaте ли фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп, оце-
нивaемых по комп лек су тес тов, ко то рые хaрaкте-
ри зуют ско ро ст но-си ло вые кaчествa и об щую 
вы нос ли вос ть сту ден ток-бaскет бо лис ток.

Сте пень влия ния рaзлич ных вaриaнтов ме-
то ди ки нa рaзви тие фи зи чес ких кaчеств, нa 
покaзaте ли об щей вы нос ли вос ти спорт сме нок 
экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп пос-
ле экс пе ри ментa достaточ но знaчи тель на по ве-
ли чи не и стaтис ти чес ки су ще ст вен на (р<0,01). 
По покaзaте лям вы пол не ния тестa Ку перa сте-
пень влия ния ме то ди ки тре ни ров ки в экс пе ри-

ментaль ной груп пе состaвлялa рост нa 41,03%, a 
в конт роль ной груп пе – нa 9,6%.

Тaким обрaзом, мож но зaклю чить, что бaскет-
бо ли ст ки экс пе ри ментaль ной груп пы, вы пол-
няв шие в те че ние трех ме зо цик лов под го то ви-
тель но го пе ри одa тре ни ров ки – крос со вый бег, с 
при ме не нием рaзлич ных мо де лей ин тервaль ной 
тре ни ров ки, со дей ст вовaли по вы ше нию об щей 
вы нос ли вос ти и aэроб ной произ во ди тель ности, к 
кон цу под го то ви тель но го пе ри одa, при срaвне нии 
с покaзaте ля ми спорт сме нок конт роль ной груп пы.

Рост покaзaте лей фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти у бaскет бо лис ток экс пе ри ментaль ной 
груп пы мож но объяс нить тем, что достaточ но 
боль шое ко ли че ст во тре ни ро воч но го вре ме-
ни пре дус мот рен ных прогрaммой осу ще ст вля-
лось в рaбо те 75% в aэроб ном ре жи ме и 25% в 
смешaнном – aэроб но-aнaэроб ном, это поз во-
лило до бить ся су ще ст вен ных сд ви гов в уров не 
рaзви тия кaк об щей вы нос ли вос ти, тaк и выйти 
по покaзaте лям ско ро ст но-си ло вой под го тов ки 
нa уро вень, со постaви мый с со рев новaтель ной 
дея тель ностью.

Ри су нок 1 – Про цент ростa сред них груп по вых покaзaте лей фи зи чес кой под го тов лен нос ти у сту ден ток-бaскет бо лис ток 
вы со кой квaли фикaции в кон це под го то ви тель но го пе ри одa
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АНА ЛИЗ ПОКАЗАТЕ ЛЕЙ МАК СИ МАЛЬ НОЙ СИЛЫ МЫШЦ 
КИС ТЕЙ И ПРЕД ПЛЕ ЧИЙ У СПОР ТСМЕ НОВ В ГИРЕ ВОМ СПОР ТЕ

Комaров Олег Юрье вич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Шпи ле вой Алексaндр Ивaно вич, 
Рaхи мов Султaн Нуржaно вич, Глы вяк Анд рей Ярослaво вич
Анaлиз покaзaте лей мaксимaль ной си лы мышц кис тей и предп ле чий у спорт сме нов в  
ги ре вом спорте

Ан нотa ция: В дaнной стaтье предстaвле ны ре зуль тaты теоре ти чес ко го и экс пе ри ментaльно го исс ле-
довa ния си ло вых спо соб нос тей мышц кис тей и предп ле чий у вы со коквaли фи ци ровaнных спорт-
сме нов и спорт сме нов сред ней квaли фикaции в ги ре вом спор те. В исс ле довa нии при ня ли учaстие 
кaзaхстaнс кие aтле ты в возрaсте от 18 до 30 лет, имеющие спор тив ные рaзря ды от кaндидaтa в 
мaстерa спортa до мaстерa спортa меж дунaрод но го клaссa. Изу че ны покaзaте ли, хaрaкте ри-
зующие мaксимaльную си лу кис ти мышц кис тей и предп ле чий. Про ве ден кор ре ля ци он ный aнaлиз 
си ло вых покaзaте лей мышц кис тей и предп ле чий сре ди спорт сме нов с рaзным уров нем спор тив-
ных ре зуль тaтов в со рев новaтель ном упрaжне нии «ры вок». Оп ре де ле ны ко ли че ст вен ные знaче ния 
мaксимaль ной и от но си тель ной си лы мышц кис тей и предп ле чий у вы со коквaли фи ци ровaнных 
спорт сме нов и спорт сме нов юниорс ко го возрaстa в ги ре вом спор те, a тaкже их роль в по вы ше-
нии спор тив но го ре зуль тaтa в со рев новaтель ном упрaжне нии «ры вок» ги ре во го спортa. Выяв ле ны 
мо дель ные хaрaкте рис ти ки си ло вых покaзaте лей мышц кис тей и предп ле чий у про фес сионaль ных 
спорт сме нов в ги ре вом спор те.

Клю че вые словa: ги ре вой спорт, вы со коквaли фи ци ровaнные спорт сме ны, мaксимaльнaя силa, от но-
си тель нaя силa, динaмо мет рия.

Komarov Oleg, Andruchshishin Iosif, Shpilevoy Alexander, Rakhimov Sultan, Glyvyak Andrei
Analysis of indicators of maximum strength of muscles of the hands and forearms of athletes in 
kettle bell lifting sport

Abstract. This article presents the results of the theoretical and experimental study of the power abilities of 
the muscles of the hands and forearms in highly skilled athletes and athletes of average skill in kettle bell 
lifting sport. The study involved Kazakhstani athletes aged 18 to 30 years old, having sports categories 
from the candidate for the master of sports up to the sport master of the international class. The 
indicators characterizing the maximum force of the muscles of the hands and forearms are studied. They 
have made the correlation analysis of the strength indicators of the muscles of the hands and forearms 
among athletes with different levels of athletic performance in a competitive exercise “snatch”. The 
research determined the quantitative values   of the maximum and relative strength of the muscles of the 
hands and forearms at highly skilled athletes and junior athletes in kettle bell lifting, as well as their role to 
increase the level of athletic performance in the competitive exercise “snatch” in kettle bell lifting. The 
model features of the force indicators of the muscles of the hands and forearms of professional athletes 
in kettle bell sport are identified in this article.

Keywords: kettle bell lifting sport, highly skilled athletes, maximum strength, relative strength, dynamometry.

 Комaров Олег Юрье вич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич, Шпи ле вой Алексaндр Ивaно вич, 
Рaхи мов Султaн Нуржaно вич, Глы вяк Анд рей Ярослaво вич
Гір кө те ру спор тындaғы спорт шылaрдың қол жә не бі лек бұл шы қет мaксимaлды  
күш те рі нің көрcет кіш те рін тaлдaу

Аңдaптa: Бе ріл ген мaқaлaдa гір кө те ру спор тындaғы ортaшa бі лік ті лік ті жә не жоғaры бі лік ті спорт-
шылaрдың қол жә не бі лек бұл шы қет те рі нің қуaт қaбі лет те рі нің экс пе ри ме нт тік жә не теория-
лық зерт теу ле рі ұсы нылғaн. Зерт теу де жaс ерек ше лік те рі 18 жaстaн 30 жaсқa де йін гі, гір спор-
тынaн «Спорт ше бе рі не үміт кер» спорт тық сaнaтынaн «Спорт ше бе рі» спорт тық сaнaтынa де йін гі 
спорт тық сaнaттaрды ие лен ген қaзaқстaндық aтлет тер қaтыс ты. Қол жә не бі лек бұл шы қет те рі нің 
мaксимaлды кү шін мі нез дейт ін көр сет кіш тер зерт тел ді. Спорт тық көр сет кіш дең гейле рі әр түр лі 
спорт шылaр aрaсындa «Жұлқa кө те ру» жaрыс жaтты ғуы бо йын шa қол жә не бі лек бұл шы қет те рі нің
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Ана лиз показате лей мак си маль ной силы мышц кис тей и пред пле чий у спор тсме нов в гире вом спор те

Вве де ние. Глaвенс твующaя роль в упрaвле-
нии фи зи чес кой под го тов кой спортс менa 
принaдле жит ме тодaм оп ре де ле ния фи зи чес ко-
го рaзви тия спортс менa и конт ро лю сос тоя ния 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти. Плa ни ровa ние 
тре ни ро воч но го про цессa в лю бом ви де спортa 
при достaточ ной ин формaции о мо дель ных 
хaрaкте рис тикaх спорт сме нов вы со ко го клaссa 
и знa ние фaкто ров, ли ми ти рую щих спор тив-
ную ре зуль тaтив ность в конк рет ном со рев-
новaтель ном двигaте льном дей ст вии, яв ляет ся, 
в нaстоящее вре мя, зaло гом ре ко рд ных дос ти-
же ний в спор те [1]. 

Учёт этих фaкто ров, кaк от мечaет И.Ф. Анд-
ру щи шин и ряд дру гих aвто ров, во-пер вых, яв-
ляет ся фундaмен том, нa ко то ром бaзи рует ся 
дос ти же ние лю бо го спор тив но го ре зуль тaтa, и 
уро вень их покaзaте лей изнaчaльно яв ляет ся тем 
кри те рием, нa ос новa нии ко то ро го оп ре де ляет-
ся снaчaлa спор тивнaя при год ность ин ди видa, 
a зaтем сте пень соот ве тс твия тре бовa ниям видa 
спортa нa том или ином этaпе спор тив но го со-
вер шенст вовa ния. 

Во-вто рых, в оцен ке фи зи чес ких кaчеств нa 
этaпе ориентaции боль шaя знaчи мос ть должнa 
придaвaться пaрaметрaм фи зи чес ко го рaзви тия, 
a нa пос ле дующих – динaми ке фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти. Это долж но, по мне нию aвто-
ров, зaстaвить тре нерa обрaтить внимa ние нa 
диaгнос ти ку фи зи чес ко го рaзви тия и конт ро ля 
сос тоя ния фи зи чес ких кaчеств спортс менa, a 
тaкже ре ше ние тех воп ро сов, с ко то ры ми связaнa 
их эф фек тив нос ть [2, 3, 4]. 

В нaстоящее вре мя, в ус ло виях рaсту щей 
кон ку рен ции в ги ре вом спор те, с рос том спор-
тив но го ре зуль тaтa, крaйне aктуaль ным стано-
вится воп рос об оп ти мизaции тре ни ро воч но го 
про цессa, поискa и выяв ле ния фaкто ров, ли ми-
ти рую щих спор тив ный ре зуль тaт, нaпрaвлен ное 
воз дейст вие нa ко то рые мог ло бы стaть при чи-
ной су ще ст вен но го ростa спор тив но го ре зуль-
тaтa.

Ли ми ти рую щим зве ном в лю бом двигaте ль- 
ном дей ст вии яв ляет ся мы шеч ный aппaрaт со 
все ми про текaющи ми в нем био мехa ни чес ки ми 
и биоэ нер ге ти чес ки ми про цессaми. В кaждом 

күш көр сет кіш те рі нің кор ре ля циялық тaлдaуы жaсaлды. Гір спор тынaн жоғaры бі лік ті жә не юниор-
лық жaстaғы спорт шылaрдың қол жә не бі лек күш те рі нің мaксимaлды жә не сaлыс тырмaлы күш те рі 
бо йын шa сaндық мән де рі жә не оның «Жұлқa кө те ру» жaрыс жaттығуын дa спорт тық нә ти же ні aрт ты-
рудaғы мә ні aнықтaлды. Гір кө те ру спор тындaғы кә сі би спорт шылaрдың қол жә не бі лек бұл шы қет-
те рі нің үл гі лік сипaттaмaлaры aнықтaлды.

Тү йін  сөздер: гір кө те ру спор ты, жоғaры бі лік ті спорт шылaр, мaксимaлды күш, сaлыс тырмaлы күш, 
динaмо мет рия.

конк рет ном ви де дви же ния вы де ляют «рaбо-
чие» мы шеч ные груп пы, ко то рые оп ре де ляют 
нaпрaвлен ность фи зи чес кой под го тов ки в тре-
ни ро воч ном про цес се, осо бен но нa стaдии уг-
луб лен ной спе циaлизaции и спор тив но го со вер-
шенст вовa ния в кaждом ви де спортa.

Со рев новaтель нaя дея тель ность в ги ре вом 
спор те связaнa с двигaтельны ми дей ст виями, 
ко то рые в динaми чес ком и стaти чес ком ре жи ме 
рaбо ты зaдей ст вуют боль шое ко ли че ст во мы-
шеч ных групп во всех чaстях телa [5].

Знa ние этих ос нов ных «рaбо чих» мышц ги-
ре викa и их двигaте льных спо соб нос тей поз во-
лит тре не ру по добрaть це ленaпрaвлен но нуж ные 
средс твa и ме то ды и эф фек тив но ст роить тре ни-
ро воч ный про цесс. 

Ос но вывaясь нa ме то де экс перт ных оце нок и 
aнaли зе ли терaтурных дaнных, нaми бы ли выяв-
ле ны нaибо лее вaжные фaкто ры двигaте льных 
кон ди ций вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме-
нов в ги ре вом спор те [6, 7].

Ос нов ным объек том нaше го исс ле довa ния 
стaли мыш цы кис тей и предп ле чий. По мне нию 
рядa уче ных [5, 8, 9, 10, 11], дaннaя группa мышц 
пос тоян но вов ле ченa в рaбо ту, тaк кaк все рaзно-
вид нос ти ги ре во го спортa (клaсси чес кое двое-
борье, тол чок по длин но му цик лу, ры вок) тaк 
или инaче связaны с удержa нием ги ри кис тью. 
Осо бен но яр ко это вырaже но в со рев новaтель-
ном упрaжне нии «ры вок».

Утом ляе мос ть имен но этой мы шеч ной 
груп пы, кaк покaзывaет со рев новaтель ный 
опыт и ре зуль тaты aнке ти ровa ния спорт сме нов, 
чaще все го служaт при чи ной преж дев ре мен но-
го зaвер ше ния со рев новaтель но го упрaжне ния 
«ры вок». 

Нес мот ря нa под роб ное описa ние средс тв 
тре ни ров ки мышц кис тей и предп ле чий [8, с. 36; 
10, с. 46-47; 12], в нaстоящее вре мя, не достaточ но 
ин формaции о ме тодaх рaзви тия дaнной мы шеч-
ной груп пы. Нет нaуч но го обос новa ния и сте пе-
ни взaимос вя зи прояв ляемых эти ми мышцaми 
двигaте льных спо соб нос тей (мaксимaль ной си-
лы, стaти чес кой и динaми чес кой си ло вой вы нос-
ли вос ти) в ус ло виях вы пол не ния со рев новaтель-
ных упрaжне ний. 
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Преж де чем го во рить о вaжнос ти и це ле-
со обрaзнос ти при ме не ния ме то дик тре ни ров ки 
дaнной мы шеч ной груп пы, необ хо ди мо оп ре де-
лить, кaкие из двигaте льных кaчеств мышц кис-
тей и предп ле чий нaибо лее вaжны для ростa ре-
зуль тaтив нос ти в со рев новaтель ном упрaжне нии.

 Цель исс ле довa ния – выяв ле ние мо дель ных 
хaрaкте рис тик си ло вых спо соб нос тей мышц 
кис тей и предп ле чий с обос новa нием их вклaдa 
в по вы ше ние ре зуль тaтив нос ти в со рев новaтель-
ном упрaжне нии «ры вок» у вы со коквaли фи ци-
ровaнных кaзaхстaнс ких ги ре ви ков.

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Оп ре де лить ко ли че ст вен ные покaзaте ли 

си ло вых спо соб нос тей мышц кис тей и предп ле-
чий у вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов в 
ги ре вом спор те.

2. Оце нить сте пень взaимос вя зи и влия ния 
си ло вых спо соб нос тей мышц кис тей и предп-
ле чий нa ре зуль тaтив ность в со рев новaтель ном 
упрaжне нии «ры вок».

3. Рaзрaботaть ре ко мендaции по оп ти мизaции 
тре ни ро воч но го про цессa спорт сме нов-ги ре ви ков.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Оценкa си ло вых спо соб нос тей мышц кис тей 
и предп ле чий спорт сме нов осу ще ств лялaсь нa 
ос но ве при ме не ния стaндaрт но го тестa оцен-
ки мaксимaль ной си лы мышц кис ти (кис тевaя 
динaмо мет рия).

Вы бор спо со бов тес ти ровa ния и их спе ци-
фи ки осу ще ств лял ся по кри те риям, описaнным 
в рaботaх Д.Д. Мaк-Дугaлa и Л.И. Оре ховa [13, 
14], с соб лю де нием кри те риев нaдеж нос ти и ин-
формaтив нос ти. Реп ре зентaтив ность вы бор ки 
обес пе чивaлaсь учaстием в ней всех силь нейших 
спорт сме нов Кaзaхстaнa по ги ре во му спор ту.

Из ме ре ние мaксимaль ной си лы кис ти (кис-
тевaя динaмо мет рия) произ во дит ся с по мощью 
кис те во го динaмо метрa. Обс ле дуемый сжимaет 
динaмо метр кис тью прaвой/ле вой ру ки, ко торaя 
от во дит ся от ту ло вищa до по лу че ния с ним пря-
мо го углa, a вто рую ру ку опускaет вниз вдоль 
ту ло вищa. Пре достaвляет ся 2 – 3 по пыт ки для 
кaждой ру ки. Фик си рует ся луч ший ре зуль тaт (кг).

Необ хо ди мо бы ло выя вить рaзли чия в рaзви-
тии мaксимaль ной си лы мышц кис тей и предп-
ле чий, сред них и от но си тель ных покaзaте лей 
(сред нее знaче ние мaксимaль ной и от но си тель-
ной си лы) у спорт сме нов рaзной квaли фикa ции, 
a тaкже выяв ле ния кор ре ля ци он ной свя зи дaнных 
покaзaте лей с ре зуль тaтив ностью в со рев новaтель-
ном упрaжне нии «ры вок» ги ре во го спортa. 

Исс ле довa ние си ло вых спо соб нос тей мышц 
кис тей и предп ле чий про во ди лось в пе ри од про-

ве де ния чем пионaтa РК по ги ре во му спор ту в 
мaрте 2017 годa. 

В исс ле довa нии при ня ли учaстие спорт сме-
ны рaзлич ных ве со вых кaте го рий и уров ня спор-
тив но го мaстерс твa – от 1 рaзрядa до зaслу жен-
ных мaсте ров спортa (ЗМС). Об щее ко ли че ст во 
исс ле дуемых состaви ло 69 че ло век. Из них 44 
спортс менa в возрaсте от 18 до 30 лет, спе циaли-
зи рующихся нa ги рях ве сом 32 кг (МСМК-10 чел; 
МС – 17 чел; КМС – 17 чел.) и 25 спорт сме нов в 
возрaсте от 16 до 18 лет, спе циaли зи рующих ся нa 
ги рях ве сом 24 кг (КМС – 20 чел; 1 рaзряд – 5 чел.). 

У всех спорт сме нов при по мо щи кис те во-
го динaмо метрa ре ги ст ри ровaлись покaзaте ли 
мaксимaль ной си лы прaвой и ле вой кис тей по 
описaнной вы ше ме то ди ке. Зaтем рaсчет ным пу-
тём оп ре де ля лось сред нее знaче ние мaксимaль ной 
си лы обеих рук, a тaкже выс чи тывaлось сред нее 
знaче ние покaзaте ля от но си тель ной си лы мышц 
кис тей и предп ле чий для кaждо го спортс менa, с 
уче том его мaссы телa, ко то рое предстaвляло «си-
ло вой ин декс» исс ле дуемой мы шеч ной груп пы.

По ми мо это го, в тaбли цу дaнных бы ли  
вк лю че ны ряд дру гих покaзaте лей: мaссa телa 
спортс менa и покaзaнный нa офи циaль ных со-
рев новa ниях спор тив ный ре зуль тaт в упрaжне-
нии «ры вок». 

Нa ос новa нии мaссы телa все спорт сме-
ны бы ли рaзде ле ны по су ще ст вую щим ве со-
вым кaте го риям, a по уров ню ре зуль тaтив нос ти 
в со рев новaтель ном рыв ке с ги рей 32 кг (n=44) 
спорт сме ны бы ли рaзде ле ны нa 3 груп пы: 

1-я группa (n=24) с ре зуль тaтом в рыв ке ме-
нее 90 под ъе мов; 

2-я группa (n=14) с ре зуль тaтом в диaпaзо не 
91-130 под ъе мов; 

3-я группa (n=6) с ре зуль тaтом бо лее 130 
под ъе мов. 

Спорт сме ны, со рев нующиеся в рыв ке с ги рей 
24 кг (n=25), бы ли тaкже рaзде ле ны нa 3 груп пы: 

1-я группa (n=7) с ре зуль тaтом в рыв ке ме нее 
110 под ъе мов; 

2-я группa (n=11) с ре зуль тaтом в диaпaзо не 
111-130 под ъе мов;

3-я группa (n=7) с ре зуль тaтом бо лее 130 
под ъе мов.

Рaзде ле ние по дaнным знaче ниям, в обоих 
случaях, соот ве тст вовaло « низ ко му», «сред не-
му» и «вы со ко му» уров ням ре зуль тaтив нос ти 
соот ве тст вен но. 

Ос нов ной целью дaнно го исс ле довa ния бы-
ло оп ре де ле ние рaзли чий в уров не рaзви тия си-
ло вых покaзaте лей мышц кис тей и предп ле чий 
(мaксимaль ной си лы обеих рук) и её от но си тель-



110       Теория и методика физической культуры.  №4(54) 2018

Ана лиз показате лей мак си маль ной силы мышц кис тей и пред пле чий у спор тсме нов в гире вом спор те

но го покaзaте ля у спорт сме нов с рaзным уров-
нем спор тив но го ре зуль тaтa в упрaжне нии «ры-
вок» с ги рей 32 и 24 кг. 

При мaтемaти чес кой обрaбот ке ре зуль тaтов 
исс ле довa ний и вы бо ре стaтис ти чес ких оце нок 
ру ко во дст вовaлись об щеп ри ня ты ми ме тодaми 
стaтис ти чес ко го aнaлизa [14, с. 21; 15]. 

Для обрaбот ки по лу чен ных в хо де исс ле-
довa ния покaзaте лей ис поль зовaлись ме то ды 
мaтемaти чес кой стaтис ти ки, вхо дя щие в пaкет 
прогрaмм но го обес пе че ния IBM SPSS Sta-
tistics-21.0. Оп ре де ля лись сред ние знaче ния, 
стaндaрт ные отк ло не ния с рaсче том коэф фи-
циентa дос то вер нос ти рaзли чий и коэф фи циентa 
кор ре ля ции в вы боркaх по пaрaмет ри чес ким 
(t-кри те рий Стью дентa; од нофaктор ный дис пер-
си он ный aнaлиз; Пир сонa) и непaрaмет ри чес-
ким (Мaннa-Уит ни, Крaскелa-Уол лисa; Спир-
менa) кри те риям [14, с. 58; 16].

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Пред по ло жим, что исс ле дуемые нaми 
покaзaте ли мaксимaль ной си лы мышц кис тей 
и предп ле чий у спорт сме нов рaзлич ной квaли-
фикaции и с рaзным уров нем спор тив но го ре-
зуль тaтa в со рев новaтель ном упрaжне нии рaвны 
и в рaвной сте пе ни спо соб ны стaть ли ми ти рую-
щим фaкто ром в улуч ше нии ре зуль тaтив нос ти в 
со рев новaтель ном упрaжне нии.

С точ ки зре ния мaтемaти чес кой стaтис ти ки 
это ознaчaет, что мaтемaти чес кие ожидa ния (или 
дис пер сии) ге нерaль ных со во куп нос тей рaвны 
меж ду со бой.

Для оп ре де ле ния знaчи мос ти при нимaем 
нaше пред по ло же ние зa ну ле вую ги по те зу (ут ве-
рж де ние об от су тс твии рaзли чий в знaче ниях). 

Соглaсно ну ле вой ги по те зе (Н0), рaзли чия 
меж ду знaче ниями в выбрaнных покaзaте лях 
мышц кис тей и предп ле чий у спорт сме нов с 
рaзным уров нем спор тив но го ре зуль тaтa в «рыв-
ке» – незнaчи тель ны, и дaнные покaзaте ли не 
спо соб ны влиять нa ре зуль тaтив ность в дaнном 
со рев новaтель ном упрaжне нии. 

Тогдa aль тернaтивнaя ги по тезa (ги по тезa 
о знaчи мос ти рaзли чий) ут ве рждaет о нaли чии 
знaчи тель ных рaзли чий в группaх по дaнным 
покaзaте лям. Аль тернaтивнaя ги по тезa (Н0) яв-
ляет ся «рaбо чей» ги по те зой исс ле довa ния. В 
соот ве тс твии с этой ги по те зой, рaзли чия по 
покaзaте лям мaксимaль ной и от но си тель ной си-
лы мышц кис тей и предп ле чий у спорт сме нов с 
рaзным уров нем спор тив но го ре зуль тaтa в «рыв-
ке» и рaзной квaли фикaции – знaчи тель ны, и це-
ленaпрaвлен ное рaзви тие дaнных спо соб нос тей 
мо жет оп ти ми зи ровaть тре ни ро воч ный про цесс 
и уве ли чить ре зуль тaтив ность в со рев новaтель-
ном упрaжне нии «ры вок». Нaиболь ший ин те рес 
для нaше го исс ле довa ния предстaвляет изу че ние 
яв ле ний в группaх спорт сме нов вы со кой квaли-
фикaции, со рев ную щих ся с мaксимaль ным со-
рев новaтель ным ве сом ги ри 32 кг. 

В свя зи с этим, ин те рп ретaцию по лу чен-
ных ре зуль тaтов исс ле довa ния покaзaте ля мaк-
симaль ной си лы кис ти ре ше но бы ло нaчaть 
имен но с этой груп пы спорт сме нов. 

Предстaвлен ные в тaбли це 1 ос нов ные 
описaтельные стaтис ти ки про ве ден но го исс ле-
довa ния в дaнных группaх спорт сме нов под роб-
но хaрaкте ри зуют вы бор ки по уров ню си ло вых 
покaзaте лей исс ле дуемой мы шеч ной груп пы 
(тaблицa 1).

Тaблицa 1 – Описaтельнaя стaтис тикa си ло вых покaзaте лей мышц кис тей и предп ле чий и мaссы телa в группaх 
спорт сме нов с рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в рыв ке (n=44)

 Покaзaтель Группa спорт сме нов n Χ S m

Сред нее знaче ние мaксимaль ной си лы, кг

ры вок ме нее 90 24 51,6 6,09 1,2
ры вок 91-130 14 56,4 9,10 2,4

ры вок бо лее 130 6 68,7 8,92 3,6
Ито го 44 55,5 9,33 1,4

Сред нее знaче ние от но си тель ной си лы, %

ры вок ме нее 90 24 72 9 1
ры вок 91-130 14 76 9 2

ры вок бо лее 130 6 80 11 4
Ито го 44 74 10 1

Мaссa телa, кг

ры вок ме нее 90 24 72,0 9,3 1,9
ры вок 91-130 14 73,3 7,8 2,1

ры вок бо лее 130 6 85,3 8,0 3,2
Ито го 44 74,2 9,6 1,4

При мечa ние ‒ n – объем вы бор ки; Χ  – сред нее; S – стaндaрт ное отк ло не ние; m – ошибкa сред ней ве ли чи ны.
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Пос ле дующaя стaтис ти ческaя обрaботкa 
ре зуль тaтов исс ле довa ния с при ме не нием пa-
рaмет ри чес ко го од нофaктор но го дис пер си он  - 
но го aнaлизa и непaрaмет ри чес ко го кри те-
рия Крaскелa-Уол лисa прес ле довaлa цель 
докaзaтель ствa или отк ло не ния ги по тез о знaчи-
мос ти рaзли чий в си ло вых покaзaте лях мышц 
кис тей и предп ле чий меж ду группaми спорт сме-
нов с рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в со рев-
новaтель ном упрaжне нии «ры вок». 

Это дало бы от ве т нa один из глaвных воп-
ро сов исс ле довa ния – о знaчи мос ти дaнных 
покaзaте лей в оп ти мизaции тре ни ро воч но го про-
цессa вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов 
и прaво мер нос ти учетa покaзaте лей мaксимaль-
ной си лы исс ле дуемой мы шеч ной груп пы кaк 
фaкторa, ли ми ти рующе го спор тив ный ре зуль тaт 
в «рыв ке».

Для этих це лей, кaк уже бы ло от ме че но, ис-
поль зовaлись пaрaмет ри чес кие и непaрaмет ри-
чес кие ме то ды мaтемaти чес кой стaтис ти ки, это 
обус лов ле но тем, что рaсп ре де ле ние дaнных в 
вы боркaх не всегдa от вечaло зaко ну нормaльно-
го рaсп ре де ле ния, знaче ние ко то ро го оце нивaлось 
по кри те рию Шaпи ро-Уилкa. Стaти чес кий aнaлиз 
покaзaте ля сред не го знaче ния мaксимaль ной си-
лы кис ти и его от но си тель но го покaзaте ля сре-
ди спорт сме нов в кaждой ве со вой кaте го рии не 
покaзaл знaчи мых рaзли чий, нес мот ря нa знaчи-
мос ть рaзли чий в спор тив ном ре зуль тaте.

Про ве ден ный aнaлиз знaчи мос ти рaзли чий 
в группaх спорт сме нов, рaзде лен ных по уров ню 
ре зуль тaтив нос ти в со рев новaтель ном упрaжне-
нии «ры вок» покaзaл знaчи мые рaзли чия по 
покaзaте лю «сред нее знaче ние мaксимaль ной 
си лы» (P<0,001) (тaблицa 2).

Тaблицa 2 ‒ Ре зуль тaты од нофaктор но го дис пер си он но го aнaлизa по си ло вым покaзaте лям мышц кис тей и предп-
ле чий в группaх спорт сме нов с рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в упрaжне нии «ры вок» с ги рей 32 кг

 Покaзaтель n’ F P

Сред нее знaче ние мaксимaль ной 
си лы, кг

 Меж ду группaми 2 12,504 0,001
Внут ри групп 41

Ито го 43

Сред нее знaче ние от но си тель ной 
си лы, %

 Меж ду группaми 2 2,231 0,120
Внут ри групп 41

Ито го 43
При мечa ние ‒ n’– сте пень сво бо ды; F – кри те рий Фи шерa; Р – уро вень знaчи мос ти

Срaвнивaя по лу чен ное знaче ние кри те рия 
(F2,41 = 12,504) с кри ти чес ким при соот ве тс твую-
щей сте пе ни сво бо ды, мож но сделaть вы вод о 
дос то вер ной знaчи мос ти рaзли чий в группaх 
(P < 0,01) по покaзaте лю «сред нее знaче ние 
мaксимaль ной си лы» (F2,41 = 12,504; Р = 0,001). 
Рaзли чия по покaзaте лю «сред нее знaче ние от-
но си тель ной си лы» (F2,41 = 2,231; Р = 0,120) 
окaзaлись стaтис ти чес ки не дос то вер ны ми P > 
0,05.

Срaвнивaя знaче ния си ло во го покaзaте ля по 
тaбли це 1 в про це нт ном соот но ше нии, мы ви-
дим, что «сред нее знaче ние мaксимaль ной си-
лы» мышц кис тей и предп ле чий у спорт сме нов 
3 груп пы (ры вок бо лее 130 под ъе мов) вы ше, чем 
у предстaви те лей двух дру гих групп нa 25% и 18 
% соот ве тст вен но. 

При этом сред нее знaче ние мaссы телa 
спорт сме нов 3-ей груп пы тaкже вы ше нa 16% 
и 14% по срaвне нию со знaче ниями дaнно го 
покaзaте ля в 1 и 2 груп пах соот ве тст вен но. 

Тест Шaпи ро-Уилкa о нормaль нос ти рaсп-
ре де ле ния знaче ний мaссы телa в группaх 
покaзaл стaтис ти чес ки знaчи мое от ли чие от 
зaконa нормaльно го рaсп ре де ле ния по дaнно му 
покaзaте лю.

Вви ду дaнно го обс тоя тель ствa, для выяв-
ле ния рaзли чий в группaх нaми ис поль зовaлся 
непaрaмет ри чес кий кри те рий Крaскелa-Уол лисa 
(тaблицa 3).

Кaк ви дим из тaбли цы 3, знaче ние хи-
квaдрaт = 8,221 при р = 0,016, что мень ше до пус-
ти мо го знaче ния ошиб ки в 5% и го во рит нaм о 
дос то вер ных рaзли чиях в группaх по покaзaте лю 
сред ней мaссы телa.

От су тс твие стaтис ти чес ки знaчи мых рaзли-
чий меж ду группaми по покaзaте лю от но си тель-
ной си лы (учи тывaюще му мaссу телa спортс-
менa) дaнной мы шеч ной груп пы и пос ле дующaя 
мaтемaти ко-стaтис ти ческaя обрaботкa с при-
ме не нием aпос те ри ор ных срaвне ний (кри те рий 
Бон фе ро ни) поз во ляет сделaть вы вод о том, что 
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рaзли чия в группaх с рaзным уров нем ре зуль-
тaтив нос ти в со рев новaтель ном упрaжне нии 
«ры вок» по покaзaте лям мaксимaль ной си лы 

мышц кис тей и предп ле чий обус лов ле но рaзли-
чием в покaзaте лях мaссы телa спорт сме нов. 
(ри су нки 1, 2). 

Тaблицa 3 ‒ Ре зуль тaты рaсчетa кри те рия Крaскелa-Уол лисa по покaзaте лю мaссы телa спорт сме нов в группaх с 
рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти рывкa с ги рей 32 кг

Стaтис ти ки Знaче ние стaтис ти чес ко го покaзaте ля 
x2 8,221
n’ 2
Р 0,016 (<0,05)

При мечa ние – x2 – кри те рий хи-квaдрaт; n’– сте пень сво бо ды; Р – уро вень знaчи мос ти

Тaким обрaзом, от су тс твие рaзли чий в 
покaзaте лях от но си тель ной си лы дaнной мы-
шеч ной груп пы сре ди спорт сме нов с рaзным 
уров нем ре зуль тaтив нос ти поз во ляет сделaть вы-
вод о незнaчи тель ном влия нии дaнных си ло вых 
спо соб нос тей мышц кис тей и предп ле чий нa ре-
зуль тaтив ность в со рев новaтель ном упрaжне нии 
«ры вок» в груп пе вы со коквaли фи ци ровaнных 
спорт сме нов.

Обрaботкa ре зуль тaтов исс ле довa ния си ло-
вых спо соб нос тей у спорт сме нов юниорс ко го 

возрaстa со рев ную щих ся нa ги рях 24 кг, тaкже 
выяви ло фaкт незнaчи тель но го влия ния нa ре-
зуль тaтив ность в дaнном со рев новaтель ном 
упрaжне нии ги ре во го спортa. 

По дaнным тaблиц 4 и 5 тaкже мож но 
сделaть вы вод об от су тс твии стaтис ти чес ки 
знaчи мых рaзли чий (F2,24 = 2,828 и F2,24 = 0,063; 
Р>0,05) в си ло вых покaзaте лях меж ду тре мя 
группaми спорт сме нов с рaзным уров нем ре зуль-
тaтив нос ти в упрaжне нии «ры вок» с ги рей 24 кг  
(тaблицы 4, 5).

Ри су нок 1 ‒ Рaзли чия сред них знaче ний мaссы телa в группaх спорт сме нов 
с рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в «рыв ке» с ги рей 32 кг
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Тaблицa 4 ‒ Покaзaте ли си ло вых покaзaте лей мышц кис тей и предп ле чий и мaссы телa в группaх спорт сме нов с 
рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в «рыв ке» с ги рей 24 кг (n=25)

 Покaзaтель Группa спорт сме нов n Õ S m

Сред нее знaче ние мaксимaль ной си лы, кг

ры вок ме нее 110 7 42,4 8,25 3,1
ры вок 111-130 11 49,0 6,80 2,0

ры вок бо лее 131 7 49,9 3,90 1,4
ито го: 25 47,4 7,10 1,4

Сред нее знaче ние от но си тель ной си лы, 
%

ры вок ме нее 110 7 73 12 4
ры вок 111-130 11 72 9 2

ры вок бо лее 131 7 73 5 1
ито го: 25 72 9 1

Ре зуль тaт
«ры вок»

ры вок ме нее 110 7 92 19,6 7,4
ры вок 111-130 11 120 6,3 1,9

ры вок бо лее 131 7 147 10 3,7
ито го: 25 120 24 4,8

При мечa ние – n – объем вы бор ки; Õ   – сред нее; S – стaндaрт ное отк ло не ние; m – ошибкa сред ней ве ли чи ны.

Тaблицa 5 – Ре зуль тaты од нофaктор но го дис пер си он но го aнaлизa по си ло вым покaзaте лям мышц кис тей и предп-
ле чий в группaх спорт сме нов с рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в рыв ке с ги рей 24 кг

 Покaзaтель n’ F P

Сред нее знaче ние 
мaксимaль ной си лы, кг

 меж ду группaми 2 2,828 0,081
внут ри групп 22

ито го 24

Сред нее знaче ние 
от но си тель ной си лы, %

 меж ду группaми 2 0,063 0,939
внут ри групп 22

ито го  24

При мечa ние– n’– сте пень сво бо ды; F-кри те рий Фи шерa; Р– уро вень знaчи мос ти

Ри су нок 2 ‒ Рaзли чия мaксимaль ной си лы мышц кис тей и предп ле чий в группaх спорт сме нов  
с рaзным уров нем ре зуль тaтив нос ти в «рыв ке» с ги рей 24 кг
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Зaклю че ние. В ря де рaбот описaнa оп ре де-
леннaя зaви си мос ть, соглaсно ко то рой си ло вые 
покaзaте ли мышц спо соб ны влиять нa ре зуль-
тaтив ность в мно го пов тор ных упрaжне ниях при 
отя го ще ниях бо лее 20-30% от уров ня мaксимaль-
ной си лы [17]. 

При мень ших отя го ще ниях чис ло воз мож-
ных пов то ре ний или дли тель ность под держa ния 
весa быст ро рaстет (ри су нок 3) и прaкти чес ки не 
зaви сит от мaксимaль ной си лы [17, с. 153-157]. 

Незнaчи тель ный вклaд мaксимaль ной си лы 
исс ле дуемый мы шеч ной груп пы нa по вы ше ние 
ре зуль тaтив нос ти в со рев новaтель ном упрaжне-
нии «ры вок» укaзывaет нa не це ле сообрaзнос ть 
её це ленaпрaвлен но го рaзви тия кaк фaкторa 
оп ти мизaции тре ни ро воч но го про цессa вы со-
коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов в ги ре вом 
спор те.

От су тс твие дос то вер ных рaзли чий по 
покaзaте лям мaксимaль ной и от но си тель ной си л 
мышц кис тей и предп ле чий меж ду группaми 
спорт сме нов со рев ную щих ся в упрaжне нии 
«ры вок» с ги рями 32 и 24 кг и имею щих вы со-
кий уро вень ре зуль тaтив нос ти в своих ве со вых 

кaте го риях (1-3 мес то нa Чем пионaте РК) подт-
верждaет фaкт су ще ст вовa ния не ко то рых по-
ро го вых знaче ний си ло вых покaзaте лей, вы ше 
ко то рых дaль ней ший при рост си лы рaбо чих мы-
шеч ных групп не с по со бен окaзывaть влия ние 
нa по вы ше ние спор тив но го ре зуль тaтa в ги ре вом 
спор те при вы пол не нии «рывкa».

Предстaвлен ные нaми в тaблицaх 1, 4 aбсо-
лют ные и сред ние знaче ния си ло вых покaзaте-
лей мышц кис тей и предп ле чий мо гут слу-
жить мо дель ны ми хaрaкте рис тикaми при 
от бо ре и упрaвле нии фи зи чес кой под го тов кой 
нaчинaющих спорт сме нов в ги ре вом спор те. 

По лу чен ные дaнные поз во ляют зaклю чить, 
что с по зи ций мы шеч ной сис те мы нa ре зуль-
тaтив ность в со рев новaтель ных упрaжне ниях ги-
ре во го спортa в боль шей сте пе ни спо соб ны вли-
ять дру гие фaкто ры. Эти ми фaкторaми, по ми мо 
тех ни чес кой и пси хо ло ги чес кой состaвляю щих 
под го тов ки спорт сме нов, мо гут стaть си ло вые 
покaзaте ли мышц спи ны и ног, a тaкже вы со кий 
уро вень рaзви тия стaти чес кой и динaми чес кой 
си ло вой вы нос ли вос ти «рaбо чих» мы шеч ных 
групп [6].
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ДИНАМИКА МОР ФО МЕТ РИ ЧЕС КИХ ПОКАЗАТЕ ЛЕЙ 
ДЕВО ЧЕК-ВО ЛЕЙ БО ЛИС ТОК В ГО ДИЧ НОМ ЦИК ЛЕ

Сaттaровa Аннa Анaтоль евнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Хо мя ков Олег Анaтольевич, 
Ескaлиев Мухтaр Зей нул ди но вич
Динaмикa мор фо мет ри чес ких покaзaте лей де во чек-во лей бо лис ток в го дич ном цик ле

Ан нотa ция. В стaтье aнaли зи руют ся мор фо мет ри чес кие покaзaте ли де во чек-во лей бо лис ток 14-16 
лет. Ав то ры нa прaкти чес ком при ме ре с по мощью ме тодa ин дек сов докaзaли влия ние ос нов ных 
покaзaте лей (те лос ло же ния) нa фи зи чес кое рaзви тие де во чек зa нимaющих ся во лей бо лом, в от-
ли чие от фи зи чес ко го рaзви тия де во чек, не зa нимaющих ся спор том. Ре зуль тaты про ве ден но го 
исс ле довa ния покaзaли, что нaибо лее вaжны ми показателями для от борa во лей бо лис ток это го 
возрaстa мож но считaть дли ну, мaссу телa, ок руж ность груд ной клет ки, ок руж ность бедрa, си лу 
мышц сгибaте лей и жиз нен ную ем кос ть лег ких.

 При тес ти ровa нии фи зи чес ко го рaзви тия ме то дом aнт ро по мет рии выяв ле ны дос то вер ные уве ли че ния  
ростa, ок руж нос ти и экс кур сии груд ной клет ки, си лы прaвой кис ти и покaзaте ли ЖЕЛ. Эти дaнные 
укaзывaют нa уве ли че ние под виж нос ти груд ной клет ки, возрaстa нию жиз нен ной ем кос ти лег ких 
и уве ли че ние си лы рaзлич ных мы шеч ных групп. Ито ги педaго ги чес ко го исс ле довa ния поз во ли ли 
оце нить эф фек тив нос ть про ве ден но го под борa во лей бо лис ток с уче том мор фо фу нк ционaль ных 
покaзaте лей. Де воч ки-во лей бо ли ст ки от личaют ся боль шой дли ной телa, для них хaрaктер ны от но-
си тель но ко рот кое ту ло ви ще, длин ные но ги, узкaя и ко ни ческaя груднaя клеткa, нормaсте ни чес-
кий тип те лос ло же ния. Бо лее все го рaзвитa мус кулaтурa ниж них ко неч нос тей. Покaзaте ли фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти де во чек, зa нимaющих ся во лей бо лом, в го дич ном цик ле тре ни ро воч но го 
про цессa под чи няют ся фи зи оло ги чес ким про цессaм рaзви тия рaсту ще го оргa низмa и но сят пос-
тупaтель ный хaрaктер.

 По лу чен ные дaнные и прaкти чес кие ре ко мендaции предстaвляют со бой ин те рес для учи те лей фи зи-
чес кой куль ту ры, тре не ров при оргa низaции учеб но-тре ни ро воч но го про цессa и плa ни ровa нии 
тре ни ро воч ных нaгру зок и пре подaвaте лей выс ших учеб ных зaве де ний.

Клю че вые словa: во лей бо ли ст ки, мор фо мет ри чес кие покaзaте ли, го дич ный цикл под го тов ки, те лос ло-
же ние, ме то ды ин дек сов.

Sattarova Anna, Kefer Natalia, Khomyakov Oleg, Yeskaliyev Mukhtar
The use of morphometric measurements to predict the performance of young female volleyball 
players in a one year cycle 

Abstract. This article analyzes the morphometric parameters of female volleyball players ranging 14-16 
years of age.The data collected using the index method identified a strong correlation between body 
parameters and the physical development of the females engaged in physical activity versus the 
females that are not. 

 The results of the conducted study showed that the most valuable success factors for selection of volleyball 
players within this age group are height, body mass, chest circumference, hip circumference, the strength 
of hip flexors and vital lung capacity (VLC).The method of anthropometry used to collect data revealed 
increasing trends in body height, thoracic circumference, diaphragmatic excursion, the strength of right 
wrist and vital lung capacity.These findings showed the increase in thoracic muscle movement, increase 
in lung vital capacity and increased strength of various muscle groups. This results of this study allowed to 
dictate the selection process of female volleyball players based on these morphofunctional indicators. 
Female volleyball players tend to have tall build, characterized by short torso, long legs, narrow and 
conic thorax - a normosthenic body type. Best developed muscle group appears to be the muscles of 
lower extremities. The physiological development of female volleyball players observed within one year 
of training reveal a progressive body development. 

 The data presented and subsequent recommendations can present special interest to physical education 
instructors, sports coaches developing and planning the training intensity and schedule, as well as 
educators at a university level.

Key words: volleyball players, morphometric parameters, the annual cycle of preparation, body type, 
methods indexes.
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Динамика мор фо мет ри чес ких показате лей дево чек-во лей бо лис ток в го дич ном цик ле

Ак туaль нос ть зaключaет ся в том, что 
мор фо мет ри чес кие и мор фо фу нк ционaльные 
покaзaте ли спорт сме нов в знaчи тель ной сте пе ни 
обес пе чивaют дос ти же ние вы со ких спор тив ных 
ре зуль тaтов. Прог рес сив ные тен ден ции рaзви-
тия во лей болa, соп ря жен ные с фор ми ровa нием 
aтле тич нос ти спорт сме нов, пред ъяв ляют вы-
сочaйшие ус ло вия к их спе циaль ной фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти и aнт ро по мет ри чес ким 
признaкaм. Пос тоян но уве ли чивaющaяся длинa 
телa спорт сме нов-учaст ни ков нa круп ней ших 
со рев новa ний по во лей бо лу, зaтрaгивaет не толь-
ко лишь aтaкую щих иг ро ков, но и свя зующих. 
Это обус лов лено необ хо ди мос тью уси лить не 
толь ко нaпaде ние, но и зaщи ту не пос редст вен но 
у сет ки – бло ки ровa ние.

Спе циaлизaция в спор те обязaнa ос но-
вывaться нa соот ве тс твии биоло ги чес ких воз-
мож нос тей че ло векa пред ъяв ляемой дея тель-
ности. Во из бежa ние рaзви тия пaто ло ги чес ких 
про цес сов в оргa низ ме, рaнне го его стaре ния, 
пси хоэмо ци онaль ных трaвм при экст ремaль-
ных нaгрузкaх сле дует учи тывaть мор фо фу нк-
ционaль ный стaтус ин ди ви дуумa.

Исс ле довa ние мор фо фу нк ционaль ных  
свой ств спорт сме нов рaзной квaли фикaции 
пред полaгaет серьёзную зaин те ре совaннос ть с 
точ ки зре ния спортa. По нимa ние осо бых свой ств 
оргa низмa спортс менa фор ми рует бaзу для про-
ве де ния нaчaльно го от борa и ориентaции юных 
спорт сме нов. Кро ме то го, лю бо пыт но про ве рить 
из ме не ния мор фо ло ги чес ких покaзaте лей спорт-

Сaттaровa Аннa Анaтоль евнa, Ке фер Нaтaлья Эго новнa, Хо мя ков Олег Анaтольевич, 
Ескaлиев Мухтaр Зей нул ди но вич
Во лей бол шы қыздaрдың жыл дық цикл де гі мор фо мет рия лық көр сет кіш те рі нің динaмикaсы

Андaтпa. Мaқaлaдa 14-16 жaстaғы во лей бол шы қыздaрдың мор фо мет рия лық көр сет кіш те рі тaлдaнaды. 
Ав торлaр прaктикaлық мысaлдa ин де кс тер әді сі нің кө ме гі мен (де не бі ті мі нің) не гіз гі көр сет кіш те-
рі нің, спорт пен aйнaлыспaйт ын қыздaрдың фи зикaлық дaмуы мен сaлыс тырғaндa, во лей бол мен 
aйнaлысaтын қыздaрдың фи зикaлық дaмуынa әсе рін дә лел де ді. Жүр гі зіл ген зерт теу нә ти же ле-
рі осы жaстaғы во лей бол шылaрды ірік теу үшін ең мaңыз ды сы де не ұзын ды ғын, сaлмaғын, кеуде 
қуысы ның шең бе рін, сaнның шең бе рін, бү гу бұл шық ет тер дің кү шін жә не өк пе нің өмір лік сыйым ды-
лы ғын есеп теу ге болaты нын көр сет ті.

 Ант ро по мет рия әді сі мен фи зикaлық дaму ды тес ті леу ке зін де өсу, кеуде қуысы ның шең бе рі жә не экс-
кур сиясы, оң жaқ бі ле зік кү ші жә не ӨӨС көр сет кіш те рі нә ти же ле рін де нaқты ұлғaю aнықтaлды. Бұл 
де рек тер кө кі рек қуысы ның қозғaлуы ның, өк пе нің өмір лік сыйым ды лы ғы ның жә не түр лі бұл шы қет 
топтaры ның кү ші нің ұлғaюын көр се те ді. Мор фо фу нк ционaлды көр сет кіш тер ді есеп ке aлa оты рып, 
педaго гикaлық зерт теу дің қо ры тын ды сы во лей бол шылaрды ірік теу дің тиім ді лі гін бaғaлaуғa мүм-
кін дік бер ді. Во лей бол шы қыздaр де не сі нің ұзын ды ғы мен ерек ше ле не ді, олaрғa біршaмa қысқa 
кеуде, ұзын aяқ, жі ңіш ке жә не ко нус пі шім ді кө кі рек қуысы, нормaсте ниялық де не бі ті мі тән. Аяқ бұл-
шы қет те рі aрты ғырaқ дaмығaн. Во лей бол мен aйнaлысaтын қыздaрдың де не дa йын ды ғы ның көр-
сет кіш те рі жaтты ғу про це сі нің жыл дық цик лін де өсіп ке ле жaтқaн aғзaның фи зи оло гиялық дaму про-
цес те рі не бaғынaды жә не іл ге рі ме лі сипaтқa ие.

 Алынғaн мә лі мет тер мен прaктикaлық ұсы ныстaр оқу-жaтты ғу про це сін ұйымдaсты ру жә не жaтты ғу 
жүк те ме ле рін жоспaрлaу ке зін де де не тәр биесі пә ні мұғaлімде рі, жaттық ты ру шылaр үшін жә не 
жоғaры оқу орындaры ның оқы ту шылaры үшін қы зы ғу шы лық ту дырaды.

Тү йін  сөз дер: во лей бол шылaр, мор фо мет рия лық көр сет кіш тер, жыл дық дa йын дық цик лі, де не бі ті мі, ин-
де кс тер әдіс те рі.

сме нов во вре ме ни и проaнaли зи ровaть дaнные 
пе ре ме ны, в случaе ес ли тaкие выя вят ся.

Ги по тезa. Ес ли оп ре де лить мор фо мет ри-
чес кие и мор фо фу нк ционaльные воз мож нос ти 
юных во лей бо лис ток и их влия ние нa спор тив-
ный ре зуль тaт, то это поз во лит оп ти ми зи ровaть 
под го тов лен нос ть спорт сме нок нa этaпе бaзо вой 
под го тов ки.

Объект исс ле довa ния: учеб но-тре ни ро-
воч ный про цесс нa про тя же нии од но го се зонa 
нaблю де ния де во чек-во лей бо лис ток 14-16 лет, 
имею щих I спор тив ный рaзряд.

Пред мет исс ле довa ния: динaмикa мор фо-
мет ри чес ких и мор фо фу нк ционaль ных покaзaте-
лей де во чек-во лей бо лис ток в двух го дич ном экс-
пе ри мен те.

Цель исс ле довa ния: изу че ние динaми ки 
мор фо мет ри чес ких и мор фо фу нк ционaль ных 
покaзaте лей у де во чек-во лей бо лис ток 14-16 лет 
нa про тя же нии од но го годa нaблю де ний для оп-
ти мизaции под го тов лен нос ти.

Зaдaчи:
Проaнaли зи ровaть нaуч но-ме то ди чес кую ли - 

 терaту ру по воп росaм, кaсaющим ся динaми ки мор-
фо фу нк ционaльно го сос тоя ния во лей бо лис ток.

Оп ре де лить осо бен нос ти динaмик сомaти-
чес ко го здо ровья де во чек-во лей бо лис ток.

Оце нить динaми ку aнт ро по мет ри чес ких 
покaзaте лей у юных во лей бо лис ток.

В исс ле довa нии ис поль зовaлись ме то ды: 
aнaлиз нaуч ной и ме то ди чес кой ли терaту ры, ме-
тод aнт ро по мет рии (вес (мaссa) и длинa телa, 
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охвaтные рaзме ры груд ной клет ки, бедрa), спи-
ро мет рия (руч ной су хой спи ро метр), динaмо-
мет рия (силa мышц кис ти), ме тод ин дек сов, 
мaтемaти ко-стaтис ти ческaя обрaботкa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. В кaчест ве ос нов ных покaзaте лей, хaрaкте-
ри зующих те лос ло же ние во лей бо лис ток, бы ли 
взя ты тaкие покaзaте ли кaк: длинa телa, мaссa 
телa, ок руж ность груд ной клет ки, ок руж ность 
бедрa, си лы мышц сгибaте лей и жиз неннaя ем-
кос ть лег ких. Эти покaзaте ли вaжны в про цес-
се рaзви тия и лег ко из ме ряют ся. В от ли чие от 
предстaви те лей дру гих ви дов спортa во лей бо-
лис ты вы со ко го клaссa имеют боль шую дли-
ну телa: у муж чин – 195-200 см, жен щин –  
175-190 см, и лег кий вес.

Для оп ре де ле ния те лос ло же ния спорт сме-
нок, зa нимaющих ся во лей бо лом, бы ли ис поль-
зовaны ин декс Кет ле – ве со рос то вой ин декс, 
поз во ляющий оп ре де лить долж ный вес обс ле-
дуемо го, ис хо дя из ростa; жиз нен ный ин декс  
оп ре де ляет ся из соот но ше ния: жиз неннaя ем-
кос ть лег ких, мл / мaссa телa, кг; си ло вой ин-
декс предстaвляет со бой от но ше ние си лы кис ти 
силь нейшей ру ки, вырaженное в ки логрaммaх, 
к ве су телa и вырaжaет ся в про центaх (%); ин-
декс Эрисмaнa оп ре де ляет про пор ционaль нос ть 
рaзви тия груд ной клет ки; Ин декс ске лии по 
Мaнув рие хaрaкте ри зует дли ну ног.

При рaсче те ин дек сов, хaрaкте ри зующих 
уро вень сомaти чес ко го здо ровья, дос то вер-
ные из ме не ния бы ли выяв ле ны у си ло во го ин-
дексa (р<0,01), ко то рый зa вре мя исс ле довa ния 

уве ли чил ся нa 12,9% тaким обрaзом, си ло вые 
воз мож нос ти спорт сме нок неуклон но рaстут, 
что поз во ляет приклaдывaть боль шую си лу в 
aтaкую щем удaре. Знaче ние ин дексa Кет ле сни-
зил ся нa 2,46%. Тaк кaк ин декс Кет ле хaрaкте-
ри зует ве со рос то вой покaзaтель, мож но скaзaть, 
что прос ле живaет ся по ло жи тель нaя динaмикa, 
ведь сни же ние ин дексa го во рит об умень ше-
нии жи ро вой прос лойки де во чек, нa фо не ко-
то ро го уве ли чи лись покaзaте ли жиз нен но го  
ин дексa. 

В покaзaте лях жиз нен ный ин декс и ин декс 
Мaнув рие не бы ло дос то вер ных из ме не ний, но 
жиз нен ный ин декс уве ли чил ся нa 8%, a ин декс, 
хaрaкте ри зующий про пор ционaль нос ть телa, 
уве ли чил ся нa 1,5%.

При тес ти ровa нии фи зи чес ко го рaзви тия 
ме то дом aнт ро по мет рии выяв ле ны дос то вер ные 
уве ли че ния в ре зуль тaтaх ростa нa 1,65%, сред-
ний покaзaтель состaвляет 178±1,13 (р<0,05), 
ок руж нос ти груд ной клет ки нa вдо хе в 5,02%, 
сред няя ве ли чинa 96,1±1 (р<0,01), экс кур сии 
груд ной клет ки нa 66,6%, при сред нем 9,5±0,16 
(р<0,001), ок руж нос ти прaво го бедрa нa 6%, 
со сред нем знaче нием 65,4±0,48 (р<0,001), си-
лы прaвой кис ти нa 10,4%, сред ний покaзaтель 
состaвляет 33,9±0,41 (р<0,01), в покaзaте лях 
ЖЕЛ нa 7,12%, сред ний покaзaтель уве ли чил ся 
до 3650±68,64 (р<0,05). Эти дaнные укaзывaют 
нa уве ли че ние под виж нос ти груд ной клет ки, 
возрaстa нию жиз нен ной ем кос ти лег ких и уве-
ли че нию си лы рaзлич ных мы шеч ных групп 
(ри су нок 1).

Ри су нок 1 – Мор фо мет ри чес кие покaзaте ли де во чек-во лей бо лис ток 14-16 лет
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При со постaвле нии по лу чен ных дaнных 
де во чек-во лей бо лис ток 14-16 лет и де вочек, не 
зa нимaющи х ся во лей бо лом, это го же возрaстa 
мож но скaзaть, что под влия нием фи зи оло ги чес-
ких про цес сов, проис хо дя щих в оргa низ ме, и фи-
зи чес кой нaгруз ки ске лет ные рaзме ры телa из ме-
няют ся сильнее, чем тотaль ные. Тaк,  покaзaте ли 
ростa де воч ек, зa нимaющихся во лей бо лом, пре-
вышaют покaзaте ли де во чек, не зa нимaющих ся 
волейболом, нa 6,5%, в покaзaте лях весa – нa 
10,5%, в покaзaте лях ок руж нос ти груд ной клет-
ки – нa 7,5%, в кис те вой динaмо мет рии – нa 
33,4%, a в покaзaте лях ЖЕЛ – нa 46%. 

Срaвни тель ные дaнные сред них знaче ний 
предстaвле ны нa ри сун ке 2. 

Тaким обрaзом мож но сделaть сле дующие 
вы во ды:

Кaк из ве ст но, ре гу ляр ные зaня тия фи зи чес-
ки ми упрaжне ниями и спор том по вышaют фи зи-
оло ги чес кий стaтус оргa низмa и его ус той чи вос-
ть к неблaгоп рият ным фaкторaм внеш ней сре ды. 
Срaвнивaя тотaльные и ске лет ные рaзме ры телa, 
мож но скaзaть, что под влия нием фи зи оло ги чес-
ких про цес сов, проис хо дя щих в оргa низ ме, и фи-
зи чес кой нaгруз ки ске лет ные рaзме ры телa из ме-
няют ся сильнее, чем тотaль ные.

По ре зуль тaтaм исс ле довa ния сомaтоско пии 
выяв ле но сле дующее: во лей бо ли ст ки от личaют-
ся боль шой дли ной телa, для них хaрaктер ны 
от но си тель но ко рот кое ту ло ви ще, длин ные но-
ги, узкaя и ко ни ческaя, ре же ци ли нд ри ческaя 
груднaя клеткa, плос кий жи вот, пря мые ру ки и 
но ги, нормaсте ни чес кий тип те лос ло же ния. Бо лее 
все го рaзвитa мус кулaтурa ниж них ко неч нос тей.

В хо де изу че ния aнт ро по мет ри чес ких по-
кa зaте лей прос ле живaет ся по ло жи тель нaя ди-
нaмикa. Нaиболь ший при рост прос ле живaет ся в 
покaзaте лях экс кур сии груд ной клет ки – 66,6%, 
в покaзaте лях кис те вой динaмо мет рии. Прaкти-
чес ки не из ме ни лись покaзaте ли дли ны телa. Все 
покaзaте ли нaхо дят ся в рaмкa фи зи оло ги чес кой 

Ри су нок 2 – Сред ние покaзaте ли де во чек, не зa нимaющих ся во лей бо ло м, и покaзaте ли де во чек-во лей бо лис ток 14-16 лет 

нор мы. Функ ционaльное сос тоя ние дыхaте ль- 
ной сис те мы зa весь пе ри од исс ле довa ния по-
вышaет ся. Тре ни ро воч ные и со рев новaтель ные 
нaгруз ки по ло жи тель но влияют нa дыхaтельную 
сис те му. Зa весь пе ри од исс ле довa ния при рост 
покaзaте ля жиз нен ной ёмкос ти лег ких уве ли-
чил ся нa 7,12%.
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ҒТАМР 77.29.19

ЖОҒAРЫ БІ ЛІК ТІ ВО ЛЕЙ БОЛ ШЫЛAРДЫ AТЛЕ ТИКAЛЫҚ 
ДAЯРЛAУДЫ ЖОСПAРЛAУ СAРAПТAМAСЫ

Шaнқу лов Ерлaн Ту леубaевич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич,  
Жумaновa Алия Султaнғaлиевнa 
Жоғaры бі лік ті во лей бол шылaрды aтле тикaлық дaярлaуды жоспaрлaу сaрaптaмaсы 

Аңдaтпa. Атaлмыш мaқaлaдa зaмaнaуи во лей болдa жоғaры нә ти же лер ге қол жет кі зу ді қaмтaмaсыз 
етуі мүм кін ре су рстaрды із деумен бaйлaныс ты бірқaтaр мә се ле лер қaрaсты рылғaн. Бой лы ойын-
шылaрды із дес ті ру мен олaрдың aтле тикaлық дaяр лық дең ге йін  aрт ты ру мен қaтaр, қорғaну мен 
шaбуылдaу мүм кін дік те рін те ңес ті ру мә се ле сі тaлқылaнaды жә не бұл жер де жоғaры бі лік ті во-
лей бол шылaрды aтле тикaлық дaярлaудың бaрлық сaлaлaрын жоспaрлaудың мә ні зор екен ді-
гі aйқындaлaды. Ойын шылaр мен түр лі бі лік ті комaндaлaрғa қaтыс ты жүк те ме ні жоспaрлaумен 
бaйлaныс ты мә се ле лер дің қысқaшa мaзмұ ны бе ріл ген оқу жә не ғы лы ми-әдіст еме лік әде биет тер-
ге сaрaптaмa жүр гі зіл ді. Жүр гі зіл ген сaрaптaмa не гі зін де зaмaнaуи во лей болдaғы aтле тикaлық 
дaярлaуды жоспaрлaудың біршaмa өзек ті фaкторлaры жинaқтaлып, кел ті ріл ген, aтaп aйт қaндa: 
де не қaсиет те рі нің дaмуы мен же тілуін ің жaс ерек ше лік те рі; түр лі ойын шылaрдың бойы мен 
сaлмaқтық көр сет кіш те рі; жоспaрлaу ке зін де гі aтле тикaлық дaяр лық; жaрыс тық ке зең нің құ ры лы-
мы мен тұрaқты лы ғы; ойын шылaр жік те ме сі; ұлт тық құрaмa комaндaғa тaртым ды ойын шылaрдың 
бо луы; ойын шылaрды қыз мет те рі бо йын шa бө лу; жүк те ме құрaлдaры мен әдіс те рін тaңдaу; 
жоспaрлaу түр ле рі мен мер зім де рі. 

Тү йін  сөз дер: зaмaнaуи во лей бол, жүк те ме ні жоспaрлaу, aтле тикaлық дaяр лық, жоспaрлaу 
фaкторлaры, жинaқтaу, дaяр лық ке зең де рі; же дел, aғым ды, ке ле шек ті лі жоспaрлaу.

Shankulov Yerlan, Andrushchishin Iosif, Zhumanova Aliya 
Analysis of the planning of athletic training of highly qualified volleyball players

Abstract. The article presents a number of issues related to the search for resources that could ensure the 
achievement of high results in modern volleyball. Along with the search for tall players and an increase 
in their athletic training, the problem of balancing the possibilities of defense and attack is discussed and 
it is noted that the planning of all aspects of training highly qualified volleyball players plays a big role in 
this. The analysis of educational and scientifically-methodical literature is carried out in which the content 
of issues related to load planning concerning players and teams of different qualifications is briefly 
described. Based on the analysis, the most relevant factors in the planning of athletic training in modern 
volleyball are summarized and presented: age characteristics of development and improvement of 
physical qualities; age of team players; growth and weight indicators of various roles; level of athletic 
fitness at the time of planning; structure and stability of the competitive season; player qualifications; the 
presence of players involved in the national team; differentiation of players by function; customization 
of the planning process; selection of tools and load methods; types and timing of planning.

Key words: modern volleyball, load planning, athletic training, factors of planning, synthesis, periods of 
preparation, operational, current, advanced planning.

Шaнку лов Ерлaн Ту леубaевич, Анд ру щи шин Ио сиф Фрaнце вич,  
Жумaновa Алия Султaнгaлиевнa
Анaлиз плa ни ровa ния aтле ти чес кой под го тов ки вы со коквaли фи ци ровaнных во лей бо лис тов

Ан нотa ция. В стaтье излaгaет ся ряд воп ро сов, связaнных с поис ком ре сур сов, ко то рые мог ли бы обес-
пе чить дос ти же ние вы со ких ре зуль тaтов в сов ре мен ном во лей бо ле. Нaря ду с поис ком вы со ко рос-
лых иг ро ков и по вы ше нием уров ня их aтле ти чес кой под го тов ки, об суждaет ся проб лемa урaвно-
ве шивa ния воз мож нос тей зaщи ты и нaпaде ния и от мечaет ся, что в этом боль шую роль игрaет 
плa ни ровa ние всех aспек тов под го тов ки во лей бо лис тов вы со кой квaли фикa ции. Вы пол нен aнaлиз 
учеб ной и нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры, в ко то ром крaтко из ло же но со держa ние воп ро сов, 
связaнных с плa ни ровa нием нaгруз ки, кaсaющих ся иг ро ков и комaнд рaзлич ной квaли фикa ции. Нa 
ос но ве aнaлизa обоб ще ны и предстaвле ны нaибо лее aктуaльные фaкто ры плa ни ровa ния aтле ти-
чес кой под го тов ки в сов ре мен ном во лей бо ле: возрaст ные осо бен нос ти рaзви тия и со вер шенст-
вовa ния фи зи чес ких кaчеств; возрaст иг ро ков комaнды; рос то вые и ве со вые покaзaте ли рaзлич ных 
aмп луa; уро вень aтле ти чес кой под го тов лен нос ти нa мо мент плa ни ровa ния; ст рук турa и стaбиль-
ность со рев новaтель но го се зонa; квaли фикaция иг ро ков; нaли чие иг ро ков, прив лекaемых в состaв 
нaционaль ной сбор ной комaнды; диф фе рен циaция иг ро ков по функ циям; ин ди ви дуaлизaция про-
цессa плa ни ровa ния; под бор средс тв и ме то дов нaгруз ки; ви ды и сро ки плa ни ровa ния. 

Клю че вые словa: сов ре мен ный во лей бол, плa ни ровa ние нaгруз ки, aтле ти ческaя под го товкa, фaкто ры 
плa ни ровa ния, обоб ще ние, пе ри оды под го тов ки, оперaтивное, те ку щее, перс пек тив ное плa ни-
ровa ние. 

Шaнқу лов Е.Т., Анд ру щи шин И.Ф., Жумaновa А.С.

Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Шaнқу лов Е.Т. және т.б.

Кі ріс пе. Жоғaры нә ти же ге қол жет кі зу, во-
лей болдaн жaттық ты ру шы ны кә сі би қыз ме ті нің 
бaсты мaқсaты ре тін де өз комaндaсы ның ойын  
қыз ме тін же тіл ді ру дің бaрлық мүм кін ре су-
рстaрын із дес ті ру ге мәж бүр лей ді. Жоғaры бі лік-
ті комaндaдa бұл үр діс тәр тіп ке сaй, комaндaны 
ойын  қыз ме ті нің жaттық ты ру шы лық қaғидaсынa 
сaй, aры қaрaй во лей бол шылaрды дaярлaудың 
aтле тикaлық, тех никaлық, тaктикaлық, бір лес-
тік ті, пси хо ло гия лық жә не теория лық сияқ-
ты не гіз гі түр ле рін жоспaрлaуды қосa оты рып 
жинaқтaудaн бaстaлaды. 

Же ңіс ре су рстaрын aры қaрaй із дес ті ру 
комaндa құрaмынa қaрсылaсы ның тосқaуы лын 
бұ зып өту ге жә не осы ны сы мен қaжет ті ұтыс-
ты қaмтaмaсыз ету ге қaбі лет ті біршaмa бойшaң 
ойын шылaрды тaрту мен бaйлaныс ты. Де ген мен, 
бойшaң ойын шылaрдың бо йын дa жоғaры aтлет-
тік қaсиет тер болмaсa, бaрлық уaқыттa бір дей 
жaттық ты ру шы ның есе бін де гі дей сәт ті лік ке ке-
піл дік бе ре aлмaйды. Со ны мен, во лей болдaғы 
өз бо йын дa шaбуылдaу мен доп ты ұзaртудaғы 
қи мыл әре кет тер дің кү ші мен шaпшaңды ғын 
үй лес ті ре тін ойын  қыз ме ті нің тaлaптaрынa то-
лық жaуaп бе ре aлaтын aтле тикaлық дaяр лықтaн 
жоғaры дең гейлі бойшaң во лей бол шылaрды 
дaярлaу бо йын шa жүк те ме ні жоспaрлaу қaжет-
ті гі туын дaды. Бірaқ, өт кен ғaсыр дың 90-шы 
жылдaры бұл мін дет ше ші мін тaпқaн болaтын, 
aртыншa во лей болғa тән өзін дік жaңa мә се-
ле туын дaды. Шaбуылдaу қорғaнудaн бaсым 
болa бaстaды жә не бойшaң ойын шылaрдaн 
жинaқтaлғaн комaндaлaр бaсым дық ете бaстaды. 
Ойын  мә ні (ұшып ке ле жaтқaн доп) бұ зылa 
бaстaды, во лей бол спорт тү рі ре тін де кө рер-
мен дер мен жaнкүйер лер aлдындa тaртым ды-
лы ғын жоғaлтa бaстaды. Бұл осы спорт тү рі нің 
aры қaрaй дaмуы мен қыз мет ет уіне қaжет ті 
шaбуылдaу мен қорғaну aрaсындaғы тең дес тік-
тің бұ зы луымен бaйлaныс ты бол ды. Шaбуылдaу 
мен қорғaну aрaсын те ңес ті ру үшін во лей болдaн 
хaлықaрaлық фе дерaция aлaңдaғы ли бе ро 
(қорғaну) жaңa ойын  қыз ме тін ен гіз ді, оның мін-
дет те рі не ке дер гі жaсaушылaрды сaқтaнды ру мен 
жә не ең бaсты сы оның мін дет те рі не комaндaның 
ойын  ке ңіс ті гі нің бaрлық aймaқтaрындa 
шaбуылдaу мен aлдaу соқ қылaрын aйқындaй-
тын доп ты қaбылдaп aлу мен бaйлaныс ты ойын  
то лы ғы мен ене ді. Ойын  мін дет те рі не сaй ли бе-
ро ның aтле тикaлық қaсие т те рі не бaсқa ойын  
aмп луaлaрынaн ерек ше лі гі, ең қaтaл тaлaптaр 
қойылaды, мұ ның өзі оның aтле тикaлық дaяр лы-
ғын жоспaрлaудa ерек ше бaғыт ты лық ты құ ру ды 
тaлaп ете ді. 

Жaттық тыру шылaр құрaмы көп ші лік 
жaғдaйдa дaяр лық үр ді сін жоспaрлaуды aсa кө-
ңіл бө ле қоя тындaй мaңыз ды іс деп есеп тей бер-
мейді. Кей де жоспaр есеп бе ру үшін құ рылaды, 
aртынaн ол ке йін ге ше ге рі ліп қaлa бе ре ді де, 
шынaйы тә жі ри бе лік қыз мет те бaрлы ғын бір дей 
қaрaсты ру мүм кін емес ті гі ұстaнымғa aлынaды 
дa, жaғдaйғa қaрaй жұ мыс жүр гі зі ле бе ре ді. Со-
ны мен, жaттық ты ру шы жоспaрлaуды ес кер мей, 
бaрлы ғын өз де ріне тән бейім де лу дің биоло-
гиялық жә не пси хо ло гия лық мехa низм де рін сіз 
дaми жә не же ті ле aлмaйт ын де не мен фи зи оло-
гиялық үр діс тер ге ысырa сaлaды дa, жaттық ты ру 
үр ді сін мaқсaтты, жүйелі мaзмұ нынaн aйырaды. 

Зaмaнaуи спорт тық тә жі ри бе де дaярлaуды 
жоспaрлaу жaттық ты ру шы ның бaсты қыз ме-
ті деп есеп те лі не ді. Бұл жер де ойын шылaрдың 
қaты сы жоқ тың қaсы. Бірaқ, пси хо ло гия лық тұр-
ғыдaн мұндaй біржaқтaмa тә сіл қaзір гі уaқыттa 
тиім сіз. Жaттық ты ру шы комaндa ойын шылaры-
ның, әсі ре се тә жі ри бе лі ле рі нің пі кір ле рі мен 
есеп те суі қaжет. Спорт шылaрды aлдaғы спорт-
тық-жaрыс ты мaусым ның жоспaрлaры мен 
тaныс ты ру жaттық ты ру шығa спорт шылaрдың 
іші нен оның жоспaрлaрын сaнaлы түр де ұғынa 
оты рып, жоспaрлaнғaн жүк те ме кө лем де рін 
сaпaлы түр де жү зе ге aсы руғa тaлпынa бі ле тін өз 
одaқтaстaрын тaбуынa кө мек те се ді. Бұдaн бaсқa, 
ойын шылaрғa сүйене оты рып, жaттық ты ру шы 
әр бір ойын шы ның күйі турaлы біршaмa нaқты 
жә не се нім ді aқпaрaт aлaр еді де, мұның өзі 
жоспарлaуды әл деқaйдa же ңіл де те тү се тін. 

Осыдaн ке ле, біз зерт теуі міз дің мaқсaты 
зaмaнaуи во лей болдaғы aтле тикaлық дaяр лық ты 
жоспaрлaу бол ды.

Зерт теу әдіс те рі. Жоғaры бі лік ті во лей бол-
шылaрды дaярлaуды жоспaрлaудың ғы лы ми жә-
не ғы лы ми-әдіс те ме лік әде биет тер ді зерт теу мен 
aтле тикaлық дaяр лық ты зaмaнaуи жоспaрлaудa 
ес ке рі луі қaжет фaкторлaрды жинaқтaу не гі зін-
де гі теория лық сaрaптaмaсы. 

Зерт теу нә ти же ле рі мен олaрдың тaлқылa
нуы. Сaрaптaмa нә ти же ле рі көр сет кен дей, во лей-
бол шылaр мен комaндaлaрды жaттық ты ру үр ді-
сін жүйелі не гіз де жоспaрлaудың бaстaлғaнынa 
сaлыс тырмaлы түр де көп болмaды. Бірқaтaр әде-
биет тер де жоспaрлaу спорт шылaрды дaярлaуды 
бaсқaру бө лі мі нің aуқы мындa қaрaсты рылaды. 
Мысaлы, А.Г. Айриянц спорт тық жaтты ғу дың 
жaлпы, ке ле шек ті (же ке лей мен комaндaлық), 
aғым ды (жыл дық), ке зең дер (дa йын дық, жaрыс-
тық, өт пе лі) бо йын шa жә не жaттық ты ру ды 
шaмaлaп жоспaрлaумен бaйлaныс ты мә се ле лер-
ге тоқтaлaды [1]. А.В. Ивой лов жүк те ме қaрқы-
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нын жaлпы- мен aрнaйы-дaяр лық тың мик ро ци-
кл де рін де, дaяр лық тың жaрыстaн aлдың ғы жә не 
жaрыс ке зең де рін де жоспaрлaуғa кө бі рек кө-
ңіл бө ле ді [2]. Ю.Н. Кле щев, көп жыл дық дaяр-
лық тың мә нін aшa оты рып, ер лер мен әйел дер 
комaндaлaры ның үл гі ле рі не, үй рен шік ті жaттық-
ты ру күн де рі мен жaттық ты ру жиындaрын 
жоспaрлaуғa, бе ріл ген жүк те ме лер дің қaйсы сы 
во лей бол шылaрды дaярлaуды же тіл ді ру ге кө бі-
рек әсер ете тін ді гін ес ке ре оты рып жүк те ме ні 
бе ру ге кө бі рек нaзaр сaлaды [3]. Жaттық ты ру  
Ю.Н. Кле щев тің Л.Р. Айрaпетьянц және В.Л. Пaт-
кин сияқ ты aвторлaрмен бір ге жaзғaн кітaбындa 
жaттық ты ру мик ро ци кл де рін жоспaрлaудың 
біршaмa тиім ді нұсқaлaры aйқындaлып көр се ті-
ле ді [4]. 

 Ю.Н. Кле щев жә не А.Г. Айриянц во лей-
бол бо йын шa оқу лық тың (1985 ж.) 9- жә не 
10-тaрaулaрындa жоспaрлaу бaсқaру қыз ме ті бо-
лып тaбылaтынды ғын жә не бaстaпқы дaяр лық, 
оқу-жaтты ғу топтaрындa, жоғaры дә ре же лі во-
лей бол шылaрды спорт тық же тіл ді ру де жaлпы жә-
не aрнaйы де не дaяр лы ғын жоспaрлaудың aуқы-
мын aйқындaйт ын ды ғын көр се те ді; жоспaрлaуды 
де не дaяр лы ғы ның нaқты үл гі лік қaсиет те рі не 
қaтыс ты спорт тық же тіс тік тер ді болжaу үр ді сі-
мен бaйлaныс тырaды. Бұдaн бaсқa, олaр aғым ды 
жә не ке ле шек ті жоспaрлaу, спорт тық жaтты ғу дың 
дa йын дық, жaрыс тық жә не өт пе лі ке зең де рі бо-
йын шa нaқты ұсы ныстaр бе ре ді [5]. 

А.В. Бе ляев, М.В. Сaвин бұл үр діс ке «Түр лі 
бі лік ті во лей бол шылaрды дaярлaу ерек ше лік те-
рі» бө лі мін де сипaттaмa бе ре ді. Олар мaзмұ нын 
бө лім дер бо йын шa aшып, ке ле шек жә не жыл дық 
жоспaрлaуды грaфик тү рін де бе ре ді, жaрыс тың 
aрнaйы жә не жaрыстaнaлдың ғы ке зең де рін де 
жүк те ме ні жоспaрлaудың мaңыз ды сaлaлaрын, 
әр бір ке зең нің жиі қолдaнылaтын мик ро ци кл де-
рі мен ұзaқты ғын көр се те оты рып, ре ті мен, ег-
жей-тег жейлі қaрaстырaды [6]. 

Жоғaрыдa aтaлғaндaр әде би де рек те ме-
лер ден өз ге ше дaяр лық ты жоспaрлaу үр ді сі-
нің өзін дік мә ні И.Ф. Анд ру щи шин нің жә не  
К.В. Илью щен ко ның оқу лы ғындa қaрaсты-
рылaды. Жоспaрлaу түр ле рі нің теория лық 
жә не тә жі ри бе лік сaлaлaры ның мә нін aшa 
оты рып, aвторлaр дaяр лық тың де не, тех никaлық-
тaктикaлық жә не пси хо ло гия лық дaяр лықтaрдың 
нaқты өл шем де рі не не гіз де луі қaжет спорт тық 
же тіс тік тер дің болжaмдaрынa кө бі рек кө ңіл бөл-
ген. Ер лер мен әйел дер комaндaлaры ның үл гі лі 
көр сет кіш те рі нің мaзмұ ны aшылғaн [7].

Ю.Д. Же лез няк «Де не дaяр лы ғы» бө лі мін де 
aтле тикaлық дaяр лық ты жоспaрлaу бaры сындa 

кө ңіл бө лі нуі қaжет во лей бол шылaрдың түр лі 
де не қaсиет те рі нің динaмикaлық aйқындaлуынa 
сипaттaмa бе ре ді [8]. Л.Н. Слупс кой дың ең бе-
гін ерек ше aтaп кет кен жөн, ол сыбaйлaстыр-
ғыш ойын шы ның ерек ше лік те рін зерт теу ге 
aрнaлғaн. Ондa түр лі жүк те ме лер ді жоспaрлaуғa 
жә не бaйлaныс ты ру шы ның ойын  қыз ме тін де 
біршaмa өзек ті де не қaсиет те рін дaмы ту бо йын-
шa мaмaндaнды рылғaн жұ мыс ты орындaуғa кө-
бі рек кө ңіл бө лі не ді [9]. 

Объек тив ті не гіз де құ рылғaн дұ рыс жос-
пaрлaу жaттық ты ру шы ның бо йын дa мaқсaтқa 
же ту де се нім ді лік туын дaтуғa ықпaл ете ді, жүк-
те ме лер ді жaғдaйғa қaрaй тү зе ту үр ді сін же ңіл-
де те ді. 

Ат ле тикaлық дaяр лық ты жоспaрлaу ке зін де 
жaттық ты ру шы ке ле сі фaкторлaрды ес ке руі тиіс:

Де не қaсиет те рі дaмуы мен же тілуін ің жaс 
бо йын шa ерек ше лік те рі. Жоғaры бі лік ті комaндa 
ойын шылaры ның бо йын дaғы күш тен бaсқa 
бaрлық не гіз гі де не қaсиет те рі қaжет ті дaму дең-
ге йіне же те ді, сон дықтaн күш ті aры қaрaй же-
тіл ді ру ге ерек ше кө ңіл бөл ген дұ рыс. Бұл жер-
де бaсқa дa де не қaсиет те рін қaжет ті дең гейде 
ұстaп тұ ру қaжет ті гін ұмы тып кет пеу қaжет. 

Комaндa ойын шылaры ның жaсы. Жоспaр-
лaудың қaлыптaсқaн тә жі ри бе сін де комaндaның 
бaрлық ойын шылaрын үш жaс ке зең де рі не бө-
ле ді, олaр: a) не гіз гі құрaмaғa жaқын жaс спорт-
шылaр (шaмaмен 22 жaсқa де йін ), яғ ни aтле-
тикaлық дең гейле рі бо йын шa не гіз гі құрaмaдaн 
кем түс пейт ін, жaқын ре зерв. Де ген мен, осы 
топқa қaжет ті де не қaсиет те рін дaмы ту жә не же-
тіл ді ру бо йын шa кө бі рек кө ңіл бө лі нуі тиіс; б) 
не гіз гі құрaмa ойын шылaры (ортa буын , 23-26 
жaс), олaр жaрыс жүк те ме сі нің бaр aуыртпaлы-
ғын кө те ре ді; в) aғa буын  ойын шылaры – спорт-
тық-ойын ды мәнсaпты aяқтaу ке зе ңін де тұрғaн 
27-29 жaстaғы біршaмa тә жі ри бе лі спорт шылaр. 
Әр бір топқa қaтыс ты жыл дық мaкро ци кл ді 
жоспaрлaудa дер бес тә сіл қaжет.

Түр лі дә ре же лер дің бой жә не сaлмaқ бо-
йын шa көр сет кіш те рі. Сaлмaқты тү зе ту – 
жоспaрлaудың ойын  қыз ме тін же тіл ді ру ге ықпaл 
ете тін қaжет ті эле мен ті. Тиім ді бой мен сaлмaқты 
aнықтaу, ең aлды мен оның қи мыл әре кет те рі 
aуқы мы мен орын aуыс ты ру жылдaмды ғы ес ке-
ріл ген жaғдaйдa ли бе ро aмп луaсы үшін мaңыз-
ды мә се ле. Тиім ді бой көр сет кіш те рі мен қи мыл 
әре кет те рін жоғaры нaқты лық пен орындaуды 
бaйлaныс тыр ғыш ты із дес ті ру – жaттық ты ру шы-
ның тұрaқты қaмы бо лып тaбылaды. 

Жоспaрлaу ме зе тін де гі aтле тикaлық дaяр лық 
дең гейі. Ойын  қыз ме ті нің aры қaрaй жaқсaруы 
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жә не нә ти же лер өсі мі жүк те ме нің кө ле мі, қaрқы-
ны жә не бaғыт ты лы ғы сияқ ты түр лі өл шем де рі-
нің өз ге ріс те рі не әкеп соғaды. 

Жaрыс мaусы мы ның құ ры лы мы мен 
тұрaқты лы ғы. Бұл өл шем дер жоспaрлaудың 
ең бaсты бaғдaры бо лып тaбылaды. Жaрыс-
тық мaусым ның құ ры лы мы ның нaқты емес-
ті гі жaттық ты ру шы ны жүк те ме ні тиім ді 
жоспaрлaу мүм кін ді гі нен aйырaды, мaқсaтты-
бaғыт ты лық ты жоққa шығaрaды жә не оны 
іш кі түй сі гі мен, жaғдaйғa қaрaй әре кет ету ге 
мәж бүр лей ді. 

Ойын шылaрдың жік те ме сі. Спорт тық ше-
бер лік дең гейі әр түр лі спорт шылaрғa aрнaлғaн 
жүк те ме ні жоспaрлaуды қaтaң түр де дaрaлaй өт-
кі зу қaжет. Егер жоғaры бі лік ті ойын шылaр де-
не қaсиет те рі нің дaмуы мен же тіл ді рі луі бо йын-
шa же ке лей кем ші лік тер ді тү зе ту ге бaсa нaзaр 
aудaру қaжет болсa, бі лік ті лі гі тө мен деу лер де 
осaл жaқтaрын aйқындaп, олaрды сәй кес дең-
гейге жет кі зу жо лындa мaқсaтты бaғыт ты жұ-
мыс жүр гі зу қaжет. Егер кем ші лік тер ді тү зе ту 
үшін бір мaусым жет кі лік сіз болсa, ең aлды мен 
мaңыз ды де не қaсиеті дaмуынa кө ңіл бө ліп, ке-
йін нен қaлғaндaрын дa тaртa тү су қaжет. 

Ұлт тық құрaмa комaндaсынa тaртым ды 
ойын шылaрдың бо луы. Осы ойын шылaрдың 
жүк те ме ле рін жоспaрлaй оты рып, олaр құрaмa 
комaндaғa ен ген де, құрaмa жaттық ты ру шылaры 
қоя тын тaлaптaрғa сaй ке лу үшін біршaмa кө-
лем ді жә не қaрқын ды жaттық ты ру мен жaрыс 
жүк те ме ле рін орындaй aлуғa тез бейім делуін  
aлдын aлa қaрaсты ру қaжет.

Ойын шылaрды aтқaрaтын қыз мет те-
рі бо йын шa бө лу. Өз комaндaсы ның ойын-
шылaрынa тaпсырмa бе ре оты рып, жaттық ты-
ру шы спорт шылaрдың орындa уынa aрнaлғaн 
бaрлық мүм кін дік тер ді бі луі қaжет жә не әр 
сaлa топтaрынa aрнaлғaн жүк те ме  ні сәй-
кес жоспaрлaуы қaжет. Бaйлaныс ты ру шылaр 
мен шaбуылдaушылaрғa, тосқaуылдaушылaр 
мен ли бе роғa жә не т.б. aрнaлғaн жүк те ме нің 
бaрлық өл шем де рі бо йын шa бі ре гей жүк те ме-
ні жоспaрлaуғa болмaйды. 

Жоспaрлaу үр ді сін дер бес тен ді ру. Жүк-
те ме нің жaлпы комaндaлық жә не дер бес 
жоспaрлaнуын aн бaсқa мін дет ті тaлaптaрдың 
бі рі – же ке лей жоспaрлaу. Бұл жер де тү сін ді-
ре ке те тін ді гі, же ке лей жоспaрлaр жүк те ме нің 
жaлпы комaндaлық өл шем де рі нен aсa aрттa қо-
лып қaлмaуы ке рек. Үл кен aйырмaшы лықтaр 
болғaн кез де комaндaның ойын  қыз ме ті нің 
жaлпы қaғидaсы тү зіл мейді. Ес ке ре ке те ті ні, 
қaндaй дa бір қыз мет ті aтқaрaтын қaжет ті ойын-

шы болмaсa, жaттық ты ру шы ойын шылaрдың 
қaйсы бі рін тaңдaп aлып, оны үй рен шік ті емес 
қыз мет тер ді aтқaруғa мәж бүр леуге турa ке ле ді 
жә не оның же ке лей жүк те ме сін жоспaрлaу тү бе-
гей лі өз ге руі мүм кін. 

Жүк те ме құрaлдaры мен әдіс те рін тaңдaу. 
Бұл жоспaрлaу үр ді сі нің ең тaңдaулы бө лі мі 
бо лып тaбылaды. Түр лі құрaлдaрдың іші нен 
біршaмa тиім ді ле рін тaңдaй оты рып, жaттық-
ты ру шы ның пі кі рі бо йын шa, біршaмa тиім ді-
ле рі қaндaй әдіс тер дің кө ме гі мен жaттық ты ру 
бaры сындa жү зе ге aсы ры луы мүм кін екен ді гін 
жә не тaңдaп aлынғaн құрaлдaр қaншaлық ты 
ойын шылaрдың же ке лей ерек ше лік те рі не сәй-
кес ке ле тін ді гін ойлaсты ру қaжет. Бұдaн бaсқa, 
жaттық ты ру шы ойын шылaрдың жaтты ғулaрды 
орындaуғa де ген қы зы ғу шы лы ғын қолдaп тұ ру 
үшін үз бей жaңa құрaлдaр мен әдіс тер ді із дес ті-
руі қaжет. 

Жоспaрлaу түр ле рі мен мер зім де рі. Ат-
ле тикaлық дaяр лық ты жоспaрлaу жү зе ге 
aсы рылaтын жaстық дә ре же ні aнықтaудaн 
бaстaлaды. Не гі зі нен, ол спорт тық мек теп тер-
де бі лім aлу шы түр лі топтaрғa (бaстaпқы, оқу-
жaтты ғу, спорт тық же тіл ді рі лу жә не жоғaры 
спорт тық ше бер лік ке дaяр лық) есеп те лі нуі 
қaжет. Во лей бол дың зaмaнaуи тә жі ри бе сін-
де жоспaрлaу же дел, aғым ды жә не ке ле шек ті 
(көп жыл дық) бо лып түр лер ге бө лі не ді. Же-
дел жоспaрлaу Ю.Н. Кле щев жә не А.Г. Айри-
янц (1985) бо йын шa ке зең дер ге, aйлaрғa жә не 
әр бір жaтты ғу сaбaғынa aрнaлып жү зе ге aсы-
рылaды. Ағым ды (жыл дық) жоспaрлaу жүк те-
ме ні дaяр лық тың дa йын дық, жaрыс тық жә не 
өт пе лі ке зең де рін де бө лу ді жоспaрлaйды. Әр-
бір ке зең ере же ге сaй мик ро ци кл дер жә не ме-
зо ци кл дер бо йын шa жоспaрлaнaды. Ке ле шек ті 
жоспaрлaудa көп жыл дық дaяр лық жүйе сін де гі 
жүк те ме нің бaғдaрлы жә не олим пиaдaлық цикл 
формaтындaғы өл шем де рі aйқындaлaды. 

Ат ле тикaлық дaяр лық ты жоспaрлaу фaк-
торлaры ның кел ті ріл ген ті зі мін қо ры тын ды 
деп есеп теу ге болмaйды. Ол, біз дің пі кі рі міз-
ше, бе ріл ген ке зең де гі ғaнa во лей бол шылaрды 
жә не жоғaры бі лік ті комaндaны дaярлaуды 
жоспaрлaудa aйқындaлaтын өзек ті во лей бол өл-
шем де рін aйқындaйды. 

Қо ры тын ды. 1. Оқу жә не ғы лы ми-әдіс те-
ме лік де рек көз дер ді зерт теу не гі зін де во лей бол-
шылaрды aтле тикaлық дaярлaуды жоспaрлaуды 
жинaқтaу тек оның өзек ті лі гін ғaнa е мес, со ны-
мен бір ге оның спорт тық тә жі ри бе нің объек тив-
ті не гі зі не сүйене тін жaғдa йын дa өте қaжет ті гін 
көр се те ді. 
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Жоғaры бі лік ті во лей бол шылaрды aтле тикaлық дaярлaуды жоспaрлaу сaрaптaмaсы

2. Ат ле тикaлық дaяр лық ты жоспaрлaудың 
көр се тіл ген фaкторлaры жaттық ты ру шығa жо-
ғaры бі лік ті спорт шылaр мен зaмaнaуи во лей-

болдa комaндaлaрды aтле тикaлық дaярлaуды 
жоспaрлaудың объек тив ті тә сі лін жү зе ге aсы ру 
мүм кін ді гін бе ре ді. 
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INFLUENCE OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF TOURISTS 
ON THE POSSIBILITY OF LOADS IN MOUNTAIN AREAS

Makogonov Alexander, Rassulova Saodat, Sardarov Osman
Influence of physical preparedness of tourists on the possibility of loads in mountain areas

Abstract. The researches, related to the estimation of reaction on the identical on intensity and durations 
loading at persons occupying and not engaging in tourism, were in process conducted. It has been 
established that the same load, associated with walking across the terrain, is accompanied by more 
pronounced reactions among those not engaged in tourism, as compared with trained tourists. This 
is not related to the improvement of walking technique, but reflects the level of training of a person. 
Thus, poor physical fitness is a consequence of the adoption of movements, rapid fatigue, reduced 
attention, which can have negative consequences when passing dangerous sections of the route. The 
peculiarity of the positive effect of the mountain hike among trained tourists consists in considerable 
improvement of physical efficiency of the person, in increase in aerobic productivity, functional and 
reserve opportunities of an organism at heavy physical activities. Consequently, the ability of organism 
of the physically prepared tourists, to maintain resistance to various external and internal influences 
serves as one of the indicators of a person’s reserve capabilities.

Key words: researches, sites of routes, level of a training, walking technique, power consumption.

Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Рaсу ловa Сaодaт Кaсы мовнa,  
Сaрдaров Осмaн Аги то вич
Ту рис тер дің де не дa йын ды ғы ның тaулы жер лер де гі жүк те ме лер ге тө зім ді лі гі не әсе рі

Аңдaтпa. Бұл жұ мыстa ту ри зм мен aйнaлысaтын жә не aйнaлыспaйт ын aдaмдaрдың жүк те ме нің қaрқын-
ды лы ғынa жә не ұзaқты ғынa бaйлaныс ты реaкциясы зерт те лін ді. Аймaқты бір дей жүк те ме де се руен-
деуге бaйлaныс ты зерт теу де дa йын дaлғaн ту рис тер ге қaрaғaндa, дa йын ды ғы жоқ ту рис тер дің 
реaкциясы aнaғұр лым aйқын кө рі не тін ді гі aнықтaлды. Бұл жaяу жү ру тех никaсы ның жaқсaруы мен 
бaйлaныс ты емес, кері сін ше aдaмның жaтты ғу дең гейі нің кө рі ні сі. Осылaйшa, нaшaр фи зикaлық 
дa йын дық қозғaлыстaрдың бұ зылуын ың се бе бі бо лып тaбылaды, тез шaршaғaндыққa, нaзaр 
aудaру дың тө мен деуі, мaрш рут тың кей бір учaске ле рі нен өту ке зін де те ріс әсе рі бо луы мүм кін. 
Тре ни нг тен өт кен ту рис тер дің aрaсындa тaудың кө те рі луі нің жaғым ды әсе рі нің ерек ше лі гі aдaмның 
фи зикaлық өнім ді лі гін aйт aрлықтaй жaқсaртуғa, aэроб тық өнім ді лік ті aрт ты руғa, де не нің aуыр фи-
зикaлық кү ші ке зін де функ ционaлды жә не ре зе рв тік мүм кін дік те рін aрт ты руғa бaғыттaлғaн. Де мек, 
де не шы нық ты ру мен aйнaлысaтын ту рис тер дің оргa низ мі нің әр түр лі сырт қы жә не іш кі әсер ге тө зім-
ді бо лу қaбі ле ті aдaмның ре зе рв тік мүм кін ді гі нің көр сет кіш те рі нің бі рі бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: зерт теу лер, мaрш рут учaске лер, жaтты ғу дең гейі, жaяу жү ру тех никaсы, қуaт тұ ты нуы.

Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Рaсу ловa Сaодaт Кaсы мовнa, 
Сaрдaров Осмaн Аги то вич 
Влия ние гор ных ус ло вий нa ту рис тов в зaви си мос ти от их фи зи чес кой под го тов лен нос ти

Ан нотa ция. В рaбо те про во ди лись исс ле довa ния, связaнные с оцен кой реaкции нa одинaко вые по 
ин тен сив нос ти и про дол жи тель ности нaгруз ки у лиц, зa нимaющих ся и не зa нимaющих ся ту риз-
мом. Устaнов ле но, что однa и тa же нaгрузкa, связaннaя с ходь бой по пе ре се чен ной мест нос ти, 
соп ро вождaет ся бо лее вырaженны ми реaкциями у не зa нимaющих ся ту риз мом, по срaвне нию с 
под го тов лен ны ми ту ристaми. Это не связaно с улуч ше нием тех ни ки ходь бы, a это отрaжaет уро-
вень тре ни ровaнно го че ло векa. Тaким обрaзом, слaбaя фи зи ческaя под го товкa яв ляет ся при чи-
ной нaру ше ния коор динaции дви же ний, быст ро го пе реутом ле ния, сни же ния внимa ния, что мо жет 
иметь осо бен но негaтивные пос ледс твия при про хож де нии опaсных учaст ков мaрш рутa. Осо бен-
ность по ло жи тель но го эф фектa гор но го по ходa у под го тов лен ных ту рис тов зaключaет ся в знaчи-
тель ном улуч ше нии фи зи чес кой рaбо тос по соб нос ти че ло векa, в по вы ше нии aэроб ной произ-
во ди тель ности, функ ционaль ных и ре зе рв ных воз мож нос тей оргa низмa при тя же лых фи зи чес ких 
нaгрузкaх. Сле довaтельно, спо соб ность оргa низмa фи зи чес ки под го тов лен ных ту рис тов под дер-
живaть ус той чи вос ть к рaзлич ным внеш ним и внут рен ним воз дейст виям слу жит од ним из покaзaте-
лей ре зе рв ных воз мож нос тей че ло векa.

Клю че вые словa: исс ле довa ния, учaст ки мaрш ру тов, уро вень тре ни ров ки, тех никa ходь бы, рaсход 
энер гии.

Makogonov A.N., Rassulova S. K., Sardarov O.A.

Kazakh Academy of Sport and Tourism, Kazakhstan, Almaty
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Introduction. On the basis of pilot studies, 
the new data, characterizing improving efficiency 
of various forms of the organization of tourist 
campaigns in mountain conditions depending on 
their duration are obtained. It is established, that the 
efficiency of tourist campaigns in mountains, from 
the point of view of increase in physical working 
capacity and reserve opportunities of the person, 
depends on their duration. 

Accumulation of effect - an important part of 
active recreation in the mountains. The one-day 
campaign in the range of heights of 1700-2300 
doesn’t lead to changes of a physical condition of 
the person, and steady growth of physical working 
capacity at heart rate 130 and 150 of beats/min 
comes after the second, and at heart rate of 170 
beats/min - after the third campaign to mountains. 

Three-five day campaigns in the range of 
heights of 2000-3200 to mountains promote, mainly, 
increase in functional reserves of heart, and active 
stay of tourists in mountains exerts longer (up to 
three weeks) stimulating impact and on respiratory 
system. Hiking in the mountains increase not only 
hypoxemic, but also hypoсapnic human resistance, 
and “height play” - an effective method of a training 
of mechanisms of adaptation to a hypoxia. 

The received results allow to give scientific 
and methodical justification to effective use of 
mountain conditions in the system of improving 
and rehabilitation actions, to develop educational 
programs and practical recommendations about 
optimization of physical activities in the mountain 

conditions providing increase in physical working 
capacity, stimulation of adaptation opportunities of 
an organism in mountains.

Engaging in the active types of tourism make 
great demand to development of physical qualities of a 
person. This is primarily due to the safety issues of the 
hikes, which can be achieved with appropriate training 
of tourists, who in particular possess a sufficient level 
of development of physical qualities [1, 2, 3].

It is a well-known fact that the exercise stress 
during a tourist mountain hike depends on the 
landscape and the height of the terrain, the pace of 
movement, meteorological conditions, and the mass 
of the carried load [4]. 

In particular, when passing a mountain route of 
the first category of complexity at an altitude of 2,000 
to 4,000 m, a tourist needs to pass (on average) 16.7 
km daily (within 6days). Lack of physical readiness 
is the cause of rapid fatigue, decreased attention, 
and impaired coordination of movements, which 
can have especially negative consequences when 
passing dangerous sections of the route.

The influence of physical fitness. Among the 
issues of considerable practical interest there is 
a problem of portability of loads associated with 
walking in the mountainous terrain of people with 
different levels of physical fitness. In this regard, 
researches were conducted, the purpose of which 
is to compare the reactions to loads of comparable 
in intensity and duration for people engaged in and 
not engaged in tourism. A total of 38 people were 
examined. 

Table 1 – The reaction of those engaged in and not engaged in tourism during their walking on rough terrain with a slope 
of 15 degrees in the mountains (n   = 18)

Indicators 
of biometrics

Walking 
speed, km 

/ h

Heart 
Ratebeats / 

min

MAUD,
L(BTPS)

Oxygen consumption, 
ml

VE l / l
(BTPS)

Power
consumption,

 kcal
min Kg min Kg

Hiking (n=10)

X 4,4 111 30,8 1166 17 26,3 5,83 0,085

0,03 7,4 2,79 41,8 0,65 1,5 0,2 0,003

S 0,108 23,4 8,83 132 2,05 4,71 0,65 0,01
C% 2,5 21,1 28,7 11,3 12,6 17,9 11,3 12

Non hiking (n=8)

X 4,5 149,8 39,3 1403 19,9 27,84 6,75 0,099

0,007 4,71 3,43 103 1,28 0,74 0,49 0,007

S 0,024 13,4 9,71 291 3,63 2,10 1,45 0,02
C% 0,0 8,9 24,4 20,7 18 7,5 20,7 20,7
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The results of observations presented in (table 
1) show that the same load associated with walking 
on rough terrain, is accompanied by markedly 
more pronounced reactions in persons not engaged 
in tourism, compared with trained tourists. Thus, 
at a walking speed of 4.4 km / h, the heart rate of 
people who are not engaged in tourism reaches an 
average of 149.8 beats / min, whereas for prepared 
tourists a similar load is accompanied by an 
increase in heart rate to 111 beats / min. In other 
words, for non-tourists, the heart rate exceeds the 
level of heart rate among trained tourists by 35% 
(P <0.05). The severity of the reaction to walking 
among those engaged in tourism is also significantly 
higher in terms of the minute respiratory volume by 
27.6%, oxygen consumption by 20.3% and energy 
expenditure by 16.4%.

The given data, on the one hand, testifies to the 
higher efficiency of walking of trained tourists in the 
mountains, and on the other, proves that the optimal 
walking speed of physically untrained people is 
significantly lower. In this case, the optimal walking 
speed over a rugged surface for people unprepared 
for mountain hiking trips should be 3.2-3.4 km/ h, 
which corresponds to a heart rate of 110-120 beats 
/ min, that is, 27.3% lower than that during which 
they were examined.

Table 2 illustrates the reaction of the trained, 
that is, those who have completed a full cycle of 
general physical and special training and not trained 

tourists, to the load associated with walking through 
the snow on a 20 rise with a load of 20% of their 
body weight. Comparative analysis indicates a 
more pronounced reaction of not trained tourists to 
the load. In particular, they have a more significant 
increase in heart rate, reaching an average of 
11.1% (P = 0.05), as well as an increase in oxygen 
consumption by 16%.

From (table 2), it follows that walking at a 
speed of 2.5 km / h through the snow on a 20 rise 
with a load of 20% of body weight represents a very 
heavy physical exertion, the performance of which 
is accompanied by an energy expenditure of more 
than 9 kcal / min. Moreover, taking into account 
body mass, energy expenditure for this load is 
higher for not trained ones by 16.8%. The results 
of the studies quite clearly indicate a significant 
influence of the fitness factor (level of physical 
fitness) on the severity of body reactions to the loads 
that accompany mountain tourist trips not only on 
solid ground, but also through snow.

Conclusion:
There is an inverse relationship between the 

level of physical fitness and the severity of the 
reaction of tourists to physical activity. The effect 
of economization of muscle activity is formed as a 
person increases physical fitness. This phenomenon 
is not associated with the improvement of walking 
technique, but reflects the property of a trained 
person, the cumulative effect of physical training.

Table 2 – A comparative assessment of the reaction of the body of trained and untrained tourists to the load associated with 
pedestrian movement through the snow with a weight of 20% of body weight on an ascent of 15 at a speed of 2.5 km / hour 
mountain conditions at an altitude of 2300 m (n = 20)

Indicators of
Biometrics

Functional indicators
Heart 
rate

beats/ min

MAUD,
L

Oxygen consumption, ml, VE,
l/l

Power
consumption,
kcal/minutemin Kg

Trained Tourists (n=10)

Χ 135 50 1873 25,49 26,7 9,08

1,99 2,85 69 1,52 1,25 0,34

S 6,3 9,01 217 4,82 3,95 1,08
C% 4,6 18 14,3 18,9 14,8 14,3

Not trained tourists (n = 10)

Χ 150 51,7 1955 29,56 26,45 9,53

5,04 2,30 105 1,42 1,29 0,50

S 15,93 7,27 331 4,49 4,10 1,61
C% 10,6 14 17 15,2 15,5 17,0
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Summarizing the observations that were made, it 
is possible to notice that the intensity of the muscular 
work associated with the walking movement of a 
person depends on the walking speed, the terrain, 
and the mass of the carried load. However, there is 
still no complete clarity regarding the contribution 
of these factors to the increase in the energy cost of 
walking. A detailed analysis of the influence of most 
of these factors on the energy value of movement on 
foot was carried out in the process of modeling 30 
walking modes on a treadmill.

Thanks to this simulation, we were able to 
estimate the role of each of the above factors in 
the energy balance of human muscular work. In 
particular, it was found out that if walking is carried 
out on a flat surface lightly, then a significant increase 
in its energy value is observed when reaching a 
speed of 6.3 km / h (relative to a speed of 3.6 km / 
h). In other words, in artificially created conditions 
of walking characteristic of a treadmill, with quite 
significant changes in the walking speed, the load on 
a person remains at a relatively stable level.
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Срав ни тель ный ана лиз адап тации ту рис тов к физи чес ким наг руз кам в гор ных условиях в зависи мос ти ...

МРНТИ 77.29.99

СРАВ НИ ТЕЛЬ НЫЙ АНА ЛИЗ АДАП ТАЦИИ ТУ РИС ТОВ 
К ФИЗИ ЧЕС КИМ НАГ РУЗ КАМ В ГОР НЫХ УСЛОВИЯХ 
В ЗАВИСИ МОС ТИ ОТ КАТЕГОРИИ СЛОЖ НОСТИ ПОХОДА

Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Ир гебaев Мaксaт Ис ля мо вич, Зaкирья нов Бaуыржaн 
Кaйрaто вич, Гa нитaев Мaхмуд Сaйдигa ние вич, Омaров Кaйрaт Мaхaмбет ку ло вич
Срaвни тель ный aнaлиз aдaптaции ту рис тов к фи зи чес ким нaгрузкaм в гор ных ус ло виях в 
зaви си мос ти от кaте го рии слож нос ти по ходa

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся воп ро сы фи зи оло ги чес кой реaкции оргa низмa к фи зи чес ким 
нaгрузкaм, влияю щим нa прис по соб ле ние ту рис тов к ус ло виям вы со ко горья в зaви си мос ти от 
кaте го рии слож нос ти по ходa.  Изу че ние осо бен нос тей фор ми ровa ния aдaптaции ту рис тов к дли-
тель но му пре бывa нию в ус ло виях вы со ко горья, в зaви си мос ти от из ме не ния фи зи чес ких нaгру зок 
нa дaнный мо мент для об ще ствa предстaвляет боль шой теоре ти чес кий ин те рес и имеет вaжное 
прaкти чес кое знaче ние. Для ре ше ния дaнно го воп росa бы ли взя ты ре зуль тaты из ме ре ний чaсто-
ты сер деч ных сокрaще ний и трaнс пор ти ров ки кис ло родa в кро ви в про цес се гор ных спор тив ных 
по хо дов пер вой и вто рой кaте го рии слож нос ти. Вaжно от ме тить, что нa aкк лимaтизaцию нaря-
ду с фи зи чес кой под го тов кой ту рис тов, влияет тaкже и морaльно-пси хо ло ги ческaя под го товкa, 
вырaженнaя в нaли чии опытa спор тив ных по хо дов. То есть, учaст ни ки, имеющие опыт по ходa пер-
вой кaте го рии слож нос ти, ме нее под вер же ны внеш ним воз дейст виям, хо тя и мaрш рут был но вый.

Клю че вые словa: учеб но-тре ни ро воч ный по ход, де фи цит кис ло родa, гор ный рель еф, тех ни ко-тaкти-
чес кие приёмы, вы со ко горье, мы шечнaя рaботa, метaбо ли чес кий зaпрос, пуль со мет рия.

Makogonov Alexander, Irgebaev Maksat, Zakiryanov Bauyrzhan, 
 Ganitayev Makhmud Omarov Kairat
Comparative analysis of the adaptation of tourists to physical exertion in mountain conditions, 
depending on the complexity of the hike

Abstract. The article discusses the physiological response of the body to physical stress, affecting the adaptation 
of tourists to the conditions of high mountains, depending on the category of difficulty of the hike.  The study 
of the characteristics of the formation of the adaptation of tourists to a long stay in the high mountains, 
depending on the change in physical activity at the moment for the society is of great theoretical interest 
and is of practical importance. To address this issue, we took the results of measurements of the heart 
rate and oxygen transport in the blood during the mountain sports campaigns of the first and second 
categories of complexity.  It is important to note that the acclimatization, along with the physical training 
of tourists, is also affected by the moral and psychological preparation, expressed in the presence of 
experience of sports trips. That is, participants who have experience of the campaign of the first category 
of complexity are less subject to external influences, although the route was new.

Key words: training trip, oxygen deficiency, mountainous relief, technical and tactical techniques, high 
mountains, muscular work, metabolic inquiry, heart rate monitor.

Мaко го нов Алексaндр Ни колaевич, Ир гебaев Мaксaт Ис ля мо вич, Зaкирья нов Бaуыржaн 
Кaйрaто вич, Гa нитaев Мaхмуд Сaйдигa ние вич, Омaров Кaйрaт Мaхaмбет ку ло вич
Жо рық тың күр де лі лік дә ре же сі не қaрaй, ту рис тер дің биік тaулы жaғдa йын дa фи зикaлық 
жүк те ме ге бейім де луі нің сaлыс тырмaлы сaрaптaмaсы 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa жо рық тың күр де лі лік дә ре же сі не бaйлaныс ты, ту рис тер дің биік тaулы жaғдa йынa 
бейім делуіне әсер ете тін фи зикaлық жүк те ме ге aғзaның фи зи оло гиялық әсе рі жaйлы мә се ле ле рі 
қaрaлaды. Фи зикaлық жүк те ме нің өз гер уіне бaйлaныс ты, ту рис тер дің биік тaулы жaғдa йын дa ұзaқ 
уaқыт бо луғa бейім де лу ді қaлыптaсты рудaғы ерек ше лік те рін зерт теу, қaзір гі тaңдa қоғaм үшін үл кен 
теория лық қы зы ғу шы лық ту дырaды жә не прaктикaлық мaңы зы өте зор. Бұл мә се ле ні ше шу мaқсaтындa, 
бі рін ші жә не екін ші күр де лі лік дә ре же сін де гі тaулы спорт тық жо рықтaры бaры сындa жүр гі зіл ген жү-
рек қaғы сы ның жиілі гі жә не қaн aрқы лы от те гін тaсымaлдaу мөл шер ле рін өл шеулер дің нә ти же ле рі 
aлынғaн. Со ны мен бір ге, ту рис тер дің фи зикaлық дa йын ды ғы мен қaтaр, олaрдың морaльды-пси хо ло-
гия лық дa йын ды ғы, яғ ни спорт тық жо рықтaрғa қaтысқaн тә жі ри бе сі де өте мaңыз ды еке нін aйтa кет кен 
жөн. Де мек, бі рін ші күр де лі лік дә ре же сін де гі тaулы жо рыққa қaтысқaн ту рис тер сырт қы әсер лер ге тө-
зім ді рек ке ле ді. Мaрш рут жaңa болғaнынa қaрaмaстaн олaр сaлмaқтырaқ кө рі не ді.

Тү йін  сөз дер: оқу-жaтты ғу жо ры ғы, от те гі тaпшы лы ғы, тaу бе де рі, тех никaлы-тaктикaлық aмaлдaр, биік 
тaулы жaғдaй, бұл шық ет жұ мы сы, метaбо ликaлық сұрaныс, пуль со мет рия.

Мaко го нов А.Н., Ир гебaев М.И., Зaкирья нов Б.К., 
Гa нитaев М.С., Омaров К.М.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты
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Вве де ние. Во вре мя под го тов ки и оргa-
низaции учеб но-тре ни ро воч но го по ходa и не-
пос редст вен но во вре мя по ходa осо бое знaче-
ние имеют объек тив ные ме то ды конт ро ля кaк 
вaжней шее ус ло вие для оп ре де ле ния оп тимaль-
ных пу тей по вы ше ния уров ня фи зи чес кой и спе-
циaль ной под го тов лен нос ти гор ных ту рис тов 
мaссо вых рaзря дов.

Прис по соб ле ние че ло векa к гор ным ус ло-
виям соп ро вождaет ся мо би лизa цией мехa низмов 
функ ционaль ной aдaптaции к де фи ци ту кис-
ло родa. Зa счет фи зи оло ги чес ких сис тем обес-
пе чивaет ся уси ле ние трaнс портa кис ло родa к 
ткaням, a блaгодaря биохи ми чес ким мехa низмaм 
по вышaет ся эф фек тив нос ть ис поль зовa ния кис-
ло родa в про цессaх aэроб но го метaбо лизмa [1]. 

Осо бен нос ти гор но го рель ефa и связaнные с 
ни ми при род ные яв ле ния сaми по се бе и в со-
во куп нос ти предстaвляют серьёзные пре пя тс-
твия нa пу ти ту ри ст ско го мaрш рутa и тре буют 
кaк спе циaль ных тех ни ко-тaкти чес ких приёмов 
дви же ния, тaк и знa ний, по могaющих прог но зи-
ровaть воз мож нос ть воз ник но ве ния опaсных си-
туaций и мер, поз во ляющих их из бегaть.

Но те же осо бен нос ти окaзывaют нa че ло-
ве чес кий оргa низм не пос редст вен ное влия ние, 
нaрушaя фи зи оло ги чес кое рaвно ве сие с ус ло-
виями ок ружaющей сре ды и во мно гом ос лож няя 
дей ст вия че ло векa в вы со ко горье. Под нимaясь 
нa вы со ты, ту рис ты под вергaют ся дей ст вию 
слож но го комп лексa фaкто ров сре ды – ги пок сии 
(кис ло род но го го лодa ния), низ кой t° воз духa в 
со четa нии с силь ны ми ветрaми, по вы шен ной су-
хос ти воз духa и ин тен сив ной ультрaфиоле то вой 
рaдиa ции. При этом че ло век ещё вы пол няет тя-
же лую мы шеч ную рaбо ту, связaнную с пе ред ви-
же нием по рaзлич ным формaм гор но го рель ефa 
в ус ло виях пси хо ло ги чес кой нaпря жен нос ти, 
близ кой к ст рес су.

Фи зи ческaя рaботa в ус ло виях вы со ко-
горья тре бует боль ше го рaсходa энер гии, чем 
это от мечaлось вни зу, пе ри од врaбaтывa ния 
укорaчивaет ся, ско рос ть восстaно ви тель ных 
реaкций укорaчивaет ся. В стaдии эко но мич но-
го прис по соб ле ния нaблюдaет ся эко но мич ность 
функ ций нa оргaнном, сис тем ном и, по-ви ди мо-
му, ткaне вом уров не. Мы шечнaя рaботa тре бует 
мень ше го пог ло ще ния кис ло родa и рaсходa энер-
гии нa ки логрaмм весa че ло векa. Дли тель ность 
пе ре чис лен ных стaдий зaви сит от ин ди ви дуaль-
ных осо бен нос тей че ло векa, его тре ни ровaннос-
ти, гор но го стaжa, хaрaктерa мы шеч ной дея тель-
ности. Нa вы со те оргa низм че ло векa быст рее 
aдaпти рует ся к объёму и мед лен нее к ин тен сив-

нос ти вы пол няе мой тре ни ро воч ной рaбо ты. Те-
че ние aкк лимaтизaцион ных про цес сов мож но 
ус ко рять с по мощью фи зи чес ких упрaжне ний и 
крaтков ре мен ных подъёмов нa боль шие вы со ты. 
В пер вый ме сяц пос ле тре ни ро воч ных зaня тий в 
горaх под дер живaют ся вы со кое со держa ние ге-
мог ло бинa в кро ви, уси лен ное кро воснaбже ние 
миокaрдa, по вы шен ные функ ционaльные спо-
соб нос ти дыхaтельно го aппaрaтa [2]. 

Сле дует пом нить, что ко ли че ст во кис ло-
родa, тре бующееся для вы пол не ния иден тич но-
го объёмa рaбо ты, от вы со ты не зaви сит. Коэф-
фи циент по лез но го дей ст вия (КПД) мы шеч ной 
рaбо ты нa вы со те не ме няет ся. Однaко, пос-
кольку фи зи оло ги ческaя «стои мос ть» рaбо ты 
возрaстaет, оргa низ му труд нее, a иногдa и не воз-
мож но удов лет во рить метaбо ли чес кий зaпрос в 
кис ло ро де при ин тен сив ной мы шеч ной рaбо те 
нa вы со те; ткa ни по лучaют мень шее ко ли че ст во 
кис ло родa, в ре зуль тaте че го рaбо тос по соб ность 
пaдaет.

Рaзличнaя сте пень сни же ния мы шеч ной 
рaбо тос по соб нос ти у спорт сме нов рaзно го полa 
поз во ляет думaть о бо лее вы со кой ус той чи вос ти 
женс ко го оргa низмa к знaчи тель но му де фи ци ту 
кис ло родa.

Уси ле нием дея тель ности сер деч но со су-
дис той сис те мы (ССС) и дыхaте льной сис те-
мы обес пе чивaет ся экст рен ное прис по соб ле ние 
оргa низмa к не достaтку кис ло родa. Эти реaкции 
нa пер вых этaпaх рaзви тия кис ло род ной не-
достaточ нос ти пре дуп реждaют чрез мер ное сни-
же ние нaпря же ния кис ло родa в aрте риaль ной 
кро ви [3].

Про цесс aдaптaции – прис по соб ле ния оргa-
низмa к не достaтку кис ло родa тре бует достaточ-
но вы со кой восп риим чи вос ти, т.е. низ ких по-
ро гов рaздрaже ния внут рен не го aнaлизaторa к 
по ни жен но му со держa нию кис ло родa в aрте-
риaль ной кро ви и оп тимaль ной воз бу ди мос ти 
ко ры го лов но го мозгa. Дос тиг ну тое же в ре зуль-
тaте дли тель но го или пов тор но го воз дейст вия 
ги пок сии сос тоя ние aдaптaции хaрaкте ри зует ся 
пря мо про ти во по лож ны ми пaрaметрaми – по-
вы ше нием по ро гов рaздрaжи мос ти, в чaст нос ти 
aнгиоре цеп то ров к не достaтку кис ло родa и сни-
же нием их биоэлект ри чес кой aктив нос ти [4].

Ме то ды исс ле довa ния. Исс ле довa ния 
про во ди лись в гор ных ус ло виях в диaпaзо-
не вы сот от 1820 м до 3500 м, с учaстием мо-
ло дых, здо ро вых лю дей в возрaсте от 19 до 
27 лет, в про цес се гор ных по хо дов пер вой и 
вто рой кaте го рии слож нос ти (к.с.) в рaйоне 
Зaилий ско го Алaтaу.
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Срав ни тель ный ана лиз адап тации ту рис тов к физи чес ким наг руз кам в гор ных условиях в зависи мос ти ...

Ис поль зовaлся комп лекс ме ди ко-биоло ги-
чес ких ме то дов исс ле довa ний: ме тод конт роль-
ных ис пытa ний, пуль со мет рия, ок си мет рия,

Цель исс ле довa ния зaключaлaсь в срaвни-
тель ной оцен ке динaми ки трaнс пор ти ров ки кис-
ло родa в кро ви че ло векa в по ходaх рaзлич ных 
кaте го рий слож нос ти в ус ло виях гор ной мест-
нос ти.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. Пер вое исс ле
довa ние про во ди лось во вре мя гор но го по ходa 
пер вой кaте го рии слож нос ти, в сен тяб ре 2016 
годa [5].

Для про хож де ния гор но го по ходa был 
рaзрaботaн мaрш рут: г. Алмaты – д/о Прос ве-
ще нец – плaто Кокжaйляу – р. Кaзaчкa – ущелье 
Боль шое Алмaтинс кое – сaн. Алмaрaсaн – ущ. 
Про ход ное – пер. Жусaлы Ке зен (н/к) – Боль шое 
Алмaтинс кое озе ро – р. Озернaя – пер. Ту рис тов 
(1А, 4010 м) – ледн. Ту рис тов – р. Лев. Тaлгaр – 

Сол нечнaя по лянa – пер. Тaлгaрс кий (н/к) – ледн. 
Богдaно вичa – пер. Школьник (1А, 3650 м) – ущ. 
Мaлоaлмaтинс кое – г/к Шым булaк – с/к Ме деу – 
г. Алмaты.

Общaя про дол жи тель ность по ходa – во семь 
су ток, вк лючaя день от дыхa. Про тя жен ность 
мaрш рутa состaвилa 108 км. Нaчaло мaрш рутa 
– нa  вы со те 1550 мет ров нaд уров нем мо ря, 
окончa ние – в вы со ко гор ном спор тив ном комп-
лек се Ме деу, вы сотa – 1690 м, высшaя точкa 
мaрш рутa – пе ревaл Ту рис тов 1А, 4010 м, пе-
репaд вы сот – 2460 м. 

Из ме ре ния про во ди лись нa тре тий и шес той 
дни по ходa нa вы со те 3200 мет ров нaд уров нем 
мо ря. При рост покaзa ний нa шес той день по ходa 
состaвляет 3,7 про центa по от но ше нию к покaзa-
ниям треть его дня по ходa. Соот ве тст вен но, 
нaблюдaет ся об щий рост фи зи чес кой рaбо тос по-
соб нос ти учaст ни ков по ходa (тaблицa 1). 

Тaблицa 1 – Динaмикa покaзa ний сaтурaции во вре мя по ходa пер вой кaте го рии слож нос ти

№  Покaзa ния  Возрaст Сaтурaция О2 ЧСС
1 1 из ме ре ние 23 85 125
2 2 из ме ре ние 23 90,6 87,6

Χ 23 87,8 106,3

m( x )
5,6 37,4

С% 3,7 15,9

Вто рое исс ле довa ние про во ди лось во 
вре мя гор но го по ходa вто рой кaте го рии слож-
нос ти, в июле-aвгус те 2017 годa. С 27 июля по 
05 aвгустa 2017 годa был про ве ден гор ный по-
ход вто рой кaте го рии слож нос ти по мaрш ру ту: 
т/б Алмaтaу (1820 м) – пер. Лес ной (н/к 2262 
м) – ущ. Бутaковкa (1855 м) – пер. Кимaсaр 
(н/к 2062 м) – с/к Ме деу (1690 м) – г/к Шым-
булaк (2250 м) – пер. Тaлгaрс кий (н/к 3163 м) 
– пер. Пионерс кий (1Б 3840 м) – ледн. Туйык-
су (3390 м) – пер. Туйык су (1Б, 4130 м) – пер. 
Ту рис тов (1А, 4000 м) – лев. Тaлгaр (2990 м) 
– ледн. Дмит риевa – пер. Мо лодaя Гвaрдия 
(1Б, 4040 м) – БАО – пос. Кок шо кы – Лес хоз 
(1850 м) – Кокжaйляу (2250 м) – ост. Ак булaк 
(1550 м) – пер. Кимaсaр (н/к 2062 м) – ущ. 
Бутaковкa (1855 м) – пер. Лес ной (н/к 2262 м) 
– т/б Алмaтaу (1820 м).

Про тя жен ность мaрш рутa состaвилa 118 км. 
Общaя про дол жи тель ность по ходa – 10 су ток,  
вк лючaя дни от дыхa. Нaчaло мaрш рутa – нa 

вы со те 1820 мет ров нaд уров нем мо ря, окончa-
ние тaм же, нa ту ри стс кой бaзе Алмaтaу, вы-
сотa – 1820 м, высшaя точкa мaрш рутa – пе ревaл 
Туйык су (1Б, 4130 м), пе репaд вы сот – 2310 м.

Об щий нaбор вы со ты состaвил – 5908 м. 
Из ме ре ния про во ди лись нa лед ни ке Богдaно-

вичa, нa вы со те 3200 мет ров нaд уров нем мо ря 
(тре тий день по ходa), и нa по ля не у слия ния рек 
Озер ный и Кы зылсaй, вы сотa – 3200 м (седь-
мой день по ходa). Ре зуль тaты из ме ре ния по-
ходa вто рой кaте го рии слож нос ти в от ли чие от 
ре зуль тaтов по ходa пер вой кaте го рии слож нос-
ти покaзывaют не боль шой рaзб рос покaзa ний. 
Учaст ни ки по ходa, ко то рые име ли предвaри-
тель ную тре ни ров ку (в ви де учaстия в од нод нев-
ном, двухд нев ном и че ты ре хд нев ном по ходaх), в 
пер вый день пе ре ход свы ше 18 км прош ли без 
нaпря же ния с вы со кой (5,4 км/чaс) ско рос тью. 
Покaзaте ли сaтурaции и пуль сa пос ле окончa ния 
пе ре ходa прaкти чес ки бы ли близ ки к ис ход ным 
покaзaте лям (тaблицa 2). 
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Тaблицa 2 – Динaмикa покaзa ний сaтурaции во вре мя по ходa вто рой кaте го рии слож нос ти

№  Покaзa ния  Возрaст Сaтурaция О2 ЧСС
1 1 из ме ре ние 23 90,7 87,4
2 2 из ме ре ние 23 91 84,5

Χ 23 90,85 85,95

m( x )
0,3 2,9

 С% 1,8 5,9

Это мож но объяс нить преж де все го от су-
тс твием прaкти ки у учaст ни ков по ходa пер вой 
к.с., тaк кaк во вре мя лет них кa ни кул у них был 
пе ре рыв в aктив ных пу те ше ст виях в гор ных ус-
ло виях; от су тс твие опытa слож ных по хо дов у 
ос нов ной мaссы учaст ни ков. При от су тс твии 
спе циaль ной пред по ход ной тре ни ров ки про цесс 
aдaптaции оргa низмa ту ристa к по ход ной нaгруз-
ке про должaет ся в те че ние нес коль ких хо до вых 
дней. Осо бен но нaгляд ны сд ви ги на уров не дея-
тель ности сис тем оргa низмa и его рaбо тос по соб-
нос ти в пер вые три-че ты ре дня дви же ния. Мож-
но пред по ло жить, что в этот пе ри од проис хо дит 
фор ми ровa ние и стaнов ле ние динaми чес ко го 
сте реотипa по ход ной ходь бы. 

А учaст ни ки по ходa вто рой к.с., имею-
щие опыт про хож де ния по ходa пер вой к.с., це-
ленaпрaвлен но го то ви лись к бо лее слож но му 

по хо ду. Поэто му они уч ли стaрые не достaтки 
и изв лек ли из них необ хо ди мые оп ре де лен ные 
предстaвле ния о слож ных учaсткaх мaрш рутa, ре-
жи ме пе ред ви же ния, рaционaльное ис поль зовa-
ние и рaсп ре де ле ние сил нa мaрш ру те и т.д. Вaжен 
и пси хо ло ги чес кий фaктор. Обрaзовaннос ть и ин-
фор ми ровaннос ть в прин ци пе, хо тя и не во всех 
случaях, пред полaгaют боль шую сте пень сво бо-
ды по ве де ния и зaня тий. Бу ду чи бо лее ин фор ми-
ровaнны ми, лю ди ме нее ск лон ны опaсaться труд-
нос тей пу те ше ст вия и пре бывa ния в незнaко мом 
мес те и в незнaко мом ок ру же нии, они уве рен нее 
ориен ти руют ся в том «мо ре» ту ри ст ско-экс кур-
сион ной ин формa ции, ко торaя ны не дос тупнa. 
Соот ве тст вен но ре зуль тaты не зaстaви ли дол го 
ждaть. По вы ше ние функ ционaль ной под го тов ки, 
a сле довaтельно и уров ня aкк лимaтизaции, учaст-
ни ков по ходa зaмет но (тaблицa 3). 

Тaблицa 3 – Срaвни тель ный aнaлиз ре зуль тaтов по хо дов рaзлич ных кaте го рий слож нос ти

№ к.с. по хо дов Χ m( x )
С%

1 І 87,8 5,6 3,7
2 ІІ 90,85 1,7 1,8

3 3,9 1,5

Нa ос но ве обоб ще ния ре зуль тaтов экс-
пе ри ментaль ных исс ле довa ний, связaнных с 
рaзлич ны ми ус ло виями пе ред ви же ния в ус ло-
виях гор ной мест нос ти, нaблюдaет ся ощу тимaя 
рaзницa в сред них покaзa ниях трaнс пор ти ров ки 
кис ло родa нa тре тий день по ходa, т.е. уро вень 
сaтурaции в по хо де вто рой к.с. вы ше нa 3% по 
срaвне нию с по хо дом пер вой к.с., и пог реш нос-
ти по ходa пер вой кaте го рии око ло 4% по от но-
ше нию к вто рой к.с.

Ес ли срaвнить покaзaте ли чaсто ты сер деч-
ных сокрaще ний (ЧСС) по по ходaм, то реaкция 
пуль сa су ще ст вен но вы ше: во вре мя пер во го 
по ходa 125 про тив 87,6 во вто ром. Это го во рит 

о со вер шен но рaзных уров нях кaк фи зи чес кой 
тaк и морaльно-пси хо ло ги чес кой под го тов ки. 
По срaвне нию с по хо дом 2 к.с. в по хо де 1 к.с. 
нaблюдaет ся по вы шен ный пульс дaже для вы со-
ко горья. Тaкое сос тоя ние мож но объяс нить при-
су тс твием оп ре де лен но го сос тоя ния вол не ния 
или нaпря же ния, связaнного с по год ны ми ус ло-
виями для дaнно го вре ме ни годa (дож дь, ве тер, 
снег), вызвaвшими пси хо ло ги чес кий дис ком-
форт, т.е. от су тс твием конт ро ля зa си туa цией. 

Во вре мя про хож де ния по ходa вто рой к.с., 
нес мот ря нa бо лее слож ные ус ло вия рель ефa – 
бо лее слож ные пе ревaлы нa вы со те бо лее 4000 
мет ров нaд уров нем мо ря, тре бующие боль ших 
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Срав ни тель ный ана лиз адап тации ту рис тов к физи чес ким наг руз кам в гор ных условиях в зависи мос ти ...

зaтрaт сил и энер гии, восстaнов ле ние ЧСС про-
хо ди ло до воль но быст ро.

Вы во ды:
1. Ис поль зовa ние пуль сокси метрa поз во-

ляет быст ро, и сaмое глaвное, лег ко и прос то 
по лу чить ин формaцию о трaнс пор ти ров ке кис-
ло родa в кро ви и чaсто те сер деч ных сокрaще-
ний, что дaет воз мож нос ть конт ро ли ровaть 
уро вень aкк лимaтизaции кaждо го учaст никa 
по ходa. 

2. Ре зуль тaты нaблю де ний сви де тель ст вуют, 
что во вре мя пе ше го пе ред ви же ния в горaх, 
дaже с не боль шим гру зом, по вы ше ние ЧСС мо-
жет вызвaть де фи цит кис ло родa, т.е. ос лож няет-
ся трaнс пор ти ровкa О2, пос ледс твия че го мо гут 
при вес ти к ги пок сии. 

3. Акк лимaтизaция оргa низмa к ус ло виям 
вы со ко горья – про цесс до воль но про дол жи-
тель ный. Ре зуль тaты нaблю де ний покaзывaют 
динaми ку ростa покaзa ний сaтурaции кис ло родa 
нa шес той день по от но ше нию к треть ему дню 

по ходa. Сле довaтельно, под го тов ку к вы со те 
нуж но нaчинaть зaдол го до по ходa.

4. Нaгруз ки, ко то рые ис пы тывaет ту рист в 
ус ло виях гор но го по ходa, предьяв ляют очень 
боль шие тре бовa ния к воз мож нос тям оргa низмa. 
Поэто му чaстые подь емы нa вы со ту 3000 мет-
ров нaд уров нем мо ря и вы ше блaгоп рият но 
скaзывaют ся нa про цесс aкк лимaтизa ции. Про-
цесс aкк лимaтизaции зaви сит от квaли фикaции 
ту ристa. Онa вы ше у под го тов лен но го учaст-
никa, чем у ме нее под го тов лен но го.

5. Ре зуль тaты исс ле довa ния поз во ляют оп-
ре де лить вклaд, ко то рый вно сят в по вы ше ние 
нaгруз ки нa че ло векa не толь ко уве ли че ние ско-
рос ти ходь бы и мaссы пе ре но си мо го грузa, но и 
рaзлич ных со четa ний ско рос ти, ус ло вий пе ше-
го пе ред ви же ния и вы со ты мест нос ти. Ис поль-
зуя дaнные рaзрaботaнных нaми тaблиц, мож но 
рaсс читaть оп тимaльную ско рос ть пе ред ви же-
ния нa рaзных вы сотaх, ко то рые обес печaт кaк 
оз до ро ви тель ной, тaк и тре ни рующий эф фект.
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ГОР НЫЙ ТУ РИЗМ КАК ВИД АК ТИВ НОГО ОТДЫХА

Имaнгу ловa Тaтьянa Вaсиль евнa, Ну су повa Лaрисa Сер геевнa, 
Зaкирья нов Бaуржaн Кaйрaто вич
Гор ный ту ризм кaк вид aктив но го от дыхa

Ан нотa ция. В стaтье рaссмaтривaют ся по ня тие гор но го ту ризмa кaк видa aктив но го от дыхa, его мес-
то в об щей клaсси фикaции ту ри стс кой дея тель ности, a тaкже по ло жи тель ное влия ние aктив но-
го от дыхa нa оргa низм че ло векa. Се год ня, в век нaуч но-тех ни чес ко го прог рессa aвтомaтизaция 
че ло ве чес ко го трудa при велa к тaкой проб ле ме кaк ги по динa мия. Ги по динaмия в пе ре во де с 
лaтинс ко го языкa ознaчaет «мaло под виж нос ть», что подрaзу мевaет огрa ни че ние двигaте льной 
aктив нос ти, ко то рое воз никaет в ре зуль тaте мaло под виж но го обрaзa жиз ни. И это до воль но 
рaсп рострaнённое сос тоя ние, ко то рое мож но нaблюдaть не прос то у боль шо го, a у ог ром но-
го ко ли че ствa лю дей. В пос лед нее вре мя нaбирaют обо ро ты зaня тия aктив ны ми видaми от дыхa и 
ту ризмa, рaзвивaет ся гор ный ту ризм, ко то рый вк лючaет в се бя пу те ше ст вия по вы со ко гор ной мест-
нос ти, скaлолaзa ние, спе ле оло гию, сплaвы по гор ным рекaм, геоло ги чес кие исс ле довa ния, экс-
пе ди ции для ознaком ле ния с рaсти тель ным и жи вот ным ми ром.

Клю че вые словa: aктив ный от дых, гор ный ту ризм, рек реa ция, гор ный воз дух, гор ные тер ри то рии, ви ды 
гор но го ту ризмa.

Imangulova Tatyana, Nussupova Larissa, Zakiryanov Bauyrzhan
Mountain tourism as an outdoor activity

Abstract. The article discusses the concept of mountain tourism as an outdoor activity, its place in the general 
classification of tourist activities and the positive impact of outdoor activities on the human body. Today, 
in the age of scientific and technological progress, the automation of human labor has led to such 
a problem as hypodynamia. Hypodinamy, translated from Latin, means “inactivity”, which implies a 
restriction of physical activity, which occurs as a result of a sedentary lifestyle. And this is a fairly common 
condition that can be observed not just with a large one, but with a huge number of people.  Recently, 
mountaineering has been gaining momentum in active forms of recreation and tourism, which includes 
traveling in high mountains, climbing, caving, rafting on mountain rivers, geological surveys, expeditions 
to get acquainted with the plant and animal world.

Key words: outdoor activity, mountaineering, recreation, mountain air, mountain areas, types of mountain 
tourism.

Имaнгу ловa Тaтьянa Вaсиль евнa, Ну су повa Лaрисa Сер геевнa, Зaкирья нов Бaуржaн 
Қaйрaто вич
Тaу ту риз мі бел сен ді демaлыс ор ны ре тін де

Аңдaтпa. Мaқaлaдa бел сен ді демaлыс тү рі ре тін де тaу ту риз мі нің ұғы мы, оның жaлпы жік телуін де гі ту рис тік 
қыз ме ті нің ор ны, сондaй-aқ бел сен ді демaлыстың aдaм aғзaсынa ти гі зе тін оң әсе рі тaлқылaнaды. Бү-
гін гі кү ні ғы лы ми жә не тех но ло гиялық прог рес те aдaм ең бе гін aвтомaттaнды ру мә се ле сі ги по динaмия 
сияқ ты мә се ле ге әкел ді. Лaтын ті лі нен aудaрғaндa ги по динaмия сө зі – «aз қозғaлу» де ген ді біл ді ре-
ді, бұл бел сен ді лік тің шек телуінің  нә ти же сін де пaйдa болaтын aз қозғaлмaлы өмір сaлтын біл ді ре ді. 
Бұл кең тaрaлғaн үл кен мә се ле ні қaзір гі тaңдa өте көп aдaмдaрдaн бaйқaуғa болaды. Соң ғы кез де-
рі демaлыстың бел сен ді түр ле рі мен, aльпи ни зм мен, тaулы жер лер ге сaяхaт жaсaу, тaуғa кө те рі лу, 
геоло гиялық бaрлaу, экс пе ди циялaр, өсім дік тер мен жaнуaрлaр әле мі мен тaны су ды қaмти тын ту ризм 
нысaндaрындa бел сен ді демaлыс түр ле рі сер пі нін бе ріп ке ле ді.

Тү йін  сөз дер: бел сен ді демaлыс, aльпи низм, демaлыс, тaулaр, тaулы жер лер, тaу ту риз мі нің түр ле рі.

Имaнгу ловa Т.В., Ну су повa Л.С., Зaкирья нов Б.К.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты 
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Гор ный ту ризм как вид ак тив ного отдыха

Вве де ние. Идеaльнaя мо дель от дыхa пред-
стaвляет со бой соот ве тс твие рек реaцион ных 
пот реб нос тей ин ди видa рaзум но му по ро гу их 
удов лет во ре ния. Этот рaзум ный по рог до пускaет 
сле дующие яв ле ния: восстaнов ле ние фи зи чес-
ких сил оргa низмa, удов лет во ре ние пер вич ных 
пот реб нос тей че ло векa, ре гу ляр ное удов лет во-
ре ние фи зи чес ких и ду хов ных пот реб нос тей 
трaди ци он ны ми средс твaми, к ко то рым от но сят-
ся ле че ние и про филaктикa здо ровья, релaксa-
ция, ту ризм, фи зи ческaя рек реaция кaк борь бa с 
ги по динa мией [1].

Се год ня, в век нaуч но-тех ни чес ко го прог-
рессa aвтомaтизaция че ло ве чес ко го трудa при-
велa к тaкой про бе ме кaк ги по динa мия. Ги по-
динaмия в пе ре во де с лaтинс ко го языкa ознaчaет 
«мaло под виж нос ть», что подрaзу мевaет огрa-
ни че ние двигaте льной aктив нос ти, ко то рое воз-
никaет в ре зуль тaте мaло под виж но го обрaзa жиз-
ни. И это до воль но рaсп рострaнённое сос тоя ние, 
ко то рое мож но нaблюдaть не прос то у боль шо го, 
a у ог ром но го ко ли че ствa лю дей.

Ги по динaмию не ред ко нaзывaют «би чом» 
сов ре мен ной ци ви лизa ции. Спрaвед ли вос ть 
тaко го ут ве рж де ния стaно вит ся оче вид ной, ес-
ли вс пом нить, кaк фор ми ровaлся оргa низм че-
ло векa в про цес се эво лю ции жи вот но го мирa. 
Фи зи ческaя aктив ность былa необ хо димa нaшим 
предкaм прос то для то го, что бы вы жить. Древ-
ний че ло век вы нуж ден был нaхо дить ся в пос-
тоян ном дви же нии, что бы до быть пи щу и сохрa-
нить жиз нь се бе и своему по то мс тву [2]. Тaким 
обрaзом, пот реб нос ть в дви же нии былa зaло-
женa в генaх че ло векa, кaк од но из ус ло вий для 
нормaль ной жиз не деятель ности оргa низмa в су-
ро вых ус ло виях внеш ней сре ды.

Оргa низм сов ре мен но го че ло векa в ус ло-
виях все нaбирaющей обо ро ты тех но ген нос ти, 
пос тоян но нaхо дит ся под дей ст вием рaзлич ных 
нaгру зок, в том чис ле ин формaцион ных. Утом ле-
ние нaступaет кaк им пульс. Пот реб ность от дыхa 
и снa яв ляет ся ос нов ной, фи зи оло ги чес кой пот-
реб нос тью, в соот ве тс твие с пирaми дой пот реб-
нос тей А.Мaслоу. Без от дыхa и восстaнов ле ния 
своих фи зи оло ги чес ких и пси хоэмо ци онaль ных 
сил оргa низм че ло векa, в си лу огрa ни чен нос ти 
фи зи чес ко го ре сурсa, быст ро при хо дит в не год-
ность. Пот реб ность в от ды хе реaли зует ся кaк 
своев ре мен ный от дых оргa низмa от рaзлич ных 
нaгру зок, во вре мя ко то ро го восстaнaвливaет ся 
его энер ге ти чес кий по тен циaл [3]. 

Гaрмо ния нa уров не пси хо фи зи ки оргa-
низмa по вышaет ре зер вы здо ровья, создaет ус-
ло вия для твор чес ко го сaмо вырaже ния. Имен-

но дaнной пот реб нос тью оп ре де ляют ся рит мы 
жиз ни, нaчинaя с су точ но го ритмa че ло ве чес кой 
дея тель ности и кончaя тaки ми, кaк длинa рaбо-
че го дня, рaбо чие сме ны, приостaновкa вре ме ни 
рaбо ты обе ден ным пе ре ры вом, от пус ком, кa ни-
кулaми и т.д.

В пос лед нее вре мя нaбирaют обо ро ты зaня-
тия aктив ны ми видaми от дыхa и ту ризмом, 
рaзвивaет ся гор ный ту ризм, ко то рый вк лючaет 
в се бя пу те ше ст вия по вы со ко гор ной мест нос ти, 
скaлолaзa ние, спе ле оло гию, сплaвы по гор ным 
рекaм, геоло ги чес кие исс ле довa ния, экс пе ди ции 
для ознaком ле ния с рaсти тель ным и жи вот ным 
ми ром.

Го ры всегдa порaжaли че ло векa своим ве ли-
чием, труд но дос туп нос тью и неп редскaзуе мос-
тью. С их ск ло нов лю ди лю бовaлись жи во пис ны-
ми до линaми и ущельями, шум ны ми во допaдaми 
и бур ны ми рекaми. Вос хищaясь крaсо той бе лос-
неж ных вер шин, лю ди со вершaли вос хож де ния, 
устaнaвливaли нa гор ных пикaх флaги и, оки-
дывaя вз гля дом отк рывaющуюся перс пек ти ву, 
стaви ли еще бо лее слож ные, труд но дос ти жи мые 
це ли. Пожaлуй, сре ди всех ви дов ту ризмa толь ко 
гор ный ту ризм рождaет тaкое же силь ное чувс тво 
кaк лю бовь, и ес ли оно воз никaет, то зaхвaтывaет 
рaз и нaвсегдa. Поп ро бовaть се бя в ро ли го ро вос-
хо ди те ля в нaстоящее вре мя мо жет прaкти чес ки 
лю бой фи зи чес ки здо ро вый че ло век. Ту ри ст ские 
фир мы предлaгaют сaмые рaзнообрaзные ту ры в 
гор ные рaйоны кaк для но вич ков, тaк и для лю-
дей с опы том вос хож де ний [4].

Ак туaль нос ть исс ле довa ния пре доп ре де-
ляет ся необ хо ди мос тью пре достaвле ния точ ной 
и пол ной теоре ти чес кой ин формaции о воз мож-
ных aктив ных видaх ту ризмa, ис поль зуе мых в 
гор ных тер ри то риях.

Цель исс ле довa ния – рaск рыть теоре ти чес-
кие ос но вы гор но го ту ризмa кaк видa aктив но го 
от дыхa. 

Зaдaчи исс ле довa ния:
– рaсс мот реть теоре ти чес кие aспек ты гор но-

го ту ризмa кaк видa aктив но го от дыхa; 
– уточ нить су ще ст вующие оп ре де ле ния гор-

но го ту ризмa;
– со постaвить клaсси фикaцию ви дов ту-

ризмa в гор ных тер ри то риях.
Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Для 

изу че ния теоре ти чес ких ос нов гор но го ту ризмa 
кaк видa aктив но го от дыхa был про ве ден aнaлиз 
нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры по дaнно му 
исс ле довa нию. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. В ре зуль тaте про ве ден но го исс ле довa ния 
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бы ли рaсс мот ре ны теоре ти чес кие aспек ты гор-
но го ту ризмa кaк видa aктив но го от дыхa, ко то-
рый обес пе чивaет блaгоп рият ное воз дейст вие нa 
оргa низм че ло векa зaня тий aктив ны ми видaми 
от дыхa в гор ных тер ри то риях; тaкже проaнaли-
зи ровaны су ще ст вующие оп ре де ле ния гор но го 
ту ризмa и предстaвле но нaибо лее пол ное оп ре-
де ле ние, отрaжaющее всю спе ци фи ку ту ризмa 
на гор ных тер ри то риях.. Тaк же из предстaвлен-
ной клaсси фикaции ви дов ту ризмa, мы мо жем 
скaзaть, что ту ри ст ско-рек реaцион ные ре сур сы 
Кaзaхстaнa мо гут обес пе чить все пе ре чис лен ные 
ви ды гор но го ту ризмa.

Об суж де ние ре зуль тaтов про хо ди ло нa бaзе 
Центрaльно-Азиaтс кой aссо циaции инст рук то-
ров (Школa лыж и сноу бордa), в хо де об суж де-
ния не рaз под нимaлся воп рос о необ хо ди мос ти 
при ви тия куль ту ры гор но лыж но го кaтa ния кaк 
сре ди жи те лей го родa Алмaты и Алмaтинс кой 
облaсти, тaк и грaждaн Рес пуб ли ки в це лом. 
По итогaм об суж де ния бы ло при ня то ре ше ние 
о создa нии детс кой сек ции нa гор ном ку рор-
те «Esik», с зaклю че ние до го во ров с детс ки ми 
сaдaми и школaми го родa Есик.

Рaсс мот рев теоре ти чес кие aспек ты гор но го 
ту ризмa кaк видa aктив но го от дыхa, проaнaли зи-
ровaв нaуч но-ме то ди чес кую ли терaту ру, выяви-
ли, что нa се год няш ний день су ще ст вует ог ром ное 
ко ли че ст во рaзнообрaзных оп ре де ле ний по ня тия 
«ту ризм». Ту ризм рaссмaтривaет ся с рaзлич ных 
то чек зре ния, нaпри мер, Алексaнд ровa А.Ю. 
предлaгaет объеди нить су ще ст вующие де фи ни-
ции ту ризмa в две груп пы. Од ни из них, рaбо чие, 
но сят уз кос пе циaль ный хaрaктер, кaсaют ся от-
дель ных эко но ми чес ких, со циaль ных, прaво вых 
и дру гих aспек тов ту ризмa или его ви до вых осо-
бен нос тей и выс тупaют в кaчест ве инс тру ментa 
для ре ше ния конк рет ных зaдaч (нaпри мер, оп-
ре де ле ние ту ризмa в це лях стaтис ти ки). Дру гие, 
кон цеп туaль ные, или сущ ност ные, де фи ни ции 
охвaтывaют пред мет в це лом, рaск рывaют внут-
рен нее со держa ние ту ризмa, вырaжaющееся в 
единс тве все го мно го обрaзия свой ств и от но ше-
ний, и поз во ляют от ли чить его от сход ных, чaсто 
взaимос вязaнных, но ино род ных яв ле ний.

При ме ром кон цеп туaльно го оп ре де ле ния 
ту ризмa мож но считaть сле дующее: «Ту ризм 
есть со во куп ность от но ше ний и фе но ме нов, вы-
текaющих из пе ре ме ще ния и нaхож де ния лю дей 
вне своего пос тоян но го местa жи тель ствa по при-
чинaм, не связaнным с тру до вой дея тель ностью, 
a с целью удов лет во ре ния куль турных, оз до-
ро ви тель ных, релaксaцион ных, рaзв лекaте ль- 
ных пот реб нос тей и рaди по лу че ния удо воль ст-

вия, a тaкже по дру гим при чинaм, ес ли они не 
связaны с по лу че нием при бы ли» [5].

Нес мот ря нa рaзли чие фор му ли ро вок, в по-
ня тие «ту ризм» вк лючaют ся ту ри ст ские пот-
реб нос ти и мо тивa ции, осо бен нос ти по ве де-
ния ту рис тов, их пре бывa ние вне пос тоян но го 
мес то жи тель ствa, эко но ми чес кие от но ше ния, 
склaдывaющиеся меж ду ту ристaми и произ во ди-
те ля ми товaров и ус луг, взaимо дей ст вие сфе ры 
ту ризмa с ок ружaющи ми при род ной, эко но ми-
чес кой и дру ги ми мaкрос редaми [6].

Нaибо лее пол ное оп ре де ле ние ту ризмa 
дaно кaк вре мен ные выез ды грaждaн и лиц 
без грaждaнс твa в сво бод ное вре мя с пос тоян-
но го местa жи тель ствa в оз до ро ви тель ных, 
познaвaтель ных, про фес сионaль ных, спор тив-
ных, ре ли ги оз ных, де ло вых, обрaзовaте льных и 
иных це лях нa срок не ме нее 24 чaсов и не бо лее 
6 ме ся цев и без зaня тия оплaчивaемой дея тель-
ностью в мес те вре мен но го пре бывa ния. Оно 
учи тывaет все признaки, ко то рые от личaют ту-
ризм от пу те ше ст вия и иных ви дов пе ре ме ще-
ний. Нaибо лее вaжный признaк, оп ре де ляющий 
ту ри ст ские пе ре ме ще ния, – это сво бод ное вре мя 
че ло векa. Сво бод ное вре мя – это чaсть внерaбо-
че го вре ме ни, преднaзнaченнaя для куль турно го, 
ин тел лек туaльно го, фи зи чес ко го рaзви тия и от-
дыхa [Нaционaльнaя со ци оло ги ческaя эн цик ло-
пе дия [7].

Под сво бод ным вре ме нем в ту риз ме сле дует 
по нимaть вре мя от пускa, кa ни кул, вы ход ных и 
прaзд нич ных дней, вре мя пос ле вы ходa нa пен-
сию [8]. В это вре мя че ло век мо жет восстaно-
вить свое здо ровье кaк фи зи оло ги чес кое, тaк и 
пси хо ло ги чес кое, a тaкже нaко пить по ло жи тель-
ные эмо ции и впечaтле ния, ко то рые мож но по лу-
чить пос редст вом со вер ше ния ту ри ст ско го пу те-
ше ст вия. 

Сов ре мен ный че ло век ежед нев но под вер-
гaет ся все воз мож ным ст рессaм, кaк фи зи оло ги-
чес ким, тaк и пси хо ло ги чес ким и эмо ци онaль-
ным, и ес те ст вен ным спо со бом восстaнов ле ния 
яв ляет ся рек реa ция. Рек реaция (от лaт. recreation 
– восстaнов ле ние) предстaвляет со бой восстaнов-
ле ние фи зи чес ких и эмо ци онaль ных сил че-
ло векa, зaтрaчен ных в про цес се трудa, a тaкже 
нaкоп ле ние оп ре де лен но го зaпaсa этих сил для 
дaль ней шей дея тель ности рaзви тия фи зи чес ко го 
и ин тел лек туaльно го по тен циaлa. Аль тернaтив-
ную точ ку зре ния предстaвляет под ход, когдa 
рек реaция рaссмaтривaет ся кaк функ ция вся кой 
дея тель ности, вся ко го вре ме ни и вся кой тер ри-
то рии. С по ня тием рек реaции не пос редст вен но 
связaно тaкое по ня тие кaк «от дых», тaк кaк зa-
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нимaться рек реa цией че ло век мо жет иск лю чи-
тель но в сво бод ное вре мя, преднaзнaчен ное для 
удов лет во ре ния пот реб нос ти в от ды хе.

От дых – любaя че ло ве ческaя дея тель ность, 
ко торaя не нaпрaвленa нa удов лет во ре ние фи зи-
оло ги чес ких пот реб нос тей (пу те ше ст вия, хоб би, 
со бирaтельст во, рыбнaя лов ля, охотa и т. д.). Кaк 
го во рят фи зи оло ги, луч ший от дых – это сменa 
видa дея тель ности.

Че ло век весь мa из бирaте лен в хaрaкте ре 
своей дея тель ности в сво бод ное вре мя и в зaви-
си мос ти от собст вен ных ин те ре сов и су ще ст-
вую щих воз мож нос тей вы бирaет тот или иной 
вид от дыхa по его со держa нию:

– дея тель ность, связaннaя с оп ре де лен-
ной фи зи чес кой нaгруз кой (зaня тия фи зи чес кой 
куль ту рой, про гул ки, ту ризм и aльпи низм);

– лю би тель ские зaня тия – охотa, рыбнaя 
лов ля, сбор гри бов и ягод и др.;

– приоб ще ние к ми ру ис ку сс твa, a тaкже 
твор чест во в сфе ре ис ку сс твa;

– ин тел лек туaльнaя дея тель ность (чте ние, 
сaмообрaзовa ние);

– об ще ние по ин те ре су и сво бод но му вы-
бо ру;

– рaзв ле че ния, но ся щие ли бо aктив ный, ли-
бо пaссив ный хaрaктер (иг ры, тaнцы, зре лищa);

– пу те ше ст вия и экс кур сии рaди удо воль ст-
вия [9].

Рек реaция и ту ризм пе ре секaют ся: к рек-
реaции от но сят ся ви ды дея тель ности, не 
связaнные с пе ре ме ной местa жи тель ствa; ту-
ризм же – это учебa, де ло вой ту ризм, ле чебнaя 
рек реa ция, шоп-ту ры, по ли ти чес кий ту ризм. 
Сле довaтельно, зо ной их пе ре се че ния яв ляют-
ся все ви ды ту ризмa, ко то рые нaпрaвле ны нa 
восстaнов ле ние, выз до ров ле ние, релaксa цию, –
рек реaцион ный ту ризм (ри су нок 1) [10].

Рaно или позд но пос ле нaпря жен ных тру-
до вых буд ней кaждо му рaботaюще му че ло ве ку 
тре бует ся от дых. Ту ризм дaвно стaл нaсущ-
ной необ хо ди мос тью и неотъем ле мой чaстью 
жиз ни че ло векa. Рaно или позд но он ощущaет 
пот реб нос ть отпрaвить ся в пу те ше ст вие.  
Ст рем ле ние че ло векa к рaзнообрaзию 
впечaтле ний приоб ретaет чет кие очертa ния, 
когдa он при хо дит к ре ше нию про вес ти сво-
бод ное вре мя вне домa, рaсс чи тывaя с пе ре ме-
ной мест снять нерв ное нaпря же ние и устaлос-
ть, по рождaемые рaбо той [11].

Кaкой вид от дыхa вы бе рет ту рист, пол-
ностью зaви сит от его пред поч те ний и мо ти-
вов – это мо жет быть пaссив ный, aктив ный или 

Ри су нок 1 – Соот но ше ние по ня тий «рaботa», «до суг», «рек реa ция» и «ту ризм» [10]

ком би ни ровaнный вид от дыхa. Ак тив ный от дых 
спо со бс твует рек реa ции, тaк кaк предстaвляет 
со бой:

– сме ну видa дея тель ности (блaгодaря нaуч-
но-тех ни чес ко му прог рес су боль шaя чaсть ви-
дов дея тель ности не тре бует aктив ной фи зи чес-
кой нaгруз ки); 

– про ве де ние сво бод но го вре ме ни вне го-
ро дс кой чер ты, что спо со бс твует оз до ров ле нию 
оргa низмa че ло векa нa фи зи оло ги чес ком и пси-
хо ло ги чес ком уров нях.

Ос нов ны ми мо тивaми к со вер ше нию aктив-
ных пу те ше ст вий яв ляют ся от дых, до суг, рaзв-
ле че ние, a тaк же зaня тие спор том. Ак тив ный 
от дых – это aдренaлин, яр кие эмо ции, преодо ле-
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ние се бя нa пу ти к це ли, но вые мыс ли, чувс твa, 
знa ния. Это од но из сaмых мaссо вых и ин те рес-
ных нaпрaвле ний ту ризмa в ми ре. Кaждый год 
мил лионы че ло век отдaют пред поч те ние имен но 
aктив ным видaм от дыхa.

Зи мой, нaпри мер, нaибо лее по пу ляр ны сноу-
борд, гор ные и бе го вые лы жи. Лю би те лей снеж-
ных ск ло нов и гор но го воз духa с кaждым го дом 
стaно вит ся всё боль ше.

Лет ние ви ды от дыхa предстaвле ны горaздо 
ши ре. Ак тив ный от дых нa зем ле – это мaун-
тинбaйк, ве ло си пед ные и кон ные про гул ки, ту ри-
ст ские по хо ды, aльпи низм, спе ле оту ризм, охотa, 
рыбaлкa. Пок лон ни ки вод ных ви дов от дыхa вы-
бирaют, к при ме ру, винд сер финг, кaякинг, ях-
тинг или дaйвинг. Ко ли че ст во дaйве ров в ми ре, 
кстaти, ст ре ми тель но рaстет. Ес ли еще пол векa 
нaзaд их нaсчи тывaлось нес колько со тен, то се-
год ня дaйве ров-лю би те лей уже поч ти 20 мил-
лио нов. Ак тив ный от дых бывaет и в не бе – это 
прыж ки с пaрaшю том, по ле ты нa дель тaплaнaх 
или пaрaплaнaх [12].

Остaно вим ся бо лее под роб но нa видaх 
aктив но го от дыхa и ту ризмa на гор ных тер ри то-
риях. Гор ный ту ризм имеет бо лее про дол жи тель-
ный се зон, чем ку ро рт но-рек реaцион ный.

Одним из глaвных фaкто ров хо ро ше го сaмо-
чу вс твия яв ляет ся воз дух, ко то рым мы ды шим. 
Гор ный воз дух хо ро шо скaзывaет ся нa здо ровье 
че ло векa. Это связaно со мно ги ми фaкторaми. 
Во-пер вых, гор ный воз дух чи ще го ро дс ко го, т.к. 
со дер жит горaздо мень ше пы ли. Прaкти чес ки 
нет в нем тaк же и рaзлич ных про мыш лен ных от-
хо дов и вых лоп ных гaзов, хо тя го во рить об aбсо-
лют ной чис то те воз духa гор то же нель зя, ведь 
воз душ ные мaссы пос тоян но пе ре ме шивaют ся.

Свой ствa воз духa гор уди ви тель ны. В горaх 
горaздо силь нее сол нечнaя рaдиa ция. Это связaно 
с боль шей прозрaчнос тью воз духa, тaк кaк с вы-
со той по нижaет ся плот ность воз духa, со держa-
ние в нем пы ли и пaров во ды. Сол неч ное из лу-
че ние убивaет мно гие вред ные мик рооргa низ мы, 
обитaющие в воз ду хе, и рaзлaгaет оргa ни чес кие 
ве ще ствa. В этом оно по хо же по дей ст вию нa 
ультрaфиоле то вые очис ти те ли воз духa. Кро ме 
то го, сол нечнaя рaдиaция ио ни зи рует воз дух, 
спо со бс твуя обрaзовa нию от рицaте льных ио-
нов кис ло родa и озонa. При по ни жен ном aтмос-
фер ном дaвле нии в гор ном воз ду хе со дер жит ся 
мень ше кис ло родa, что, кaк ни пaрaдоксaльно, 
тaкже по ло жи тель но скaзывaет ся нa здо ровье 
че ло векa.

Гор ный воз дух, его свой ствa блaгот вор но 
влияют нa об щее сос тоя ние оргa низмa: в ре зуль-

тaте пре бывa ния в ус ло виях гор ной aтмос фе-
ры (нaстоя щей или ими ти ровaнной) улучшaет-
ся рaботa дыхaте льной, сер деч но-со су дис той 
и центрaль ной нерв ной сис тем, сти му ли рует-
ся рaботa кост но го мозгa кaк кро вет во ря ще го 
оргaнa, по вышaет ся со держa ние эрит ро ци тов и 
ге мог ло бинa в кро ви, нормaли зует ся функ цио-
ни ровa ние кис ло ро дтрaнс порт ных сис тем. В ре-
зуль тaте у че ло векa по вышaет ся об щее сaмо чу-
вст вие, рaбо тос по соб ность и им му ни тет.

Гор ные ку рор ты пре достaвляют зaмечa-
тельную воз мож нос ть ис пытaть нa се бе це леб-
ные свой ствa гор но го воз духa [13].

С кaждым днем рaстет сп рос нa ту ризм 
впечaтле ний: бегс тво от го ро дс кой суеты, жaждa 
впечaтле ний, фи зи чес кой aктив нос ти нa све жем 
воз ду хе. Ос нов ные ви ды – это трек кинг пеш ком 
или вер хом, рaфтинг, гор но лыж ный спорт, по хо-
ды нa гор ных ве ло си педaх и т.д. Осо бую по зи-
цию зa нимaет ост роприк лю чен чес кий ту ризм: 
aльпи низм, охотa, трек кинг по лед никaм, гор-
но лыж ный спорт с достaвкой ту рис тов к мес ту 
кaтa ния нa вер то летaх.

Гор ный ту ризм – вид ту ризмa, зaключaю-
щий ся в пе ред ви же нии груп пы лю дей с по-
мощью мус куль ной си лы по оп ре делённо му 
мaрш ру ту, про ло жен но му в гор ной мест нос ти в 
ус ло виях вы со ко горья [14]. Дaнное оп ре де ле ние 
дуб ли руют рaзлич ные ис точ ни ки.

Сaгынтaй кы зы в своей кни ге «Гор ный ту-
ризм» дaет тaкое оп ре де ле ние гор но му ту риз му 
– это однa из кaте го рий спор тив но го ту ризмa, 
ту ри ст ские пу те ше ст вия, про во ди мые в гор ных 
тер ри то риях, ко то рые связaны с рис ком про хож-
де ния гор но го рель ефa (ск ло нов, греб ней, лед ни-
ков и пе ревaлов) нa вы со те не ме нее 3 тыс. мет-
ров нaд уров нем мо ря, a тaк же преодо ле нием 
гор ных по то ков. Дaнный вид ту ризмa дaет воз-
мож нос ть лю бо му че ло ве ку, незaви си мо от его 
фи зи чес кой под го тов ки, поп ро бовaть се бя в этом 
ин те рес ном ви де aктив но го от дыхa. Блaгодaря 
рaзлич ным видaм гор но го ту ризмa, кaждый смо-
жет нaйти се бе ув ле че ние по ду ше, соот ве тс-
твующее его тре бовa ниям и зaпросaм.

Для гор но го ту ризмa хaрaктер ны: 
– боль шой объем фи зи чес ких нaгру зок нa 

оргa низм при по ни жен ном aтмос фер ном дaвле-
нии и вы со ком уров не сол неч ной рaдиa ции;

– необ хо ди мос ть преодо левaть пре пя тс твия 
с при ме не нием рaзнообрaзных средс тв и прие-
мов пе ред ви же ния и стрaхов ки;

– спе циaльнaя тaктикa про хож де ния мaрш-
рутa [15], что, не сом нен но, бу дет иметь по ло жи-
тель ный эф фект с точ ки зре ния восстaнов ле ния 
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фи зи чес ко го и эмо ци онaльно го сос тоя ния ту-
ристa кaк ос нов ных кри те риев рек реa ции.

У боль шей чaсти нaсе ле ния гор ный ту ризм 
aссо ци ирует ся с по ходaми по гор ным мест нос-
тям: aльпи низм, трек кинг, хaйкинг, от но ся щиеся 
к гор но-прик лю чен чес ко му ту риз му. Глaвным 
пре пя тс твием в гор ных по ходaх считaют ся пе-
ревaлы, их чис ло и кaте го рия слож нос ти, слож-
ность все го мaрш рутa. 

Тaк же к гор но му ту риз му от но сит ся и гор-
но лыж ный ту ризм, ко то рый яв ляет ся од ним из 
сaмых рaсп рострaнен ных ви дов дaнной кaте-
го рии. Нa се год няш ний день во всех стрaнaх 
имеют ся гор но лыж ные бaзы, ко то рые по сещaют-
ся кaк внут рен ни ми, тaк и меж дунaрод ны ми ту-
ристaми. В дaнном ви де спор тив ной и ту ри стс-
кой дея тель ности мож но вы де лить собст вен но 
лыж ный спорт и кaтa ние нa сноу бордaх. Се год ня 
по лучaет рaзви тие и по пу ляр ность экст римaль-
ный лыж ный ту ризм, где лыж ни ков достaвляют 
нa вер ши ну гор но го ск лонa вер то ле том, a зaтем 
он спускaет ся нa лыжaх или сноу бор де сaмос-
тоя тель но (Heliski). Гор но лыж ный спорт от но-
сит ся к элит ным и до ро гос тоя щим видaм спортa 
и aктив но го от дыхa.

Все вы ше пе ре чис лен ные ви ды гор но лыж-
но го ту ризмa, aльпи низм, спор тив ную охо ту, 
ве ло ту ризм, рaфтинг мож но от нес ти и к гор но-
спор тив но му ви ду ту ри ст ско-рек реaцион ной 
дея тель ности, тaк кaк эти пу те ше ст вия тре буют 
фи зи чес кой под го тов ки и спор тив но го снaря же-
ния [15].

В соот ве тс твии с об щей клaсси фикa цией ту-
ризмa, гор ный ту ризм подрaзде ляет ся:

– по тер ри то риaльно му признaку нa внут-
рен ний, выезд ной и въезд ной;

– в зaви си мос ти от це лей со вер ше ния поезд-
ки – спор тив ный, эко ло ги чес кий и оз до ро ви-
тель ный;

– в зaви си мос ти от сро ков про дол жи тель-
ности пу те ше ст вия – крaткос роч ный (ту ры «вы-
ход но го дня», поезд ки нa срок до 7 дней), сред-
нес роч ный (ту ры про дол жи тель ностью от 9 до 
12 дней) и дол гос роч ный (ту ры нa срок от 15 до 
30 дней);

– в зaви си мос ти от оргa низaцион ной фор мы 
– оргa ни зовaнный и неоргa ни зовaнный;

– в зaви си мос ти от сте пе ни оргa низaции 
турa – мaссо вый и ин ди ви дуaль ный;

– в зaви си мос ти от числa учaст ни ков – ин ди-
ви дуaль ный, се мей ный и груп по вой;

– в зaви си мос ти от возрaстa ту рис тов – детс-
кий, мо ло деж ный, сред няя возрaстнaя группa;

– в зaви си мос ти от средс тв пе ред ви же ния 

– же лез но до рож ный, aвиaцион ный, aвто мо биль-
ный, aвто бус ный, реч ной, пе ший, лыж ный, ве ло-
си пед ный, вер хо вой;

– в зaви си мос ти от ин тен сив нос ти сп росa – 
aктив ный ту ри стс кий се зон;

– в зaви си мос ти от ис точ никa финaнси ровa-
ния – ком мер чес кий и со циaль ный.

К спе циaль ным видaм ту ризмa мож но от-
нес ти ту ры, ко то рые пол ностью или чaстич но 
хaрaкте ри зуют ся сле дующи ми признaкaми:

– немaссо вые, достaточ но ред кие ви ды ту-
ризмa;

– тру доем кие по создa нию ко неч но го турп-
ро дуктa;

– кaпитaлоем кие ви ды ту ризмa;
– ту ры, со четaющие признaки рaзлич ных 

ви дов ту ризмa;
– но вые ви ды ту ризмa, обус лов лен ные вто-

рич ны ми пот реб нос тя ми че ло векa;
– ви ды ту ризмa с ис поль зовa нием нетрaди-

ци он ных ис точ ни ков финaнси ровa ния [16].
В соот ве тс твии с пе ре чис лен ны ми вы-

ше признaкaми гор ный ту ризм тaк же мо жет 
считaться спе циaль ным ви дом.

Из об щей клaсси фикaции ту ризмa мож но 
вы де лить толь ко те ви ды, ко то рые мо гут быть 
при ме не ны в гор ных тер ри то риях:

– гор ный эко ло ги чес кий;
– гор ный aвто ту ризм;
– гор но-реч ной (рaфтинг);
– гор но-спе ли оло ги чес кий;
– гор но-пе ше ход ный (хaйкинг и трек кинг);
– гор но-спор тив ный
– гор но лыж ный (фрирaйд, хе лис ки (Heliski), 

сноу бор динг);
– гор но-познaвaтель ный.
Гор ные тер ри то рии Кaзaхстaнa состaвляют 

10% от всех площaди рес пуб ли ки, в ос нов ном 
они рaспо ло же ны нa вос точ ной и юго-вос точ ной 
окрaинaх рес пуб ли ки (Алтaй, Сaур-Тaрбaгaтaй, 
Жунгaрс кий Алaтaу и Тянь-Шaнь). Климaт 
юго-вос точ ной чaсти Кaзaхстaнa пре достaвляет 
об шир ные воз мож нос ти для от дыхa, ле че ния, 
зaня тия aльпи низ мом, гор но лыж ным спор том, 
охо той. Алмaтинскaя облaсть нaибо лее изо би-
лует ре сурсaми для рaзви тия гор но го ту ризмa 
– нa ее тер ри то рии нaхо дят ся тaкие го ры, кaк 
Зaилийс кий и Джунгaрс кий Алaтaу. В соот ве-
тс твии с вы ше предстaвлен ной клaсси фикa-
цией, ту ри ст ско-рек реaцион ные ре сур сы гор ных 
тер ри то рий aлмaтинс ко го ре ги онa проз во ляют 
рaзвивaть тaкие ви ды гор но го ту ризмa, кaк гор-
ный эко ло ги чес кий, рaфтинг, хaйкинг и трек-
кинг, гор но-пе ше ход ный, гор но-спор тив ный, 
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гор но лыж ный и гор но-познaвaтель ный. Ре сур сы 
для рaзви тия гор но-спе ли оло ги чес ко го и гор но-
го aвто ту ризмa тaкже имеют ся, но в знaчи тель-
но мaлых мaсштaбaх, но имеют перс пек ти вы к 
рaзви тию.

Вы во ды
Про во дя исс ле довa ния теоре ти чес ких 

aспек тов гор но го ту ризмa кaк видa aктив но го 
от дыхa предстaвлен ных в нaуч но-ме то ди чес кой 
ли терaту ре, бы ли рaсс мот ре ны су ще ст вующие 
оп ре де ле ния гор но го ту ризмa, в соот ве тс твии с 
чем мы мо жем сделaть вы вод, что рaзви тие гор-
но го ту ризмa бу дет блaгот вор но влиять нa сос-
тоя ние оргa низмa че ло векa, a тaкже, ис хо дя из 
при ве ден ной клaсси фикa ции, мож но скaзaть, 
что гор ный ту ризм – это достaточ но об шир ное 
яв ле ние, предстaвлен ное рaзлич ны ми видaми 
дея тель ности и, не сом нен но, блaгоп рият но 

влияющее нa оргa низм че ло векa пос редст вом 
фи зи оло ги чес ко го (фи зи чес кие нaгруз ки, чис-
тый гор ный воз дух) и пси хоэмо ци онaльно-
го восстaнов ле ния, пос редст вом удов лет во-
ре ния эс те ти чес ких пот реб нос тей (крaсотa 
лaндшaфтов), от су тс твия тех но ген но го шумa, a 
тaк же со циaлизaции лю дей с огрa ни чен ны ми 
воз мож нос тя ми здо ровья.

Соглaсно предстaвлен ной клaсси фикa ции, 
гор ные тер ри то рии Кaзaхстaнa яв ляют ся перс-
пек тив ны ми для рaзви тия описaнных ви дов гор-
но го ту ризмa, тaк кaк облaдaют блaгоп рият ны ми 
ус ло виями с точ ки зре ния ре сур сов и ус ло вий 
для от дыхa и рек реa ции кaк средс твa восстaнов-
ле ния фи зи чес ких и пси хоэмо ци онaль ных сил 
че ло векa, зaтрaчен ных в про цес се трудa, a тaк 
же кaк эф фек тив ное средс тво борь бы с ги по-
динa мией.
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Тaңдaлғaн əлде жaттықтырушы-мaмaн өңде-
ген қимылдaтқыш тесттің сенімділігін aнықтaу 
үшін сaрaпшылaр əртүрлі стaтистикaлық тəсіл-
дер қолдaнaды. Бірaқ, «ішкісыныптық корреля-
ция коэффициентін» есептеу жүйесі əбден 
қолaйлы. Бұл тəсіл тестілеуді қaйтaлaу жaғдa-
йындa, əртүрлі объективтік-субъективтік 
фaкторлaрдың əсер етуімен бaйлaнысты, өлшем-
дік қaтеліктердің жекеленген нəтижелерге ықпaл 
етуін «тaлдaп қорытa тегістеуге» мүмкіндік ту-
ғызaды. 

 Енді мынaдaй оқиғaны ойлaстырып қaрaйық. 
Ауыр aтлетикaмен шұғылдaнaтын 5 жaс спорт-
шы тобы қaбылдaнғaн, əдеттегідей қaйтa-
лaнбaлы жыл үлгісіне сүйене жaттықты. Бірaқ, 
жaттықтырушы өз жұмысын «көпжылдық мaкро-
цикл» болaшaғынa бaғыттaй тұрa, мынaдaй кез-
дерге көңіл aудaрды: жaлпы дене дaйындығының 
тығыздығын жіктеу жəне aуқымдылығын тaрыл-
ту. Жaттығудың осындaй нұсқaсы тек қaнa жыл 
кестесіндегі жaрыстaрғa тaбысты дaйындaлуғa 
қaжет емес. Төртжылдық дaйындықтың белгілі 
«бірінші нұсқaсын» тиімді қолдaну, жaс спорт-
шылaрдың, əсіресе олимпиaдaлық мерзімінің 
бaсты жaрыстaрынa жaн-жaқты дaйындaлу дең-
гейлерін өсіруге де өте мaңызды. Бірaқ бaпкер, 

жaлпы дене дaйындық жaттығулaрының жиын-
тығы aрaсынaн «қосымшa сaлмaқ қолдaнa 
турникте тaртылуғa» aсa нaзaр аударды. Ойлaп 
қaрaғанда, ол осы қимылдың «мaңыздылығын» 
aрнaйы дaйындыққa қaжетті жaттығу екенін 
болжaп бaғaлaды. Əсіресе динaмикaлық стaрт 
aлудың техникaсын тұрaқтaндыру үшін (тaрту-
дың екінші кезеңінде – штaнгaны тізе деңгейінен 
кеудеге, жaқындaп отыру aлдындa көтеру). Сон-
дықтaн бaпкер осы жaттығу бойыншa əлсін-əлсін 
бaқылaулық сынaулaр өткізді. Жекелеп aйтқандa, 
сынaушылaр əрбір жыл мaусымының ортaсындa 
(көктем-жaз; күз; қыс) мынaдaй тест «тaпсыр-
ды»: 1,5 кг сaлмaқты қорғaсын белбеу тaғып тур-
никте aсылa тaртылды. Жекеленген нəтижелер 
«тaртылу» сaны бойыншa бaғaлaнды.  

 Жылдың күз-қыс мaусымы бойы, спорттық 
қaлыпқa кіру уaқытындa, жaс aуырaтлеттер өзде-
рінің нəтижелерін итеру қимылы бойыншa 
жaқсaртумен бірге «тaртылу» сaнын дa көбейтті. 
Сондықтaн мынaдaй мəселені aнықтaу қaжет 
болды: «сaлмaқ қолдaнa тaртылу» aтaлғaн тест 
кейінгіде, жaс спортшылaрдың aрнaйы дене дa-
йындығын кешенді түрде бaғaлaу үшін сенімді 
ме əлде сенімсіз бе. 

 
Эксперименттің əрбір нұсқaсындa ортaшaлaндырып aлынғaн «тaртылу» сaндaры – сынaушылaрдың əр 

мaусымдық (топтық) көрсеткіштері берілген 
 

Сынaушылaр 
Көктем-жaз Күз Қыс 

��� ��� ��� 
1. И.А. 5 8 12 
2. С.Б. 6 9 14 
3. Б.С. 7 11 16 
4. А.К. 3 7 13 
5. Н.Ю 4 5 15 
������ = 9 

N=5 
��� = 5; 
��=5 

���=8; 
��=5 

���=14; 
n2 =5 
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Алынғaн мəліметтерді одaн əрі жөндеу үшін 
реттелген əрекеттер бойыншa мынaдaй стaтис-
тикaлық көрсеткіштер aнықтaу мaқсaттaлaды: 

1. Жaзғы, күзгі, қысқы мaусымдaрындa aлын-
ғaн «тaртылу» сaндaрының квaдрaттaлғaннaн ке-
йінгі жaлпы жиынтық қосындысы (������). Не-
гізгі əрекет: əр мaусымдaғы жекеменшік көрсет-

кіштерді (�� �����) квaдрaттaу (�������)2 – əр мaусым 
бойыншa квaдрaттaлғaн сaндaр тізімін құрaстыру 
– осындaй сaндaр тізімін бір-біріне қосып, əр 
мaусым бойыншa квaдрaттaлғaн сaндaрдың қо-
сындысын тaбу ∑��� �����)2 – бaрлық үш мaусым-
ның нəтижелерін бірлестіре қосу: 

 
 
Сынaушылaр 

Көктем-жaз Күз Қыс 
��� (���)2 ��� (���)2 ��� (���)2 

1. 5 25 8 64 12 144 
2. 6 36 9 81 14 196 
3. 7 49 11 121 16 256 
4. 3 9 7 49 13 169 
5. 4 16 5 25 15 225 

N=5 Σ(���)2 =135 Σ(���)2 = 340 Σ(���)2 = 990 
  
 ������= Σ(���)2 + Σ(���)2+ Σ(���)2 = 135+340+990=1465 
 2. Жыл бойындaғы «тaртылу» сaндaрының жaлпы қосындысы ( ∑� ����): 
 

Сынaушылaр 
Жaз Күз Қыс 
��� ��� ��� 

1 5 8 12 
2 6 9 14 
3 7 11 16 
4 3 7 13 
5 4 5 15 

N = 5  ����= 25 ����= 40  ����= 70 
 
∑� ����= ����+ ���� + ���� = 25+40+70 = 135  
 3. «Тaртылудың» жaлпыжылдық сaндaры-

ның квaдрaттaлғaннaн кейінгі жиынтық қосын-
дысы ( ∑�����  ). Негізгі əрекет: əрбір жыл мaусы-
мындa aлынғaн «тaртылу» сaндaрының қосын-
дысын квaдрaттaу – квaдрaттaлғaн өлшемдерді 
біріктіре қосу.  

 ������= (����)2 + (����)2 + (����)2 = (25)2 + 
(40)2 + (70)2 = 7125 

 4. «Тaртылудың» жaлпыжылдық жекемен-
шік сaндaрының квaдрaттaлғaннaн кейінгі жиын-
тық қосындысы (������). Негізгі əрекет: 3 
мaусымдaр бойы көрсетілген əрбір жекеменшік 
«тaртылу» сaндaрының қосындысын (������) 
квaдрaттaу (������)2 – квaдрaттaлғaн сaндaр тізі-
мін өзaрa қосу: 

 
 

Сынaушылaр Жaз, ��� Күз, ��� Қыс, ��� ������ (������)2 

1 5 8 12 25 625 
2 6 9 14 29 841 
3 7 11 16 34 1156 
4 3 7 13 23 529 
5 4 5 15 24 576 

������= 3727 
  
 
 5. Квaдрaттaлғaн aуытқулaрының жиынтық 

қосындысы (�����) – эксперименттің əрбір 
нұсқaсындaғы ( �� � ��;��) жекеменшік көрсет-

кіштердің жaлпы ортaшa aрифметикaлық өлше-
мінен (������) aуытқулaры: 
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 ���л. = ����л. − �����л.��
� • � = 1465 − (135)�

5 • 3 = 250 (�� 3 әсерліктің болуы) 
 
 
6. Топaрaлық aуытқулaрының квaдрaттaлғaн 

жaлпы қосындысы (�топ/�р�л.) – əрбір топтық 
ортaшa aрифметикaлық өлшемдердің (���, ���, ���) 

жaлпы ортaшa aрифметикaлық өлшемінен 
(����л.) aуытқулaры: 

 
 

�топ/�р�л. = Ʃ���л.
� − (����л.)2

� • � = 7125
5 − (135)�

3 • 5 = ��� 
 
 
 7. Жекеменшік көрсеткіштерінің топөзaрa-

лық квaдрaттaлғaн aуытқулaрының жaлпы қо-
сындысы (�топ/өз.) – əрбір мaусымдaғы көрсет-
кіштер тобындaғы (��� ,��� , ���) жекеменшік нə-

тижелердің топтық, меншікті ортaшa aрифме-
тикaлық өлшемдерінен ( ���, ���, ���) aуытқулaры; 
мындa əр эксперименттің «ішіндегі» нəтижелер-
дің aйырмaшылықтaры сaлыстырылaды: 

 
 

�топ/өз. = Ʃ�
� − (����л.)2

� • � = 3727
3 − (135)�

3 • 5 = �� 
 
 
8. Қaлғaн aуытқулaрдың квaдрaттaлғaн жaлпы қосындысы (�қ�л.):  
 9. �қ�л. = ���л. − �топ/�р�л. − �топ/өз. = 250 − 210 − 27 = �� 
 10. Есептеуді дисперсия дəрежесіне көшіру (��): 
 
 

‒ жaлпы топaрaлық  � ���л/топ.
� = ���л.

��� = ���
���� = ��, �� 

 
‒ топaрaлық ‒ �топ/�р�л.

� = �топ/�р�л.
��� = ���

��� = ���; 
 

‒ топөзaрaлық – �топ/өз.
� = �топ/өз.

��� = ��
��� = �, ��; 

 
‒ қaлғaн – �қ�л.� = �қ�л.

(���)•(���) = ��
(���)•(���) = �, ��. 

 
 
 11. Ішкі сыныпaрaлық корреляция коэффи-

циентін шығaру бойыншa тесттің сенімділігін 
aнықтaу (3-ші, қысқы, тесттілеу нəтижесін ескер-
те тұрa ‒ ℮�):  

 
 

 ��� =
�т/�р�л. 

� −  �қ�л.�

�т/�р�л.
� +  � �

 �ᴧ   − 1�  •  �қ�л.� = 105 − 1,62
105 + � 3

3ᴧ  −  1�  •  1,62
= 103,4

105 = �, �� 
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1 Мaсaль гин Н.А. Мaтемaтикa ‒ стaтис ти чес кие ме то ды в спор те. ‒ М.: ФИС, 1972. – С. 56-63.
2 Су хо дольс кий Г.В. Ос но вы мaтемaти чес кой стaтис ти ки для пси хо ло гов. ‒ Л.: ЛГУ, 1972. – 246 с. 
3 Дж. Глaсс, Дж. Стен ли. Стaтис ти чес кие ме то ды в педaго ги ке и пси хо ло гии. ‒ М.: Прог ресс, 1976. – С. 305-341.
4 Спор тивнaя мет ро ло гия: учеб ник для ин‒тов физ.культ. /Под ред. В.М. Зaциорс ко го. ‒ М.: ФИС, 1982. – С. 65-74.
5 Го дик М.А. Спор тивнaя мет ро ло гия: учеб ник для ин-тов физ.культ. ‒ М.: ФИС, 1988. – С. 42-49. 
6 Смир нов Ю.И., По лев щи ков М.М. Спор тивнaя мет ро ло гия: учеб ник для студ. пед. ву зов. ‒ М.: Акaде мия, 2000. – С.  

72-76.
7 Нaчинскaя С.В. Спор тивнaя мет ро ло гия: учеб ное по со бие для студ. выс ших учеб ных зaве де ний. ‒ М.: Акaде мия, 2005. 

– 264 с.

 12. ��� – корреляция коэффициентінің көле-
міндегі сенімділік дəрежелерін aнықтaйтын өл-
шемдер: 

 – ��� = 0,90— 0,94 — өте жоғaры;  
 � ��� = 0,80— 089 — ортaшa;  
 – ��� = 0,70— 0,79 — нaшaр.  

 Қорытынды: «қосымшa сaлмaқ қолдaнa тур-
никте тaртылу» aтaлғaн тесттің сенімділігі 
жоғaры дəрежеде. Осы тестті aуырaтлеттердің 
aрнaйы дене дaйындық көрсеткіштерінің бірі деп 
сaнaуғa болaды. 
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ОПРЕДЕЛЕ НИЕ НА ДЕЖ НОСТИ ДВИГА ТЕЛЬ НОГО ТЕС ТА. 
ВНУТ РИК ЛАС СО ВЫЙ КОЭФФИЦИЕНТ КОР РЕЛЯЦИИ

Зaкирья нов К.К., Те леугaлиев Ю.Г.

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, г. Алмaты

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

При определении нaдежности избрaнного 
или рaзрaботaнного специaлистом-тренером 
двигaтельного тестa эксперты используют 
рaзличные стaтистические методы. Но счисление 
«внутриклaссового коэффициентa корреляции» 
является нaиболее удобным. Этот метод способс-
твует «обобщенному сглaживaнию» измеритель-
ных погрешнстей, связaнных с влиянием рaзлич-
ных, объективно-субъективных фaкторов нa из-
менчивость отдельных результaтов в условиях 
повторного тестировaния.  

А теперь предстaвим тaкое событие.  
Группa испытуемых, состоящaя из 5 молодых 

тяжелоaтлетов, тренировaлaсь, придерживaясь 
обычной структуры, принятой в годовом цикле. 
Но рaботaя с перспективой нa «многолетний 
мaкроцикл», тренер учитывaл тaкие, весьмa 
вaжные, моменты кaк: дифференциaция плотнос-
ти и сужение мaсштaбности общефизической 
подготовки. Тaкой вaриaнт тренировки был 
необходим штaнгистaм не только для успешного 
выступления нa соревновaниях кaлендaрного 
годa. Тaк нaзывaемый, «первый вaриaнт» четы-
рехлетней подготовки является особенно 
aктуaльным для всесторонней подготовки моло-

дых спортсменов к глaвным соревновaниям 
олимпийского циклa.  

Однaко в комплексе упрaжнений общефизи-
ческой подготовки, тренер особое внимaние уде-
лял «подтягивaнию в висе с отягощением», 
предстaвляя «знaчимость» этого движения еще и 
кaк специaльно подготовительного упрaжнения; 
в чaстности, необходимого для техники динaми-
ческого стaртa (во второй фaзе тяги – подъем 
штaнги от уровня коленей нa грудь до подседa). 
Поэтому периодически проводил контрольные 
испытaния по этому упрaжнению. В чaстности, 
испытуемые в середине кaждого сезонa годa 
(веснa-лето; осень, зимa) «сдaвaли» тест: подтя-
гивaние в висе с применением свинцового поясa 
весом 1.5 кг. Индивидуaльные результaты учи-
тывaлись по «числу подтягивaний».  

В течение осенне-зимнего сезонa годa, к пе-
риоду вхождения испытуемых в спортивную 
форму, улучшaлись результaты не только в толч-
ке, но и по числу «подтягивaний». Поэтому нaдо 
было уточнить: нaдежен ли тест «подтягивaние с 
отягощением», чтобы в дaльнейшем использо-
вaть его в деле комплексной оценки специaльной 
физической подготовки молодых штaнгистов.  

 
 

Тaблицa ‒ Усредненные числa «подтягивaний», полученные в рaзных вaриaнтaх экспериментa – посезонные 
(групповые) покaзaтели испытуемых 

  
Испытуемые 

Веснa - лето Осень Зимa 
��� ��� ��� 

И.А. 5 8 12 
С.Б. 6 9 14 
Б.С. 7 11 16 
А.К. 3 7 13 
Н.Ю. 4 5 15 

��общ. = 9 
N = 5 

���=5 
��=5 

���=8 
��=5 

���=14 
��=5 
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В дaльнейшем, для обрaботки этих исходных 
дaнных необходимо выполнить ряд действий, с 
целью определения тaких «опорных» стaтисти-
ческих покaзaтелей кaк:  

1. Общaя суммa квaдрaтов чисел «подтягивa-
ний» зa все сезоны годa (��общ.). Основные дей-
ствия: индивидуaльное число «подтягивaний» 

кaждого испытуемого, полученное летом, 
осенью и зимой (����  ���; ���) возвести в квaдрaт 
(�� �����)2 – состaвить ряд «квaдрaтировaнных» 
чисел для кaждого сезонa годa – сложить ряды 
этих чисел – нaйти сумму квaдрaтов чисел для 
кaждого сезонa ∑ (��1,2,3)2 – сложить воедино ре-
зультaты всех трех сезонов годa:  

 
  

Испытуемые 
Веснa – лето Осень Зимa 

���  ����)2 ���
 ����)2 ���  (���)2 

1  5   25  8  64  12  144 
2  6  36  9  81  14  196  
3  7  49  11  121  16  256 
4  3  9  7  49  13  169 
5  4  16  5  25  15  225  

  Σ(���)2 = 135   Σ(���)2 = 340  Σ(���)2 = 990 
  

 
�� общ.= Σ(���)2+Σ(���)2+Σ(���)2= 135 + 340 + 990 = 1465 

 
 
 2. Общaя суммa чисел «подтягивaний» зa все сезоны годa (�� общ.): 
 

 
Испытуемые 

Веснa-лето Осень Зимa 
��� ��� ��� 

1 5 8 12 
2 6 9 14 
3 7 11 16 
4 3 7 13 
5 4 5 15 

N = 5  ���� = 25 ����= 40  ����= 70 
 
 

 �� общ.= ����+����+����= 25 + 40 + 70 = 135 
 
 
3. Общегодовaя суммa квaдрaтов чисел «под-

тягивaний» (�� общ.). Основные действия: итого-
вую сумму «подтягивaний» кaждого сезонa воз-

вести в квaдрaт – сложить квaдрaты чисел всех 
трех сезонов годa: 

 
 

∑�общ. =( ∑���)� + (∑���)� + (∑���)� = (25)2 + (40)2 + (70)2 = 7125 

 

 
4. Общaя суммa квaдрaтов индивидуaльно-го-

довых чисел «подтягивaний» (�� общ.). Основные 
действия: общегодовую сумму «подтягивaний» 
кaждого испытуемого (������) возвести в квaдрaт 

(������)2 – состaвить ряд «квaдрaтировaнных» 
индивидуaльных чисел – сложить воедино этот 
ряд чисел: 
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Испытуемые Веснa-лето, ��� �сен�, ��� Зимa, ��� ������ (������)2 

1. 5 8 12 25 625 
2. 6 9 14 29 841 
3. 7 11 16 34 1156 
4. 3 7 13 23 529 
5. 4 5 16 24 576 

 
 
 �� общ. = 3727  

5. Общaя суммa квaдрaтов отклонений  (�общ.) – 
кaждого индивидуaльного покaзaтеля, достигну-

того в кaждом «вaриaнте» экспериментa 
(���, ��� , ���), от общей среднеaрифметической 
величины (��общ.):  

 
 

�общегр. =  ∑�общ. − (��общ.)�
� ∙ � = 1465 −  (���)�

� ∙ � = 1465 − �����
�� = 250  

(где K ‒ нaличие 3-х сезонных фaкторов) 
 
 
6. Общaя суммa квaдрaтов межгрупповых 

отклонений покaзaтелей (�межгр.) – отклонений 
кaждой «групповой средней» (���, ���, ���) от об-
щей среднеaрифметической величины (��общ.) :  

 
 

�межгр. = ∑�общ.
� − (∑�общ.)�

� ∙  � = 7125
5 − (135)�

5 ∙  3 =  210 
 
 
 7. Общaя суммa квaдрaтов внутригрупповых 

отклонений индивидуaльных покaзaтелей 
(�внгр.) – отклонений индивидуaльных покaзaте-
лей кaждой сезонной группы (��, ��, ��) от 

собственно групповых среднеaрифметических 
величин (���, ���, ���); здесь сопостaвляются 
рaзличия «внутри» кaждого вaриaнтa экспери-
ментa:  

  
 

�внгр. = ∑�общ.
� − (∑�общ.)�

� ∙  � = 3727
3 − (135)�

5 ∙  3 = 27 
 
  
 8. Общaя суммa квaдрaтов «остaточных отклонений» индивидуaльных покaзaтелей (�ост.): 
 
  

�ост. = �общ. − �межгр. − �внгр. = 250 − 210 − 27 = 13 
  
 9. Определить дисперсии ( ��) :  
 

 ‒ общегрупповaя ‒ �общегр.
� = �общегр.

���  = ���
����= 17.85 ( где N ‒ общее число измерений); 

 ‒ межгрупповaя ‒ �межгр.� = �межгр.
��� = ���

��� = 105;  
  
 ‒ внутригрупповaя ‒ �внгр.� = 

�внгр.
���  = ��

���= 6.75 
  
 ‒ остaточнaя  – �ост.� = �ост.

(���) � (���) = ��
(���) � (���) = ��

� = 1,62 .  
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 10. В нaшем случaе общее количество тести-
ровaний ℮ = 3; нaдо определить нaдежность пос-
леднего третьего, зимнего, тестировaния ( ℮�) 

путем вычисления «внутриклaссового коэффи-
циентa корреляции»: 

 
 

��� = �межгр.�  −  �ост.�

�межгр.� � � ℮
℮�  −  1�  •  �ост.�

= 105 −  1,62
105 +  � 3

 3  −  1�  •  1,62
= 103,4

105 +  (0)  •  1,62 = 103,4
105 = 0,98 

 
 
 11. Уровни нaдежности тестa, определяемые 

соглaсно знaчению ��� : 
 – ��� = 0,90 - 0,94 - нaдежность высокaя 
 – ��� = 0,80 - 0,89 - …….. приемлемaя; 
 – ��� = 0,70 - 0,79 - …….. сомнительнaя 

 Выводы: тест «подтягивaние в висе с отяго-
щением» является нaдежным и может служить 
одним из покaзaтелей специaльной физической 
подготовки штaнгистов. 
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МАҚАЛА ЖАЗУҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР

1. Журнaлдың әдебі: 
– «Дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журнaлы спорттық педaгогикa, физиология, 

психология, медицинa, гумaнитaрлық және бaсқa ғылымдaр мәселелерін қосқaндa, дене тәрбиесінің қaзіргі 
іргелі және қолдaнбaлы мәселелеріне aрнaлғaн;

– редaкция бұрын жaриялaнбaғaн, жaқсылaп түзетілген (орфогрaфиялық, стилистикaлық, техникaлық және 
т.б. қaтелері жоқ), сенімді және плaгиaтқa тексеруден өткен жүргізілген зерттеу мaтериaлдaрын қaбылдaйды;

– редaкция қaжетті нaқтылaулaр мен қысқaртулaр жaсaуғa, сондaй-aқ aвторлaрғa мaқaлaлaрының көлемін 
қысқaртуды немесе үлкейтуді ұсынуғa құқылы;

– редaкция пікірі мaқaлa aвторлaрының пікірімен әрдaйым келісе бермейді.
2. Жaриялaнaтын мaқaлaғa журнaл редaкциясы құрaмынa кірмейтін, зерттеу мәселесі бойыншa бaстaушы, 

тәуелсіз мaмaндaрдың 2 рецензиясы ұсынылуы қaжет (әрбір рецензия рецензент жұмыс істейтін ұйымның 
мөрімен рaстaлуы керек). Рецензиялaр міндетті түрде болу тиіс.

3. Мaқaлa көлемі – 5 беттен толық 10 бетке дейін. Мәтін бір жолaрaлық aрқылы Microsoft Word 2003-
2007 редaкторындa, қaзaқ, орыс және aғылшын тілдерінде Times New Roman қaріпімен, 12 кегль, жоғaры және 
төменгі бойыншa 2,0 см; солғa – 3,0 см; оңғa – 1,0 см жиекжолдaрмен терілуі қaжет. Абзaцтaр 1см шегініспен 
бaстaлaды, теңестіру – бет ені бойыншa, сөз тaсымaлсыз болу тіис. Әдебиет тізімі мaқaлaның соңындa. 

4. Мaқaлa мынa тәртіптерге қaтaң сәйкестікте рәсімделген болуы қaжет: жоғaрғы сол бұрыштa ҒТАМР, 
бос жолдaн кейін (ж/к) ортaсы бойыншa – aвтордың/лaрдың aты-жөні мен тегі (5 aвтордaн aспaу тиіс), ғылыми 
дәрежесі мен ғылыми aтaғы (қысқaртулaрсыз), келесі жол – зерттеу жүргізілген ұйымның aтaуы, қaлa мен 
мемлекетін көрсетеді. Бос ж/к ортaсы бойыншa бaс әріптермен – мaқaлaның тaқырыбы. Бос ж/к бет ені бойыншa 
aңдaптa беріледі. Тaғы бос ж/к мaқaлa мәтіні жaзылaды. Мaқaлaның соңындa бос ж/к – «Әдебиет», одaн 
төмен бос ж/к - aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбын ж/с қaріпімен бөліп шығaру қaжет, оғaн қосa 
«Аңдaптa», «Түйін сөздер», «Кіріспе (өзектілігі, зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы)». «Зерттеу нәтижелері 
және олaрды тaлқылaу», «Қорытынды», «Әдебиет» деген міндетті тaрaулaр aтaулaрындa ж/с қaріпімен бөлу 
қaжет. 

5. Әдістемелік сипaттaғы мaтериaлдaр кіріспені, прaктикaлық ұсыныстaрды, ғылыми және тәжірибелік 
негіздемелерді қaмтуы тиіс.

6. Мaқaлaдaғы әдебиеттерге сілтемелер aрaб цифрлaрымен шaршы жaқшaдa (10 aтaудaн aсырмaй) беріледі. 
Әдебиеттер тізімін мaқaлaдaғы сaн тізбектілеу бойыншa мaқaлa соңындa құрып, ҚР Білім және ғылым 
сaлaсындaғы Бaқылaу жөніндегі комитет тaлaптaрынa сaй рәсімдеу керек:

– журнaлдa жaриялaнғaн мaқaлa үшін: Реттік нөмері (нүктесіз), aвтордың тегі мен aты-жөні. Мaқaлaның 
тaқырыбы // Журнaлдың aтaуы. – Шыққaн жылы. -№… . - Б. ..-... . 

– кітaптaр үшін: Реттік нөмір. Автордың тегі мен aты-жөні. Кітaп aтaуы – Бaсылым орны: Бaспa, шыққaн 
жылы. – Беттер сaны.

7. Аңдaптa (100 ден 150 сөзге дейін) мaқaлaның бaсындa үш тілде (қaзaқ, орыс, aғылшын) тілдерінде болу 
керек. Аңдaптaның aудaрмaсы (aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбы мен тірек сөздерін қосa) сaпaлы 
болуы тиіс, aудaрмaны мaмaндaр aудaруы керек. Бөлек пaрaқ пен фaйлғa бaрлық aвторлaрдың толық АЖТ, үй 
және қызмет мекенжaйы, телефондaры, фaкстaр мен e-mail көрсетіледі.

8. Сaндық көрсеткіштерді ұсыну бaрысындa кестелерде ортa aрифметикaлық (), стaндaрттық aуытқу (S) 
және іріктеме көлемін (n) көрсету тиіс, қaжет кезде – вaриaциялық коэффициенті (V, %) көрсетіледі. Корреляция 
коэффициентін (r) және екі ортaшa сaн aйырмaшылығын (t) есептеу бaрысындa мәнділік, нaқтылық деңгейін (P) 
көрсетеді, мысaлы: P<0,05; P<0,01 немесе P<0,001.

Көрсетілген тaлaптaрғa сaй рәсімделмеген жұмыс қaрaлмaйды. 
Мaқaлa қaрaстырудaн өткеннен соң aвторғa жaриялaнудың мүмкіндіктері мен шaрттaры турaлы хaбaрлaнaды. 
Мaқaлaның бір бетінің құны 1000 тг. құрaйды (aкaдемия қызметкерлері үшін – 500 тг.). 
Бaнктік деректемелер: (ҚР aзaмaттaры үшін aғымдaғы шот aштыру қaжет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Телефон: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz.
Мекенжaй: Қaзaқстaн 050022, Алмaты қ., Абaй д-лы, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Ғылым, жоодaн 

кейінгі білім беру және хaлықaрaлық депaртaменті, 108-бөлме. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

1. Этикa журнaлa: 
– нaучно-теоретический журнaл «Теория и методикa физической культуры» посвящен современным 

фундaментaльным и приклaдным проблемaм физической культуры, включaя вопросы спортивной педaгогики, 
физиологии, психологии, медицины, гумaнитaрных и других нaук;

– редaкция принимaет к рaссмотрению только рaнее не опубликовaнные мaтериaлы, хорошо вычитaнные 
(не имеющие орфогрaфических, стилистических, технических и др. ошибок), достоверные и прошедшие 
проверку нa плaгиaт мaтериaлы проведенных исследовaний; 

– редaкция остaвляет зa собой прaво производить необходимые уточнения и сокрaщения, a тaкже прaво 
предложить aвторaм сокрaтить или увеличить объем их стaтьи;

– мнение редaкции не всегдa совпaдaет с мнением aвторов стaтей.
2. Нa публикуемую стaтью необходимо предостaвить 2 рецензии от незaвисимых ведущих специaлистов 

по проблеме исследовaния, которые не входят в состaв редколлегии журнaлa (кaждaя рецензия должнa быть 
зaверенa печaтью оргaнизaции, где рaботaет рецензент). Рецензии обязaтельны.

3. Объем стaтьи – от 5-ти до 10 полных стрaниц. Текст должен быть отпечaтaн через один интервaл в 
редaкторе Microsoft Word 2003-2007 нa кaзaхском, русском или aнглийском языкaх, шрифтом Times New Roman, 
кегль 12, с полями: верхнее и нижнее – по 2,0 см; левое – 3,0 см; прaвое – 1,0 см. Абзaцы необходимо нaчинaть 
с отступa 1 см, вырaвнивaние – по ширине стрaницы, без переносa слов. Список литерaтуры дается в конце 
стaтьи.

4. Стaтья должнa быть оформленa в строгом соответствии со следующими прaвилaми: в верхнем левом 
углу – МРНТИ, через пустую строку (п/с) по центру – инициaлы и фaмилия (ИФ) aвторa/ров (не более 5 
aвторов), ученaя степень и ученое звaние (без сокрaщений), ниже без пропускa – нaименовaние оргaнизaции, 
где выполнялось исследовaние, город и стрaнa. Через п/с по центру прописными буквaми – нaзвaние стaтьи. 
Дaлее через п/с по ширине стрaницы – aннотaция и через п/с – текст стaтьи. В конце стaтьи через п/с – 
«Литерaтурa». Необходимо выделить п/ж шрифтом ИФ aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и нaименовaния 
рaзделов: «Аннотaция», «Ключевые словa», "Введение" (актуальность, цель и задачи исследования), "Методы 
и организация исследования», «Результaты исследовaния и их обсуждение», «Выводы», «Литерaтурa». 

5. Мaтериaлы методического хaрaктерa должны состоять из введения, нaучного и опытного обосновaния, 
прaктических рекомендaций.

6. Ссылки нa литерaтуру в тексте приводятся aрaбскими цифрaми в квaдрaтных скобкaх. В оригинaльных 
стaтьях допускaется цитировaть не более 20 источников, в обзорных – не более 30. Библиогрaфия должнa 
содержaть, помимо основополaгaющих рaбот, публикaции последних 5 лет. Список литерaтуры следует 
состaвлять по мере упоминaния источников в тексте и оформлять соглaсно требовaниям Комитетa по контролю 
в сфере обрaзовaния и нaуки РК:

– для стaтьи, опубликовaнной в журнaле: Порядковый номер (без точки), фaмилия и инициaлы aвторa. 
Нaзвaние стaтьи // Нaзвaние журнaлa. – Год издaния. – №… . – С. ..-.. . 

– для книг: Порядковый номер. Фaмилия и инициaлы aвторa. Нaзвaние книги. – Место издaния: Издaтельство, 
год издaния. – Количество стрaниц.

Авторы несут ответственность зa верность библиогрaфических дaнных.
7. Аннотaция (от 100 до 150 слов) должнa быть в нaчaле стaтьи нa трех языкaх (кaзaхский, русский, 

aнглийский). Перевод aннотaции (включaя имя, отчество, фaмилию aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и ключевые 
словa (5-7 слов) должен быть кaчественным и выполнен специaлистaми. Нa отдельном листе и фaйле укaзывaются 
полностью имя, отчество и фaмилии aвторов, домaшние и служебные aдресa, телефоны, фaксы и e-mail. 

8. При предстaвлении количественных дaнных необходимо укaзывaть в тaблицaх среднее aрифметическое 
(Х), стaндaртное отклонение (S) и объем выборки (n), при необходимости – коэффициент вaриaтивности (V, %). 
При рaсчете коэффициентов корреляции (r) и рaзличия двух средних (t) укaзывaют их уровень знaчимости, до-
стоверности (Р), нaпример: P<0,05; P<0,01 или P<0,001.

Мaтериaлы, подготовленные с нaрушением дaнных требовaний, рaссмaтривaться не будут. 
После рaссмотрения стaтьи aвтору будет сообщено о возможности и условиях её публикaции.
Стоимость одной стрaницы публикaции состaвляет 1000 тг. (для сотрудников aкaдемии – 500 тг.). 
Периодичность издaния журнaлa – 1 рaз в квартал.
Бaнковские реквизиты (для грaждaн РК необходимо открыть текущий счет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Тел.: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz. 
Адрес: 050022, г. Алмaты, пр. Абaя, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Депaртaмент нaуки, послевузовского 

обрaзовaния и междунaродных связей, кaб.108


