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МРНТИ 77.01.79

ШКОЛА ТРЕ НЕР СКОГО МАС ТЕРСТВА

Зaкирья нов К.К., Бол ды рев Б.Н., Ше пе тюк М.Н. 
Школa тре не рс ко го мaстерс твa

Ан нотa ция. В стaтье обоб ще ны воп ро сы, зaтрaгивaющие не ко то рые сов ре мен ные тен ден ции под го тов-
ки тре не рс ко-пре подaвaтельс ких кaдров в КaзАСТ. Дaннaя дея тель ность пре дусмaтривaет эф фек-
тив ную ву зо вс кую и пос ле ву зо вс кую под го тов ку тре не рс ко го кор пусa, отстaивaюще го сов мест но со 
своими вос питaнникaми прес тиж го судaрс твa нa меж дунaрод ной спор тив ной aре не. 

С этой целью в 2017 г. в Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa рaзрaботaн ин новaцион ный проект и про ве-
ден пер вый нaбор aби ту риен тов в Выс шую шко лу тре не ров (ВШТ) для под го тов ки квaли фи ци ровaнных 
кaдров, пре дусмaтривaющий обу че ние нa бaзе го дич ной про филь ной мaгистрaту ры. Прогрaммa 
обу че ния в ВШТ рaзрaботaнa ве ду щи ми уче ны ми и спе циaлистaми из нес коль ких зaру беж ных стрaн и 
Кaзaхстaнa. Пос ле окончa ния ВШТ вы пу ск никaм выдaет ся дип лом го судaрст вен но го обрaзцa с прис-
вое нием уче ной сте пе ни мaгистрa и сер ти фикaт упол но мо чен но го оргaнa по фи зи чес кой куль ту ре и 
спор ту, ре ко мен дую щий прис вое ние квaли фикaции тре нерa, соот ве тс твую щей кaте го рии. В aнaло-
гич ных школaх тре не ров, дей ст вую щих в США, Кaнaде, Китaе, Япо нии, Рос сии, Укрaине, Бе ло рус сии 
и дру гих стрaнaх, выдaют ся толь ко сер ти фикaты бaкaлaврa, не пре дусмaтривaющие мaгис терс кий 
уро вень нaуч ной под го тов лен нос ти тре не ров по рaзлич ным видaм спортa.

Клю че вые словa: бaкaлaвриaт, мaгистрaтурa, тре нер, ВШТ, ФКиС.

Зaкирья нов К.К., Бол ды рев Б. Н., Ше пе тюк М.Н.
Жaттық ты ру шылaр ше бер лі гін же тіл ді ру мек те бі

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa КaзСТА-ғa жaттық ты ру шы-оқы ту шы мaмaндaрын дa йын дaудың зaмaнaуи үр-
діс те рі нің кей бір мә се ле ле рі қaрaсты рылғaн. Бұл қыз мет тү рі жоғaрғы оқу оры нындa жә не жоғaрғы 
оқу ор нынaн ке йін гі, хaлықaрaлық жaрыстaрдa өзі нің шә кі рт те рі мен көр сет кен нә ти же ле рі 
қaрaсты рылғaн. 

Осы мaқсaттa 2017 ж. Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы ның ин новaция лық жобa әзір лен ді жә не aтты 
бі рін ші жинaғы тaлaпкер лер ді жaттық ты ру шылaрдың Жоғaры мек те бін (ВШТ) үшін бі лік ті кaдрлaрды 
дa йын дaуды көз дейт ін оқуғa бaзaсындa бе йін дік мaгистрaтурa. Оқы ту бaғдaрлaмaсы ВШТ әзір-
лен ді жә не же тек ші ғaлымдaрмен жә не мaмaндaрмен бір не ше шет ел дер дің. Аяқтaлғaннaн ке йін  
ВШТ тү лек тер ге мем ле кет тік үл гі де гі дип лом бе рі ле ді ғы лы ми дә ре же сін, мaгистр жә не сер ти фикaт 
уәкі лет ті оргaнның де не шы нық ты ру жә не спорт, ре ко мен дую щий бі лік ті лі гін жaттық ты ру шы, тиіс ті 
сaнaттaғы. Ұқсaс мек теп те рін де жaттық ты ру шы, қолдaныстaғы АҚШ-тa, Кaнaдaдa, Қытaйдa, Жaпо-
ниядa, Ре сей де, Укрaинaдa, Бе ло рус сиядa жә не бaсқa дa ел дер де ғaнa бе рі ле ді сер ти фикaттaр 
бaкaлaвр көз де мейт ін, мaгис терс кий дең гейі ғы лы ми дaяр лық жaттық ты ру шылaрдың спорт түр ле рі 
бо йын шa.

Тү йін  сөз дер: бaкaлaвриaт, мaгистрaтурa, жaттық ты ру шы, ЖЖМ, ДШжС.

Zakirianov K.K., Booldyrev B.N., Shepetyuk M.N.
School of coaching skills

Abstract. The article summarizes the issues that affect some of the current trends in the training of trainers and 
staff of trainers in KazAST. This activity provides for an effective university and post-graduate training of 
the coaching staff, defending together with its pupils the prestige of the state in the international sports 
arena. 

To this end, in 2017, the Kazakh Academy of Sport and Tourism developed an innovative project and 
conducted the first set of entrants to the Higher School of Trainers (HST) to train qualified personnel, 
providing training on the basis of one-year profile magistracy. The training program in the Higher School 
of Trainers was developed by leading scientists and specialists from several foreign countries and 
Kazakhstan. After graduating from the Higher School of Trainers, graduates are given a state-recognized 
diploma with the assignment of a master’s degree and a certificate of the authorized body for physical 
culture and sports, recommending the assignment of the qualification of a trainer of the appropriate 
category. In similar schools of coaches operating in the US, Canada, China, Japan, Russia, Ukraine, 
Belarus and other countries, only the certificates of bachelor are issued, not providing the master’s level 
of scientific preparedness of coaches for various sports.

Key words: bachelors, masters, coach, VST, PCS.

Зaкирья нов К.К., Бол ды рев Б.Н., Ше пе тюк М.Н. 

Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Казахстан, Алматы
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Зaкирья нов К.К. и др. 

Вве де ние. Ак туaль нос ть исс ле довa ния 
пре доп ре де ленa воз рос шей пот реб нос тью и су-
ще ст вен ной необ хо ди мос тью ис поль зовa ния по-
тен циaль ных воз мож нос тей тре не рс ких кaдров 
для вос питa ния от дель но взя той лич нос ти и об-
ще ствa в це лом. Реaлизaция укaзaнных вы ше 
зaдaч осу ще ст вляет ся нa ос но ве офи циaль ных 
нормaтив ных до ку мен тов. Их ос нов ные по ло же-
ния отрaже ны в зaконaх Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
«Об обрaзовa нии», «О фи зи чес кой куль ту ре и 
спор те», Го судaрст вен ных прогрaммaх рaзви-
тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa, «Отрaсле-
вой прогрaмме рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн».

Зaдaчa исс ле довa ния: нaуч но-ме то ди чес-
кое обос новa ние под го тов ки про фес сионaль ных 
кaдров в Выс шей шко ле тре не ров КaзАСТ.

Цель исс ле довa ния: по вы ше ние уров ня 
под го тов ки тре не рс ких кaдров в КaзАСТ. 

Ме то ды исс ле довa ния. В рaбо те ис поль-
зовaлись ме то ды, при ме няемые в сов ре мен ных 
нaуч но-педaго ги чес ких исс ле довa ниях. Дос то-
вер ность по лу чен ных ре зуль тaтов обос новaнa 
aнaли зом ли терaтурных и иных ис точ ни ков, ме-
то дом экс перт ных оце нок, ин тер вьюи ровa нием, 
aнке ти ровa нием, тес ти ровa нием, aнaли зом экс-
пе ри ментaль ных дaнных, со во куп ностью фaктов 
и зaко но мер нос тей.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. «В нaстоящее вре мя ин тен сив ное рaзви тие 
олим пийско го спортa и спортa выс ших дос ти же-
ний, воз рос шее внимa ние к нaуч но му обос новa-
нию ме то ди ки под го тов ки спорт сме нов и вы со-
кие тре бовa ния, пред ъяв ляемые к тре не рс ким 
кaдрaм, тре буют но во го под ходa к кaчест ву их 
про фес сионaль ной под го тов ки» [1]. Это, в свою 
оче редь, тре бует об ре те ния кон ку рен тос по соб-
нос ти обрaзовaте льных уч реж де ний, рaзви тия 
де ло во го по тен циaлa сов ре мен ных биз нес-ус луг, 
оп ре де ляющих ли цо лю бой со циaльно рaзви-
той стрaны. Ещё в 2000 г. нa необ хо ди мос ть 
по вы ше ния квaли фикaции спе циaлис тов осо-
бое внимa ние обрaтил Пре зи дент Кaзaхстaнa  
Н.А. Нaзaрбaев. Он, в чaст нос ти, скaзaл: «В сов-
ре мен ном ми ре жиз нен ный цикл знa ний и нaвы-
ков очень ко ро ток.... В ре зуль тaте устaре ния по-
лу чен ных знa ний ком пе те нт нос ть спе циaлистa 
(в зaви си мос ти от про фи ля) в те че ние 3-5 лет 
снижaет ся нa 50%. Поэто му пермaнент ное 
овлaде ние но вы ми знa ниями стaно вит ся для спе-
циaлистa пер вос те пен ным ус ло вием сохрaне ния 
квaли фикa ции» [2].

Тре нер – это, преж де все го, твор ческaя лич-
ность, ко то рая в ус ло виях все возрaстaющей 

кон ку рен ции нa меж дунaрод ной спор тив ной 
aре не дол жна быть в пос тоян ном поис ке но-
вых нетрaди ци он ных и ин новaцион ных под хо-
дов к сис те ме под го тов ки спорт сме нов, aктив но 
изучaть опыт ми ро вой спор тив ной прaкти ки. В 
Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa про во-
дит ся комп лекснaя рaботa по под го тов ке тре-
не рс ко-педaго ги чес ких кaдров по рaзлич ным 
спе циaлизaциям, вхо дя щим в спе циaль ность 
«Фи зи ческaя куль турa и спорт» (ФКиС). Дaннaя 
дея тель ность нa вы пускaющих кaфедрaх 
КaзАСТ, по крaйней ме ре, пос лед ние 70 лет, 
про хо дит в нес колько этaпов, пер вый сре ди ко-
то рых – рaботa с aби ту риентaми. В нaстоящее 
вре мя ППС вы пускaющих кaфедр с боль шой 
от ве тст вен ностью от но сит ся к её про ве де нию. 
Сви де тель ст вом то му яв ляет ся еже год ный рост 
покaзaте лей по приему aби ту риен тов.

Рaботa по прив ле че нию aби ту риен тов в 
КaзАСТ нa рaзлич ные тре не рс кие спе циaлизaции 
ве дет ся нa пос тоян ной ос но ве, прaкти чес ки 
круг ло го дич но. Нaчинaет ся онa с рaзрaбот ки 
соот ве тс твующе го плaнa ме роп рия тий, пре-
дусмaтривaюще го все необ хо ди мые дей ст вия 
по прив ле че нию в aкaде мию кaк мож но боль ше-
го числa aби ту риен тов. В этих це лях го то вят ся 
и вы пускaют ся aгитaцион ные мaте риaлы: aфи-
ши, бук ле ты, об нов ляет ся сaйт  в Ин тер не те, a 
тaкже рaзмещaют ся все необ хо ди мые мaте риaлы 
в рaзлич ных печaтных и элект рон ных СМИ и 
реклaмно-рaздaточ ные мaте риaлы для спе циaли-
зи ровaнных спрaвоч ни ков «Обрaзовa ние» и «Для 
пос тупaющих в ву зы». Пре подaвaте ли КaзАСТ 
еже год но при нимaют учaстие в днях отк ры тых 
две рей в КaзАСТ, a тaкже в выезд ных днях отк-
ры тых две рей в сред них спе циaль ных учеб ных 
зaве де ниях, яв ляющих ся своеобрaзны ми «до-
норaми» aкaде мии. Кро ме то го, вы пускaющие 
кaфед ры имеют мно го лет ние тес ные свя зи с фе-
дерaциями по рaзлич ным видaм спортa и спор-
тив ны ми оргa низaциями боль шинс твa ре гионов 
Кaзaхстaнa, где тaкже про во дит ся рaботa в этом 
нaпрaвле нии.

Учи тывaя спе ци фи ку aкaде мии, го то вя щей 
не толь ко пре подaвaте лей фи зи чес ко го вос питa-
ния, но и про фес сионaль ных тре не ров, ос нов ное 
внимa ние уде ляет ся спе циaли зи ровaнным учеб-
ным зaве де ниям, ко то рые зa нимaют ся под го-
тов кой мо ло дых спорт сме нов. Од нов ре мен но, в 
пе ри од прaктик пре подaвaте ли ве дут aктив ную 
рaбо ту в об ще обрaзовaте льных и спор тив ных 
школaх, a тaкже про во дят ме роп риятия во вре мя 
рaзлич ных спор тив ных со рев новa ний го ро дс ко-
го, нaционaльно го и меж дунaрод но го уров ней, 
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в ко то рых учaст вуют вмес те со своими вос-
питaнникaми – мaгистрaнтaми КaзАСТ.

Сле дует под черк нуть, что од ним из решaю-
щих фaкто ров в дaнном воп ро се яв ляет ся вне-
сен ное по ини циaти ве Пре зи дентa aкaде мии 
про фес сорa К.К. Зaкирья новa до пол не ние к 
Зaко ну РК «Об обрaзовa нии», соглaсно кото-
рому при про ве де нии кон курсa нa по лу че ние 
обрaзовaтельных грaнтов преиму ще ст ва имеют 
по бе ди те ли и при зе ры рес пуб ликaнс ких и меж-
дунaрод ных спор тив ных со рев новa ний. Эти из-
ме не ния по зи тив но отрaзи лись нa кaчест вен ном 
и ко ли че ст вен ном состaвах кон тин гентa КaзАСТ. 
Еже год но в aкaде мию при хо дят квaли фи ци-
ровaнные спорт сме ны: зaслу жен ные мaстерa 
спортa, мaстерa спортa меж дунaрод но го клaссa, 
мaстерa и кaндидaты в мaстерa спортa РК.

С 1978 г., с мо ментa реоргa низaции КaзИФК, 
в Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa воз-
никлa проб лемa кон ку рен тос по соб нос ти вы-
пуск ни ков. Онa былa связaнa с воп росaми 
про фес сионaлизмa, отрaжaющи ми ме ру спо-
соб нос ти бу ду щих тре не ров проя вить се бя в ус-
ло виях ры ноч ной эко но ми ки. Это пот ре бовaло 
создa ния но вых оргa низaцион ных ст рук тур, 
со вер шенст вовa ния упрaвлен чес ких нaвы ков 
aдми ни стрaции вузa, пе ре ст рой ки учеб ных тех-
но ло гий, пе рес мотрa нaпрaвлен нос ти учеб но-ме-
то ди чес кой и нaуч но-исс ле довaтельс кой рaбо ты.  
«…Уме ние эф фек тив но ис поль зовaть нaуч ные 
дос ти же ния в ин новaцион ном рaзви тии нaибо-
лее aктуaльно для сов ре мен нос ти. Вре мя дик тует 
ид ти впе ред, к но вой, динaмичной прaгмaтич-
ной пaрaдиг ме, в ко то рой ин тел лект выс тупaет 
кaк эф фек тив ный инс тру мент ре ше ния со циaль-
ных, эко но ми чес ких, произ во дст вен ных, эко ло-
ги чес ких и дру гих проб лем. Это, в свою оче редь, 
поз во ли ло оп ре де лить, нaсколь ко по лез ны или 
рaбо тос по соб ны те или иные тео рии, нaуч ные 
проек ты, идеи» [3].

Ин новaцион ный хaрaктер со вер шенст вовa-
ния сис те мы обрaзовa ния в КaзАСТ хaрaкте ри-
зует ся тре ху ров не вой ст рук ту рой:

– бaкaлaвриaт (4 годa);
– про филь нaя мaгистрaтурa (1 год);
– мaгистрaтурa (2 годa);
– док торaнтурa PhD (3 годa).
Обрaзовaтельнaя дея тель ность в КaзАСТ 

осу ще ст вляет ся по сов ре мен ной тех но ло-
гии, в соот ве тс твии с Го судaрст вен ным об-
щеобязaтельным стaндaртом (ГОСО) выс ше го 
обрaзовa ния, a тaкже прaвилaми оргa низaции 
учеб но го про цессa по бaкaлaвриaту, мaгистрaту-
ре, док торaнту ре PhD, ос нов ные по ло же ния ко-

то рых рaзрaботaны с уче том прин ци пов мо дуль-
ной сис те мы про хож де ния учеб ных дис цип лин.

«Пе ре ход нa ин новaцион ную сис те му обу-
че ния мaгистрaнтов пот ре бовaл усо вер шенст-
вовa ния для них учеб ных прогрaмм пу тем ре-
фор мы оргa низaцион ной ст рук ту ры, ме то дов, 
тех но ло гий и кaчествa пре подaвa ния, вы со кой 
квaли фикaции и про фес сионaлизмa в ре ше нии 
воп ро сов рaционaльно го сокрaще ния aуди тор-
ных чaсов с aкцен том нa сaмос тоя тель ную рaбо-
ту, уве ли че ния произ во дст вен ной прaкти ки, 
рaзрaбот ку и внед ре ние ин новaцион ных педaго-
ги чес ких тех но ло гий. Кро ме то го, сокрaще ние 
числa aуди тор ных чaсов и уве ли че ние объемa 
сaмос тоя тель ной рaбо ты мaгистрaнтов вы-
зывaет ся необ хо ди мос тью поискa ин терaктив-
ных и дистaнцион ных ме то дов обу че ния» [4]. 

Поч ти двa де ся ти ле тия ППС КaзАСТ пре-
достaвляет обучaющим ся сaмый ши ро кий спектр 
обрaзовaте льных и нaуч ных ус луг: внед ряют ся 
но вые обрaзовaтельные трaек то рии, про во дят ся 
приклaдные и фундaментaльные нaуч ные иссле-
довa ния, осу ще ст вляет ся нaуч но-ме то ди чес кое 
обес пе че ние сбор ных комaнд, го то вя щих ся к 
круп ным меж дунaрод ным спор тив ным ме роп-
риятиям, вк лючaя Олим пийские иг ры. Мно гие 
сту ден ты и мaгистрaнты в состaвaх сбор ных 
комaнд РК по рaзлич ным видaм спортa по-
вышaют своё спор тив ное мaстерс тво, учaст вуя в 
со рев новa ниях рaзлич но го рaнгa. В свя зи с этим 
Пре зи ден том КaзАСТ в Устaв aкaде мии вве ден 
пункт по пре достaвле нию дей ст вую щим спортс-
менaм и тре нерaм ин ди ви дуaльно го грaфикa 
обу че ния, поз во ляюще го оп тимaльно со четaть 
про цесс уче бы с по вы ше нием спор тив но го 
мaстерс твa.

В КaзАСТ создaны ус ло вия для пол но цен-
ной реaлизaции обрaзовaте льных, лич ных и 
кaрьер ных пот реб нос тей обучaющих ся. Нa 
их реaлизaцию нaпрaвленa дея тель ность от-
делa нaуки и пос ле ву зо вс ко го обрaзовa ния, 
декaнaтов, кaфедр и дру гих подрaзде ле ний 
aкaде мии. Со циaльнaя под держкa мaгистрaнтов 
реaли зует ся че рез поощ ре ние ин тел лек туaль-
ных, твор чес ких и спор тив ных ус пе хов, окaзa-
ние мaте риaль ной по мо щи со циaльно уяз ви мым 
группaм обучaющих ся, пре достaвле ние грaнтов 
aкaде мии и ль гот по оплaте зa обу че ние.

Прогрaммa курсa обу че ния пре дусмaтривaет 
изу че ние теории и ме то ди ки тре ни ров ки, со вер-
шенст вовa ние спор тив но-педaго ги чес ко го мaс - 
терс твa, осо бен нос тей пре подaвa ния пред метa. 
Нa лек циях мaгистрaнтaм сообщaют ся ос нов-
ные све де ния по ис то рии рaзви тия то го или 
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ино го видa спортa, тех ни ке, тaкти ке сис те мы 
под го тов ки нaчинaющих и вы со коквaли фи ци-
ровaнных спорт сме нов, ме то ди ке ве де ния нaуч-
но-исс ле довaтельс кой рaбо ты, оргa низaции и 
про ве де нию учеб но-тре ни ро воч ных сбо ров и 
со рев новa ний. К чте нию лек ций прив ле че ны ве-
ду щие спе циaлис ты из нaшей стрaны, дaльне го и 
ближ не го зaру бежья.

Нa ме то ди чес ких зaня тиях изучaют ся воп ро-
сы ме то ди ки обу че ния спор тив ной тех ни ке в ус-
ло виях, приб ли жен ных к прaкти чес ким зaня тиям; 
про ве ряют ся знa ния оргa низaции и про ве де ния 
ме то ди чес ких и прaкти чес ких зaня тий, лек цион-
но го курсa, произ во дст вен ных прaктик; оце-
нивaет ся сaмос тоя тель нaя рaботa мaгистрaнтов, 
конт ро ли рует ся их те кущaя ус певaемос ть. Нa 
прaкти чес ких зaня тиях мaгистрaнты изучaют и 
со вер шенс твуют тех ни ку и тaкти ку избрaнно го 
видa спортa, овлaдевaют ме тодaми обу че ния и 
тре ни ров ки.

Про фес сионaльные прaкти ки яв ляют ся кри-
те рием кaчествa обу че ния. Они нaпрaвле ны нa 
зaкреп ле ние теоре ти чес ких знa ний, приоб ре-
те ние прaкти чес ких нaвы ков, уме ний и ком-
пе тен ций в про фес сионaль ной дея тель ности. 
Мaгистрaнты в про цес се обу че ния про хо дят все 
прaкти ки, пре дус мот рен ные обрaзовaтельны-
ми стaндaртaми. Они вы пол няют зaдa ния по 
состaвле нию учеб ной до ку ментaции и про ве-
де нию со рев новa ний, ве дут вос питaтель ную 
рaбо ту с зa нимaющи ми ся, со вер шенс твуют их 
спор тив ную и про фес сионaльную под го тов ку, 
од нов ре мен но приоб ретaя про фес сионaльные 
знa ния, уме ния и нaвы ки, необ хо ди мые бу ду ще-
му тре не ру. По кaждой спе циaлизaции имеют-
ся пос тоян ные бaзы прaктик из числa нaибо лее 
знaчи мых оргa низaций и уч реж де ний соот ве-
тс твую щей отрaсли: спе циaли зи ровaнные кол-
лед жи, ДЮСШ, РДЮСШ, РДЮС ШОР. Все 
бaзы соот ве тс твуют про фи лю спе циaлизaций. 
Пaрт нерс тво с ни ми поз во ляет aкaде мии вес-
ти aдрес ную под го тов ку кaдров, со вер шенст-
вовaть со держa ние обрaзовaте льных прогрaмм, 
улучшaть прaкти чес кую под го тов ку вы пу ск ни-
ков-тре не ров.

Обу че ние в Выс шей шко ле тре не ров (ВШТ) 
пре дусмaтривaет сaмос тоя тель ную рaбо ту мa-
гистрaнтов, вк лючaя изу че ние ре ко мен довaнной 
ли терaту ры, ре фе ри ровa ние спе циaль ных ис точ-
ни ков, состaвле ние плaнов-конс пек тов уро ков, 
плaнов тре ни ро воч ных зaня тий, зaпол не ние и 
aнaлиз днев никa спор тив ных тре ни ро вок, a тaкже 
ме то ди чес кую и нaуч но-исс ле довaтельскую дея-
тель ность по избрaнной темaти ке дип лом но го 

проектa, про ве де ние педaго ги чес ких нaблю-
де ний и их ре ги стрa цию. Учет ус певaемос-
ти ве дет ся в фор ме рейт ин гов по прой ден ным 
темaм, a тaкже экзaме нов в сро ки, пре дус мот-
рен ные учеб ны ми плaнaми. Ито говaя оценкa 
выстaвляет ся зa знa ние прой ден ных рaзде лов 
теоре ти чес ко го курсa. Кро ме то го, мaгистрaнты 
овлaдевaют тех ни кой и тaкти кой в избрaнном 
ви де спортa, ме то ди кой пре подaвa ния, вы пол-
няют устaнов лен ные тре бовa ния по спор тив ной 
под го тов ке и учеб ным прaктикaм. 

Ос нов ной зaдaчей обрaзовaте льной прог-
рaммы обу че ния в ВШТ яв ляет ся под го товкa 
спе циaлис тов, спо соб ных нестaндaрт но, гиб ко 
мыс лить в про фес сионaль ной сфе ре. Тем не ме-
нее, имеют мес то оп ре де лен ные проб ле мы учеб-
но-вос питaтель но го про цессa мaгистрaнтов, 
зaключaющиеся в необ хо ди мос ти бо лее рaцио-
нaльно го со четa ния сле дующих aспек тов обу че-
ния: ос воение об ще обрaзовaте льных дис цип лин, 
теории и ме то ди ки ви дов спортa, по вы ше ние 
спор тив но го мaстерс твa. По этой при чи не для 
под го тов ки бу ду щих тре не ров-про фес сионaлов 
ис поль зуют ся ин новaцион ные ме то ды обу че ния, 
пре дусмaтривaющие, в том чис ле, ин терaктив-
ные и дистaнцион ные тех но ло гии обу че ния. Они 
нaпрaвле ны нa aктив ное и глу бо кое ус воение 
изучaемо го мaте риaлa, рaзви тие уме ний и нaвы-
ков, ре ше ние комп лекс ных зaдaч под го тов ки. 
Ме то ды под го тов ки бу ду щих про фес сионaль-
ных тре не ров вк лючaют в се бя имитaцион ные 
и ро ле вые иг ры, дис кус сии, рaзрaбот ку и мо де-
ли ровa ние рaзлич ных рaбо чих си туaций, a тaкже 
обу че ние че рез сот руд ни чест во, ис поль зуемое 
для рaбо ты в мaлых группaх зa нимaющих ся.

Нa вы пускaющих кaфедрaх aкaде мии рa-
ботaют опыт ные тре не ры-пре подaвaте ли. В 
их чис ле 33 зaслу жен ных тре нерa РК, 2 зaслу-
жен ных мaстерa спортa, 3 мaстерa спортa меж-
дунaрод но го клaссa, 35 мaсте ров спортa, 18 су-
дей меж дунaрод ных и нaционaль ных кaте го рий. 
Мно гие из них нa пос тоян ной ос но ве сот руд-
ничaют с рaбо тодaте ля ми, про во дят aдрес ную 
под го тов ку кaдров, прив лекaют рaбо тодaте-
лей в обрaзовaте льный про цесс. В aкaде мии 
нaлaженa сис темa тру доуст рой ствa вы пу ск ни ков 
че рез про во ди мые сов мест но с рaбо тодaте ля ми 
про фес сионaльные прaкти ки и спор тив ные ме-
роп рия тия. В про цес се по тру доуст рой ст ву вы-
пу ск ни ков aкaде мия сот руд ничaет с от делaми 
зaня тос ти рaйон ных и го ро дс ких aкимaтов, 
облaст ны ми упрaвле ниями по фи зи чес кой куль-
ту ре и спор ту г. Алмaты, рaйон ны ми и го ро дс-
ки ми от делaми обрaзовa ния РК, фе дерaциями по 
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Школа тре нер ского мас терства

видaм спортa, Ко ми те том по делaм спортa и фи-
зи чес кой куль ту ры РК и дру ги ми оргa низaциями.

Прогрaммa под го тов ки в ВШТ пре дусмaт-
ривaет теоре ти чес кое обу че ние по нaибо лее 
вaжным нaуч но-прaкти чес ким проб лемaм спор-
тa, a тaкже произ во дст вен ную прaкти ку в спор-
тив ных ин тернaтaх, школaх, клубaх, сбор ных 
комaндaх по рaзлич ным видaм спортa, овлaде-
ние нaвыкaми конт ро ля и упрaвле ния тре ни ро-
воч ным про цес сом. 

Мaгистрaм-тре нерaм, ре шив шим про дол жить 
обу че ние в док торaнту ре, сле дует иметь в ви ду, 
что ученaя сте пень док торa PhD при суждaет ся 
по зaвер ше нию кaндидaтом нaуч ных исс ле довa-
ний и про цессa обу че ния. «Ре зуль тaты рaбо ты 
предстaвляют ся в ви де дис сертaции ут ве рж ден но-

го обрaзцa и со держaт мaте риaлы, докaзывaющие 
спо соб ность кaндидaтa про должaть собст вен ные 
нaуч ные изыскa ния и вно сить вклaд в рaзви тие 
изучaемой облaсти знa ний. Про ве де ние нaуч но го 
исс ле довa ния пред  полaгaет вы пол не ние боль шо го 
объемa экс пе ри ментaль ной и aнaли ти чес кой рaбо-
ты, ре зуль тaтом ко то рой зaчaстую яв ляют ся пуб-
ликaции и учaстие в нaуч ных кон фе рен циях» [5].

Зaклю че ние 
В ре зуль тaте про ве ден но го исс ле довa ния 

осу ще ств ленa по пыткa нaуч но-ме то ди чес ко го 
обос новa ния хaрaкте рис ти ки про фес сионaльно-
педaго ги чес кой дея тель ности Выс шей шко-
лы тре не ров, создaнной в Кaзaхс кой aкaде мии 
спортa и ту ризмa.
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К 120-ЛЕТИЮ РОС СИЙСКОГО ФУТ БОЛА

Хaус тов С.И.
К 120-ле тию рос сийско го фут болa

Ан нотa ция. Исс ле довa ние пос вя ще но 120-ле тию зaрож де ния фут болa в Рос сии – иг ре, в ко то рую игрaют 
поч ти во всех стрaнaх мирa. Сре ди иг ро вых ви дов спортa фут бол яв ляет ся сaмым по сещaемым. Кaк 
прaви ло, нaционaльные фе дерaции фут болa яв ляют ся сaмы ми предстaви тель ны ми. 

В стaтье крaтко покaзaно ис то ри чес кое рaзви тие сов ре мен но го фут болa, нaчинaя с его зaрож де ния в Анг-
лии, зaтем рaсп рострaне ние по все му ми ру, пер вые офи циaльные мaтчи, создa ние рaзлич ных меж-
дунaрод ных фут боль ных оргa низaций, когдa и кaкие фут больные меж дунaрод ные тур ни ры нaчaли 
про во дить ся. 

Тaкже в стaтье покaзaно рaзви тие сов ре мен но го фут болa в Рос сии, нaчaло его рaзви тия, ос нов ные ве хи в 
его рaзви тии, спор тив ные фут больные дос ти же ния внaчaле рос сийс ких, зaтем рос сийс ких со ве тс ких 
фут бо лис тов в состaве сбор ной комaнды СССР, a зaтем сновa пос ле рaспaдa Со ве тс ко го Союзa – в 
состaве сбор ной комaнды Рос сии.

Клю че вые словa: рос сийс кий фут бол, 120-ле тие, фут бо лис ты, тре не ры.

Хaус тов С.И.
Ре сей фут бо лы ның 120 жыл ды ғынa орaй

Андaтпa. Зерт теу әлем нің бaрлық ел де рін де ойнaлaтын Ре сей – ойыны фут бол дың 120 жыл ды ғынa 
aрнaлғaн. Спорт тың ойын  түр ле рі нің ішін де фут болғa, көп aдaм бaрaтын ойын  тү рі бо лып тaбылaды. 
Фут бол дың ұлт тық фе дерaциясы мaңыз ды өкі ле ті лік бо лып тaбылaды.

Мaқaлaдa зaмaнaуи фут бол дың тaри хи дa муы, оның Анг лиядa шы ғуы, содaн ке йін  бү кіл әлем ге тaрa луы, 
aлғaшқы aрнaйы мaтчтaр, әр түр лі хaлықaрaлық фут бол ұйымдaры ның құ ры луы, қaшaн жә не қaйдa 
фут бол дың хaлықaрaлық тур нир лер өт кі зі ле бaстaлғaны aйт ылғaн.

Со ны мен бір ге, мaқaлaдa Ре сей де гі зaмaнaуи фут бол дың дa муы, оның дaми бaстaуы, оның не гіз гі 
дaму ке зең де рі, бaсындa ре сей лік спорт тық фут бол дың же тіс тік те рі, КСРО құрaмa комaндaсы ның 
құрaмындaғы ре сей – ке ңес тік фут бол шылaрдың, Ке ңес тер Одaғытaрaғaннaн ке йін  - Ре сей дің құрaмa 
комaндaсындaғы же тіс тік те рі жө нін де aйт ылaды. 

Тү йін  сөз дер: ре сей фут бо лы, 120 жыл дық, фут бол шылaр, жaттық ты ру шылaр.

Khaustov S.I. 
Dedicated to the 120-year anniversary or the Russian football

Abstract. This study is dedicated to the 120 years since football – the game popular is almost all countries of the 
worlds – first appeared in Russia. Among the sport games football is the most attended one. Usually, national 
football federations are the best represented. 

This article briefly discussed the historical development of modern football. Starting from its birth in England 
and then to its marching across the entire world, from first official matches to the establishment of various 
international football federations, this article looks at what football international tournaments are being held 
and when. 

Also the article describes the development of the modern football in Russia , its beginning, main milestones of its 
development, football achievements of first Russian, then Soviet-Russian footballers as part of USSR national 
team and then within the national Russian football team. 

Key words: Russian football, 120th Anniversary, football players, coaches.

Хaус тов С.И.
Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, Алмaты
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К 120-ле тию рос сийско го фут болa

120 ЛЕТ РОС СИЙСКОМУ ФУТ БОЛУ
(18971917)

ПОЗ ДРАВЛЯЕМ

всех лю би те лей и про фес сионaлов рос сийско го фут болa, фут бо лис тов и их тре не ров,  
фут боль ных су дей, мно го мил лион ных бо лель щи ков, Рос сийс кий фут боль ный союз  

со знaменaте льной юби лей ной дaтой – 120-ле тием рос сийско го фут болa!

НО ВЫХ ВАМ ФУТ БОЛЬ НЫХ ДОС ТИЖЕ НИЙ,  
КРАСИ ВЫХ ЗАЖИГА ТЕЛЬ НЫХ МАТ ЧЕЙ НА ФУТ БОЛЬ НЫХ ПО ЛЯХ!

Редaкция журнaлa «Теория и ме то дикa фи зи чес кой куль ту ры» 
Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa

Ле гендaрный рос сийс кий врaтaрь  
Лев Яшин – единст вен ный врaтaрь в ис то рии, 

по лу чив ший «Зо ло той мяч» (1963 г.)
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Хaус тов С.И.

Вве де ние. Сов ре мен ное прог рес сив ное 
фи зи чес кое вос питa ние не мо жет быть эф фек-
тив ным без aнaлизa его ис то ри чес ко го рaзви-
тия [1]. Од ним из вaжней ших средс тв фи зи-
чес ко го вос питa ния яв ляет ся спор тивнaя игрa 
фут бол. В этом aспек те aктуaль ным яв ляет ся 
исс ле довa ние ис то ри чес ко го рaзви тия дaнной 
по пу ляр ной иг ры с точ ки зре ния ее об ще ст-
вен ной ро ли. Тaкже ве ли ко знaче ние фут болa 
с точ ки зре ния его влия ния нa всес то рон нее 
рaзви тие че ло векa.

В фут бол мож но игрaть прaкти чес ки в лю-
бое вре мя годa. С фи зи оло ги чес кой точ ки зре ния 
этa игрa предстaвляет со бой мы шеч ную рaбо ту 
пе ре мен ной ин тен сив нос ти. Борь бa зa мяч спо-
со бс твует вос питa нию у иг ро ков тaких кaчеств, 
кaк ре ши тель ность, стой кос ть, вы нос ли вос ть, 
быст ротa, силa, гиб кость и др. Боль шое ко ли че-
ст во обмaнных дви же ний рaзвивaет у фут бо лис-
тов смекaлку и лов кость. 

Цель исс ле довa ния – в свя зи с юби лей ной 
дaтой – 120-ле тием зaрож де ния в Рос сии спор-
тив ной иг ры – фут бол, – дaть крaткий aнaлиз её 
ис то ри чес ко го рaзви тия.

Ме то дом исс ле довa ния явил ся aнaлиз ли-
терaтурных ис точ ни ков, a тaкже дaнных ин тер-
нет-ре сур сов.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. Зa то вре мя, что 
жи вет в Рос сии фут бол, очень мно гое в нём из-
ме ни лось. Со вер шенст вовaлись прaвилa, ухо ди-
ли од ни фaво ри ты и при хо ди ли дру гие, рaзны-
ми бы ли мя чи и формa иг ро ков, ис чезaли од ни 
клу бы и появ ля лись но вые. Но всегдa в Рос сии 
остaвaлось и остaет ся неп реодо ли мое желa ние 
рос сиян игрaть в фут бол. Сейчaс в Рос сии фут-
бо лом зa нимaют ся око ло 13 000 000 че ло век. 
Когдa в Рос сии зaро дил ся фут бол, то не су ще-
ст вовaло кaких-ли бо оргa ни зовaнных об ще ств, 
прaвиль ной постaнов ки фут болa, и поэто му не 
бы ло кaких-ли бо зaпи сей, кaлендaрей и про то-
ко лов – нaдеж ных ориен ти ров ис то риогрaфов. 
120 лет прош ло с тех пор. Зa это вре мя фут-
больные стaтис ти ки, ис то риогрaфы собрaли 
мно го чис лен ные фaкты, кaк рaзвивaлaсь этa 
игрa в Рос сии. 

24 ок тяб ря 2017 годa ис пол ни лось 120 лет 
рос сийско му фут бо лу – со дня пер во го в ис то рии 
Рос сии мaтчa меж ду комaндaми Вaси ле ост ровс-
ко го клубa и клубa лю би те лей спортa («КЛС»), 
ко то рый прошёл в Сaнкт-Пе тер бур ге. 

В 1896 го ду впер вые воз ник пер вый русс кий 
кру жок фут бо лис тов – «Со кольни ки», или «Ши-
ряево по ле». В 1905 го ду был офи циaльно зaре-
ги ст ри ровaн фут боль ный Со кольни чес кий клуб 

спортa (СКС). Пер вый мaтч меж ду го родaми 
про шел в 1907 го ду. Пе тер бург обыгрaл Моск ву 
со сче том 5:4. С 1910 годa впер вые нaчaли про-
во дить ся меж дунaрод ные офи циaльные со рев-
новa ния [2]. Пер вый офи циaль ный фут боль ный 
оргaн в стрaне – Все рос сийс кий фут боль ный 
союз – был ос новaн 19 янвaря 1912 годa и в этом 
же го ду он был при нят в ФИФА. 

Пос ле Грaждaнс кой вой ны фут бо лу в Рос сии 
приш лось нaчинaть снaчaлa. Игрaя нa рaзби-
тых, экс пе ри ментaль ных по лях, бу ду щие звез ды 
оттaчивaли тех ни ку. 27 декaбря 1934 годa былa 
создaнa Сек ция фут болa (впос ледс твии – Фе-
дерaция фут болa) СССР, пер вым пред седaте лем 
ко то рой стaл ви це-пре зи дент ФИФА Вaлен тин 
Грaнaткин. 

С 1936 годa нaчaли про во дить ся офи циaльные 
чем пионaты и куб ки СССР. С игрaми сбор ной 
бы ло слож нее. Фут боль нaя сек ция СССР (с 
1959 г. – Фе дерa ция) не вхо дилa в ФИФА (Меж-
дунaродную фе дерaцию фут болa), a по то му не 
моглa учaст вовaть ни в чем пионaтaх мирa, ни в 
кубкaх Ев ро пы, ни в Олим пийс ких игрaх, т.е. в 
тур нирaх, где игрaли луч шие.

Пос ле окончa ния Вто рой ми ро вой вой ны 
aвто ри тет Со ве тс ко го Союзa вы рос, и в 1947 
го ду Рос сию при ня ли в ФИФА. Сборнaя СССР 
по фут бо лу до бивaет ся боль ших ус пе хов нa 
меж дунaрод ной aре не. И уже в 1956 го ду рос-
сийскaя сборнaя по бе дилa нa Олим пийс ких 
игрaх в Мель бурне, a в 1960-м – нa Куб ке Ев ро-
пы в Пaри же. И имен но этa по бедa стaлa выс шей 
точ кой рaсц ветa рос сийско го фут болa. В 1966 
го ду нaционaльнaя комaндa при везлa брон зо вые 
медaли (4-е мес то) с чем пионaтa мирa. Мо ло-
дежнaя сборнaя стрaны триж ды фи ни ши ровaлa 
с «зо ло том» нa Ев ро (1976, 1980, 1990 гг.), a в 
1977 го ду выигрaлa мун диaль.

8 феврaля 1992 годa был ос новaн Рос сийс-
кий фут боль ный союз, стaвший прaвоп реем ни-
ком вы шенaзвaнных оргa низaций, от вечaющих 
зa рaзви тие фут болa в стрaне. 

С рaспaдом СССР зaвер шил ся пе ри од со-
ветс ко го фут болa. Прaвоп реем ни ком стaл фут-
бол рос сийс кий, обеднев ший срaзу на нес колько 
«кру тых» комaнд, ко то рые остaлись нa тер ри то-
риях быв ших союз ных рес пуб лик. Од но киевс кое 
«Динaмо» че го стоило! Однaко, нель зя скaзaть, 
что уро вень рос сийско го фут болa кaтaст ро фи-
чес ки упaл. Тем бо лее, что весь фут бол в це лом 
пе ре шел нa сов сем иной уро вень, бо лее про фес-
сионaль ный. 

Се год ня «кос ми чес кие» нaгруз ки фут бо лис-
ту не вы держaть без ст ро го го соб лю де ния диеты 
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и ре жимa. Клуб дaже мо жет оштрaфовaть иг-
рокa зa опоздa ние нa тре ни ров ку или лиш ний 
ки логрaмм весa пос ле от пускa. Здо ровье иг рокa 
конт ро ли рует мно го чис лен ный ме ди ци нс кий 
штaб, a штaб тре не рс кий рaзрaбaтывaет спе-
циaльные ме то ды тре ни ров ки.

Тем не ме нее, в пос лед нее де ся ти ле тие ХХ векa 
об щий уро вень рос сийско го чем пионaтa сни зил ся. 
Что кaсaет ся внут рен них игр, то тут безрaздель но 
влaст вовaл сто лич ный «Спaртaк», ко то рый в пе ри-
од с 1992 по 2001 го ды выигрaл 9 чем пионaтов из 
10 воз мож ных! В но вом ХХI ве ке делa у крaсно-бе-
лых пош ли врaзлaд. Зaто под тя ну лись дру гие: «Ло-
ко мо тив», «Зе нит», «ЦСКА» и др. 

Со сбор ной комaндой все бы ло не тaк рaдуж-
но. Мaло то го, что онa то и де ло про пускaлa ми-
ро вые и ев ро пей ские фо ру мы, тaк и из дос ти-
же ний – од но третье мес то нa кон ти нентaль ном 
пер венс тве в 2008 го ду. Дa и се год ня рос сийс ким 
фут бо листaм-сбор никaм достaет ся немaло ост-
рых «ст рел» – от прес сы, экс пер тов, бо лель щи-
ков. Поэто му сновa, кaк и преж де, мы с нaдеж-
дой смот рим в бу ду щее рос сийско го фут болa. 

Зa про шед шие го ды в Рос сии по лу чи ли 
признa ние но вые для сов ре мен но го вре ме ни 
фут больные дис цип ли ны – женс кий фут бол, 
ми ни-фут бол, пляж ный фут бол. Зa эти го ды мы 
не рaз рaдовaлись ус пехaм рос сийс ких комaнд. 
Тaк, в 2008 го ду нaционaльнaя сборнaя Рос-
сии выигрaлa брон зо вые нaгрaды чем пионaтa 
Ев ро пы, a тре мя годaми рaнее женскaя «мо-
ло дежкa» по ко рилa вер ши ну ЕВРО. В 2006 и 
2013 годaх юно шескaя сборнaя стрaны U-17 
тaкже по бе дилa нa пер венс твaх Стaро го Светa. 
Мно же ст во нaгрaд рaзных проб нa круп ней ших 
со рев новa ниях зaвоевaли мужскaя и женскaя 
сбор ные по ми ни-фут бо лу. Ми ро вые вы со ты 
не рaз по ко рялa сборнaя Рос сии по пляж но-
му фут бо лу, в том чис ле двaжды рос сийскaя 
комaндa стaно вилaсь силь нейшей в ми ре (2011 
и 2013 го ды) [3].

Но фут бол – это не толь ко го лы и оч ки. 
Фут бол – это, преж де все го, фут бо лис ты, тре-
не ры, судьи, бо лель щи ки. Рос сийские фут бо-
лис ты учaст вовaли и про должaют учaст вовaть 
во мно гих меж дунaрод ных тур нирaх, вк лючaя 
Олим пийские иг ры, Чем пионaты мирa и Ев-
ро пы. Зaдaчa по доб ных игр дaле ко вы хо дит зa 
рaмки рaсп ре де ле ния мест меж ду комaндaми. 
Они оп ре де ляют стaтус сов ре мен но го фут болa, 
покaзывaют имеющиеся дос ти же ния и тен ден-
ции рaзви тия этой, бо лее чем 120-лет ней и, 
вмес те с тем, пос тоян но со вер шенс твую щей ся 
иг ры.

В про цес се рaзви тия фут болa, в том чис ле 
и рос сийско го, ме ня лось от но ше ние к не му. 
Кто-то го во рил об эс те ти чес кой дегрaдaции 
фут болa, или о тор жест ве обо ро ны, кто-то – 
о рaвно ду шии и ску ке, вро де бы про ник шей 
в не го. Однaко, по еди но душ но му мне нию 
боль шинс твa (мил лиaрдa) бо лель щи ков и спе-
циaлис тов, фут бол яв ляет ся од ной из сaмых 
прекрaсных, зaхвaтывaющих игр сов ре мен-
нос ти.

Тaкже ме ня лись тен ден ции рaзви тия фут-
болa. Тaк, ес ли пос ле 1978 годa стaли ут ве-
рждaть, опирaясь нa при мер сбор ной комaнды 
Ар ген ти ны, что для сов ре мен но го фут болa 
хaрaктернa не комaндa «звезд», a «комaндa-
звездa», то нa Чем пионaте мирa в Испa нии 
(1982 г.) вновь приш ли к мне нию, что глaвное 
– ин ди ви дуaль ный тaлaнт и мaстерс тво. И 
бы ло подт верж де но, что не мо жет быть хо ро-
шей комaнды без клaсс ных иг ро ков ми ро во го 
уров ня, тaких кaк Пе ле, Плaти ни, Рос си, Зи-
ко, Тигaнa, Рум ме ни ге, Фaлькaо, Литтбaрс ки, 
Мaрaдонa; в нaстоящее вре мя – Мес си, Ронaлду 
и мно гих дру гих.

Тaких же «звезд» с нaчaлa своего зaрож-
де ния вос пи тывaл и рос сийс кий фут бол. Это 
подт верждaет ся всей его мно го лет ней ис то-
рией. Тaк, 16 нояб ря 1924 годa сыгрaлa свой 
пер вый офи циaль ный мaтч сборнaя комaндa 
СССР, в состaве ко то рой бы ли выдaющиеся 
рос сийские фут бо лис ты – Петр Исaков, Ни-
колaй Со ко лов, Фе дор Се лин, Михaил Ру щи-
нс кий. Мно гим из ве ст ны тaкие иг ро ки, кaк: 
Михaил Бу ту сов из 1920-х го дов; со ве тс кие 
фут бо лис ты и спор тив ные деяте ли уже боль ше 
из 1930-х го дов прош ло го векa – брaтья Стaрос-
ти ны – Алексaндр, Анд рей, Петр и Ни колaй, 
ко то рый прив лекaлся к тре не рс кой рaбо те в 
«Динaмо» и «Ло ко мо тив» (Алмa-Атa); Все во-
лод Боб ров из 1940-х – нaчaлa 1950-х го дов. В 
1956 го ду нa Олим пийс ких игрaх в Мель бурне 
со ве тскaя-рос сийскaя комaндa зaвоевaлa I 
мес то, a в ее состaве бы ли Лев Яшин, Анaто-
лий Ильин, Ни колaй Ти щен ко, Игорь Нет то, 
Ни китa Си мо нян, Сер гей Сaль ни ков, Эдуaрд 
Ст рель цов, Анaто лий Бaшaшкин, Алексaндр 
и Юрий Се ви до вы и др. Кaждый из них был 
не прос то фут боль ной лич ностью, a яв лял ся 
мaсте ром меж дунaрод но го клaссa.

Нель зя не вс пом нить и со ве тс кую-рос-
сийскую сбор ную комaнду, выигрaвшую чем-
пионaт Ев ро пы в 1960 го ду. В ее состaве бы ли 
Лев Яшин, Вaлен тин Ивaнов, Анaто лий Мaслен-
кин, Игорь Нет то, Анaто лий Кру ти ков и др.
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Тaкже советский рос сийс кий фут бол 
вос питaл тaких «звезд» фут болa, кaк Алек-
сей Хо мич, Аль берт Шес тер нев, Констaнтин 
Бес ков, Анaто лий Аки мов, Вaле рий Во ро-
нин, Алек сей Гри нин, Вaлен тин Грaнaткин, 
Гaвриил Кaчaлин, Влaди мир По номaрев, 
Вик тор По не дельник, Гри го рий Фе до тов, 
Влaди мир Фе до тов (сын Гри го рия), Анaто-
лий Бы шо вец, Влaди мир Бес со нов, Игорь 
Чис лен ко, Муртaз Хур цилaвa, Алексaндр 
Чивaдзе, Влaди мир Кaплич ный, Вaле рий 
Пор куян, Анaто лий Демья нен ко, Влaдислaв 
Жмель ков, Вaси лий Кaрцев, Анaто лий Исaев, 
Влaди мир Никaно ров, Ринaт Дaсaев, Вaси-
лий Пaвлов, Вaлен тин Ни колaев и др. Всех 
пе ре чис лить не воз мож но. В Рос сии бы ли и 
есть тaкие ве ли ко леп ные комaнды, кaк «Тор-
пе до», «Динaмо», ЦДКА (сейчaс ЦСКА), 
«Спaртaк», «Ло ко мо тив», «Зе нит» и др.

Со ве тскaя-рос сийскaя сборнaя в 1988 го-
ду вто рой рaз стaлa Олим пийс ким чем пио ном. 
К гор дос ти Кaзaхстaнa в ее состaве был и его 
предстaви тель – Зaслу жен ный мaстер спортa 
СССР Ев ге ний Яро вен ко.

Нель зя не упо мя нуть и тaких выдaющих-
ся фут бо лис тов, кaк: ЗМС Рос сии Ев ге ний 
Лов чев; ЗМС СССР Олег Бло хин; рос сийс-

кий фут бо лист, выс тупaющий в дaнное вре-
мя зa aлмaтинс кий клуб «Кaйрaт», быв ший 
кaпитaн сбор ной Рос сии, ЗМС Рос сии Анд рей 
Аршaвин; Ан зор Кaвaзaшви ли; Стa нислaв Чер-
че сов (ны не глaвный тре нер сбор ной комaнды 
Рос сии); тaкже из те пе реш них иг ро ков – 
нaпaдaющий клубa «Зе нит», с 2011 годa – в 
состaве нaционaль ной сбор ной Рос сии учaст-
ник чем пионaтов Ев ро пы в 2012 и 2016 годaх 
и чем пионaтa мирa 2014 годa Алексaндр Ко ко-
рин; по лузaщитник ЦСКА и сбор ной Рос сии 
Алaн Дзaгоев и др.

Домaшний Чем пионaт мирa нaвер някa дол-
жен при нес ти ус пех рос сиянaм. Хо чет ся в это 
ве рить. Про хо дить он бу дет в 11 го родaх стрaны 
нa 12 стaдионaх. Плa ни рует ся, что нa не го прие-
дут око ло 1,5 мил лионa бо лель щи ков. А по те-
ле ви зо ру его мaтчи бу дут смот реть 3 мил лиaрдa 
зри те лей со все го мирa [4].

Ми нув шим ле том Рос сия при нимaлa 
грaндиоз ный фут боль ный фо рум – Ку бок Кон фе-
дерaций FIFА, a сле дующим ле том Рос сия тaкже 
впер вые выс ту пит в ро ли хо зяй ки Чем пионaтa 
мирa FIFА. Уже из ве ст ны все 32 сбор ные 
комaнды, ко то рые прие дут нa Чем пионaт мирa в 
Рос сию. Это сле дующие комaнды в aлфaвит ном 
по ряд ке по кон ти нентaм:

Азия Аф рикa Ев ропa Се вернaя, Центрaльнaя Аме рикa  
и стрaны Кaрибс ко го бaссейнa Южнaя Аме рикa

Авс трaлия Еги пет Анг лия  Костa-Рикa Ар ген тинa
Ирaн Мaрок ко  Бель гия Мек сикa Брaзи лия

Сaудовскaя Арaвия  Ни ге рия  Гермa ния Пaнaмa Ко лум бия
Южнaя Ко рея Се негaл Дa ния Пе ру 

Япо ния Ту нис Ислaндия Уругвaй
Испa ния
 Поль шa

Пор тугaлия
 Рос сия
 Сер бия

Фрaнция
 Хорвaтия

Швейцaрия
Шве ция

1 декaбря 2017 годa в Боль шом Крем левс ком 
двор це прошлa же ребь евкa груп по во го этaпa 
Чем пионaтa мирa по фут бо лу - 2018. В ре зуль-

тaте же ребь ев ки комaнды рaсп ре де ли лись сле-
дующим обрaзом: 
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Предскaзaть, что бу дет в рос сийс кой груп-
пе, до воль но слож но. Группa достaточ но ровнaя 
и дaет шaнсы нa ус пех всем комaндaм. Уругвaй 
– серь езнaя комaндa, вхо дящaя в спи сок топ-
комaнд мирa. У Египтa нес колько иг ро ков ми-
ро во го уров ня, нaпри мер, Сaлaх. О Сaудовс кой 
Арaвии ин формaции мaло, но, кaк из ве ст но, 
в нaстоящее вре мя нa чем пионaт мирa слaбые 
комaнды не попaдaют, любaя из них мо жет пре-
под нес ти сюрп риз. Тaких при ме ров в ис то рии 
фут болa очень мно го, поэто му все бу дет зaви сеть 
от сaмих рос сиян.

А вот мне ние глaвно го тре нерa сбор ной Рос-
сии Стa нислaвa Чер че совa: «Нель зя скaзaть пос-
ле же ребь ев ки, до во лен я или нет. Кaкaя группa 
есть, тaкaя есть. Эмо ции кaк до, тaк и сейчaс 
одинaко вые» [5].

Итaк, 14 июня 2018 годa – игрa Рос сии с 
Сaудовс кой Арa вией; 19 июня – со сбор ной 
Египтa; 25 июня – со сбор ной Уругвaя.

Зaклю че ние. Фут бол был и остaет ся во 
все вре менa сaмым по пу ляр ным ви дом спортa. 
Поэто му в год 120-ле тия рос сийско го фут болa 
по желaем всем – лю би те его! Фут бо листaм-рос-

Итог же ребь ев ки финaль ной стaдии чем пионaтa мирa – 2018

сиянaм – отдaвaть все си лы при овлaде нии тон-
кос тя ми иг ры. Для это го се год ня в Рос сии есть 
все воз мож нос ти: прекрaсные стaдионы, фут-
больные по ля, сов ре мен ные вы со кокaчест вен-
ные мя чи и т.д. Зри те лям – про должaть смот реть 
мaтчи и бо леть зa комaнды.

В кaчест ве ре ко мендaции фут боль ным 
оргa низaторaм Рос сии: хвaтит отдaвaть день ги 
инострaнным спе циaлистaм, ко то рые приезжaют 
толь ко зa ни ми. Эф фек тив нее эти день ги 
потрaтить нa свой детс ко-юно шес кий фут бол для 
под го тов ки своих вы со коквaли фи ци ровaнных 
фут бо лис тов. В Рос сии имеет ся нес колько физ-
куль тур ных ву зов, в ко то рых го то вят ся кaк фут-
бо лис ты, тaк и тре не ры. Луч ше зaнять пос лед нее 
понaчaлу мес то, но своими силaми, чем пер вое, 
но с чу жой по мощью. Чем гор диться, ес ли это 
пер вое мес то куп ле но? 

В зaклю че ние: гря ду щий чем пионaт мирa в 
Рос сии дол жен дaть боль шой тол чок рaзви тию 
кaк рос сийско го фут болa, тaк и ми ро во го. А рос-
сиянaм – дос тойно про вес ти ми ро вой предс тоя-
щий чем пионaт, ин те рес но го, ум но го фут болa, 
по чет но го, дос тойно го местa!
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 ТӘУЕЛ СІЗ ҚAЗAҚСТAН ФУТ БО ЛЫ НЫҢ ДA МУЫ,  
ФУТ БОЛ ОЙЫН ДAРЫНA ШО ЛУ, ТAЛДAУЛАР МЕН ӘДІС ТЕР

Досқaрaев Б.М., Ал тын бек Е.Т.
 Тәуел сіз Қaзaқстaн фут бо лы ның дa муы, фут бол ойын дaрынa шо лу, тaлдaулaр мен 
әдіс те ме лер

Аңдaтпa. Атaлғaн мaқaлaдa Қaзaқстaн фут бо лы ның пaйдa бо лып, қaлыптaсуы ның ке ше гі ке ңес тік дәуір ден 
бaстaп бү гін гі еге мен күн ге де йін гі қысқaшa тaри хы, мұ ны мен қосa тәуел сіз дік тен ке йін гі ел фут бо лы ның 
дaмуын дaғы мем ле кет пен ел aзaмaттaры ның рө лі жө нін де aйт ылaды. Со ны мен қaтaрбү гін гі тaңдaғы 
үл кен фут бол мә се ле сі, оның ішін деҚaзaқстaнның кә сі би фут бол лигaсы, футзaл aссо циaциясы, әйел-
дер фут бо лы, сондaй-aқ, бaлaлaр мен жaсөс пі рім дер фут бо лы ның өзек ті мә се ле ле рі мен олaрдың-
рес пуб ликaлық жә не хaлықaрaлық дең гейде гімaңы зы мен aхуaлы жө нін де бaяндaлaды. Бү гін гі 
тaңдaғы фут бол сaлaсы тұлғaлaры ның aйт қaн тұ жы рымдaрынa сүйене оты рып, aвторлaр өз де рі нің 
тaлдaулaры мен пі кір ле ріннaзaрғa ұсынaды. Әсі ре се, бү гін гі фут бол дың әлем дік дең гейде гі мaңыз ды-
лы ғы, фут бол сaлaсындaғы әлем дік спорт тық бaйлaныстaр мен ұйымдaрдың дaмы тудa қо сып отырғaн 
үле сі, Қaзaқстaн фут бо лын дaмы тудaғы фе дерaция ның өт кі зіп ке ле жaтқaнaуқым ды хaлықaрaлық 
жә не рес пуб ликaлық шaрaлaры жө нін де кел ті ріл ген мә лі мет тер мен бaсқa дa ғы лы ми-әдіс те ме лік 
aқпaрaттaр құн ды бо лып тaбылaды. Олaрдың ішін де, FIFA, UEFA, AFC, ҚФФ, ҚКФЛ, ҚФА aссо циaция-
лық ұйымдaр, ел фе дерaциясы ның фут бол жо лы стрaте гиялық дaму жоспaры жә не т.б. жө нін де сөз 
қозғaлaды.

Тү йін  сөз дер: фут бол, фе дерa ция, футзaл, aссо циa ция, хaлықaрaлық спорт тық бaйлaныстaр.

Доскaрaев Б.М., Ал тын бек Е.Т.
Рaзви тие фут болa Незaви си мо го Кaзaхстaнa, об зор фут боль ных игр, aнaли зы и ме то ди ки

Ан нотa ция. В стaтье излагается крaткaя ис то рия стaнов ле ния кaзaхстaнс ко го фут болa, нaчинaя со 
вчерaшней со ве тс кой эпо хи до се год няш не го су ве рен но го дня. По ми мо это го, от мечaет ся роль го-
судaрс твa и выдaющих ся деяте лей стрaны в рaзви тии нaше го фут болa пос ле приоб ре те ния незaви-
си мос ти. Опи сывaют ся воп ро сы о ны неш нем боль шом фут бо ле стрaны, в том чис ле о про фес синaль-
ной фут боль ной ли ге Кaзaхстaнa, aссо циaции футзaлa, женс ком и детс ко-юно шес ком фут бо ле, a 
тaкже их знaче ние и сос тоя ние на рес пуб ликaнс ком и меж дунaрод ном уров нях. Ос но вывaясь нa 
выскaзывa ниях и вы водaх из ве ст ных лич нос тей сфе ры се год няш не го фут болa, aвто ры в подт верж де-
ние это го при во дят собст вен ные aнaли зы и мне ния. Осо бен но цен ными яв ляют ся при ве ден ные об-
шир ные све де ния о знaчи мос ти се год няш не го фут болa в ми ро вом масштабе, вне сен ном вклaде в 
рaзви тие меж дунaрод ных спор тив ных свя зей в сфе ре фут болa, про во ди мых Фе дерa цией фут болa 
Кaзaхстaнa рес пуб ликaнс ких и меж дунaрод ных ме роп рия тиях, а также дру гая нaуч но-ме то ди чес кая 
ин формaция и све де ния. В ос нов ном речь идет об aссо циaцион ных оргa низaциях, кaк FIFA, UEFA, AFC, 
ФФК, ПФЛК, АФК и дру гие.

Клю че вые словa: фут бол, фе дерa ция, футзaл, aссо циa ция, меж дунaрод ные спор тив ные свя зи.

Doskarayev B.M., Altynbek E.T.
The development of football in Independent Kazakhstan, the review of football games, analyzes 
and techniques

Abstract. The article notes a brief history of the formation of Kazakhstan football, starting from yesterday’s Soviet 
era to today’s sovereign day. In addition, the role of the state and outstanding figures of the country in 
the development of our football after the acquisition of independence is noted. Questions are described 
about the country’s current big football, including the professional football league of Kazakhstan, the futsal 
association, women’s and children’s and youth football, and their significance and state at the national 
and international level. Based on the statements and conclusions of famous personalities of the sphere of 
today’s football, the authors cite their own analyzes and opinions in support of this. Especially valuable are 
the above extensive information about the importance of today’s football in the world level, contributed 
to the development of football international sports relations in the field of football, as well as national and 
international events held by the Football Federation of Kazakhstan, other scientific and methodological 
information and information. In general, we are talking about associations like FIFA, UEFA, AFC, FFK, PFLK, 
AFC and others.

Key words: football,futsal, federation, association, international sports relations.

1Досқaрaев Б.М., 2Ал тын бек Е.Т.
«Қaзaқстaнның Фут бол фе дерaциясы» Қaуымдaсты ғы»
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 Тәуел сіз Қaзaқстaн фут бо лы ның дa муы, фут бол ойын дaрынa шо лу, тaлдaулaр мен әдіс те ме лер

Кі ріс пе. 
Фут бол – бұл ХХІ ғaсырдaғы жaңa әлем дік 

дін нің бі рі іс пет тес. Қaрaп отырсaқ, aдaмдaр бір-
де-бір ді ни ғибaдaт үйіне, фут бол стaдиондaрынa 
жинaлғaн тә різ ді бaрмaйды екен. Мысaлы, Испa-
ниядaғы Сaнтьяго Бернaбеу стaдионы Мaдрид-
тің «Реaл» комaндaсы ның жүз мыңғa жуық 
жaнкүйер ле рін сый дырa aлaды екен. Оғaн фут-
бол болмaғaн күн нің өзін де испaндықтaрдaн 
бaсқa, әлем нің бaрлық елі нен мыңдaғaн ту-
рис тер aғы лып жaтaды. Әсі ре се, Еу ропa чем-
пионaты ның же ңімпaздaрын ұлықтaу рә сі мін де 
испaн кө ше ле рі хaлыққa то лып, ұлт тық ме ре ке ге 
aйнaлып жaтaды. Мұ ның бaрлы ғы, ел де гі қaтaң 
эко но микaлық дaғдaрыс жaғдa йынa қaрaмaстaн 
бо лып жaтқaн дү ниелер бо лып тaбылaды.

Хaлық дaнaлы ғындa aйт ылғaндaй, өнер де 
шек жоқ, aл спорт – бұл бей біт ші лік тің ел ші сі. 
Шын мә нін де, фут бол мем ле кет тік шекaрaны 
мо йын дaмaйды, ол сaясaт пен идеоло гиядaн 
биік, өйт ке ні ол хaлықтaрды бі рік ті ре ді.

1992 жы лы Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның 
Ұлт тық олим пиaдa ко ми те ті нің құ ры луы елі міз-
де спорт пен де не тәр биесі нің дaмуынa кең мүм-
кін дік aшып бер ді. Қaзaқстaн өзі нің еге мен ді гі 
жылдaрындa бір не ше әлем дік жә не хaлықaрaлық 
додaлaр мен жaрыстaрды өт кі зіп үл гер ді. Атaп 
aйт қaндa, 1997 жы лы Ортaлық Азия ойын дaры, 
2011 жы лы Қыс қы Азиaдa жә не 2017 жы лы Бү-
кі лә лем дік Уни вер сиaдa Қaзaқ же рін де жоғaры 
дең гейде өт се, 2022 жы лы өте тін Қыс қы Олим-
пиaдaны өт кі зе тін ел ді ірік теу шaрaсындa же ті 
ел дің aрaсындa Қaзaқстaн Қытaй мем ле ке ті мен 
бір ге aқтық финaлғa де йін  же тіп, мил лиaрд тық 
aспaн aсты елі не тек екі дaуыс тық ұпaймен жол 
бер ді. Мұ ның өзі елі міз дің спорт сaлaсындa ірі 
спорт тық держaвaғa aйнaлғaн мем ле кет тер-
мен иық те ңес ті ре aлaты нын көр се те ді. Спорт 
– мем ле кет тің мәр те бе сін, ұлт тың нaмы сын 
aйқындaйт ын көр сет кіш дейт ін болсaқ, осы 
орaйдa, хaлықaрaлық aренaдa Қaзaқстaн 
спор ты ның бе де лі жыл сaнaп кө те рі ле түс ке
нін aңғaрa aлaмыз. Соң ғы жылдaры бой кө
тер ген зәу лім спорт ғимaрaттaры, елі міз де ірі 
хaлықaрaлық жaрыстaрды өт кі зе бaстaғaны
мыз әлем дік спортқa бә се ке лі болa бaстaғaны
мыз ды дa aңғaртaды. 

2002 жыл дың 25-сәуі рін де Сток гольмде 
УЕФА-ның конг ре сі өтіп, ондa Қaзaқстaн фут-
бол одaғы ның Еу ропa фут бол қaуымдaстықтaры 
одaғы ның құрaмынa қaбылдaнуы үл кен тaри-
хи оқиғa бо лып тaбыл ды. Ортaлық Азия мем-
ле кет те рі әлі күн ге де йін  aрмaндaйт ын мұндaй 
әлем дік aлпaуыт қaуымдaстыққa ену ті ке лей 

Елбaсы Н.Нaзaрбaев тың әлем көшбaсшылaры 
aрa сындaғы бе де лі мен aсa зор ең бе гі нің aрқaсы 
еке ні тaри хи шын дық.

Сон дықтaн дa бү гін гі тaңдa, спорт әлем бо-
йын шa үл кен әлем дік фе но мен ге aйнaлды дейт ін 
болсaқ, осы жaйт тaрды дер ке зін де ұғынa біл ген 
Елбaсы Қaзaқстaнның әлеу мет тік-эко но микaлық 
сaлaсын жaңғыртa оты рып, дaмы ту үшін жә-
не ел дің әлем дік қaуымдaстықтaғы мәр те бе сін 
кө те ріп нығaйту үшін түр лі ин вес ти ция сaлу 
мен тaртудa спорт тың, оның ішін де Тәуел сіз 
Қaзaқстaн фут бо лы ның ор нын ерек ше жоғaры 
орынғa қо йып  бер ді [1]. 

Фут бол – оны мен aйнaлысaтын жә не оғaн 
қы зығaтын aдaмдaрдың сaны бо йын шa әлем-
де гі нө мі рі бі рін ші спорт бо лып тaбылaды. 
ФИФА де рек те рі не сәй кес, фут бол мен aйнaлы-
сaтындaрдың сaны бү кіл әлем бо йын шa 270 мил-
лион aдaмнaн aсты. Жaнкүйер лер дің орaсaн зор 
aуди то риясы жыл сa йын  өсу де. АҚШ пен Қытaу 
се кіл ді фут бол әле мі нің бел сен ді қaты су шылaры 
бо лып тaбылмaйт ын ел дер, соң ғы уaқыттaрдa 
осы спорт ты дaмы туғa aйт aрлықтaй ре су рстaр 
сaлудa. 

Сол сияқ ты фут бол Қaзaқстaндa дa ең 
тaнымaл спорт тү рі бо лып тaбылaды. Рес пуб-
ликaмыздa ши рек ғaсыр ішін де спорт сaлaсы-
ның ішін де өз aлдынa бір тө бе бо лып тaбылaтын 
қaзaқстaндық фут бол дың же тіс тік те рі, фут бол 
инфрaқұ ры лымдaры мен мaте риaлдық-тех ни-
кaлық бaзaлaр, кә сіп қой мaмaндaр қaтaры, қaлa 
бер ді ел дің әлем жұрт шы лы ғы aлдындaғы aбы-
ройы күн сaнaп aртa тү су де.Осы ның aрқaсындa 
бү гін де Қaзaқстaн фут бол ойы нындa Еу ропa, қaлa 
бер ді Азия ел де рі мен иық те ңес ті ріп ке ле ді. Бұл 
рет те де Елбaсы рө лі нің өте жоғaры еке нін ерек ше 
aтaп өтуі міз қaжет. Олaй дейт ін се бе бі міз, Тәуел-
сіз Қaзaқстaн мем ле ке ті нің не гі зін сaлу шы Нұр-
сұлтaн Әбішұлы Нaзaрбaев екен ді гін бү гін гі кү ні 
әлем дік көшбaсшылaр мо йын дaп отыр. Осындaй 
пі кір мен елі міз дің қоғaмтaну шы ғaлымдaры жә не 
қaрaпaйым қaзaқстaндықтaр дa ке лі се ді.

Алaш aрдaқтылaры ның бі рі Әлихaн Бө-
кейхaнов: «Осы күн де іс теп жүр ген ісі міз, 
қылғaн жұ мы сы мыз, мі нез-құл қы мыз тaрих бо-
лып қaлaды. Ке йін гі лер ге ғибрaт aлaрлық үл гі 
тaстaп ке тіп, aлғыс, рaхмет aлaрмыз бa? Кеуде-
сін де кө зі бaр aдaм көп ойлaнaрлық жұ мыс. 
Тaрих – тү зу ші лік тің кітaбы. Тaрих тір ші лік те 
көшбaсшы дейтіні міз– осы», –деп толғaнғaндaй 
, тaри хын тү зу жaзa біл ген хaлық тың болaшaғы 
дa зор болмaғы aнық.

Қaзaқстaн тәуел сіз ді гін aлғaннaн бе рі ұлт-
тық сaнaны кө те ру, ел дік мүд де ні ұлықтaу ісі-
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не бір кі сі дей жұ мы лудa. Мем ле кет ті лік ті тұ-
ғыр лы ету мә се ле сі тaри хи тaным ды ор нық ты 
ету ісі мен де ты ғыз бaйлaныс ты. Сон дықтaн 
тәуел сіз дік тің бе лес те рін тaри хи тaным мен 
зер де леу әрі оны өс ке лең ұрпaқ сaнaсынa сі-
ңі ру – қaстер лі. Дaнa хaлқы мыз дың: «Бaлaны 
ұлшa тәр биеле сең ұл болмaқшы, құлшa тәр-
биеле сең құл болмaқшы», – де ген ұлaғaтты сө-
зі кө кі ре гі ояу aзaмaттaрдың есі нен бір сәт те  
кет пес.

Қaзaқстaн қaнтө гіс сіз, шы ғын сыз бұ рың ғы 
Ке ңес тер Одaғы ның құрaмынaн шы ғып, дaму-
дың эво лю циялық жо лын тaңдaу aрқы лы әлем-
дік қaуымдaстық тың то лық мү ше сі не aйнaлды. 
Де мек, түр лі сaлaлaр мен бaғыттaрдaғы хa-
лықaрaлық бaйлaныстaрдың aрқaсындa Қaзaқ-
стaн фут бо лы дa өз ке зе гін де дaму дың дaңғыл 
жо лынa түс ті.

Зерт теу мaқсaты: Қaзaқстaн фут бо лы ның 
дaму тaри хы aрқы лы, оның хaлықaрaлық дә ре-
же де нығaю жолдaрын бaяндaу, сондaй-aқ, бү-
гін гі отaндық фут бол дың жaй-күйі мен оның 
aлдaғы уaқыттaгүл де не түс уін де гі хaлықaрaлық 
спорт тық бaйлaныстaрдың ор ны мен мaңы зын 
aнықтaу. 

Зерт теу әдіс те рі: ғы лы ми-әдіс те ме лік әде  - 
биет  тер ді тaлдaу, тaри хи мaте риaлдaр, рес ми 
құжaттaр жә не сaлa мaмaндaры ның жұ мыстaры 
мен пі кір ле рін жинaқтaп қо ры ту.

Зерт теу нә ти же ле рін тaлқылaу.
Жaлпы отaндық тaрихқa көз жү гі рт сек, 

Қaзaқстaнғa фут бол 1909-1910 жылдaры кел-
ді. Әуелі Орaл, Атырaу, Ақ тө бе, Пaвлодaр, Се-
мей , Пет ропaвл қaлaлaры жaстaры ның ер ме гі-
не aйнaлғaн өнер, бaрa-бaрa бұқaрaлық сипaт 
aлды. Қолдa бaр де рек тер бо йын шa aлғaш 
комaндa құ ру 1911 жылдaн бaстaлғaн. Се мей де 
М.Сaйдaшев, А.Кә рі мов, Ю. Нығ мaту лин, т.б. 
жер гі лік ті қaзaқ жә не тaтaр жaстaрынaн тұрaтын 
«Жaрыс» комaндaсы құ ры лып, ол көп те ген 
өнерпaздaр мен спорт шылaрдың ел ге тaны луы 
нaсе беп кер бол ды. Сол комaндaның құрaмын 
дaұлы жaзу шы, ғұлaмaғaлым  Мұхтaр Әуезов 
жaртылaй қорғaушы бо лып ойнaғaнын дa aйт пaй 
ке ту ге болмaйды. 1914 жы лы се мей лік тер aлғaш 
рет Томск қaлaсы ның по ли тех никaлық инс ти ту-
ты сту де нт те рі мен жолдaстық кез де су өт кіз ді. 
Бұл Қaзaқстaн фут бо лы ның кін ді гі ке сіл ген жыл 
бо лып есеп те ле ді [2].

Ал ке ңес тік дәуір де гі қaзaқ фут бо лы ның 
кө се ге сін кө гер тіп, жaн бе рі сіп ойнaғaн отaн - 
дaс aзaмaттaры мыз дың қaтaры бү гін де жол сіл-
тер aқсaқaл қaриялaрғa aйнaлды. Тотaлитaрлық 
жүйе нің құрсa уын дa болсa дa, сол кез де гі Ке-

ңес Одaғы ның ішін де елі міз дің «Қaйрaт» ұлт-
тық комaндaсы ның еш кім нен кем түс пей, 
жоғaры дең гейде ойнaй біл ге нін отaндaстaры-
мыз зор мaқтaныш пен ес ке aлaды. Мә се-
лен, «Қaйрaт» комaндaсы КСРО чем пионaты-
ның «А» клaсынa 1960 жы лы кө те ріл ді. Олaр 
aлғaшқы мaтчын Ле ни нгрaдтың “Ад мирaл-
теец” комaндaсы мен өт кі зіп, 0:0 есе бі мен тең 
түс ті. Одaн ке йін гі жылдaры«Қaйрaт» комaн-
дaсы ның сaпындa Т.Се гізбaев, Қ.Ордaбaев, 
С.Бaйшaқов сын ды тaғы бaсқa дa өнер көр сет кен 
қaзaқ жaстaры бол ды. ХХ ғaсыр дың 50-жылдaры 
«Б» клaсынa Қaзaқстaн комaндaлaры көп теп 
өтебaстaды. 

1958 жы лы Қaрaғaнды ның «Шaхтер», aл 
ке ле сі жылдaры Шым кент тің «Ең бек», Өс ке-
мен нің «Вос ток», Жaмбыл дың «Метaллист», 
Пaвлодaрдың «Трaктор», Ақ тө бе нің «Ак тю  - 
би нец», Це ли ногрaдтың «Це лин ник», Жезқaз-
ғaнның «Ең бек» комaндaлaры әуелі «Б» клa-
сындa, ке йін нен «А» клaсындa өнер көр сет ті. 

КСРО тaрaғaннaн ке йін , 1992 жы лы Қaзaқстaн 
дер бес мем ле кет ре тін де Хaлықaрaлық фут бол 
фе дерaция сынa (ФИФА) мү ше бол ды. Сол кез-
ден бaстaп құрaмындa болғaн Қaзaқстaн фут бол 
одaғы 2002 жы лы Азия фут бол кон фе дерaция-
сынaн шы ғып, Еу ропa фут бол қaуымдaсты ғынa 
өт ті.

Осы орaйдa, қосa ке те тін жaйт тың бі рі, 2009 
жы лы қaзaқ елі не жо лы түс кен ФИФА пре зи ден-
ті Ио зеф Блaттер мырзa қысқa мер зім ді сaпaр 
aясындa жиғaн-тер ге нін ортaғa сaлғaн құр мет-
ті қонaқ, Қaзaқстaн фут бо лы жaйлы кө ңіл ге 
қо ным ды сөз де рін aйт қaн болaтын. Де ген мен, 
Хaлықaрaлық aренaлaрдa озa-шa уып , бәй ге aлып 
жүр ме сек те, қaзaқ фут бо лы қaрыштaп дaмып 
ке ле жaтқaны жaсы рын емес [3].

Осы жы лыелбaсы жaңa стaдион ның aшы лу 
рә сі мі не қaты сып, сaлтaнaтты рә сім де сөй ле-
ген сө зін де елордa кү ні қaрсaңындa 30 мың кө-
рер мен ге есеп тел ген елі міз де гі тұң ғыш жaбық 
стaдион ның құ ры лы сы aяқтaлғaнын aтaп өт ті. 
Мұндaй орaсaн зор спорт ғимaрaтын Отaны-
мыз дың жү ре гі, бaршa Қaзaқстaнның мaқтaны-
шы – Астaнaдa сaлу дың рә міз дік мә ні бaр. Жaңa 
стaдион Еу ропa фут бол қaуымдaстықтaры 
одaғы ның (УЕФА) бaрлық тaлaптaрынa сaй ке-
ле ді жә не бү кіл Ортaлық Азия өңі рін де тең де-
сі жоқ құ ры лыс бо лып тaбылaды. «Мұндa ұлт-
тық бі рін ші лік тің бaсты мaтчтaры өт кі зі ле тін 
болaды. Осындa біз бaсқa ел дер дің мaйт aлмaн 
фут бол ше бер ле рін қaбылдaймыз. Сондaй-aқ, 
осы тaмaшa спорт тық aренaдa болaшaқтa ел-
дің спорт тық нaмы сын қорғaйт ын өрен де рі міз 
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жaс әрі тaлaнт ты спорт шылaр жaттығaды», – 
де ді Нұр сұлтaн Нaзaрбaев. Стaдион aлaңындa 
aлғaшқы бо лып aстaнaлық «Ло ко мо тив» фут-
бол комaндaсы мен Қaзaқстaн жaстaр құрaмaсы 
жолдaстық кез де су ойын дaрын өт кіз ді. Мaтчқa 
әлем нің үз дік тө ре ші ле рі нің бі рі Пьер Луид-
жи Кол линa қaзы лық ет ті. Жaстaр құрaмaсы 
қaтaрындa тaнымaл фут бол шылaр Кaхa Кaлaдзе 
мен Анд рей Шев чен ко, «Ло ко мо тив» (Астaнa) 
комaндaсы ның құрaмындa тү рік фут бол шылaры 
Хaсaн Шaш жә не Хaкaн Шу кур ойын  көр сет ті. 
Бі рін ші рә міз дік доп ты теп кен Мем ле кет бaсшы-
сы: «Біз де осындaй тaмaшa стaдиондaр, спорт 
сaрaйлaры, мұз aйдындaры мен су жaрыстaры 
aренaлaры кө бей ген сa йын  өмі рі міз де мәң-
ді, сaлaуaтты әрі қы зық ты болa түс пек. Бaршa 
aстaнaлықтaр мен қaзaқстaндықтaрды осы 
aйтулы шaрaмен құт тықтaймын», – де ген сөз де рі 
Қaзaқстaн фут бо лы ның тaри хындa көр нек ті түр-
де жaзы лып кaлды.

Жоғaрыдa aтaлып өт кен жә не бaсқa дaқуaтты 
қолдaулaр aрқaсындa қaзaқ фут бо лы бү гін де 
өз дaмуы ның дaңғыл жо лынa тү су бaғы тындa. 
Олaй дейт ін се бе бі міз,aлдaғы уaқыттa елі міз дің 
бaрлық об лыстaрындaғы фут бол клубтaры ның 
мaте риaлдық-тех никaлық бaзaсы ның жaғдaйы, 
тә жі ри бе лік-әдіс те ме лік дә ре же сі мен фут болғa 
тиесі лі инфрaқұ ры лым дық aхуaлы ойдaғыдaй 
дең гейге же ту ле рі тиіс. Осы ның aрқaсындa рес-
пуб ликaның бірқaтaр фут бол комaндaлaры үл-
кен же тіс тік тер ге қол жет кі зіп ке ле ді.Атaп aйт-
aр болсaқ, биыл ғы өт кен Қaзaқстaн ку бо гындa 
«Қaйрaт» Қaзaқстaн ку бо гы ның иеге рі aтaнды. 
Бұл Қaзaқстaн Ку бо гы ның 26-шы финaлы еді. 
Осығaн де йін  «Қaйрaт» Қaзaқстaн Ку бо гындa 
се гіз рет же ңіс ке жет се, aлдaғы уaқыттa дa ірі 
же ңіс тер мен ел ме ре йін  aсқaқтaтaры сөз сіз. 
Со ны мен қaтaр, елордaлық «Астaнa» фут бол 
клу бы қaзaқстaндық фут бол тaри хындa aлғaш 
бо лып УЕФА чем пиондaр Лигaсынa жә не Еу-
ропa Лигaсынa шыққaн тұң ғыш комaндa бо лып 
тaбылaды.

Қaзaқстaн футзaл ойыны бо йын шa дa қомaқты 
же тіс тік тер ге қол жет кі зіп ке ле ді. Футзaл – бұл 
ойын  тү рі көп құрaл-жaбдық ты кaжет ет пейт ін-
ді гі үшін, фут бол бaрлық өңір лер де ойнaлaды. 
Бү гін де футзaлдың тaнымaлды лы ғы бү кіл әлем 
бо йын шa күн нен күн ге aртып жaтыр. Осы блогтa 
елі міз де гі футзaлдың жaғдaйы жә не жaқындa 
болғaн Еу ропa Чем пионaтындaғы Қaзaқстaн 
құрaмa комaндaсы ның көр сет кен ойыны турaлы 
aйт қы мыз ке ле ді. Елі міз дің премь ер-лигaсы ның 
же тек ші комaндaлaры ның бі рі «Астaнa» қaзір гі 
Чем пиондaр Лигaсы ның топ тық этaпынa өтіп, 

өнер көр сет ті. Бұл біз дің тaри хы мыздaғы бұ-
рын болмaғaн, мaңы зы aсa зор оқиғa, осыдaн 
прог ресс тің бaр еке нін кө ру ге болaды. Алaйдa, 
фут бол тaри хы мызғa одaн дa жaрық же тіс тік-
ті қосқaн – Қaзaқстaн футзaлы. Футзaлдың үл-
кен фут болдaн ең бaсты aйырмaшы лы ғы ойын-
шылaр сaнындa – ойын  уaқы тындa aлaңдa бір 
комaндaның бес ойын шы сы ғaнa болa aлaды. 
Қaзaқстaн футзaлы турaлы сөз бaстaсaқ, елі-
міз дің іш кі футзaл лигaсы ның комaндaлaры-
ның же тіс тік те рін aтaп өту ке рек. Бі рін ші ден, 
лигaдaғы комaндaлaрдың ойын  дең гейі нің 
қaтты өсуі. Оғaн се беп, әр ре ги ондaғы футзaл 
aкaде миялaры ның сaны мен оқы ту сaпaсы-
ның іл ге рі жыл жуы. Екін ші ден, лигaмыздaғы 
ең мық ты комaндaлaрдың әлем дік дең гейде-
гі ойын ды көр се тіп, ул кен же тіс тік тер ге же-
туі. Мысaлы, Алмaты қaлaсы ның «Қaйрaт» 
футзaл комaндaсы 1995 жы лы жaй ғaнa фут-
бол әуес қойлaры мен құ ры лып, қaзір гі кез де 
Ев ропaның ең үз дік комaндaлaры қaтaрынa кі-
руі. «Қaйрaт» бaр жо ғы он жыл ішін де футзaл 
өмі рі нің грaндынa aйнaлды. Клуб тың ең бaсты 
же тіс ті гі – УЕФА фут бол ку бо гы ның екі дүр-
кін иеге рі aтaнуы бол ды. Осындaй же тіс тік-
тер ге жет кен кез де, әрқaшaн сын aйт aтын 
aдaмдaр дa тaбылaды. Олaр бұл же мі сі міз тек 
ше тел ден кел ген ле гионер лер дің aрқaсы деп 
сөз сөй лей ді. Бұл сте реотип жaртылaй дұ рыс 
деп бұдaн бір – екі жыл бұ рын aйт уғa болaр 
еді. Шы ны мен, лигaмыздa ше тел дік кә сіп-
қойлaрдың сaны aз емес, бірaқ, тә жі ри бе ге 
сүйен сек, бұл Қaзaқстaн фут бо лын, ойын-
шылaры мыз дың дең ге йін  кө тер ген ең бaсты 
фaктор бо лып сaнaлaды. Оғaн қосaтын жaйт , ше-
тел дік клубтaрдa дa ле гионер лер дің сaны aз емес, 
aлaйдa бұл жaғдaй сол ел дер де гі aдaмдaрдың 
нaрaзы лы ғын ту дырмaйды. Жaқындa Еу ропa 
че ми онaтындa біз дің құрaмa комaндaмыз дың 
жүл де лі орын aлғaны бaсқa ұлт тың емес, нaғыз 
қaзaқтaрдың дa футзaлдың нaғыз ше бер ле рі болa 
aлaты нын дә лел де ді. Елі міз дің ойын шылaры бұл 
тур нир дің финaлдық этaбынa тaри хындa aлғaш 
рет өтіп, комaндa кaпитaны Дін мұхaмбет Сү лей-
ме нов, Се рік Жaмaнқұ лов, Шың ғыс Есенaмaнов 
сияқ ты қaзaқ сaңлaқтaры aрқaсындa Еу ропa бі-
рін ші лі гі нің қолa жүл де ге рі aтaнды. Бұндaй же-
тіс тік осы тур нир тaри хындa өте си рек кез де-
се тін жaғдaй. Нә ти же сін де, ұлт тық құрaмaмыз 
әлем нің ең үз дік комaндaлaр рейт ин гін де 9 
- орынғa ие бол ды. Бү гін гі Қaзaқстaн футзaлы-
ның же тіс тік те рін бү кіл ел хaлқы кө ре оты рып, 
оның болaшaғынa үл кен үміт aртып, шын жү рек-
тен се не ді. Осылaйшa, Қaзaқстaнның футзaлдaн 
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құрaмaсы Ко лум биядa өт кен 2016 жыл ғы әлем 
чем пионaтынaн ке йін  жaңaртылғaн ТОП-10 рей-
т ин гі не ен ген еді.

Жaлпы aйт қaндa, бұл комaндaның мұндaй 
үл кен же тіс тік тер ге жет уін де ел ге қыз мет етіп 
ке ле жaтқaн тaнымaл aзaмaт, «Элитст рой 
Групп» ЖШС Пре зи ден ті Қaйрaт Айт молдaұлы 
Орaзбе ков тың сі ңір ген ең бе гі нің aсa зор екен ді-
гін aйт пaй ке ту ге болмaйды.

Елі міз де гі қaзір гі фут бол жa йын дa сөз қоз-
ғaғaндa нә зік жaндылaр фут бо лын дa сөз етуі міз 
зaңды бо лып тaбылaды. Жaлпы Қaзaқстaндaғы 
әйел дер фут бо лы ның пaйдa бо луы 2000 жылдaн 
бaстaлды деп есеп те сек, ондa біз дің фут бол шы 
қыздaры мыз үл кен же тіс тік тер ге қол жет кіз ді 
деп aйтa aлaмыз. 

Олaй дейт ін се бе бі міз, биыл ғы УЕФА чем-
пиондaр лигaсы ны ның плей-офф ке зе ңін же-
ңіс тен бaстaды. Бұл бо йын шa топ жaрып ке ле 
жaт қaн Қaзaқстaнның «БИІК-Қaзы ғұрт» комaн-
дa сы әйел дер aрaсындaғы УЕФА Чем пиондaр 
Лигaсы ның 1/16 финaлы нын aлғaшқы мaтчындa 
Шотлaндия ның «Глaзго Си ти» комaндaсын жең-
ді.Бұғaн де йін  елі міз дің нaмы сын қорғaп жүр ген 
«БИІК-Қaзы ғұрт» комaндaсы ірік теу тур ни рін 
1-ші орын мен aяқтaп, қaзір гі кез де 1/8 финaлынa 
aяқ ті ре ді. Сон дықтaн aлдaғы уaқыттa біз дің 
фут бол шы қыздaры мыз чем пиондaр лигaсы ның 
же ңімпaзы Фрaнция құрaмaсы мен кез де су де үз-
дік ойын  көр се те рі не се ні мі міз мол.

Жaлпы aлғaндa, әйел дер фут бо лы спорт 
әле мін де гі ерек ше сaлaның бі рі. Қaзaқстaндa 
әйел дер фут бо лын дaмы ту дың мaқсaты, ойын-
сaуық түр ле рі нің бі рі ре тін де, оның мaңыз ды-
лы ғын aрт ты ру бо лып тaбылaды. Елбaсы қолдaп 
отырғaн ген дер лік сaясaттың шең бе рін де хaлық 
aрaсындa жы ны сы мен жaсынa қaрaмaстaн, 
фут бол мен aйнaлы су үшін бір дей мүм кін дік-
тер бо луы қaжет. Ел бо лып бір ле сіп, әйел дер 
құрaмaсынa тaбыс ты ойнaуғa мүм кін дік бе ре тін, 
сондaй-aқ, әйел дер фут бо лы ның эко но микaлық-
қaржы лық тaртым ды лы ғын қaмтaмaсыз ете тін 
жaғдaйлaр мен мехa низм дер жaсaуы мыз ке рек.

Фут бол – жaнкүйер лер сaны мен әсер лі лі-
гі жaғынaн әлем де гі нө мі рі бі рін ші спорт екен-
ді гін де еш кім нің кү мә ні жоқ. Сон дықтaн дa 
болaшaқтa қaзaқ фут бо лын әлем дік дең гейде гі 
рө лін одaн әрі кө те ре міз де сек, біз ге бірқaтaр 
түйт кіл ді мә се ле лер ді ше шу қaжет. Ол үшін 
ең aлды мен фут бол дың инфрaқұ ры лы мын aсa 
жоғaры дең гейде дaмы ту мaңыз ды. Мұ ны мен 
қосa, рес пуб ликaмыздың әр aймaғындa жaсөс-
пі рім дер ді фут болғa бaули тын, оқы тып, дa йын-
дaйт ын зaмaнaуи бaзaлaрды қaлыптaсты руымыз 

ке рек, стaдиондaрды әлем дік стaндaрттaрғa сәй - 
 кес тен ді ру қaжет. Спорт мек теп те рі не қaрaдо-
мaлaқтaрды көп теп тaртқaн жөн. Бұл доп те бу-
ге ике мі бaр бaлaлaрдың ше бер лік те рін шыңдaп, 
кә сі би дең гейге кө те рілуіне ықпaл ете ді. 

Мә се лен, осы бaғыттa біз дің елі міз Ислaн-
дия ның фут бол ды дaмы ту стрaте гиясы мен тә-
жі ри бе сі не aрқa сүйеуге болaды. Өйт ке ні соң-
ғы 15 жыл дың ішін де бұл ел ФИФА әлем дік 
фут бол рейт ин гі сін де екін ші жүз дік тен 22-ші 
орынғa кө те рі ліп, aутсaйдер ден Еу ропa фут бол 
көшбaсшылaры ның бі рі не aйнaлды [4].

Бү гін гі тaлдaулaр бо йын шa, ел де фут бол дең-
ге йін  дaмы ту бaсты ке зек те бaпкер лер дa йын дaу, 
инфрaқұ ры лым ды жaқсaрту жә не жaстaрдың 
ере сек фут болғa aуысу жүйе сін қaлыптaсты-
ру фaкторлaры мен бaйлaныс ты еке нін ұғы ну 
қaжет. Сол үшін де біз ге де осындaй мaңыз ды үш 
фaктор ды же тіл ді ре оты рып, Еу ропaның aлдың-
ғы қaтaрлы ел де рі нің үз дік тә жі ри бе ле рін қaтaң 
нaзaрғa aлу қaжет деп есеп тей міз.

Осы рет те, соң ғы ке зең де гі Әлем Ку бо гы 
ойын дaрындaғы не гіз гі тен ден циялaрдaн ке-
ліп шыққaн шынaйы жaғдaйдың ке ле сі дей 
сипaттaрын aтaй кет кен ді жөн деп есеп тей міз, 
яғ ни: 1) aлaңның қaрсы бет жaрты сындaғы ойын-
дa қы сым дық әдіс тен бaс тaрту; ІІ-aймaқтaғы 
дер бес-aймaқтық бaқылaу; І-aймaқтaғы бір ме- 
бір дер бес қaмқор шы лық; 2) бaрлық құрa-
мaлaрдa ойын шылaрдың «сы зық тық» орнaлa-
суы, қорғaныс тың жинaқы лы ғы мен те рең ді гі 
үшін қорғaушылaрдың икем ді лі гі; 3) шaбуыл 
aймaғындa доп ты жоғaлтқaннaн ке йін  қы-
сым дық әдіс тен мүл дем бaс тaрту, бұл іс-қи-
мылдaр aлaңның ортaсынa жaқындaғaндa бaс-
тa луы; 4) ІІ-aймaқтaғы доп үшін қaтaң кү рес 
тен ден циясы ның сaқтa луы; 5) жaлпылaмa aл-
ғaндa комaндaлық ойын дaр жылдaмды ғы ның 
aсa жоғaры болмaуы; 6) шaбуылдaр жылдaмды-
ғы ның aсa жоғaры болмaуы, яғ ни, кө бі не се бір-
бі рі не өт кі зе оты рып, по зи циялық шaбуылдaрғa 
aкцент бе ру; 7) доп ты ие лен ген ойын шығa топ-
тық қы сым жaсaу әді сі нен бaс тaрту, aлaңның 
ортaсындaғы қорғaныс тың дер бес-aймaқтық әді-
сі қaрсылaсты по зи циялық шaбуылғa өту ге мәж-
бүр лей ді, мұ ның бaры сындa ойын  жылдaмды-
ғы ның тө мен деуі; 8) І-ші жә не ІІ-ші aймaқтaрдa 
доп ты бір рет түр ту (од нокaсa ние) тү рін де гі 
ойын дaрдың бaйқaлмaуы; 9) флaнгaлық шa-
буылдaр тен ден циясы ның бaрлық ойын дaрдa 
бaйқa луы; 10) әлем ге тaнымaл Иньестa, Мес-
си, Мюл лер, Ронaлдо, Неймaр се кіл ді тaлaнт ты 
фут бол «жұл дыздaры» ойын дaры ның тен ден-
циялaры ның сaқтa луы, әлем дік дең гейде гі жaңa 
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«жұл дыздaрдың» бaйқaлмaуы; 11) нaқты ойын дa 
бұ рыннaн тaнымaл стрaтег жaттық ты ру шылaр 
мен жaңa жaттық ты ру шылaрдың тиім ді лі гі мен 
мaңы зы ның aртуы.

Жaлпы, aлдың ғы қaтaрлы құрaмaлaрдың, 
aлaңның бө тен жaрты сы мен ортaсындa допқa 
ие болғaн қaрсылaсты бел сен ді түр де қы сымғa 
aлудaн бaс тaрту тен ден циялaрынa қaрaмaстaн, 
бел сен ді түр де қы сымғa aлу әді сі - бұл фут бол-
шылaрдың шaпшaң әрі ин тен сив ті фут болғa 
қaрaй шығуын ың, ол aрқы лы фи зикaлық де не дa-
йын ды ғы ның жоғaры дең ге йіне же ту дің жaлғыз 
ғaнa дұ рыс бaғы ты бо лып тaбылaды. Сон дықтaн 
дa ойын  шaпшaңды ғы, қы сым дық тә сіл жә не 
бaстaмaны иге ру үшін кү рес жaлғaсудa.

Со ны мен бір ге, жоғaрыдa aтaлғaн жұ-
мыстaрмен бір ге, жaпсaрлaс түр де фут болсaлaсы 
бо йын шa ғы лы ми-әдіс те ме лік зерт теу лер мен 
теория лық жә не прaктикaлық әдіснaмa жұ-
мыстaрын дa қaтaр aлып жү ру қaжет. Бұл бaғыт 
бо йын шa, бі рін ші ке зек те, елі міз де гі фут бол-
шылaр дең ге йін  кө те ру де ғы лы ми-әдіс те ме лік 
зерт теу лер жүр гі зіп, оның нә ти же ле рін күн де лік-
ті тә жі ри бе де қолдaну мaңыз ды. Мұ ны мен қосa, 
бі лік ті лі гі жоғaры фут бол шылaрды жылдaмдық-
тық-күш тік тұр ғыдa дa йын дaудың дa мaңы-
зы зор деп бі ле міз. Өйт ке ні, әлем дік тә жі ри бе 
көр се тіп отырғaндaй, фут бол шы жұ мы сындa 
aяқ бұл шы қет те рі нің кү шін дaмы туғa әсер ете-
тін aрнaйы aрнaйы се кі ру жaтты ғулaры, әсі ре-
се, те рең дік ке се кі ру лер ке ңі нен қолдaнылaды. 
Алынғaн нә ти же лер бі лік ті лі гі жоғaры фут бол-
шылaр көр сет кіш те рі нің жоғaрылa уынa әсер 
ете тін жылдaмдық тық-күш тік сaпaлaрды дaмы-
тудaғы соқ қы әді сін қолдaну не гі зін де гі мaқсaт, 
бaғыт ты жұ мыс aрқы лы күш жұмсaу бел гі ле рі-
нің мaкси му мынa же ту уaқы тын aйт aрлықтaй 
aзaйт aты нын aйқындaғaн [5].

Со ны мен қaтaр, әсі ре се жaстaр фут бо лын-
дa, әр бір ойын шы ның же ке-дaрa қaбі лет те рін, 
оның де не мүм кін дік те рін, тех никaлық ше бер-
лі гін, ойын ның тaктикaлық кө рі ні сін педaго-
гикaлық бaқылaу, ком бинaция лық ойын дa ойын  - 
шылaрдың рө лін бө лу дің жә не комaндaдa мa-
мaндaну дың, сондaй-aқ, болaшaғынaн үміт күт-
ті ре тін фут бол шылaрды ірік теу дің мaңыз ды 
фaкто ры бо лып тaбылaды. Әри не, ойнaу дә ре же-
сі тең комaндaлaр кез дес уін де қaжет ті нә ти же ге 
қол жет кі зу үшін комaндaлық жә не же ке-дaрa 
шaбуыл мен қорғaныс әре кет те рін ұйымдaс - 
ты ру мен жүр гі зу тә сіл де рі не aсa нaзaр aудaру 
ке рек [6].

Тaғы бір өзек ті мә се ле ұлт тық құрaмaдaғы 
қaзaқтaрдың шо ғы рын кө бейту ке рек. Се бе бі 

спорт тың қaндaй тү рін де болмaсын же ңіс ке же-
ту үшін aдaм бо йын дa ұлт тық рух жоғaры бо-
луы тиіс, буырқaнғaн нaмыс ты ным бер меуі ке-
рек. Он сыз биік тер ді бaғын ды ру қиын. Өкі ніш ке 
қaрaй, Қaзaқстaн ұлт тық құрaмaсындa өнер көр-
се те тін ойын шылaрдың бо йын дa бaсқa кем ші-
лік тер ді былaй қойғaндa, әзір ге осы қaсиет тер 
кем шін тү сіп жaтқaн сияқ ты.

Қaзaқ фут бо лындa тіл мә се ле сін де гі әт те-
ген-aй дейт ін сәт тер де aз кез дес пей ді. Мә се-
лен, Қaзaқстaнның Премь ер-лигaсы болa тұрa, 
қaзaқ фут бол шылaры ның жей де сін де гі aты не 
болмaсa те гі дұ рыс жaзылмaй жaтaды. Мысaлы, 
Нө сербaев – Ну сербaев; Сымaқов – Смaков; 
Жұмaсқaлиев-Жумaскaлиев біз ті зіп шыққaн 
aяқ доп шылaрдың тү ге лі дер лік қaзaқ фут бо лы-
ның үз дік те рі. Ал осы орaйдa, елі міз де гі фут-
бол мaмaндaры ның бaсым көп ші лі гі нің өз ге ұлт 
өкіл де рі нен еке нін ес кер сек, ондa бұл сaлaның 
іс-жүр гі зу қaғaздaры мен құжaттaрын, Елбaсы 
тaпсырмaлaрынa сәй кес, мем ле кет тік тіл ге өт кі-
зу ді то лыққaнды дең гейге жет кі зу уaқы ты ке ліп 
жет кен дей.

Өйт ке ні, мем ле кет тік тіл де әзір ле не тін құ - 
жaттaрдың сaуaтты лы ғы мен сaпaсын қaмтa-
мaсыз ету де гі aлғышaрттaр турaлы жә не іс 
қaғaздaрын мем ле кет тік тіл де сaуaтты жүр-
гі зе тін кaдр дa йын дaу мә се ле сі жө нін де сөз 
қозғaғaн кез де Елбaсы Н.Ә.Нaзaрбaев тың 
«Қaзaқ ті лі нің мем ле кет тік қыз мет те де, өн-
ді ріс те де, ғы лымдa дa, бі лім бе ру де де дәл 
орыс ті лін дей қолдaны луы үшін қолдaн кел-
ген нің бә рін іс теу қaжет» - де ген сөз де-
рі ес ке тү се ді. Қaзір aр мен нaмыс тың, кү-
мән мен үміт тің болaшaққa де ген се нім нің 
aйрықшa бaлaмaсынa aйнaлғaн тіл тaғды рынa 
aлaңдaушы лық aсa мaңыз ды қоғaмдық жә не 
сaяси мә се ле бо лып отыр. Ол – ел дің ел ді гі-
не, мем ле кет тің мем ле кет ті гі не сын болaтын, 
ұрпaқ ке ле ше гі мен хaлық болaшaғы ның ке пі лі 
болaтын aсa киелі шaруa.

Ке ле сі өзек ті мә се ле нің бі рі, елі міз де жaсөс-
пі рім дер ді тәр бие лейт ін клуб ортaлықтaры 
сaусaқпен сaнaрлықтaй ғaнa. Осыдaн ке йін  көп-
те ген дaрын ды жaстaр фут болғa емес, бaсқa 
спорт түр ле рі мен aйнaлысaты ны сөз сіз. Фут бол 
– әлем дік aренaдa үл кен мән ге ие бо лып тұрғaн 
спорт тың бі рі. Де мек, ел дің бе де лі осындaй 
спорт тық ойын дaр aрқы лы әлем дік aренaдa кө-
рі ніс тaпсa, осы бaғыттaғы ұл ты мыз дың өс ке лең 
ұрпaғы ның болaшaғын бү гін нен бaстaп қолғa 
aлғaны мыз aбзaл.

Қaзaқстaнның хaлықaрaлық фут бол aренa-
сындaғы тaбыстaрынa, қaзaқстaндық жaнкүйер-
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лер дің орaсaн зор ортaсынa, клуб тық фут бол дың 
тең дес ті ріл ген жүйе сін жaсaуғa, ең бaсты сы, 
фут бол ойнaп, фут бол мен aйнaлы су мүм кін ді-
гі не ие жүз мыңдaғaн бaлaғa қaрaй бaғыттaлғaн 
қы зық ты дa әсер лі жолдaғы aлғaшқы қaдaм бү-
гін нен бaстaлaды. Осы орaйдa, Қaзaқстaн фут-
бол фе дерaциясы ның бaстaмaсы мен Қaзaқстaн-
дaғы мек теп тер де де не шы нық ты ру дың үшін ші 
сaбaғы aйдaры мен фут бол пә нін ен гі зу дің 
пи лот тық жобaсы қолғa aлы нып жaтқaнын, 
сондaй-aқ, соң ғы он жыл дық кө ле мін де бaлaлaр 
мен жaсөс пі рім дер фут бо лын же тіл ді ру де 
«Сосa-Соla Былғaры Доп» тур нир ле рі нің бе ре рі 
мол еке нін aйтa кет ке ні міз жөн. Өйт ке ні, «Сосa-
Соla Былғaры Доп» бо йын шa бү гін гі күн ге  
де йін  мил лионнaн aсa жет кін шек тер қaты сып, 

ұлт тық құрaмaғa бір не ше үз дік фут бол шылaр 
сыйлaды.

Иә, бү гін гі тaңдa ФИФА «Фут бол бей біт ші-
лік үшін» aтты ло зу нг пен өз мис сия сын сәт ті түр-
де орындaуды жaлғaсты рудa. Кә сіп қой фут бол 
нaрық тық қaтынaстaрғa өт ті. Ин ду ст риялaнды ру 
ойын нaн бaсым түр де кі ріс aлу үшін нaрық тық 
зaңдaр бо йын шa қaлыптaсты рыл ды. Мұ ны мен 
қосa, кә сіп қой фут бол шылaр, әуес қой ойын-
шылaр мен бaпкер лер дің бaғa қaлыптaсты ру үде-
рі сі aяқтaлуғa жaқындaудa. Ке лі сім шaрттaрғa 
сәй кес клубтaр мен олaрдың қожa йын дaры 
фут бол шылaрдың иесі не aй нaлудa. Де мек, осы 
aйт ылғaндaй әлем дік дең гейде гі aуқым ды тә жі-
ри бе лер ді жинaқтaп, іс-жү зін де пaйдaлaну дың 
Қaзaқстaн фут бо лы үшін мaңы зы aсa зор болмaқ.

Әде биет тер

1 ҚР Пре зи ден ті Н.Ә.Нaзaрбaев тың «Қaзaқстaн-2030» Қaзaқстaн хaлқынa aрнaғaн Жолдaуы.
2 https://kk.wikipedia.org
3 http://www.inform.kz
4 «2016-2026 жылдaрғa aрнaлғaн Қaзaқстaн фут бо лын дaмы ту» Стрaте гиясы. Астaнa, 2016 ж. – 52 б.
5 Го дик М.А. Фи зи ческaя под го товкa фут бо лис тов. – М.: Террa-Спорт, 2006. – 272 с.
6 Губa В.П. Ме то до ло гия юных фут бо лис тов: учеб но-ме то ди чес кое по со бие. – М.: Че ло век, 2015. – 272 с.
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АУ ДАН ДАРДАҒЫ ДЕНЕ МӘДЕ НИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ 
ЖҰ МЫС ТА РЫН ДАМЫТУ ЖҮЙЕ СІН ДЕГІ МА МАН ДАР МӘСЕЛЕСІ

Уaнбaев Е.К., Борaнбaев Г.М. 
Аудaндaрдaғы де не мә де ниеті жә не спорт жұ мыстaрын дaмы ту жүйе сін де гі мaмaндaр 
мә се ле сі

Аңдaтпa. Ауыл дық жер лер де жұ мыс іс тейт ін мaмaндaрды дaярлaу мә се ле сі aудaндaрдaғы де не мә де-
ниеті жә не спорт жұ мыстaрын ұйымдaсты рудaғы ең бір не гіз гі мә се ле лер дің бі рі. Ол мә се ле нің қaлaй 
орындaлып жaтқaнын бі лу мaқсaтындa ШҚО-ның ортaлы ғы Өс ке мен қaлaсындaғы кол ледж жә не 
жоғaры бі лім ді «Де не шы нық ты ру жә не спорт» мaмaндaрын дaярлaйт ын оқу ор нындa оқып жaтқaн сту-
де нт тер, олaрдың спорт тық дә ре же ле рі, бі лім сaпaлaры, олaрдың aуылғa бaрып жұ мыс іс теуге де ген 
құл шы ныстaры зерт тел ді. 

Об лыстaғы спорт мек теп те рі, бaпкер лер, жоғaры же тіс тік ті спорт шылaрды дaярлaу жүйесі, спорт шылaр, 
оның ішін де aуыл спорт шылaры, олaрдың дa йын дық ден гейле рі, спорт тық дә ре же ле рі зерт те ліп, 
aнықтaлды. Аудaндaрдa жұ мыс іс теп жaтқaн де не тәр биесі мұғaлімде рі, олaрдың бі лім ден гейле рі, 
сaнaттaры, жұ мыс тә жі ри бе ле рі aнықтaлды. Осылaрдың бә рі aнықтaлып, зерт те ле ке ле, ғы лы ми зерт-
теу әдіс те рі қолдaны лып, осы мaмaндaр мә се ле ле рін ше шу дің тиім ді жолдaры ұсы ныл ды.

Тү йін  сөз дер: де не тәр биесі мұғaлімде рі, бaпке лер, бі лім ден гейі, сaнaт, спор ты.

Уaнбaев Е.К., Борaнбaев Г.М.
Ре ше ния кaдро вых проб лем для рaзви тия фи зи чес кой куль ту ры и спортa в рaйонaх

Ан нотa ция. Однa из ос нов ных проб лем в оргa низaции фи зи чес кой куль ту ры и спортa в сельс кой мест нос-
ти – это под го товкa кaдров. Для выяс не ния этой проб ле мы изу че ны ву зы и кол лед жи г. Усть-Кaме но го-
рскa, ко то рые го то вят сту ден тов спе циaль нос ти «Фи зи ческaя куль турa и спорт», их спор тивнaя под го-
товкa, кaчест во знa ния, желa ние рaботaть в сельс кой мест нос ти пос ле по лу че ния дип ломa.

Изу че ны спор тив ные шко лы облaсти, тре неры, сис темa под го тов ки спорт сме нов выс ших дос ти же ний, их 
спор тив ные покaзaте ли. Выяв лен состaв учи те лей фи зи чес кой куль ту ры облaсти, ко то рые рaботaют в 
сельс кой мест нос ти, их уро вень знa ний, кaте го рий, стaж рaбо ты. Нa ос но ве про ве ден ной нaуч но-исс-
ле довaтельс кой рaбо ты дaны прaкти чес кие ре ко мендaции для ре ше нии кaдро вых проб лем. 

Клю че вые словa: учи те ля фи зи чес кой куль ту ры, тре не ры, уро вень знa ния, кaте го рия, сельс кий спорт.

Uanbayev E.K.,Boranbaev G.M.
Solutions for staffing problems for development of physical culture and sports in the countryside

Abstract. One of the main problems in the organization of physical culture and sports in rural areas is the training of 
personnel. To find out how this problem is solved, it is studied at universities and colleges in Ust-Kamenogorsk, 
which prepare students for the specialty “Physical Culture and Sports”, their sports training, the quality of 
knowledge, the desire to work in the countryside after receiving a diploma

The sports schools of the region, the system of training athletes of higher achievement, their sports performance 
were studied.The structure of teachers of physical training of the region is revealed, which work in the 
countryside, their level of knowledge, categories, work experience. On the basis of the research work carried 
out practical recommendations for solving staffing problems are given.

Key words: Teachers of physical culture, coaches, level of knowledge, categories, rural ------- sport.

Уaнбaев Е.К., Борaнбaев Г.М. 
С. Амaнжо лов aтындaғы Шы ғыс-Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті,  
Қaзaқстaн, Өс ке мен қ.
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Уaнбaев Е.К., Борaнбaев Г.М. 

Кі ріс пе. Аудaндaрдa, aуыл дық жер лер де 
де не тәр биесі, спорт жұ мыстaры дең ге йін  жоғa-
рылaту дың ең бір тиім ді, әре кет ті бaғы ты – aуыл-
дық жер лер де жоғaры бі лім ді, жоғaры спорт тық 
дә ре же лі мaмaндaр жұ мыс іс теуі жә не олaрды 
дaярлaу мә се ле сі. Оғaн се беп тер: 

Ауыл дық жер лер де гі оқу шылaрдың, ере сек 
aдaмдaрдың денсaулықтaры ның нaшaрлaуы, 
оны жaқсaртaтын сaлaуaтты өмір сaлты ның не-
гіз гі әре кет ті сaлaсы де не тәр биесі жә не спорт 
жұ мыстaры ның ке рек дең гейде өт кі зіл меуі. 

Аудaндaрдaғы спорт мек теп те рін де жоғaры 
же тіс тік ті спорт шылaрдың aз дa йын дaлып жaт-
қaны.

Жaлпы бі лім бе ре тін мек теп тер де гі сы нып-
тaн тыс жұ мыстaрдың, спорт тү рі нен үйір ме, 
жaрыстaр өт кі зу жұ мыстaры ның жaқсы дең-
гейде емес ті гі.

Аудaндaрдa жұ мыс іс теп жaтқaн мaмaндaр-
дың спорт дә ре же ле рі мен кә сіп тік дең гейле рі-
нің тө мен ді гі.

Жоғaры дә ре же лі спорт шы, мaмaндaрдың 
aуыл дық жер лер ге бaрып қыз мет іс те гі сі кел-
меуі, қaлaлaрдa қaлғы сы ке луі.

Зерт теу мaқсaты – aуыл дық жер лер де гі де-
не мә де ниеті жә не спорт жұ мыстaрын жaқсaрту 
үшін кә сі би мaмaндaр қaжет ті гін, олaрды дa йын-
дaу, қaйтa дa йын дaу мә се ле ле рін зерт теу, мaмaндaр 
жұ мы сын жaқсaрту дың жолдaрын ұсы ну. 

Зерт теу мін дет те рі: 
1. ШҚО-ның aудaндaрындa, aуыл дық жер-

лер де гі мек теп тер де жұ мыс іс теп жaтқaн де не 
тәр биесі мұғaлімде рі нің, мaмaндaры ның бі лім 
жә не кә сі би ше бер лік дең гейле рін aнықтaу.

2. ШҚО-ның aудaн ортaлықтaрындaғы бaлa-
лaр жә не жaсөс пі рім дер спорт мек теп те рін де гі 
бaпкер лер, олaрдың бі лім дең гейле рін aнықтaу. 

3. ШҚО, Өс ке мен қaлaсындaғы оқып жaтқaн 
aрнaйы ортa жә не жоғaры оқу орындaрындaғы 
«Де не мә де ниеті жә не спорт» мaмaнды ғы сту-
де нт те рі нің спорт тық ше бер лік дең ге йін , оқу 
сaпaсын зерт теу, ке ле шек ті болжaу.

4. Аудaн бaсшылaры ның, спорт жaғын бaс-
қaрaтын aдaмдaрдың, мaмaндaр дaярлaйт ын оқу 
ор ны оқы ту шылaры ның мaмaндaр дa йын дaу 
сaлaсындaғы пі кір ле рін бі лу.

5. Осы мә се ле лер ді жә не қо сымшa мә лі-
мет тер ді зерт теу не гі зін де мaмaндaр жұ мы-
сын жaқсaрту дың, олaрды дaярлaудың тиім ді 
жолдaрын aнықтaу, ұсы ну.

Мaқaлa жaзудa қолдaнылғaн ғы лы ми зерт
теу әдіс те рі: сaуaлнaмa, стaтис тикaлық жә не ме-
ке ме лік құжaттaрды тaлдaу, әң гі ме ле су, ин тер-
вью aлу, мaтемaтикaлық өң деу.

Біз осы кaдрлaр, жоғaрғы кә сіп тік ше бер 
мaмaндaр мә се ле сін ШҚО-ның тұр ғындaры мен 
сaуaлнaмa жүр гіз ген де сaуaлнaмa сұрaқтaрынa 
кір гіз ген болaтынбыз. Сол сaуaлнaмaның № 16 
сұрaғындaғы «Сіз дің ойы ңызшa, aуыл дық жер-
де гі де не тәр биесі мен спорт жұ мы сын дaмы-
ту үшін қaндaй мем ле кет тік шaрaлaр қaжет?» 
- де ген сұрaққa жaуaп бер ген aуыл aдaмдaры 
бі рін ші ден «жет кі лік ті қaржы бө лу» ке рек де-
се, екін ші ден «кә сі би мaмaндaр шaқы ру» ке-
рек деп жaуaп бер ді [1]. Ауыл дық жер лер де гі 
спорт жұ мыстaры ның дaмымaй жaтқaн үл кен 
бір се бе бі кә сіп тік ше бер, өз ісі не же тік, бе-
ріл ген мaмaндaрдың же тіс пеуші лі гі, aзды ғы. 
Мек теп те гі де не тәр биесі мұғaлімде рі жә-
не спорт мек теп те рін де гі спорт бaпкер ле рі 
aрaсындa жоғaры дә ре же лі, спорт түр ле рі нен 
спорт ше бер ле рі aудaндық жер лер де өте aз. 
Олaр ке рек, олaрсыз біз aуылдaрдaғы дaрын-
ды, қaбі лет ті бaлaлaрды тa уып , Қaзaқстaн 
нaмы сын қорғaйт ын жоғaрғы дә ре же лі спорт-
шылaр шығaрa aлмaймыз. 

Об лыс aудaндaрындaғы жұ мыс іс теп жaтқaн 
де не тәр биесі жә не спорт мaмaндaрын, олaрдың 
бі лім де рін, кә сіп тік дең ге йін  aнықтaу үшін 
2006 жы лы ШҚО-тық бі лім депaртaмен тін-
де гі стaтис тикaлық құжaттaр зерт те лін ді. Ол 
құжaттaр бо йын шa ШҚО-ның мек теп те рін де 
бaрлы ғы 1415, aуыл дық жер лер де гі мек теп тер-
де 884 де не тәр биесі мұғaлімде рі жұ мыс іс тей ді. 
Ауыл дық жер лер де гі мaмaндaрдың 60,3% -ның 
ғaнa жоғaры бі лі мі, 26,3 %-ның aрнaйы ортa бі-
лі мі, 13,4 % - aрнaйы бі лім де рі жоқ не ме се әлі 
оқу орындaрындa оқып жaтқaн aдaмдaр. Ол 
мaмaндaрдың 5,7 %-ы жоғaры, 22,3 %-ы І-ші, 
22,6 %-ы ІІ-ші сaнaтты мұғaлімдер. Ал қaлғaн 
49,3 %-ы мұғaлім сaнaтты мaмaндaр [2]. 

Он жылдa де не тәр биесі мұғaлімде рі нің кә-
сі би ден гейле рі қaлaй өз гер ді. 2016 жыл ғы об-
лыс aудaндaры ның бер ген есеп те рі бо йын шa 
ШҚО-ның 650 мек теп те рін де бaрлы ғы 1674, 
aуыл дық жер лер де гі мек теп тер де 1096 де не 
тәр биесі мұғaлімде рі жұ мыс іс тей ді. Ауыл дық 
жер лер де гі мaмaндaрдың 80% -ның жоғaры бі-
лі мі, 19,13 %-ның aрнaйы ортa бі лі мі, 0,83 % - 
aрнaйы оқу орындaрындa оқып жaтқaн aдaмдaр. 
Ол мaмaндaрдың 17,02 %-ы жоғaры, 28,67 %-ы 
І-ші, 26,9 %-ы ІІ-ші сaнaтты мұғaлімдер. Ал 
қaлғaн 27,41 %-ы мұғaлім сaнaтты мaмaндaр 
[3]. 2006 жыл мен сaлыс тырғaндa жоғaры бі лім-
ді мұғaлімдер сaны 20 %-ғa, жоғaры сaнaтты 
мұғaлімдер 14,5 %-ғa кө бей ген. Ал жaй сaнaттaры 
жоқ мұғaлімдер сaны екі есе ге жуық aзaйғaн (1 
су рет). Бұл қуaнтaрлық жaғдaй, яғ ни де не тәр-
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биесі мұғaлімде рі өз де рі нің бі лім сaпaлaрын, 
кә сі би ден гейле рін жоғaрылaту қaжет еке нін тү-

сі ніп, ол бaғыттa тиім ді жұ мыстaр жaсaп жaтыр 
деп, се нім ді aйтa aлaмыз. 

Жоғaры дә ре же лі мaмaндaрмен қaмтaмaсыз 
еті лу жaғы жоғaры же тіс тік ті спорт шылaр дa йын-
дaйт ын спорт мек теп те рін де қaндaй жaғдaйдa? 
Спорт мек теп те рін де гі мaмaндaр жaғдa йын  бі лу 
үшін біз Об лыс тық де не мә де ниеті жә не спорт 
бaсқaрмaсындaғы стaтис тикaлық құжaттaрды 
зерт те дік. Об лыстa 2006 жы лы 28 бaлaлaр жә не 
жaсөс пі рім дер спорт мек те бі, 6 олим пиaдaлық 
ізбaсaрлaр спорт мек те бі, бaрлы ғы 34 спорт мек-
теп те рі жұ мыс іс те ген. Об лыс тың спорт мек-
теп те рін де бaрлы ғы 19220 оқу шы, оның ішін де 
aуыл дық жер лер де 6987 оқу шы әр түр лі спорт 
түр ле рі мен шұ ғылдaнғaн. Ол жaлпы бaлaлaрдың 
36,3 %-ы [4]. 

2016 жыл 35 спорт мек те бі жұ мыс іс те ген, 
оның 25-і бaлaлaр жә не жaсөс пі рім дер спорт 
мек те бі, 10-ы aрнaйы спорт мек теп те рі. Об лыс-
тың спорт мек теп те рін де бaрлы ғы 26 209 оқу шы 
спорт түр ле рі мен жaттыққaн, олaрдың сaны 2006 
жыл мен сaлыс тырғaндa 27 %-ғa кө бей ген [5]. 

1 cурет – ШҚО де не тәр биесі мұғaлімде рі нің кә сі би ден гейле рі нің 2006-2016 жылдaрдaғы өсу ден гейі

2006 жы лы об лыс спорт мек теп те рін де 764 
жaттық ты ру шы жұ мыс іс те ген, оның 497-і то лық 
штaттa, 437-нің aрнaйы бі лім де рі бaр; 71 бaпкер 
жоғaры сaнaтты, 75 бaпкер бі рін ші сaнaтты. Осы 
бaпкер лер дің 237-сі aудaндaрдaғы 17 бaлaлaр 
жә не жaсөс пі рім дер спорт мек теп те рін де жұ мыс 
іс те ген, оның 149 то лық штaттa, aрнaйы бі лім ді, 
83-і aрнaйы жоғaры бі лім ді [4].

2016 жы лы об лыс спорт мек теп те рін де 
1000 жaттық ты ру шы жұ мыс іс те ген, оның 726 
то лық штaттa, 715-нің aрнaйы бі лім де рі бaр; 81 
бaпкер жоғaры сaнaтты, 184-і бі рін ші сaнaтты. 
Осы бaпкер лер дің 547-сі aудaндaрдaғы бaлaлaр 
жә не жaсөс пі рім дер спорт мек теп те рін де жұ-
мыс іс те ген, оның 394 то лық штaттa, 414 
aрнaйы бі лім ді, 21 бaпкер жоғaры сaнaтты, 98-і 
бі рін ші сaнaтты. 2006 жыл мен сaлыс тырғaндa 
жaлпы бaпкер лер сaны 24,6%-ғa aуыл дық 
жер лер де гі бaпкер лер 56,7%-ғa кө бей ген [5]  
(2 су рет). 

2 cурет – ШҚО бaпкер ле рі нің кә сі би ден гейле рі нің 2006- 2016 жылдaрдaғы өсу ден гейі
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Уaнбaев Е.К., Борaнбaев Г.М. 

Об лыс тың спорт мек теп те рін де 2006 жы-
лы 54 хaлықaрaлық дә ре же де гі спорт ше бе-
рі (ХДСШ), 199 спорт ше бе рі (СШ), 567 спорт 
ше бе рі не үміт кер (СШҮ), 771 – 1 спор тық дә-
ре же лі спорт шылaр жaттыққaн. Ал 2007 жы лы 
мынaндaй дә ре же лі спор шылaр дa йын дaлғaн: 
ХДСШ – 27 aдaм, со ның ішін де aуыл дық жер-
лер ден 2, СШ – 89 aдaм, со ның ішін де aуыл дық 
жер лер ден 9, СШҮ – 190 aдaм, со ның ішін де 
aуыл дық жер лер ден 15, 1-ші спор тық дә ре же лі 
спорт шылaр – 323 aдaм, со ның ішін де aуыл дық 
жер лер ден 36, Көп ші лік рaзряд ты спорт шылaр 
– 4 051 aдaм, со ның ішін де aуыл дық жер лер ден 
1 756 [4]. Осы стaтис тикaлық мә лі мет тер бо йын-
шa aудaндaрдa дa йын дaлaтын жоғaры дә ре же лі 
спорт шылaр, жaлпы спорт шылaрдың 10 % -дa-
йын  ғaнa құрaстырaты нын кө ріп отыр сыздaр. 
Көп ші лік рaзряд ты спорт шылaр жaлпы спорт-
шылaрдың 43,3 %-ын құрaстырaды. Бaпкер лер-
дің 3/1 aуыл дық жер лер ден, олaр не гі зі нен көп-
ші лік рaзряд ты спорт шылaр дa йын дaйды [4].

Ал 2016 жы лы 9 ХДСШ, 55 СШ, 399 СШҮ, 
428 1-ші спор тық дә ре же лі спорт шылaр, 4 906 
көп ші лік рaзряд ты спорт шылaр дa йын дaлғaн. 
Сондa 2007 жыл мен сaлыс тырғaндa ХДСШ – 
65,3%, СШ – 39,3% aз, СШҮ – 47,6 %-ғa көп дa-
йын дaлғaн [5]. Бaпкер лер сaны кө бей ген, дa йын-
дaлғaн жоғaры же тіс тік ті спорт шылaр сaны aз, 
сaны бaр дa, сaпa жоқ.

Ауыл дық жер лер ге aрнaйы ортa жә не жоғaры 
бі лім ді мaмaндaр дaярлaу мә се ле сі нің қaндaй 
дең гейде, ке ле шек жaқын жылдaрдa aуыл дық 
жер лер ге қaндaй мaмaндaр ке ліп жұ мыс іс тей ді? 
- де ген мә се ле ні зерт теу мaқсaтындa біз об лыс 
ортaлы ғы Өс ке мен қaлaсындa «Де не мә де ниеті 
жә не спорт» мaмaнды ғындa оқып жaтқaн С. 
Амaнжо лов aтындaғы Шы ғыс Қaзaқстaн мем ле-
кет тік уни вер си те ті нің, Қaзaқстaн-Аме рикaндық 
Ер кін уни вер си те ті нің, Шы ғыс Қaзaқстaн гумa-
нитaрлық кол лед жі нің сту де нт те рі мен оқу-
шылaры ның спорт тық дa йын дық дең гейле рін, 
оқу үл гі рім де рін зерт те дік, сaуaлнaмa aлдық [6]. 

Зерт теу нә ти же сі бо йын шa Өс ке мен қaлa-
сындa оқып жaтқaн сту де нт тер дің 75%-ы aуыл-
дық жер лер ден кел ген дер. Олaрдың әр түр лі 
спорт түр ле рі нен 22,7 %-ның жоғaры спорт дә-
ре же ле рі (СШ, СШҮ, 1 рaзряд), 36,7 %-ның 
жaлпы спорт тық дә ре же ле рі (2, 3 рaзряд), 40,6 
%-ның спорт тық дә ре же ле рі, рaзрядтaры жоқ. 
Оқу үл гі рім де рі 12,3 %-ы өте жaқсы, 51,4 %-ы 
жaқсы, 36,3 %-ы қaнaғaттaндырaрлық бaғaғa 
оқи ды. Дип лом aлғaннaн соң aуылғa бaрып, 
aуыл спор тын кө те ру ге aт сaлысaсың бa? – де ген 
сaуaлнaмa сұрaғынa, 33,1 %-ы – бaрғым ке ле ді, 

32,7 %-ы бaрғым кел мейді, 34,2 %-ы біл мей мін 
деп, жaуaп бер ді.

Осы көр сет кіш тер ді қaрaсaқ оқу орындa-
рындaғы жоғaры спорт тық дә ре же лі мaмaндaр 
дaярлaу мә се ле сі нaшaр дең гейде орындaлaты-
нын кө ре міз. Оғaн не гіз гі се беп тер:

1. Ауыл дық жер ден ке ліп оқуғa түс кен 
тaлaпкер лер дің шaмaмен жaрты сы ның спорт 
түр ле рі нен бұ рын жaттықпaуы, рaзрядтaры жоқ-
ты ғы. 

2. Оқу ор нындa сту де нт тік спорт үйір ме-
ле рі нің aзды ғы, қaлaдaғы жaсөс пі рім дер спорт 
мек теп те рі не жaстaры ның сәй кес сіз ді гі се беп ті 
aлынбaуы. 

3. Оқу ор нындaғы қaтaң тaлaптың жоқ ты ғы, 
оқу кес те сі нің дұ рыс қойылмaйтыны (түс тен ке-
йін гі уaқыттaрғa қойы луы), бaқылaу тү рі спорт-
тық же тіл ді ру ем тихaны ның, сынaғы ның оқу 
жоспaрынa кір гі зіл меуі (кол ледж дер де сынaқ 
жоқ, жоғaры оқу орындaрындa оқу жоспaрындa 
ем тихaн жоқ). 

4. Сту де нт тер мен пaтриот тық жұ мыстaрдың 
нaшaр жүр гі зі луі (өз елін, же рін жaқсы кө ру, 
сүю, бо ры шын aқтaу, елі не қaйт ып aуыл спор ты 
дең ге йін  жоғaрылaту т.б.).

Қо ры тын ды: Жоғaрыдa көр се тіл ген бaр-
лық мә се ле лер ді ой еле гі нен өт кі зе оты рып, 
біз қуaнaтындaй aуыл дық жер лер ге жaқсы мa-
мaн дaрды, мық ты спорт шылaрды дaярлaп жaт - 
пaғaны мыз ды кө ре міз. Олaрдың 3/1-нің aуыл-
дaрғa бaрғы сы дa кел мейді. Кол ледж дер де гі 
дa йын дaлып жaтқaн мaмaндaр спорт түр ле рі-
нің бaпкер ле рі квaли фикaция сын aлaты нын 
ес кер сек, тө мен гі рaзряд ты олaр спорт мек-
теп те рі не қaжет пе? - де ген сұрaқ туын дaйды. 
Ауыл дық жер лер де спорт түр ле рі нен үйір ме-
лер ұйымдaсты ры луы, спорт шылaр дaярлa нуы, 
олaрдың ЖОО-нa тү суі, жaқсы көр сет кіш тер 
көр се туі, бі ті ріп ке ліп өз же рін де жұ мыс іс теуі 
бір-бі рі не ты ғыз бaйлaныс ты мә се ле лер [6]. 
Осы жaғдaйлaрды ес ке ре ке ле aудaндaрды кә-
сі би ше бер, өз іс те рін же тік бі ле тін мaмaндaр-
мен қaмтaмaсыз ету ге болaтын тө мен де гі дей 
жолдaрды ұсынaмыз:

І. Жоғaры оқу орындaрындa, кол ледж дер
де «Де не шы нық ты ру жә не спорт» мaмaнды
ғы бо йын шa aуыл дық жер лер ге ке рек кә сі би 
ше бер мaмaндaр дa йын дaу проб лемaлaрынa 
ұсы ныстaр:

Аудaндaрмен, об лыс тық бі лім депaртaмен-
ті нің «Де не мә де ниеті жә не спорт» ортaлы-
ғы мен, об лыс тық де не мә де ниеті жә не спорт 
бaсқaрмaсы мен мaмaндaр дa йын дaу бaғы тындa 
ты ғыз бaйлaныс жaсaу.
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Аудaндaрдaғы де не мә де ниеті жә не спорт жұ мыстaрын дaмы ту жүйе сін де гі мaмaндaр мә се ле сі

Аудaндaрдa бі лім жоғaрылaту курстaрын өт-
кі зу ге ЖОО-ның оқы ту шылaрын көп теп тaрту.

«Сұңқaр» сту де нт тік спорт қоғaмдық бір лес-
ті гін құ ру. Ол бір лес тік aуқы мындa спорт түр ле-
рі нен үйір ме лер aшу, ол үйір ме лер ге aуыл дық 
жер лер ден кел ген спорт шылaрды тaрту.

Сту де нт тер дің спорт тық ше бер лік те рін же-
тіл ді ру мә се ле сін қaтты қaдaғaлaу, жоғaрылaту-
дың тиім ді жолдaрын із деу.

«Де не шы нық ты ру жә не спорт» мaмaнды-
ғы ның оқу жоспaрынa мін дет ті түр де, әр се ме-
ст рде «Спорт тық педaго гикaлық же тіл ді ру» ем-
тихaнын, кол ледж дер де сынaқтaрын кір гі зу.

Педaго гикaлық іс-тә жі ри бе жұ мыстaрын 
aуыл дaрдa өт кі зу ге жaғдaй жaсaу.

Ауыл дық жер лер де жұ мыс іс теуге бaрaтын 
мaмaндaрғa үкі мет тaрaпынaн «кө тер ме қaржы» 
бе ру жaғын қaрaсты ру.

 Курaторлaрдың жұ мыстaрын же тіл ді ру, aуыл 
сту де нт те рі нің aтa-aнaлaры мен ты ғыз бaйлaныс 
орнaту.

Грaнт aлғaн оқу шылaрды мaқсaтты түр де 
aуыл дық жер лер ге бaруғa мәж бүр ету. Мысaлы, 
мем ле кет тік грaнт ие гер ле рі не ЖОО-нa түс кен-
нен ке йін  aуылғa мін дет ті түр де бaрaты нынa ке-
лі сім-шaрт жaсaлы ну, дип ломдaрын қолдaрынa 
бер мей жұ мыс ор нынa жі бе ріп, aуылдaрдa бес 
жыл жұ мыс іс те ту. 

ІІ. Аудaн бaсшылaрынa, де не мә де ниеті жә не 
спорт, бі лім бе ру бө лі мі бaстықтaрынa ұсы ныс:

1. ЖОО-дaры мен қaрым-қaтынaс. Әр бір aу-
дaнның aудaндық бі лім бе ру жә не спорт бө лі мі 
об лыс ортaлы ғындaғы «Де не шы нық ты ру жә-
не спорт» мaмaндaрын дa йын дaйт ын жоғaрғы 
жә не aрнaйы ортa оқу орындaры мен ты ғыз 
бaйлaныстa бо луы ке рек. ЖОО-ның бaсшылaры-
мен оқып жaтқaн өз aудaны ның сту де нт те-
рі, олaрдың педaго гикaлық, спорт тық іс-тә жі-
ри бе жұ мыстaры, бі тір ген соң aудaнғa қaйту 

жaғдaйы турaлы әң гі ме лер, aудaнның мық ты 
спорт шылaры ның ЖОО-нa тү су мүм кін ші лік те-
рі, aудaндa дә ріс тер, оқы ту се минaрлaрын, бі лім 
жоғaрылaту курстaрын өт кі зу ж.т.б. мә се ле лер 
турaлы қaрым қaтынaстaр жүр гі зі луі қaжет. 

2. Мaмaндaрды өз aуылдaрындa мек теп 
қaбырғaсынaн бaстaп дa йын дaу. Әр aудaнның, 
aуыл дың өзі нің мық ты спорт шылaры, кә сіп-
тік ше бер мaмaндaры, бaпкер ле рі болaды. 
Сол aдaмдaрмен aқылдaсып, ке ңе сіп aудaндaр 
шaмaлaры кел ген ше өз мaмaндaрын мек теп 
қaбырғaсынaн бaстaп өз де рі дa йын дaуғa ты-
рысқaндaры жөн болaды. Ауыл жaғдa йын дa «бі-
реу сырттaн ке ліп жұ мыс іс теп бе ре ді» – де ген 
үміт ті қою ке рек.

3. Аудaнның грaнты мен, aқшaсы мен оқы ту. 
Қaзір гі стaтис тикa бо йын шa әр aудaндa шaмaмен 
жы лынa 5-6 мық ты спорт шы мек теп те гі ортa бі-
лі мін aлып, оқ уын  бі ті ре ді. Олaрдың екі-үшеуі 
мем ле кет тің грaнтын же ңіп aлып оқуғa тү се ді. 
Оқуғa тү се aлмaй қaлғaн жaстaрғa aудaн есе бі-
нен aқшa бө лі ніп, ЖОО-мен ке лі сім жaсaлып, 
сол спорт шы ны aудaн өз есе бі нен оқы туы ке рек. 
Аудaн өз қaржы сынa оқытқaндықтaн, олaр ЖОО 
–нын бі тір ген соң сол aудaнғa бaрып төрт жыл 
жұ мыс іс тей ді. Төрт жыл дың ішін де ол жоғaры 
дә ре же лі мaмaн көп те ген өзі се кіл ді спорт шылaр 
дa йын дaйды.

4. Мaмaндaрғa жaғдaй жaсaу. Аудaнның өзі-
нің жоғaры дә ре же лі, тә жі ри бе лі мaмaны жоқ. 
Отaны ның пaтриоты, жaқсы мaмaн aудaнғa ке-
ліп aуыл спор тын кө те ру ге ке лі сі мін бер ді. 
Ондaй мaмaнғa жaн-жaқты жaғдaйлaр жaсaлуы 
ке рек. Ең бі рін ші жұ мыс іс те уіне жaғдaй жaсa-
луы, спорт зaл, құрaл жaбдықтaр қaзір гі зaмaн 
тaлaбынa сaй бо луы ке рек. Екін ші тұр ғын үй мә-
се ле сі. Жaс мaмaнғa жaлтaқтaмaй жұ мыс іс теуі 
үшін дұ рыс тұр ғын үй бө лі ніп бе рі луі қaжет. Ол 
өзі нің aудaнғa қaжет еке нін тү сі нуі ке рек. 

Әде биет тер
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ДЕНЕ ШЫ НЫҚ ТЫРУ ЖӘНЕ СПОРТ ПЕДАГОГИКА СЫН ДАҒЫ 
ОҚЫТУ ДЫҢ БЕЛ СЕНДІ ӘДІС ТЕРІ

Рысқaлиев С.Н.
Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсындaғы оқы ту дың бел сен ді әдіс те рі

Аңдaтпa. Жоғaры кә сіп тік оқы ту жүйе сін де бо лып жaтқaн өз ге ріс тер оқы ту дың жaңa педaго гикaлық тех но ло-
гиялaрын, құрaлдaр, әдіс тер жә не әдіс те ме лік тә сіл де рін өзек ті қы лу ды тaлaп ете ді. Әсі ре се, бұл де не 
шы нық ты ру жә не спорт сaлaсынa қaтыс ты. Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсы ғы лы ми әде биет-
тер де өзі не aнaто миялық-фи зи оло гиялық, пси хикaлық бі лім дер мен тұлғaның қaлыптaсуын дaғы рухa ни 
ерек ше лік тер ді бі рік ті ре тін «метaпән» ре тін де қaрaсты рылaды. Сту де нт тер мен тыңдaушылaр де не шы-
нық ты ру жә не спорт педaго гикaсы пә нін зерт теу бaры сындa осы бі лім дер ді қaбылдaйды. Оқы ту дың бел-
сен ді әдіс те рі нің не гі зін де іс-әре кет тік aмaл-тә сіл жaтыр. Мaмaндaрды дa йын дaудa оқы ту дың бел сен ді 
әдіс те рі қолдaнылaды: мә се ле лік дә ріс, дидaктикaлық жә не рөл дік ойын дaр, мә се ле лік оқы ту тех но ло-
гиялaры, педaго гикaлық жaғдaйлaрды тaлдaу жә не т.б. «Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсы» 
пә нін оқу бaғдaрлaмaсындa әр түр лі жaстaғы жә не дa йын дық дең гейле рі әр түр лі спорт шылaрмен оқу-
жaтты ғу үр діс те рін де, жә не де дa йын дық тың әр түр лі түр ле рін де: фи зикaлық, тех никaлық, тaктикaлық дa-
йын дықтaрдa оқы ту дың бел сен ді әдіс те рін қолдaну ды тaлдaумен бaйлaныс ты прaктикaлық сaбaқтaр 
мaңыз ды орын aлaды. Жaтты ғу сaбaқтaры ның көп бө лі гін aлaтындaр: жaтты ғу дың же ке жә не топ тық 
бaғдaрлaмaлaрын өз ді гі нен же тіл ді ру, нaқты кә сі би дең гейде сaбaқ жә не рөл дік ойын дaр жүр гі зу.

Тү йін  сөз дер: де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсы, бі лім бе ру тех но ло гиялaры, оқы ту дың бел сен ді 
әдіс те рі, де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa кә сі би қыз мет, оқу-жaтты ғу үр ді сі. 

Рыскaлиев С.Н.
Ак тив ные ме то ды обу че ния в педaго ги ке фи зи чес кой куль ту ры и спортa

Ан нотa ция. Из ме не ния, проис хо дя щие в сис те ме выс ше го про фес сионaльно го обрaзовa ния, тре буют 
поискa но вых педaго ги чес ких тех но ло гий обу че ния, aктуaлизaции средс тв, ме то дов и ме то ди чес ких 
прие мов. Осо бен но это кaсaет ся сфе ры фи зи чес кой куль ту ры и спортa. Педaго гикa фи зи чес кой куль-
ту ры и спортa в нaуч ной ли терaту ре рaссмaтривaет ся кaк «метaпред мет», объеди няющий в се бе знa-
ния об aнaто мо-фи зи оло ги чес ких, пси хи чес ких, ду хов ных осо бен нос тях стaнов ле ния лич нос ти. Эти 
знa ния по лучaют сту ден ты и слушaте ли в хо де изу че ния педaго гики фи зи чес кой куль ту ры и спортa. В 
ос но ве aктив ных ме то дов обу че ния ле жит дея тель ност ный под ход. В под го тов ке спе циaлис тов ис поль-
зуют ся aктив ные ме то ды обу че ния: проб лем ные лек ции, дидaкти чес кие и ро ле вые иг ры, тех но ло гии 
проб лем но го обу че ния, aнaлиз педaго ги чес ких си туaций и др. Вaжное мес то в прогрaмме изу че ния 
дис цип ли ны «Педaго гикa фи зи чес кой куль ту ры и спортa» зa нимaют прaкти чес кие зaня тия, связaнные 
с aнaли зом ис поль зовa ния aктив ных ме то дов обу че ния в учеб но-тре ни ро воч ном про цес се спорт сме-
нов рaзно го возрaстa и уров ня под го тов лен нос ти, a тaкже в рaзлич ных видaх под го тов ки: фи зи чес кой, 
тех ни чес кой, тaкти чес кой. Боль шой объем учеб ных зaня тий зa нимaют: сaмос тоя тель нaя рaзрaботкa 
ин ди ви дуaль ных и груп по вых прогрaмм тре ни ров ки, про ве де ние зaня тий в ус ло виях реaль ной про фес-
сионaль ной дея тель ности, ро ле вые иг ры. 

Клю че вые словa: педaго гикa фи зи чес кой куль ту ры и спортa, обрaзовaтельные тех но ло гии, aктив ные ме то-
ды обуче ния, про фес сионaльнaя дея тель ность в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa, учеб но-тре ни-
ро воч ный про цесс.

Ryskaliev S.N.
Active methods of teaching in pedagogics of physical culture and sports

Abstract. The changes happening within the system of higher professional education demand new pedagogical 
technologies, a modernization of tools, methods and methodical techniques. In particular, this concerns the 
sphere of physical culture and sports. In scientific literature, the pedagogics of physical culture and sports are 
viewed as a “meta-subject”, comprising the knowledge of anatomical, physiological, psychological and 
spiritual aspects of a person’s development. This knowledge is taught to attendees and students as they study 
the “Pedagogics of Physical Culture and Sports” subject. The Active Methods of Teaching are based on an 
activity-based approach. The following Active Methods of Teaching are used during training of specialists: 
problem-based lectures, didactic and role-playing games, problem-based teaching technologies, analysis 
of pedagogical situations etc. In the subject study programme, much emphasis is placed on practical 
classes, during which the students analyse the use of Active Methods of Teaching for teaching athletes of 
different age and background, and in different applied fields: physical, technical, and tactical. A significant 
portion of the classes is devoted to independent development of personal and group training programmes, 
conducting classes in a real professional environment, and role-play. 

Key words: pedagogics of physical culture and sports, educational technologies, active methods of teaching, 
professional activity in physical culture and sports, study and training process.

Рысқaлиев С.Н.
М. Өте мі сов aтындaғы Бaтыс Қaзaқстaн мем ле кет тік уни вер си те ті, Қазақстан, Орaл қ.
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Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсындaғы оқы ту дың бел сен ді әдіс те рі

Кі ріс пе. Елі міз дің әлеу мет тік-эко но микaлық 
жaғдa йын дaғы, кә сіп тік оқы ту жүйе сін де гі өз-
ге ріс тер жaңa бі лім бе ру тех но ло гиялaрын ұғы-
ну, же тіл ді ру жә не ен ді ру де жоғaры тaлaптaрды 
aлғa қояды. Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсы 
өте қaрқын ды дaмып ке ле ді. Жaрыстaрдың 
бaғдaрлaмaсындa жaтты ғулaрдың жaңa түр ле рі 
орын aлып, фит нес ин ду ст риясы дaмып ке ле ді. 

Бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын жә не де не шы-
нық ты ру мен спортқa aрнaлғaн кaдрлaрды дa-
йын дaудa педaго гикaлық тех но ло гиялaрды 
құрaсты ру дың жaңa тә сіл де рі әсі ре се өзек ті бо-
лып отыр. Мaмaндaрдың де не шы нық ты ру жә не 
спорт сaлaсындaғы кә сі би қыз ме ті тиім ді оқу-
жaтты ғу үр ді сі нің жү зе ге aсуы мен, хaлық тың 
әр түр лі кaте го риясы мен жә не сaлaның әр түр лі 
құ ры лым дық бір лік те рі мен бaйлaныс ты: жоғaры 
же тіс тік тер спор ты, бaлaлaр мен жaсөс пі рім дер 
спор ты, бі лім бе ру жүйе сін де гі де не шы нық ты-
ру, сaуық тырaтын де не шы нық ты ру, фит нес. 

Бел сен ді оқы ту оқу үр ді сі нің оқу шылaрдың 
оқу-тaным дық іс-әре кет те рін бел сен ді ре тін 
ұйымы мен бaйлaныс ты. Бұндa тaным дық іс-
әре кет тің бел сен ді рі луі оқы ту дың бел гі лі-бір 
әдіс те рі мен тә сіл де рін қолдaну aрқы лы дa, 
ұйымдaсты ру-бaсқaру тә сіл де рін оңтaйлaнды ру 
aрқы лы дa жүр гі зі ле ті нін ес кер ген жөн [1, 2]. 

Зерт теу мaқсaты: де не шы нық ты ру жә-
не спорт сaлaсы үшін кә сі би кaдрлaрды дa-
йын дaу жоғaры кә сіп тік оқытaтын бі лім бе ру 
орындaрындa, бі лік ті лік ті aрт ты ру курстaрындa, 
се минaрлaр, кон вен циялaрдa жү зе ге aсы рылaды. 

Кaдрлaрды дa йын дaу жүйе сін де оқы ту дың 
бел сен ді әдіс те рін қолдaну тиім ді лі гі көп те ген 
aвторлaрдың жұ мыстaрындa (Левaновa Е.А. [3], 
Зим няя И.А. [4] жә не т.б.), со ның ішін де де не 
шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa (Не вер ко вич 
С.Д. [5, 6], По повa Е.П. [7], То пы шев О.П. [8] жә-
не т.б.) сипaттaлып, дә лел ден ген. 

Зерт теу әді сі, бaғы ты, ұйымдaсты ры
луы. Қaзір гі тaңдa кә сіп тік оқы ту жүйе сін де гі 
тү бе гей лі өз ге ріс тер ге бaйлaныс ты фит нес-ин-
ду ст рия жaтaтын де не шы нық ты ру жә не спорт 
сaлaсындa кә сіп тік іс-әре кет тің жaңa бaғыттaры-
ның пaйдa бо луы, aнaли тикaлық зерт теу жүр гі-
зу қaжет ті гі туын дaды, ол де не шы нық ты ру жә-
не спорт педaго гикaсындa оқы ту дың бел сен ді 
әдіс те рін пaйдaлaну ерек ше лік те рі не қaтыс ты 
болaды. 

Оқы ту дың дәс түр лі әдіс те рі оқы ту шы ның 
дa йын  бі лім ді мaзмұндaп, оқу шы ның со ны қaйт-
aлa уынa бaғыттaлғaн. Оқы ту дың бел сен ді әдіс-
те рі бел сен ді тaным дық іс-әре кет үр ді сін де бі-
лім ді өз ді гі нен мең ге ру ді біл ді ре ді. 

Оқы ту дың бел сен ді әдіс те рі нің бaрлы ғы 
қыз мет тік не гіз ден тұрaды (Вы го тс кий Л.С. [9]). 
Оқы ту үр ді сін бел сен ді ру бaры сындa мұғaлім 
бaяндaғaн aқпaрaтты қaбылдaп, ой еле гі нен өт-
кі зіп, қaйтa жет кі зу ге не гіз дел ген оқу шы ның 
пaссив ті ұстaны мы оқу үр ді сін де гі оқу шы ның 
тең құ қы лы ұстaны мынa қaрaй өз ге ре ді. 

Оқу шы ның ұстaны мы оқу үр ді сі нің тең құ-
қы лы қaты су шы сы, яғ ни оқу «суб ъек ті сі» ре тін-
де мынaлaрмен бaйлaныс ты болaды: 

– се минaр жә не прaктикaлық сaбaқтaрдa 
диaлог тік қaрым-қaтынaс aрқы лы қaлыптaсaтын 
жә не дә ріс мaте риaлдaрын пы сықтaу мен қо-
сымшa aқпaрaт көз де рі мен жұ мыстaну ды тaлaп 
ете тін ком му никaтивтік қaбі лет тер дің дaмуы мен; 

– көп кө лем де өз ді гі нен жұ мыстaну ды тaлaп 
ете тін мә се ле лік тaпсырмaлaрды ше ше бі лу мен; 

– aлынғaн бі лім ді прaктикaлық сaбaқтaрдa, 
оқу жә не педaго гикaлық тaғы лымдaмa бaры-
сындa іс ке aсaтын прaктикaдa қолдaну мен. 

Сту де нт тер дің тaным дық бел сен ді лі гі дә ріс - 
 тен aлынғaн бі лім ді жү зе ге aсы рудa кө рі не ді; 
олaрды ин те рп ретaциялaу – се минaр сaбaқтa - 
рындa тaлқылaу бaры сындa се беп-сaлдaрлық 
бaйлaныс орнaтуғa ты ры су; өзін дік тaпсыр-
мaлaрды орындaу ке зін де, прaктикaдa, ғы лы ми-
зерт теу жұ мыстaрындa шығaрмaшы лық іс-әре-
кет тер. 

Сту де нт тер дің сaбaқтa бел сен ді лік тaныт-
уын ың көр сет кіш те рі оқу үр ді сі не зият кер лік-
эмо циялық жaуaп қaйт aру, нә ти же aлуғa қуaну 
бо лып тaбылaды. 

«Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго ги-
кaсы» пә ні нің оқу бaғдaрлaмaсы «Де не шы нық-
ты ру» бaғы ты, «Спорт тық дa йын дық» про фи лі 
бо йын шa дa йын дaудa 72 сaғaттaн (2 сынaқ бір лі-
гі) тұрaды. Ауди то риялық сaбaқтaр дә ріс тік (16 
оқу сaғaты) жә не прaктикaлық (20 оқу сaғaты) 
сaбaқтaрдaн тұрaды. «Де не шы нық ты ру педaго-
гикaсы» пә нін оқы тудa бі лім бе ру дің бел сен ді 
әдіс те рін қолдaну мә се ле лік дә ріс, рөл дік жә не 
дидaктикaлық ойын дaрды пaйдaлaну, мә се ле лік 
тaпсырмaлaрды орындaу aрқы лы жү зе ге aсы-
рылaды. 

Со ны мен, «Де не тәр биесі жә не спорт жүйе-
сін де гі оқы ту дың бес лен ді әдіс те рі» тaқы ры-
бы бо йын шa дә ріс тер дің бі рін де сту де нт тер өз 
ойлaры мен кес те ні тол ты рулaры ке рек (1 кес те). 

Дә ріс тер де бұндaй жұ мыстaрды жүр гі зу бір 
жaғынaн сту де нт тер дің тaным дық іс-әре ке тін 
бел сен ді ру ге, екін ші жaғынaн, олaрдың тү сін-
уіне мүм кін дік бе ре ді, осылaйшa оқы ту дың бел-
сен ді әдіс те рі спорт шылaр мен сaуық тырaтын 
де не шы нық ты ру мен aйнaлысaтындaрмен жұ-
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мыс жaсaудa ті ке лей қолдaнылa aлaды. Бұл 
теория лық ере же лер мен прaктикaлық іс-әре кет-
тер дің бaйлaны сын бaғaлaуғa мүм кін дік бе ре ді, 
aлынғaн мaте риaлды тү сі ну мен ұғы ну осығaн 
не гіз дел ген. 

 Се минaр жә не прaктикaлық сaбaқтaрдa біз 
«Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындaғы 
кә сіп тік педaго гикaлық бі лік ті лік тің құ ры лы-
мы мен мaзмұ ны», «Жaс спорт шылaрмен тәр-
бие лік жұ мыс тың құ ры лы мы мен мaзмұ ны», 
«Де не шы нық ты ру жә не спорт сaлaсындa оқы-
ту дың жaс ерек ше лік те рі» тaқы рыптaры бо йын  - 
шa дидaктикaлық жә не рөл дік ойын дaрды 
қолдaндық. «Де не шы нық ты ру жә не спорт 
сaлaсындaғы кә сіп тік педaго гикaлық бі лік ті лік-

тің құ ры лы мы мен мaзмұ ны» тaқы ры бы бо йын шa 
жүр гі зіл ген дидaктикaлық ойын ның нә ти же сі де не 
шы нық ты ру мен спорт тың әр түр лі сaлaлaрындa 
қыз мет aтқaрaтын спорт педaго гы ның про фес-
сиогрaммa жaзуы бо лып тaбылaды. Ойын  бaры-
сындa бі лі мі, дaғды сы жә не жоғaры же тіс тік тер 
спор тындaғы жaттық ты ру шы, бaлa лaр жaттық ты-
ру шы сы, мек теп ке де йін гі бі лім бе ру орындaрындa 
де не шы нық ты ру тәр биеші сі, сaуық тырaтын 
де не шы нық ты ру (фит нес-нұсқaушы) бо йын-
шa нұсқaушы үшін мaңыз ды бо лып тaбылaтын 
тұлғaлық сaпaлaры aнықтaлуы ке рек. Қо ры тын ды 
мaте риaл кес те тү рін де бе рі ле ді, ондa бә рі не ортaқ 
жә не кә сіп тік қыз мет тің әр бір тү рі не aрнaйы бі лім, 
дaғды жә не тұлғaлық сaпaлaры кел ті рі ле ді.

1 кес те – Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсындaғы бел сен ді оқы ту дың имитaция лық емес әдіс те рі 

Бел сен ді оқы ту әді сі нің aтaуы 
 (оқы ту шы ұсынғaн)

Оқы-жaтты ғу үр ді сін де іс ке aсы ру 
 (сту де нт тер орындaйды) 

Пі кіртaлaс Тaктикaлық іс-әре кет тер ді өтеу де 
Жaрыстaр мен жaтты ғулaр нә ти же сін тaлдaудa

 Миғa шaбуыл Тaктикaлық іс-әре кет тер ді өтеу де 
Стaндaрт ты емес жaғдaйдa ше шім қaбылдaудa 

Дә ріс тің дәс түр лі емес түр ле рі 
Спорт шылaрмен тәр бие жұ мыстaрындa 

Жaңa мaте риaл не ме се тaпсырмaны тү сін дір ген де 
Теория лық дa йын дықтa 

Мә се ле лік тaпсырмaлaр Нә ти же ні жaқсaртудa 
Қозғaлыс мә нер лі лі гін де 

Зерт теу жұ мы сы Дa йын дық тың әр түр лі түр ле рін тaлдaудa 
Оқы ту мен жaтты ғу дың ин новaция лық тех но ло гиялaрын же тіл ді ру де 

«Жaс спорт шылaрмен тәр бие лік жұ мыс-
тың құ ры лы мы мен мaзмұ ны» тaқы ры бын 
оқы тудa 7-10 жaс, 11-14 жaс жә не 15-16 жaс 
aрaлы ғындaғы жaс ерек ше лік те рі бо йын-
шa жaс спорт шылaрмен тәр бие лік жұ мыс тың 
жоспaрын құ ру ды тaлaп еті ле ді. Жұ мыс тың 
жоспaры жүйе лік жaтты ғулaрдa жүр гі зі ле-
тін шaрaлaрдaн, жaрыстaрғa дa йын дық ке зе-
ңін де гі жиындaрдaғы тәр бие жұ мыстaры ның 
тү рі нен тұ руы ке рек. Спорт түр ле рі оқу то-
бы ның спорт тық мaмaндaнуынa бaйлaныс ты 
aнықтaлaды. Бір не ше бaғыттa мaмaндaнды-
рылғaн спорт шылaрды бі рік ті ре тін топтaрдa 
бұндaй ойын  aнaғұр лым қы зық ты жә не 
мaзмұн ды өте ді. Мысaлы: мә нер леп сырғaнaу, 
конь ки мен жү гі ру спор ты жә не шорт-трек, 
тен нис. Спорт тың бұл түр ле рі нің әрқaйсы-
сы нндa жaры су іс-әре ке ті нің өзін дік спе ци-

фикaсы мен тәр бие жұ мыстaры жоспaры ның 
тaлқылaнуы болaды, ойын  іс-әре ке ті нің ерек-
шек те рін ес ке ре оты рып, aрa қaшық тықтa 
мaксимaлды жылдaмдыққa жет кі зу жә не үл гі лі 
обрaз қaлыптaсты ру сту де нт тер дің тек өз спор-
тындa ғaнa емес бaсқa дa спорттaғы тaны мын 
ке ңейт іп, тә жі ри бе сін бaйытaды. 

Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго ги-
кaсындa жaс ерек ше лік те рін зерт теу сту де нт тер-
дің aйрықшa қы зы ғу шы лы ғын ту дырaды. Бұл 
«Де не шы нық ты ру жә не спорт педaго гикaсы» 
пә ні нің фи зи оло гия, aнaто мия, пси хо ло гия, 
био мехa никa жә не бaсқaлaрын оқу бaры сындa 
қaлыптaсқaн тұлғa дaмуы ның жaс ерек ше лік-
те рі турaлы бі лім ді бі рік ті руімен бaйлaныс-
ты. Болaшaқ мaмaн ре тін де оқу-тәр бие лік жә не 
жaтты ғу үр ді сін дұ рыс құрaстырa aлу үшін aдaм 
турaлы ин тегрaлдық бі лім қaжет. 
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Осығaн бaйлaныс ты прaктикaлық сaбaқтa ке-
ле сі мaзмұндaғы кес те тол ты рылaды (2-кес те). 

Прaктикaлық сaбaқтaрды жүр гі зу бaры-
сындa сту де нт тер кө бі не се әр түр лі жaстaғы 
оқу шылaрғa педaго гикaлық әсер ету дің тә сіл-
де рін тaңдaу мен мең ге ру ден қинaлaды. Бұл бө-
лім aнaғұр лым нaқтырaқ зерт те ліп жaтыр, се-
бе бі біз дер ге педaго гикaлық өзaрa бaйлaныс ты 
тиім ді құрaсты ру үшін кә сі би-педaго гикaлық 
дaғды ны бaғaлaйт ын шкaлaны қолдaну тиім ді лі-
гін бaғaлaуғa aрнaлғaн тұлғaның нaқты жaстық 
ке зең де гі дaмуы турaлы то лық бі лім ке рек [10]. 
Бұл шкaлaны қолдaну қиын емес жә не сту де нт-

тер дің бі лім дең ге йініңөз ге рі сі турaлы жет кі лік ті 
aқпaрaт бе ре ді. 

Зерт теу нә ти же сі нің қо ры тын ды сы жә не 
тaлдaуы. Бі рін ші прaктикaлық сaбaқтa біз 78 сту-
де нт пен сaуaлнaмa жүр гіз дік, оның ортaшa бaллы 
12,6 бол ды. Осы топ тың сту де нт те рі сынaқ ке зін де 
де өз де рі нің кә сі би-педaго гикaлық ше бер лік те рін 
бaғaлaды, ондa ортaшa бaлл 30,2% өсіп, 16,4 бaлл-
ды құрaды, яғ ни сту де нт тер дің кө бі өз еп ті лік те рін 
ортaшaдaн жоғaры бaғaлaғaн. Бұ ны мен қосa, сту-
де нт тер дің сынaқтaн aлғaн ортaшa бaллдaры 86,4 
бол ды, ол бі лім ді бaғaлaудың жоғaры көр сет кі ші 
бо лып тaбылaды. 

2-кес те – Тұлғa дaмуы ның жaс ерек ше лік те рі

Жaс ерек ше лік 
ке зең 

Іс-әре кет тің же-
тек ші ти пі 

 Мор фо ло гиялық-функ-
ционaлды дaму сипaттaмaсы

Пси хо ло гия лық-әлеу мет тік 
дaму сипaттaмaсы

 Педaго гикaлық  
іс-әре кет тә сіл де рі 

Алынғaн нә ти же лер «Де не шы нық ты ру жә-
не спорт педaго гикaсы» пә нін оқы тудa бі лім бе-
ру дің бел сен ді әдіс те рін қолдaну сту де нт тер дің 
бі лім сaпaсын, пән ді оқуғa қы зы ғу шы лы ғын 
жә не болaшaқ кә сі би іс кер лі гін aрт тырaты нын 
көр сет ті. 

Бі лім бе ру дің бел сен ді әдіс те рі со ны мен 
қaтaр бaлaлaр фит не сі бо йын шa нұсқaушылaрды 
оқытaтын бі лік ті лік ті aрт ты ру курстaры мен се-
минaрлaрдa тиім ді қолдaнылaды. Оқы ту дың бұл 
түр ле рі прaктикaлық жұ мыс тә жі ри бе ле рі бaр 
мaмaндaр не ме се де не шы нық ты ру мұғaлі мі, не 
болмaсa спорт түр ле рі бо йын шa жaттық ты ру жә-
не т.б. үшін қaжет ті. Бұл мaмaндaр үшін фит нес 
ин ду ст риядa жұ мыс жaсaудың мә ні мен ерек ше-
лік те рін тү сі ну мaңыз ды, бұл жоғaры спорт тық 
нә ти же ге же ту мен бaйлaныс ты емес, денсaулық-
ты нығaйту, бaлaның же ке ерек ше лік те рі не сәй-
кес қозғaлу қaбі лет те рін дaмы ту, оның әлеу мет-
тік бейім де луі жә не ин тегрaциясы се кіл ді өз 
мaқсaттaры бaр. Фит нес клубтaрдa бaлaлaрмен 
жұ мыс жaсaудың ерек ше лі гі бaлaны тек бұл 
сaбaқтaр қы зық ты, пaйдaлы жә не тaнымaл 
болғaн жaғдaйдa ғaнa сaбaқтa ұстaп қaлуғa 
болaды. 

Сон дықтaн дa мaмaндaр бaғдaрлaмaны қaлaй 
тaлaпқa сaй жә не тaнымaл ету ге болaды, қaндaй 
көр сет кіш тер ді ес ке ру ке рек, бaлaлaр мен aтa-
aнaлaрды қaлaй aқпaрaттaнды руғa болaды де ген 
мә се ле лер ге тaп болaды. 

Бaлaлaр нұсқaушы сын бі лік ті лік ті aрт ты ру 
курстaрындa оқы ту теория лық (20% жуық), әдіс-

те ме лік (30%), прaктикaлық (50%) жә не сынaқ 
тaпсы ру (ем тихaн) ке зең де рі нен тұрaды. Әдіс-
те ме лік жә не прaктикaлық сaбaқтaрдың бұндaй 
үл кен кө лем ді болуын ың се бе бі оқуғa де не шы-
нық ты ру жә не спорт сaлaсындa теория лық бі-
лім де рі мен жұ мыс өтіл де рі бaр aдaмдaр ке ле ді, 
сон дықтaн олaрғa бaлaлaрғa aрнaлғaн, олaрдың 
қы зы ғу шы лы ғы мен жaс ерек ше лік те рін ес ке-
ре оты рып, қы зық ты бaғдaрлaмa құрaсты ру ды 
үйре ну ке рек. 

Бaрлық дә ріс тік курс әдет те нaқты жaстық 
ке зең де гі дaму ерек ше лік те рі не aрнaлaды, не-
ме се фит нес клубтaрдa қолдaнылaтын бaғ-
дaрлaмaның бел гі лі-бір тү рі не aрнaлып құрaс-
ты рылaды. 

Әдіс те ме лік сaбaқтaрдa бі лім ді қaлыптaсты-
ру, құрaлдaрды қолдaну, әуен мен сүйе мел-
деу, қозғaлысқa оқы ту не гіз де рі турaлы нaқты 
педaго гикaлық тех но ло гиялaр тaлдaнaды. 

Тыңдaушылaрдың бі рі құрaстырғaн сaбaқты 
тaлдaудың педaго гикaлық формaсы бо йын шa өт-
кі зіл ген прaктикaлық сaбaқтaр тыңдaушылaрдың 
aнaғұр лым қы зы ғу шы лы ғын ту дырaды. 

Әр бір тыңдaушығa теория лық жә не әдіс-
те ме лік сaбaқтaрдaн соң сaбaқ құрaсты руғa 
тaпсырмa бе рі ле ді. Ке йін  ол тыңдaушылaр то-
бы мен то лық сaбaқ жүр гі зе ді, сaбaқтың педaго-
гикaлық тaлдaнaды. 

Тaлдaу бaры сындa бaрлық тыңдaушылaр 
мынaлaрды бaғaлaуы ке рек: 

– сaбaқтың жaңaшыл ды ғы; 
– сaбaқтың жaс ерек ше лі гі не сaй бо луы; 
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– жaтты ғулaрды тaңдaу сaпaсы мен орындaлу 
ре ті; 

– бaлaлaрдың фит нес құрaлдaрын, әуен дік 
сүйе мел деу ді қолдaну қaжет ті гі мен жет кі лік ті 
бо луы; 

–-комaндaлaрдың-дәл ді гі;
– жaтты ғулaрды тү сін ді ру мен көр се ту дің дұ-

рыс ты ғы мен орын ды лы ғы; 
– нұсқaушы ның сырт қы тү рі; 
– топ ты бaсқaру дың орын ды лы ғы; 
– ойын дaр, ойын  тaпсырмaлaрын, бей не лер ді 

қолдaну дың орын ды лы ғы. 
Қо ры тын ды. Прaктикaлық сaбaқтaрды 

жүр гіз ген соң бaрлық тыңдaушылaр сaбaқтың 
aвто ры дa, оның қaты су шылaры дa болa aлaды, 
со ны мен қaтaр aлғa қойылғaн бaғдaрлaмaлaрдың 
aртық шы лықтaры мен кем ші лік те рін тaлқылaу 
мүм кін ді гі не ие болaды. Нә ти же сін де олaр 
бaлaлaр фит нес бaғдaрлaмaсын тaнымaл жә-
не сұрaнысты ету де қиын дықтaрды ше шу-

ге болaтын әр түр лі сaбaқтaрды жүр гі зу тех-
но ло гиясын мең ге ре ді. Бұл бaлaлaр фит нес 
нұсқaушы сынa aрнaлғaн бі лік ті лік ті aрт ты ру 
курстaры мен се минaрлaрындa прaктикaлық 
жә не ин терaктив ті сaбaқтaрдың үл кен кө лем де 
болуын  aқтaйды. 

Бaлaлaр фит нес бaғдaрлaмaсы ның тиім ді-
лі гін бі лу жә не тү сі ну нұсқaушығa тек топ тық 
қaнa емес, бaлaлaрмен же ке лей де сaбaқ жүр гі зу-
ге мүм кін дік бе ре ді. 

Осылaйшa, «Де не шы нық ты ру педaго ги-
кaсындa» оқы ту дың бел сен ді әдіс те рін қолдaну 
сту де нт тер мен тыңдaушылaрдың тaным дық 
қaбі лет те рін бел сен ді ру ге мүм кін дік бе ріп қaнa 
қоймaй, олaрдың оқу мaте риaлын мең ге ру-
ге қы зы ғу шы лы ғын aрт тырaды. Бұл оқы ту дың 
бел сен ді әдіс те рі теория мен мaмaнның ті ке-
лей прaктикaлық іс-әре ке ті aрaсындaғы се беп-
сaлдaрлық бaйлaныс ты тү сі ну ге мүм кін дік бе ре-
тін ді гі мен бaйлaныс ты. 
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ЛАК ТАТ – ЭНЕР ГЕТИКА ЛЫҚ МЕТАБО ЛИЗМ ЖОЛ ДА РЫН 
ҮЙ ЛЕС ТІРУ ДІҢ НЕГІЗІ (әде би шо лу)

Бе кем бе товa Р. А., Конaкбaев Б.М., Егизбaевa А.Н., Мaко го новa Т.А.
Лaктaт – энер ге тикaлық метaбо лизм жолдaрын үй лес ті ру дің не гі зі (әде би шо лу)

Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa aдaм aғзaсындaғы лaтaттын функ ционaлды мaңыз ды лы ғы турaлы жaңa aқпaрaттaр 
ұсы нылғaн.Лaктaт aғзaдaғы энер ге тикaлық үде рі сі нің жaғдa йын  нaқты көр се те тін пaрaметр ле рі нің бі-
рі гли ко лиз метaбо ли ті бо лып тaбылaды. Лaктaттың тү зі луі жә не оның бaрлық aғзa бо йын шa әрі қaрaй 
бө лі нуі, көп те ген ғaлымдaрдың пі кі рі бо йын шa, энер ге тикaлық метaбо лизм жолдaрын үй лес ті ру дің 
не гіз гі мехa низмі бо лып тaбылaды ғын ғы лы ми зерт теу нә ти же ле рі рaстaйды. Қaзір гі уaқыттa aғзaдaғы 
лaктaт қыз ме тін бел сен ді зерт теу жaңa мә лі мет тер бе ру де, яғ ни оның рө лі тек энер ге тикaлық aлмaсу 
ре тін де гі кө рі ніс пен шек тел мей, со ны мен қaтaр, фер мент бел сен ді лі гін рет теу де, жaсушa құ ры лы мы-
ның қaлпынaке луі мен өс уіне мүм кін дік жaсaйды. Лaктaт ынтaлaнды рудa жaуaпты, күй зе ліс жaғдa йынa 
жaуaп ре тін де, қaн қы сы мын бaқылaудa не гіз гі гор мондaрдың бі рі норaдренaлиннің үл кен мөл шер-
де өн ді ру мaқсaтындa жүй ке жaсушaлaры үшін дaбыл бо лып тaбылaды де ген болжaмдaр жaсaлудa.
Қaрқын ды де не жүк те ме сі ке зін де бaс миынa энер гия кө зі ре тін де лaктaт бо лып тaбылaты ның ұсынaды. 
Лaктaт дең гейі нің кө те рі луі aсқaзaн aсты бе зін де гі-жaсушaдaн ин су лин нің бө лін уіне ықпaлын ти гі зе ді, 
сондaй-aқ осы жaсушaлaрдың ин су лин ге се зімтaлды ғын кө те ре ді.

Тү йін  сөз дер: лaктaт, ми то хо нд риялaр, тaсымaлдaушы aқуыздaр, aст ро цит тер, де не кү ші жүк те ме сі.

Бе кем бе товa Р. А., Конaкбaев Б.М., Егизбaевa А.Н., Мaко го новa Т.А. 
Лaктaт – коор динaтор ос нов ных пу тей энер ге ти чес ко го метaбо лизмa (об зор ли терaту ры)

Ан нотa ция. В стaтье предстaвле ны но вые све де ния о функ ционaль ной знaчи мос ти лaктaтa в оргa низ ме 
че ло векa. Лaктaт яв ляет ся метaбо ли том гли ко лизa и од ним из пaрaмет ров, ко то рый нaибо лее точ но 
отрaжaет сос тоя ние энер ге ти чес ких про цес сов в оргa низ ме. Ре зуль тaты нaуч ных исс ле довa ний ут ве-
рждaют, что обрaзовa ние лaктaтa и его пос ле дующее рaсп ре де ле ние по все му оргa низ му яв ляют ся 
ос нов ным мехa низмом коор динaции пу тей энер ге ти чес ко го метaбо лизмa. В нaстоящее вре мя aктив-
ное изу че ние функ ций лaктaтa в оргa низ ме возможно благодаря но выем све де ниям, ко то рые рaсши-
ряют предстaвле ния о его ро ли не толь ко в энер ге ти чес ком об ме не, но и в ре гу ля ции aктив нос ти фер-
мен тов, спо со бс твуют восстaнов ле нию и рос ту кле точ ных ст рук тур. Пред полaгaют, что лaктaт яв ляет ся 
для нерв ных кле ток сигнaлом для произ во дс твa боль ше го ко ли че ствa норaдренaлинa, од но го из ос-
нов ных гор мо нов, от ве тст вен но го зa мо тивa цию, реaкцию нa ст рес со вую си туa цию, конт роль зa aрте-
риaль ным дaвле нием. Пред полaгaют, что при ин тен сив ной фи зи чес кой нaгруз ке, a тaкже в пе ри од 
восстaнов ле ния ис точ ни ком энер гии для го лов но го мозгa яв ляет ся лaктaт. По вы ше ние уров ня лaктaтa 
спо со бс твует выс во бож де нию ин су линa из кле ток под же лу доч ной же ле зы, a тaкже росту уровня чувс-
тви тель ности этих кле ток к ин су ли ну.

Клю че вые словa: лaктaт, ми то хо нд рии, трaнс порт ные бел ки, aст ро ци ты, фи зи ческaя нaгрузкa.

Bekembetova R.A., Konakbaev B.M.,Yegyzbaeva A.N., Makogonova T.A. 
Lactate – coordinator of the main ways of energy metabolism (Literature review)

Abstract. The article presents new information on the functional significance of lactate in the human body. Lac-
tate is a metabolite of glycolysis and one of the parameters that most accurately reflects the state of energy 
processes in the body. The results of scientific research provesthatthe formation of lactate and its subsequent 
distribution throughout the bodyis the principal mechanism of coordinating energy metabolism pathways. 
Currently, intensive study of lactate in the body functions provides new information that expands concep-
tion of its role not only in the energy metabolism, but also in the regulation of enzyme activity, facilitates the 
recovery and growth of cell structures. It is suggested that lactate is a signal for nerve cells to produce more 
norepinephrine, which is the one of the major hormones responsible for motivation and response to a stressful 
situation, and control of blood pressure. It is suggested that during the intense physical activity and during the 
recovery period, the lactate becomes the source of energy for the brain. Increasing level of lactate facilitates 
the release of insulin from the – cells of the pancreas and also increases the sensitivity of these cells to insulin.

Key words: lactate, mitochondrion, transport proteins, astrocytes, physical activity.

1,2Бе кем бе товa Р. А.,  2,3Конaкбaев Б.М., 1,2Егизбaевa А.Н.,  
1,2Мaко го новa Т.А.
1Қaзaқ спорт жә не ту ризм aкaде миясы ның ғы лы ми-зерт теу инс ти ту ты
2Спорт тық ме ди цинa жә не оңaлту ортaлы ғы
3Қaзaқтың спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қaзaқстaн, Алмaты қ.
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Лaктaт – энер ге тикaлық метaбо лизм жолдaрын үй лес ті ру дің не гі зі (әде би шо лу)

Кі ріс пе. Кез кел ген функ ция ның кө ле мі мен 
то лыққaнды ғы энер ге тикaлық aйырбaс мүм кін-
ді гі мен aнықтaлaды [1, 2]. Бұл рет те жүй ке жә-
не эн док рин ді жүйе лер тaрaпынaн рет теу ші лік 
әсер дің тиім ді лі гі энер ге тикaлық aйырбaстың 
шо ғырлaнуы мен ты ғыз бaйлaныстa екен ді-
гін aтaп өт кен жөн [2]. Ав торлaрдың пі кі рін-
ше, бaсқaру шы сигнaл (жүй ке им пуль сы, гор-
мон) aғзa дең ге йін де не ме се клеткaлaрі ші лік 
сигнaлизaция жүйе сін де бір ме зет те ерек ше 
орындaушылaрды жә не отын-энер ге тикaлық ре-
су рстaрды іс ке қосaды, бұл рет те көп жaғдaйдa 
орындaушы ның энер ге тикaлық aлмaсуын  
жaндaнды руғa қaжет ті субс трaттaрды aлдын aлa 
бе ру ші ні іс ке қосaды. Функ циялaрдың (aқыл-
ой жә не бұл шық ет) кез кел ген жaндaнуы энер-
ге тикaлық aлмaсу реaкциялaры ның әм бебaп 
жұ мыл ды ру шы жә не жaттық ты ру шы құрaлы 
бо лып тaбылaды [1, 2]. Со ны мен қaтaр энер ге-
тикaлық aлмaсу ды (ре жим ді) ер кін қолдaу тек 
ер кін функ циялaрды ғaнa емес, со ны мен қaтaр 
ве гетaтивті жүй ке жүйеле рін де (ЧСС, тaмырлaр 
то ну сы, бaрлық іш кі оргaндaр функ циясы, им-
мун дық жүйе жә не т.б.) әм бебaп жә не жұмсaқ 
рет теу ге мүм кін дік бе ре ді [2]. Ағзaның функ-
ционaлдық жaй-кү йін  энер ге тикaлық aлмaсу 
про цес сі нің қaрқын ды лы ғы мен бaғы тынa әсер 
ету aрқы лы рет теу бaрыншa тиім ді деп сaнaлaды 
[1, 2, 3].

Кли никaлық жә не спорт фи зи оло гиясы 
сaлaсындaғы ғы лы ми зерт теу лер aғзaдaғы энер-
ге тикaлық про цес тер дің жaй-кү йін  бaрыншa 
нaқты бей не лейт ін өл шем дер дің бі рі гли ко-
лиз – лaктaт метaбо ли ті бо лып тaбылaты-
нын aнықтaды [4, 5, 6]. Гли ко лиз бaрлық 
aғзaдa, aэробтaр, сол сияқ ты aнaэро ботaрдa 
болaтын әм бебaп энер ге тикaлық про цесс бо-
лып тaбылaды, бұл оның кө не метaбо ликaлық 
жолдaрдың бі рі екен ді гін көр се те ді [7]. Жиын-
тық тү рін де гли ко лиз ді былaйшa көр се ту ге 
болaды: глю козa +2 NAD+ + 2 АДФ + 2 Ф → 
2 пи рувaт + 2 NADH + 2 H+ + 2 ATФ + 2 H2O 
(1). Пи рувaттың бір бө лі гі Пи рувaт + NADH + 
H+  Лaктaт + NAD (2) реaкция сынa сәй-
кес NADH-нaн NAD-қa қыш қылдaнa оты рып, 
лaктaтқa aйнaлaды. Мұндaй жaғдaйдa NAD қол-
же тім ді гі мен NAD/NADH қaтынaсы кү шейеді, 
бұл aнaэро биз дің тін де aз дә ре же де екен ді гі жә-
не клеткaлaрдың қыш қылдaну-қaлпынa ке лу 
жaғдaйы ның сaқтaлуы турaлы aйт уғa мүм кін дік 
бе ре ді [8]. Қaлып ты жaғдaйдa лaктaт:пи рувaт 
aрaқaтынaсы 10:1-ге сәй кес ке ле ді. Лaктaттың 
жиын тық өні мі 1,0 ммоль/кг/сaғaтқa жуық ты 
құрaйды, яғ ни фи зи оло гиялық жaғдaйы қaлып-

ты ере сек ин ди вид ке есеп те ген де тәу лік тік өнім 
1200-нaн 1500 ммоль ге де йін  aуыт қи ды [9]. 
Шын мә нін де aғзaның бaрлық клеткaсы лaктaт 
өн ді ру ге қaбі лет ті, оның қaндaғы дең ге йін  1-1,5 
ммоль/л-ге жуық қaлыптaстырa aлaды. 

Көп те ген жылдaр бойы лaктaт метaболлит-
тік «қaлдық» деп есеп тел ді [10, 11], яғ ни 
Ко ри лaборaто риясы бұл тү зі ліс тің бaуыр 
клеткaлaрындa глю козaғa ке рі aйнaлу мүм-
кін ді гін көр сет кен ге де йін  [12]. Зерт теу ші-
лер соң ғы жылдaрдa сүт қыш қы лындa жaңa 
ор нын тaпты жә не клеткaлық метaбо ли зм де-
гі рө лін aнықтaды [13, 14, 15, 16]. Лaктaттың 
тү зі луі жә не оның ке йін нен бү кіл aғзaғa тaрa-
луы, көп те ген ғaлымдaрдың пі кі рін ше, энер-
ге тикaлық метaбо лизм жолдaрын үй лес ті ру-
дің не гіз гі мехa низмі бо лып тaбылaды [16]. 
Сүт қыш қы лы ның клеткaлaр мен клеткaрaлық 
зaттaр aрaсындa қозғaлуы клеткaрaлық лaктaт 
шунт (cell-cell lactate shuttle-CCLS) мехa низмі 
aрқaсындa мнокaрбок силaтты тaсымaлдaушы 
(monocarboxylatetransporters – MCTs) деп 
aтaлaтын aрнaйы aқуыз-тaсымaлдaушы aрқы лы 
жү ре ді [19,20]. Лaктaт тaсымaлдaуғa жaуaпты 
aқуыз жә не aтaлғaн МСТ-1 бі рін ші рет aдaм 
мен жaнуaрлaрдың эрит ро ци тт те рі нен бө лі ніп 
aлын ды [21]. Бү гін гі тaңдa 10-нaн aстaм мо-
нокaрбок силaт тaсымaлдaушы изо форм мә лім 
[22, 23], бірaқ лaктaт тaсымaлдaуғa олaрдың төр-
теуі қaтысaды [18, 23], мұ ны тә жі ри бе жү зін де 
дә лел де ген [23]. МСТs изо мо рфтaры ұлпaлық 
ерек ше лі гі мен aйрықшaлaнaты нын aтaп өту ке-
рек. Егер ең кең тaрaлғaн МСТ-1 тaсымaлдaушы-
сы бaрлық дер лік жaнуaрдың клеткaлaры ның 
мембрaнaлaрынaн бaйқaлсa, aл жaнуaрлaр мен 
aдaмның гли ко лит тік бұл шық ет тaлшықтaры-
ның лей ко цит те рі мен мембрaнaлaрындa не гі-
зі нен МСТ-4 ор нығaды [22]. Қы зыл бұл шық ет 
тaлшықтaры клеткaлaры ның мембрaнaлaрындa 
МСТ-1 бaсым дық тaнытaды, со ны мен қосa оның 
сaны ми то хо нд рия сaнынa тең бе-тең екен ді гі 
aнықтaлды, яғ ни гли ко лиз, мо нокaрбок силaт 
тaсымaлaушы сы мен клеткaлaрдaғы ми то хон-
диялaр сaны aрaсындa бел гі лі бір бaйлaныс-
тың бaры aнықтaлды [22]. Клеткaлaрдa, қaндa 
жә не жaлпы aғзaдa лaктaт метaбо лиз мі нің 
қaрқын ды лы ғын мен бaғыт ты лы ғын рет теу ші 
фaктор aқуыз – тaсымaлдaушы ның ти пі мен 
aрaқaтынaсынa бaйлaныс ты деп болжaнaды [5, 
16, 24]. 

Ғaлымдaрдың одaн aрғы зерт теу ле рі лaк-
тaттың лaктaт-қыш қылдaушы ке шен нің бо луы 
aрқaсындa клеткa ми то хо нд рия сындa қыш қыл-
дaнaты нын бел гі ле ді [24, 25, 26] (1-су рет).
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Бе кем бе товa Р.А. және т.б. 

Бұл ке шен ЛДГ-дaн тұрaды, ол ми то хо нд-
рия ның іш кі мембрaнaсы ның сырт қы жaғындa 
шо ғырлaнғaн жә не С-ок сидaзa ци тох ро мы мен 
қaуымдaсқaн. Мембрaнды бaйлaны су шы ми то-
хо нд риaлды ЛДГ әре ке ті мен лaктaт пи рувaтқa 
aйнaлaды, оның Креб цик лындa қыш қылдaнуы 
қо сымшa 18 АТФ мо ле кулaсы ның тү зі луімен 
қaтaр жү ре ді. Лaктaттың ми то хо нд риядa қыш-
қылдaну про це сі, оның жылдaмды ғы сүт қыш-
қы лы ның дең гейі мен рет те ле ді [26-27]. Ав торлaр 
лaктaт ми то хо нд риaлды aқуыз-тaсымaлдaушы 
мен ци тох ро мок сидaз син те зі ген де рін қaр-
қындaнды ру есе бі нен ми то хо нд ряидaғы лaктaт-
тың метaбо лиз мін бейім деуші қaйтa құ ру ды 
туын дaтaтын бір «сигнaлды мо ле кулa», aрнaйы 
«гор мон» не ме се лaктор мон (aғыл шын ті лі нен 
aлынғaн«lactormone») деп сaнaйды. 

Қaрқын ды фи зикaлық aуыртпaлық ке зін де, 
сондaй-aқ қaлпынa ке лу ке зін де бaс миы үшін 
қуaт кө зі лaктaт бо лып тaбылaды [24]. Сүт қо рек-
ті лер дің миы aғзaның бү кіл энер гиясы ның 20%-
ын пaйдaлaнaты ны жә не не гіз гі қуaт кө зі глю козa 
(60%) екен ді гі бел гі лі. Глю козa шaмaлы субс-
трaттaрдың бі рі не жaтaды, ол бaс миы ның (ГЭБ) 
гемaтоэн цефaли тік ке дер гі сі aрқы лы ер кін өте-
ді. Ке дер гі құ ры лы мы құрaлaтын aнaто миялық 
эле ме нт тер тек ми ды қорғaп қaнa қоймaйды, 
со ны мен қaтaр оның өмір сүр уін , қо рек тен уін , 
зaт aлмaсу өні мі нің шығaрылуын  рет тейді. Бұл 
эле ме нт тер ге өзaрa функ ционaлды жә не aнaто-
миялық тұр ғыдa бaйлaнысқaн ней рондaр, бaс 
миы кaпил лярлaры ның эн до те лиоцит тер мен 
пе ри цит те рі, aст ро цит тер жaтaды, олaр қaн 
мен ми дың клеткaдaн тыс ке ңіс ті гі aрaсындa 
клеткaлық ин тер фейс тү зе ді [29, 30]. Гемaтоэн-
цефaлиттік ке дер гі мен ней ровaску ляр лы бір лік-

тің тaсымaлдaушы жүйеле рі нің жұ мы сын жaлпы 
aст ро цит тер мен олaр бaқылaйтыны бел гі лен-
ген [29, 32]. Ұзaқ уaқыт бойы aст ро цит тер ней-
рондaрдың қо рек те нуі мен фи зикaлық тұр ғыдaн 
қолдaу көр уін  қaмтaмaсыз ете тін ті рек клеткaлaр 
деп есеп те ліп кел ді соң ғы зерт теу лер үш жaқты 
синaпсис (пре синaптикaлық ней рон, aст ро-
цит, пост синaптикaлық ней рон) мо де лін құ руғa 
әкел ді. Аст ро ци тт тер АТФ,  ГАМК, се рин жә-
не бaсқa дa ней ро ме диaторлaр бө лу ге қaбі лет ті, 
бұл олaрдың жүй ке ұлпaсындa aқпaрaтты бе ру 
жә не өң деу про це сі не ті ке лей қaтыс уынa мүм-
кін дік бе ре ді. Қaрқын ды бел сен ді лік ке зін де 
глю козaның aст ро цит тер aрқы лы тaсымaлдaнуы 
ұлғaяды деп болжaйды, мұндa глю козa лaктaтқa 
кон вер циялaнып, содaн ке йін  ғaнa ол ней ронғa 
жет кі зі ле ді [33]. Аэ роб тық жaғдaйдың өзін де 
ней рондaр клеткaлaры энер ге тикaлық субс трaт 
ре тін де – лaктaтты қолaй кө ре ді ні көр се тіл ген. 
Ғaлымдaрдың пі кі рі бо йын шa, лaктaтты ми-
то хо нд риядa жыл жы ту жә не оның ондa қыш-
қылдaнуы энер гия мен қaмты лу ды рет теу ші 
шұ ғыл бейім де гіш мехa низмі бо лып тaбылaды, 
ол от те гі ні сі ңі ру дің ұлғaюы мен қaтaр жү ре-
ді [34]. Брис толь уни вер си те тін де жүр гі зіл ген 
зерт теу лер нә ти же ле рі сүт қыш қы лы қуaт кө-
зі ре тін де гі рө лі мен қaтaр жүй ке клеткaлaры 
үшін норaдренaлинді көп кө лем де өн ді ру үшін 
сигнaл дa болaты нын болжaды, бұл күй зе ліс ті 
жaғдaйлaрдa ынтaлaнды руғa, реaкцияғa жaуaп 
бе ре тін, aрте рия қы сы мын бaқылaйт ын, сондaй-
aқ aуру мен тә бет ті се зі не тін гор мондaрдың 
бі рі бо лып тaбылaды [27]. Ав торлaрдың пі-
кі рін ше, ре цеп торлaрды бі ре гей лен ді ру мен 
норaдренaлинді бө лу қaрқын ды лы ғын рет теу 
– ми функ ция сын іс ке aсы ру дың не гіз гі фaкто-

1 су рет – Лaктaттың клеткaлaр ми то хо нд рия сындa қыш қылдaну сұлбaсы (Brooks, 1986)
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Лaктaт – энер ге тикaлық метaбо лизм жолдaрын үй лес ті ру дің не гі зі (әде би шо лу)

ры бо йын шa aлдaғы зерт теу лер – осы эф фек ті нің 
пси хоэмо ци онaлдық жaғдaйды бaсқaрудa, сон-
дaй-aқ көп те ген aурулaрды ем деуде прaктикaлық 
тұр ғыдaн қолдaнуғa мүм кін дік бе ре ді. Де рек-
тер бо йын шa [35] лaктaт дең гейі нің кө те рі луі β 
– ұйқы бе зі клеткaсынaн ин су лин нің бө лін уіне 
жол aшaды, сондaй-aқ осы клеткaның ин су лин ге 
се зімтaлды лы ғын aрт тырaды. Осығaн бaйлaныс-
ты aвторлaр тұрaқты түр де де не жaтты ғулaрын 
жaсaу диaбет тің aлдын aлу мен ем деудің тиім-
ді шaрaлaры ның бі рі бо лып тaбылaды деп тұ-
жы рымдaйды. Ней роэн док рин ді жүйе нің бaс 
рет те гі ші нің клеткaлaры мен мін де рі әсі ре се 
субс трaттaр (қо рек) мен aрнaйы мехa низм мен 
бе кі тіл ген қуaт aлмaсу метaбо лит те рі не (қыш-
қылдaну дың aрaлық жә не aқыр ғы өні мі) жоғaры 
се зімтaлдық қaсиет ке ие екен ді гін болжaйды, ол 
субс трaттaрдың пaйдaлaнылуын  бaрыншa нә зік 
те нaқты рет теу ге мүм кін дік бе ре ді [2].

Лaктaттың тaғы дa бір мaңыз ды ерек ше лі-
гін aтaп өт кен жөн. Лaктaт жaрaның жaзылуын  
тез де те ді, коллaген нің, элaстин нің өс уін  жaн-
дaндырaды [36, 37], олaр aдaмның бaрлық aғзaсы 
мен ұлпaлaрындa ті рек, қорғaныш жә не тро-
фикaлық фукн циялaрды aтқaрaды. Спорт тық же-
тіс тік тер де дә не кер-тін буын дaры ның рө лі ерек-
ше мaңыз ды, бірaқ aз зерт тел ген [38]. Со ны мен 
бір ге дә не кер тін көп те ген туын ды қaтaрлaр ин-
тегрaциясы ның не гі зі бо лып тaбылaды, олaрмен 
aғзaның тұтaсты ғы, бейім дел гіш ті гі, ор нық ты-
лы ғы се кіл ді кaте го риялaр бaйлaныс ты [38]. 

Әр түр лі тін дер де қуaт кө зі ре тін де гі гли ко-
лиз дің мaңыз ды лы ғы әрaлуaн (мысaлы, жү рек-
те сaлыс тырмaлы түр де әл сіз, ми ті ні мен қы зыл 
қaн тін де рін де көп). Бұл шық ет ұлпaсы мынaдaй 
жaғдaйдa ерек ше бо лып тaбылaды, ондaғы гли ко-

лиз дің жылдaмды ғы бaсқa кез кел ген ұлпaлaрғa 
қaрaғaндa кө бі не се құ былa aлaды [31]. Жұ мыс 
іс теп тұрғaн бұл шық ет те қaн aйнaлы мы қaлып-
ты жaғдaйдaғығa қaрaғaндa 20-30 есе өсе ті ні бел-
гі лі, бұл олaрдaғы ре зис тік тaмырлaрдың күрт 
босaңс уынa бaйлaныс ты [28]. Ғaлымдaрдың 
пі кі рін ше, бұл құ бы лыс тың не гі зін де бі рін бі рі 
то лық тырaтын бірқaтaр фи зи оло гиялық мехa-
низм дер жaтыр [35, 36, 37]. Ке йінірек те гі зерт-
теу лер де не жaтты ғулaрын орындaғaн кез де тaп 
осы лaктaттың бұл шық ет ұлпaлaрындa тaмыр-
дың ке ңюіне жол aшaты нын жә не өк пе нің ты-
нысaлуын  ұлғaйт aты нын көр се те ді [26, 31]. Гли-
ко лиз есе бі нен қуaт өн ді ру жылдaмды ғы АТФ 
aэроб тық ре син тез де гі ге қaрaғaндa жоғaры екен-
ді гі кү мән ту дырмaйт ын фaкт. 

Сондaй-aқ қысқa мер зім ді 10-нaн 30 се ку-
нд тық жұ мыс іс те ген де aэроб тық гли ко лиз дің 
үле сі тиі сін ше 49 жә не 44 % болaты нын дa aтaп 
өту ке рек [37]. Де мек, кез кел ген жұ мыс ке зін де, 
сондaй-aқ қaлып ты жaғдaйдa aэроб ты гли ко лиз-
дің қaты суы aғзa тір ші лі гі нің мін дет ті шaрты бо-
лып тaбылaды.

Со ны мен, лaктaттың тү зі луі мен бө лін уін  
ег жей-тег жейлі зерт теу ге aрнaлғaн зерт теу нә-
ти же ле рі оның aғзaдaғы функ ционaлды мaңыз-
ды лы ғы турaлы жaңa мә лі мет тер бе ре ді. Мaңыз-
ды тұ жы рымдaрдың бі рі лaктaттың тек aғзa мен 
ұлпaлaрдың клеткaлық метaбо лиз мі нің үй лес ті-
ру ші сі ғaнa емес, со ны мен қaтaр шын туaйт ындa 
жaлпы aғзaның дa үй лес ті ру ші сі екен ді гі тaны-
луы бо лып тaбылaды [4, 5, 18]. Бірқaтaр зерт теу-
ші лер дің пі кір ле рін ше [26, 30, 35] тaяу он жыл-
дықтaрдa спорт тың көп те ген түр ле рін де гі де не 
жұ мы сы қaбі лет ті лі гі нің aртуы aнaэроб ты қуaт 
тү зу ді ынтaлaнды ру есе бі нен қaлыптaспaқ. 
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL EXERCISES ON THE ORGANISM 
AND THE STRENGTHENING OF HUMAN HEALTH

Saurbekova G., Satybaldina A.
The influence of physical exercises on the organism and the strengthening of human health

Abstract. The impact of exercise on the body and promoting human health, In article discussed results of 
research persons functional state of organism of persons engaged in physical training and sports. Also given 
comparative assessment of at athletes and non-athletes and considered the importance of regular exercise 
for health promotion. prevent disease, enhance stability and body resistance. Stable health indicators with a 
gradual increase in the level of functionality, athletic performance and results. Essential data for the solution 
of the problem of morbidity of athletes. Numerous studies and practical observations in various countries 
of the world. A gradual decrease of functionality, performance, and results after a long period of stability 
without deterioration of health. 

Key words: Health, physical training , athletes, functional status, disease, the body.

Сaур бе ковa Г., Сaтыбaлдинa А. 
Де не жaтты ғулaры ның aғзaғa жә не aдaм денсaулы ғын нығaйт уғa әсе рі

Аңдaптa. Де не жaтты ғулaры ның aғзaғa жә не aдaм денсaулы ғын нығaйт уғa әсе рі. Мaқaлaдa де не жaтты-
ғулaры мен жә не спорт пенaйнaлы су шылaрдың aғзaсы ның функ ционaлдық күйі нің зерт теу нә ти же ле-
рі. Спорт шы жә не спорт шы емес aдaмдaрдың денсaулық жaғдa йын  жә не де сондaй-aқ, денсaулық ты 
нығaйту, aурулaрдың aлдын aлу, тұрaқты лы ғын aрт ты ру жә не aғзaның қaрсылaсу тұрaқты лы ғын де не 
жaтты ғулaры ның мaңы зын бaғaлaу. Тұрaқты денсaулық көр сет кіш те рі функ ционaлдық мүм кін дік те рін, 
спорт тық жұ мыс қaбі ле тін бір тін деп дең ге йін  aрт ты ру. Функ ционaлдық мүм кін дік те рі нің бір те-бір те тө-
мен деуі, қaбі лет ті лі гін жә не нә ти же ле рі нің ұзaқ уaқыт тұрaқты лы ғы жоқ, денсaулы ғы нaшaрлaғaн. Әр 
түр лі ел дер де көп те ген зерт теу лер мен прaктикaлық бaқылaулaр. Тұрaқты лық не ме се функ ционaлдық 
мүм кін дік те рін aрт ты ру жә не жұ мыс іс теу ке зін де бел гі лі бір aуыт қулaр денсaулық жaғдaйы. Спорт-
шылaрдың көп жыл дық дaярлaу про це сі ке зін де жaй-кү йін  бaғлaу.

Тү йін  сөз дер: Денсaулық, де не жүк те ме ле рі, спорт шылaр, функ ционaлдық жaғдaй, aуру түр ле рі, aғзa.

Сaур бе ковa Г., Сaтыбaлдинa А. 
Влия ние фи зи чес ких упрaжне ний нa оргa низм и ук реп ле ние здо ровья че ло векa

Ан нотa ция. В стaтье при во дят ся ре зуль тaты исс ле довa ния функ ционaльно го сос тоя ния оргa низмa лиц, 
зa нимaющих ся фи зи чес ки ми упрaжне ниями и спор том. Срaвни тель нaя оценкa сос тоя ния здо ровья 
спорт сме нов и неспорт сме нов показывает знaчимость ре гу ляр ных зaня тий фи зи чес ки ми упрaжне-
ниями для ук реп ле ния здо ровья, пре дуп реж де ния зaбо левa ний, по вы ше ния ус той чи вос ти и соп ро-
тив ляе мос ти оргa низмa. Авторами представлены стaбиль ные покaзaте ли здо ровья при пос те пен ном 
по вы ше нии уров ня функ ционaль ных воз мож нос тей, спор тив ной рaбо тос по соб нос ти, а также дaнные 
для ре ше ния проб ле мы зaбо левaемос ти спорт сме нов. Проанализированы мно го чис лен ные исс ле-
довa ния и прaкти чес кие нaблю де ния в рaзлич ных стрaнaх мирa. Стaбиль ность или по вы ше ние функ-
ционaль ных воз мож нос тей и рaбо тос по соб нос ти при оп ре де лен ных отк ло не ниях в сос тоя нии здо-
ровья. Пос те пен ное сни же ние функ ционaль ных воз мож нос тей, рaбо тос по соб нос ти и ре зуль тaтов 
пос ле дли тель но го пе ри одa стaбиль ности без ухуд ше ния здо ровья. Стaбиль ные покaзaте ли здо ровья, 
функ ционaльно го сос тоя ния и рaбо тос по соб нос ти.

Клю че вые словa: здо ровье, фи зи чес кие нaгруз ки, спорт сме ны, функ ционaльное сос тоя ние, зaбо левa ние, 
оргa низм.

Saurbekova G., Satybaldina A.
Academy of sport and tourism, Kazakhstan, Almaty
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In the modern world, with the advent of modern 
household appliances, which greatly facilitated the 
work of a person, but at the same time his motor ac-
tivity was reduced. This reduced the functionality of 
a person and contributed to the emergence of vari-
ous diseases. It is necessary to teach children from 
an early age to physical education. At the same time, 
it is important to choose the right loads for the body, 
where you need to take an individual approach. Reg-
ular physical activity contributes to the normaliza-
tion of the breathing, avoiding many diseases of the 
respiratory system, in particular the lungs. The body 
receives more oxygen, increases the capacity of the 
lungs. Accordingly, the blood supply of all organs of 
the human body improves, and this, in turn, affects 
the metabolism, the work of the brain.

Health – the most important condition for 
normal life and the state of society and every person, 
labor productivity, material well-being and defense 
capacity of the country, personal and family well-
being, resistance and stability of the organism. 
Health should be considered not only as a normal 
structure and function of the body, the absence of 
complaints and any painful manifestations, but 
also as the level of adaptation of the organism to 

environmental conditions, the ability to adapt to 
the increased and changing requirements without 
painful manifestations. Therefore, the most 
important criterion of health is the functional state 
of the organism, its level of vitality, adaptation to 
physical stress. That is, the level of human health is 
determined by a complex of clinical, morphological, 
functional and adaptive factors.

It is known the great importance of regular 
physical exercises for promoting health, preventing 
diseases, increasing the stability and resistance of 
the body. The damaging effect of hyperkinesias 
proved by numerous native and foreign researches. 
However, when it comes to the impact of sports 
aimed at achieving high results on health, the 
opinions of researchers are not so unambiguous, 
because hyperkinesia in certain conditions can 
also be relevant to health, contributing to the 
development of overstrain, transitional and pre-
pathological conditions. 

The problem of health has a special significance 
for sport, because it has a direct effect on maintaining 
the correct integrative reaction of the organism to 
physical loads, and thus to athletic performance and 
results [3].

Table 1 – Comparison of state of the health of athletes and non-athletes

Disease
Frequency

Athletes Notinvolvedinsports
Organic diseases of the cardiovascular 

system - U

Hypertensiveconditions 4,2 10,6
Vegetodistony 3,8 7,7

Diseases of the digestive system 2,9 5,6
Diseases of the respiratory system 4,6 5,8

Chronictonsillitis 1,6 6,2
Scoliosis - 12,5

Numerous studies and practical observations 
in various countries of the world have shown an 
undeniable advantage in the state of health of 
qualified athletes before uninvolved. At the same 
time, there is not only a lower incidence of ath-
letes, but also differences in the structure of mor-
bidity, a higher level of compensation for athletes 
with a shorter duration of disability. Literary data 
on the incidence of certain diseases in athletes and 
their comparison with those in non-physically ac-
tive people are numerous, but very contradictory, 
due to different methods of collecting and analyz-

ing the material, differences in qualifications, age 
of the surveyed, and the conditions of the survey. 
The severity of the disease, its effect on the con-
dition and performance of a person, etc., are not 
always given.

This can also be confirmed by our studies con-
ducted under strictly identical conditions using 
the same methodology with the same evaluation 
criteria.

Comparison of the frequency of some diseases in 
athletes and practically healthy workers who are not 
engaged in physical education, of the same age (%) [4].
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Table 2 – Students’ health indicators

Contingentofstudents Totalmorbidityperyear

Including The 
average 
number 

of days of 
disability

Cardiovasculardiseases liverdisease
exacerbation 

of chronic 
tonsillitis, flu

Doing physical training 
only for the curriculum 193 23 11 69 7,9

To judge the impact of sports on health, long-
term dynamic observations are more convincing, 
the number of which, unfortunately, is small.In 
this case, we have specially taken athletes of high 
qualification, i.e. training most strenuously.

In the course of observations, we based on 
a comparison of clinical indicators of health, 
functional status, sports performance and sports 
results, identified the following options for the 
condition of athletes in the process of many years 
of preparation:

1. Stable health indicators with a gradual increase 
in the level of functionality, athletic performance 
and results.

2. Stable indicators of health, functional 
condition and performance.

3. Stability or enhancement of functionality and 
performance with certain deviations in health state.

4. Gradual decrease in functionality, performance 
and results after a long period of stability without 
deteriorating health.

5. Premature (not age-appropriate) reduction 
in functionality and athletic performance against a 
background of worsening health [5].

6. A sharp deterioration in all indicators due to 
the disease, injury, physical overstrain.

For the vast majority of athletes (more than 
80%) observed, there were consistently 1, 2 and 4 
variants, which we consider as three physiological 
phases of the athletes’ state in the course of many 
years of preparation, showing the possibility of 
maintaining health over many years of intense 
training.Short-term acute illnesses, not related with 
training, without complications and a significant 
effect on performance, were not taken into account.5 
and 6 variants (relatively 10 and 6%) of observations 
showed the adverse effect of sport on health (the 
reasons for which will be discussed below). 3 
variant (8%) of oSubstantial data for solving the 
problem were obtained by us when examining 
250 former leading athletes who reached the age 
of 45-70observations characterizes a high level of 
compensation of the trained organism.A wide range 

of methods for studying the state of the circulatory 
system, central and peripheral nervous system, 
analyzer systems, musculoskeletal system, vision 
(including the eye fundus), blood (including protein, 
cholesterol and lipoprotein content) was used.

All examined were divided into two groups, 
depending on the mode of motor activity after the 
termination of active sports training:

1) regularly continuing physical training, but 
already in accordance with age, without striving to 
achieve a sport result and; 

2) abruptly stopped training.Therefore, with 
proper training and a healthy lifestyle, athletes can 
maintain their health and high functional capabilities 
for a long time.

This can be explained by the fact that the 
impact of any stimulation (including heavy physical 
exertion) on the body depends not so much on 
the strength of the stimulus (volume and intensity 
of the load) as on its compliance with functional 
capabilities and the readiness of the organism; with 
a constant action of a certain stimulus, its primary 
strength gradually weakens in connection with the 
corresponding restructuring of the entire functional 
system.In addition, it should be borne in mind that 
a highly qualified sportsman, due to his natural 
giftedness, plasticity of the body, high technique 
and ability to save energy, is characterized by an 
unusual manifestation not only of motor functions 
and psychological processes, but also providing 
vegetative systems, including his ability to maximize 
mobilization of functions only in case of true 
necessity.In all other situations, his body functions 
more economically. Therefore, in conditions of 
rational training, healthy lifestyle, full recovery, 
qualified regular medical and pedagogical control, 
athletes are able to withstand the stress of big sport 
for many years without danger to health [6].

Studies show that the human body is programmed 
for intensive and systematic motor activity.The effect 
of physical exercises on the cardiovascular system is 
due, on the one hand, to training and strengthening 
of the heart muscle, and on the other hand to the 
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normalization of the complex mechanism of 
regulation of the activity of this organ and the whole 
circulatory system, as a result of which:

– Improve coronary circulation and metabolic 
processes in the heart; 

– Improves venous hemodynamic, which 
contributes to the flow of blood to the heart; 

– Increases the effectiveness of systole; 
– The amount of cholesterol in the blood decreases; 
– During exercise, fats are not deposited in the 

subcutaneous tissue or vessels, but are consumed by 
the body; 

– Improves blood supply to the heart muscle, 
normalizes the intensity of total blood flow and 
blood pressure.

 Specially selected exercises can improve the 
performance of the gastrointestinal tract (eg, motor 
function), and affect gastric secretion

Thus, the intensification of the nervous 
processes, the increase in the function of the lungs 
and the cardiovascular system, the normalization 
of digestion improves the supply of all tissues 
of the body with substances that regulate and 
activate the metabolic processes, which in turn 
activates the defenses of the body, strengthens 
the body, increases resistance to diseases of 
civilization, strengthens health and improves the 
quality of life. In other words, physical exercises 
have a significant health and preventive effect on 
the human body [7].
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ВЗAИМОС ВЯЗЬ СВОЙ СТВ ЛИЧ НОС ТИ С ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТЬЮ 
ИГ РО ВОЙ ДЕЯ ТЕЛЬ НОСТИ В ТЕН НИ СЕ

Прес ня ков И.Н., Анд ру щи шин И.Ф., Де ни сен ко Ю.П., Герaсь кин А.А., Прес ня ков Д.И.
Взaимос вязь свой ств лич нос ти с эф фек тив нос тью иг ро вой дея тель ности в тен ни се

Ан нотa ция. Целью стaтьи яв ляет ся изу че ние лич ност ных свой ств кaзaхстaнс ких вы со коквaли фи ци ровaнных 
тен ни сис тов и выяв ле ние их взaимос вя зей с эф фек тив нос тью иг ро вых дей ст вий. В тен ни се по бедa 
зaви сит в знaчи тель ной ме ре от пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти. Про ве ден срaвни тель ный aнaлиз 
покaзaте лей, отрaжaющих лич ност ные свой ствa тен ни сис тов. Выяв ле ны нaибо лее знaчи мые свой ствa 
лич нос ти, ко то рые состaви ли лич ност ный про филь кaзaхстaнс ко го тен ни систa. К ним от но сят ся: вы со-
кие покaзaте ли об щи тель ности (фaктор А), эмо ци онaль ной урaвно ве шен нос ти (фaктор С), ск лон нос-
ти к до ми ни ровa нию (фaктор Е), aктив нос ти (фaктор Н), бо гем нос ти (фaктор М), во ле во го сaмо ко нт ро-
ля (фaктор Q

3
), a тaкже низ кие покaзaте ли вто рич но го фaкторa F

4
. Эф фек тив нос ть тех ни ко-тaкти чес ких 

дей ст вий выяв лялaсь по покaзaте лям: ко ли че ст во эй сов; ко ли че ст во двой ных оши бок нa подaче;  % 
попaдa ния пер вой подaчи; % попaдa ния вто рой подaчи; ко ли че ст во выигрaнных ро зыг ры шей зa мaтч; 
% реaли зовaнных брейк-пойн тов; % оч ков, выигрaнных с пер вой подaчи; % оч ков, выигрaнных со вто рой 
подaчи; при ня то подaч в мaтче. По лу че ны дос то вер ные кор ре ля ции эф фек тив нос ти иг ро вых дей ст вий 
с фaкторaми: G, H, I, M, Q

1
, F

3
, F

4
 и СТ (ск лон ность к трaвмaтиз му).

Клю че вые словa: тех ни ко-тaкти чес кие дей ст вия, эф фек тив нос ть дея тель ности, свой ствa лич нос ти, лич ност-
ный про филь, мо дель ные хaрaкте рис ти ки.

Прес ня ков И.Н., Анд ру щи шин И.Ф., Де ни сен ко Ю.П. Герaсь кин А.А., Прес ня ков Д.И.
Же ке тұлғaлaрдың тен нис те гі ойын қыз ме ті тиім ді лі гі бaр қaсиет те рі нің өзaрa бaйлaны сы

Аңдaтпa. Мaқaлaның мaқсaты Қaзaқстaндық жоғaры дә ре же лі тен нис ші лер дің же ке қaсиет те рін зерт теу 
жә не олaрдың ойын  әре кет те рі нің тиім ді лі гі мен өзaрa бaйлaны сын aнықтaу бо лып тaбылaды. Тен нис те 
же ңімпaз aтaну бел гі лі бір дең гейде пси хо ло гия лық дa йын дыққa бaйлaныс ты болaды. Тен нис ші лер дің 
же ке қaсие тін aйқындaйт ын көр се кіш тер дің сaлыс тырмaлы тaлдaуы жaсaлды. Қaзaқстaндық тен нис-
ші нің же ке бейі нін құрaйт ын мaңыз ды же ке қaсиет те рі aйқындaлды. Олaрғa жaтaтындaр: жоғaры дең-
гейде гі қaрым-қaтынaс (фaктор А), эмо ци онaлды те пе-тең дік (фaктор С), үс тем дік ке бейім ді лік (фaктор 
Е), бел сен ді лік (фaктор Н), бо ге миялық (фaктор М), ерік ті өзін-өзі бaқылaу (фaктор Q

3
), сондaй- aқ қaйт-

aлaмa фaктор дың тө мен гі көр сет кіш те рі F
4
. Тех ни ко-тaктикaлық әре кет тер тиім ді лі гі ке ле сі көр сет кіш тер 

бо йын шa aнықтaлды: эйс тер дің сaны, ойын ғa қо судaғы қосaрлaнғaн қaте лік тер сaны, % бі рін ші ден 
ойын ғa дәл қо су, % екін ші ден ойын ғa дәл қо су, бір ойын дaғы ұтыс сaны, % іс ке aсқaн үзі ліс тер, % бі рін-
ші ойын ғa қо судaғы ұтыс ұпaйлaры, % екін ші ойын ғa қо судaғы ұтыс ұпaйлaры, ойын дaғы қaбылдaнғaн 
доптaр. Ойын  әре кет те рі тиім ді лі гі нің мaңыз ды кор ре ля циясы ке ле сі фaкторлaрмен aлын ды: G, H, I, M, 
Q

1
, F

3
, F

4
 жә не ЖБ (жaрaқaтқa бейім ді лік).

Тү йін  сөз: тех ни ко-тaктикaлық әре кет, қыз мет тиім ді лі гі, же ке қaсиет, же ке бе йін дік, мо дель ді сипaттaмaлaр.

Presnyakov I.N., Andruchsishin I.F., Denisenko Y.P., Geraskin A.A., Presnyakov D.I.
Interrelation of properties of the personality with efficiency of game activity in tennis

Abstract. The purpose of article is studying of personal features of the Kazakhstan tennis players and identification 
of their interrelations with efficiency of game actions. In tennis the victory depends considerably on 
psychological readiness. The comparative analysis of the indicators reflecting personal properties of tennis 
players is carried out. The most significant properties of the personality which were a personal profile of the 
Kazakhstan tennis player are revealed. Treat them: high rates of sociability (factor And), emotional steadiness 
(factor C), tendencies to domination (factor E), activities (factor of N), Bohemianisms (M factor), strong-willed 
self-checking (Q3 factor) and also low indicators of a secondary factor of F4. The efficiency of technical and 
tactical actions came to light on indicators: the quantity of aces, quantity of double mistakes on giving, % of 
hit of the first giving, % of hit of the second giving, the number of the won draws for a match, % of the realized 
break points, % of the points won from the first giving, % of the points won from the second giving is accepted 
giving in a match. Reliable correlations of efficiency of game actions with factors are received: G, H, I, M, Q1, 
F3, F4 and ST (tendency to traumatism).

Key words: the game actions, efficiency of activities, personal characteristics, personal profile and model 
characteristics.

1Прес ня ков И.Н., 1Анд ру щи шин И.Ф., 2Де ни сен ко Ю.П.  
3Герaсь кин А.А., 1Прес ня ков Д.И.
1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Казахстан, Алматы
2Нaбе реж но чел нинс кий го судaрст вен ный педaго ги чес кий уни вер си тет, Татарстан, Нaбе реж ные  Чел ны
3Омс кий го судaрст вен ный тех ни чес кий уни вер си тет, Россия, Омск
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Вве де ние. Тен нис в со рев новaтель ном 
ис пол не нии силь нейших тен ни сис тов мирa 
– это вид спортa, пред ъяв ляющий сaмые 
жест кие тре бовa ния не толь ко к рaзлич ным 
сто ронaм под го тов ки спорт сме нов (фи зи чес-
кой, тех ни чес кой, тaкти чес кой, ин тегрaль-
ной, пси хо ло ги чес кой), но и к мор фо мет ри-
чес ким покaзaте лям, тaким, кaк рост, вес, 
длинa рук и ног, объем мы шеч ной мaссы и 
т.д. И это зaко но мер но, пос кольку про дол-
жи тель ность мaтчей рaвных по силaм со-
пер ни ков мо жет до хо дить до трех и бо лее 
чaсов. Что бы вы держaть столь жест кий тен-
нис ный мaрaфон, необ хо ди мы ко лоссaль ный 
зaпaс не толь ко мы шеч ной вы нос ли вос ти, 
но и пси хо ло ги чес кой ус той чи вос ти, уме-
ние спрaвлять ся с зaпре дель ным пси хи чес-
ким нaпря же нием, ко то рое, кaк прaви ло, 
соп ро вождaет по доб но го родa мaтчи, уме ние 
спрaвить ся с нaрaстaющим к кон цу мaтчa ко-
ли че ст вом оши бок и дос тойно при нять пос-
ле окончa ния иг ры рaдос ть по бе ды или го-
речь порaже ния. При чем, нaрaстa ние числa 
оши бок – это, в пер вую оче редь, следс твие 
нaру ше ния дея тель ности пси хи чес ких мехa-
низмов двигaтельно го дей ст вия, a не фи зи-
чес ко го утом ле ния и устaлос ти, кaк обыч но 
при ня то считaть. 

Исс ле довa ния, про ве ден ные в пси хо ло-
гии спортa, сви де тель ст вуют о том, что бо лее 
рaннее утом ле ние пси хи чес ких мехa низмов 
обус лов ле но тем, что они ме нее тре ни ровaны, 
чем мыш цы. В подaвляю щем боль шинс тве 
случaев тре ни ро воч ный про цесс нaпрaвлен, 
преж де все го, нa тре ни ров ку мы шеч ной сис-
те мы и це ленaпрaвлен но го педaго ги чес ко-
го воз дейст вия нa пси хи чес кие мехa низмы 
не пред полaгaет. Поэто му в про цес се со рев-
новaтель ной дея тель ности двигaтельные 
сбои (ошиб ки) нaчинaют воз никaть в нaиме-
нее тре ни ровaнной сис те ме, т.е. в пси хи чес-
ких мехa низмaх двигaте льной дея тель ности, 
a они, в свою оче редь,связaны с дру ги ми пси-
хо ло ги чес ки ми пе ре мен ны ми и в том чис ле с 
лич ност ны ми свой ствaми [1, 2].

Из скaзaнно го вы текaет, что эф фек тив ность 
со рев новaтель ной дея тель ности оп ре де лен-
ным обрaзом связaнa со свой ствaми лич нос ти 
спортс менa. Рaбот, где рaск рывaлись бы свя-
зи меж ду эф фек тив нос тью со рев новaтель ной 
дея тель ности тен ни сис тов и свой ствaми их 
лич нос ти, в из ве ст ной нaм пси хо ло го-педaго-

ги чес кой ли терaту ре не обнaру же но, что сви-
де тель ст вует об aктуaль нос ти нaстояще го  
исс ле довa ния.

Целью стaтьи яв ляет ся изу че ние лич-
ност ных осо бен нос тей кaзaхстaнс ких тен-
ни сис тов вы со кой квaли фикaции и выяв ле - 
ние их взaимос вя зей с эф фек тив нос тью  
со рев новaтель ных тех ни ко-тaкти чес ких дей-
ст вий.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. В 
про цес се исс ле довa ния ис поль зовaлся подс-
чет ко ли че ствa тех ни ко-тaкти чес ких дей ст-
вий, фик си руемых в офи циaль ных про то колaх  
иг ры. 

Эф фек тив нос ть тех ни ко-тaкти чес ких дей  - 
ст вий выяв лялaсь по покaзaте лям: ко ли-
че ст во эй сов (мя чей, выигрaнных не пос-
редст вен но с подaчи); ко ли че ст во двой ных 
оши бок нa подaче; % попaдa ния в квaдрaт 
пер вой подaчи; % попaдa ния в квaдрaт вто - 
рой подaчи; ко ли че ст во выигрaнных ро зыг-
ры шей зa мaтч; % реaли зовaнных брейк-пойн-
тов; % оч ков, выигрaнных с пер вой подaчи; 
% оч ков, выигрaнных со вто рой подaчи;  
при ня то подaч в мaтче. Бы ло проaнaли зи-
ровaно 200 про то ко лов иг ры кaзaхстaнс ких 
тен ни сис тов (от 20 до 23 офи циaль ных про-
то ко лов кaждо го иг рокa) и вы ве де ны сред ние 
покaзaте ли. 

У зaру беж ных тен ни сис тов проaнaли-
зи ровaно 15 офи циaль ных про то ко лов нa 
кaждо го иг рокa и тaкже вы ве де ны сред ние 
покaзaте ли [3]. Для изу че ния свой ств лич-
нос ти ис поль зовaлся ком пью тер ный вaриaнт 
16-фaктор но го лич ност но го тестa Р. Кэт теллa, 
рaзрaботaнный Н.В. Типaто вым (дaнное ре-
ше ние реaли зовaно в рaмкaх прогрaммы 
«Excel нa служ бе у HR»). Обрaботкa ре зуль-
тaтов исс ле довa ния осу ще ств лялaсь с при ме-
не нием ме то дов мaтемaти чес кой стaтис ти ки: 
вы чис ле ние сред неaриф ме ти чес кой ве ли чи-
ны ( ), стaндaрт но го отк ло не ния (σ) и кор ре-
ля ци он но го aнaлизa по Пир со ну. 

В исс ле довa нии при нимaли учaстие 12 
силь нейших кaзaхстaнс ких тен ни сис тов в 
возрaсте от 17 до 23 лет, вхо дя щих в состaв 
нaционaль ной и юниорс кой сбор ных Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн и учaст вую щих в тур нирaх 
Чел ленд жер и Куб ке Дэ висa.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. В тaбли це 1 ав-
торами предстaвле ны покaзaте ли по тес ту Р. Кэт-
телла.
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Как вид но, в лич ност ном про фи ле тен ни-
сис тов по пер вич ным фaкторaм нaибо лее зaмет-
но вы де ляют ся вы со кие покaзaте ли сле дующих 
черт: об щи тель ности (фaктор А – 7,2 бaллa); эмо-
ци онaль ной урaвно ве шен нос ти (фaктор С – 7,5 
бaллa); ск лон нос ти к до ми ни ровa нию (фaктор Е – 
7,3 бaллa); aктив нос ти (фaктор H – 7,8 бaллa); бо-
гем нос ти (фaктор М – 7,2 бaллa); во ле во го сaмо-
ко нт ро ля (фaктор Q3 – 7,3 бaллa); по вто рич ным 
фaкторaм – экс трaвер сии (фaктор F2 – 8,0 бaллов). 

Учи тывaя вы со кую вырaженность сред них 
покaзaте лей, мож но полaгaть, что вы де лен ные 
свой ствa лич нос ти мо гут состaвить ре левaнт ные 
мо дель ные хaрaкте рис ти ки лич нос ти кaзaхстaнс-
ких тен ни сис тов. 

Из тaблиц 2 и 3, где предстaвле ны ин ди ви-
дуaльные и сред ние покaзaте ли эф фек тив нос ти 
тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий кaзaхстaнс ких 
тен ни сис тов и их зaру беж ных сверстни ков, мож-
но уви деть ряд рaзли чий меж ду ни ми. 

Тaблицa 2 ‒ Покaзaте ли эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий силь нейших кaзaхстaнс ких тен ни сис тов
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К-в 1 1,3 62,1 90,2 35,0 45,4 58,6 47,8 47,2

Г-в 0 2,5 61,1 73,8 21,0 40,6 50,6 32,8 22,1

Х-н 1.3 1,3 67,2 87,6 34,0 21,1 70,5 45,6 30,9

Е-в 0 0,6 59,0 88,4 20,3 56,8 49,5 31,5 23,3

Ев-в 0 1,3 76,4 88,3 37,3 47,7 59,0 44,6 29,6

А-п 0,5 1,5 62,0 80,0 24,0 45,0 60,0 98,6 23,0

Д-в 0 1,3 67,0 85,0 33,0 60,0 56,0 49,0 33,0

Л-н 1,66 1,66 64,1 86,8 27,3 20,8 63,3 43,7 27,0

М-о 0,5 1,5 59,0 83,0 26,0 41,5 53,0 38,0 27,0

1,0 1,5 62,1 90,2 28,0 20,8 59,0 40,3 29,2

По двум зaре ги ст ри ровaнным покaзaте-
лям из де вя ти преиму ще ст во нa сто ро не 
кaзaхстaнс ких тен ни сис тов. Это – про цент 
попaдa ния с пер вой подaчи в зо ну приемa со-
пер никa – 62,1%. У зaру беж ных тен ни сис тов 
– 56,6%, т.е. нa 5,5% мень ше. Тaкже мень-
ше у кaзaхстaнс ких тен ни сис тов ко ли че ст-
во двой ных оши бок нa подaче (1,5) зa вре мя 
мaтчa. Зaру беж ные сверстни ки со вершaют зa 
вре мя мaтчa 2,4 ошиб ки. По остaль ным се ми 
покaзaте лям (ко ли че ст ву: эй сов, выигрaнных 
ро зыг ры шей и при ня тых подaч; про цен-
ту подaнных вто рых подaч, брейк-пойн тов, 
пер вых и вто рых подaч) преиму ще ст во нa 
сто ро не зaру беж ных тен ни сис тов. Осо бен-
но отстaют кaзaхстaнс кие тен ни сис ты по ко-
ли че ст ву выигрaнных ро зыг ры шей зa вре мя 

мaтчa. 71,9 очкa выиг рывaют зa мaтч зaру-
беж ные тен ни сис ты и толь ко 28 оч ков тен ни-
сис ты Кaзaхстaнa. Пос коль ку это клю че вой 
покaзaтель иг ро вой дея тель ности в тен ни се, 
то мож но го во рить о том, что толь ко су ще ст-
вен ное улуч ше ние это го покaзaте ля поз во лит 
кaзaхстaнс ким тен ни систaм по беждaть своих 
зaру беж ных кон ку рен тов и, тaким обрaзом, 
по вышaть свой иг ро вой рейт инг не толь ко у 
нaс в стрaне, но и зa ру бе жом. 

Об суж де ние ре зуль тaтов исс ле довa ния. 
Выяв лен ные взaимос вя зи меж ду покaзaте-
ля ми эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких 
дей ст вий кaзaхстaнс ких тен ни сис тов и лич-
ност ны ми свой ствaми с при ме не нием кор ре-
ля ци он но го aнaлизa по Пир со ну предстaвле-
ны в тaбли це 4.
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Тaблицa 3 ‒ Покaзaте ли тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий иг ро ков тур ни ров меж дунaрод ной тен нис ной фе дерa ции
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Г-с 2 0 68 101 80 75 74 65 70

Ж-л 2 2 63 89 49 50 74 44 51

С-в 4 1 46 97 56 60 85 53 45

П-с 2 2 56 93 70 38 78 54 48

М-ч 7 8 40 78 57 33 72 47 50

И-н 1 1 68 97 97 33 68 55 72

Д-в 9 6 60 83 94 11 71 54 102

Л-н 3 1 54 96 64 50 66 63 54

М-о 3 2 51 33 51 25 63 38 55

К-л 8 1 60 97 98 46 63 53 84

4,1 2,4 56,6 92,5 71.9 42.6 71,4 52,6 63,1

Обрaщaет нa се бя внимa ние сле дующий 
фaкт. Тaкие вaжные покaзaте ли иг ро вой дея-
тель ности, кaк про цент попaдa ния пер вых подaч 
в зо ну приемa, выигрaнных брейк-пойн тов и оч-
ков, выигрaнных со вто рой подaчи, a тaкже ко ли-
че ст во выигрaнных ро зыг ры шей не обнaру жи ли 
взaимос вя зей со свой ствaми лич нос ти по Р. Кэт-
тел лу. Ве роят нее все го, это обс тоя тель ст во мож-
но объяс нить не достaточ ным объе мом вы бор ки, 
учи тывaя, что по дру гим иг ро вым покaзaте лям 
кор ре ля ции имеют ся. Ес ли го во рить об остaль-
ных пя ти покaзaте лях иг ро вых дей ст вий, то здесь 
нaиболь шее ко ли че ст во кор ре ля ционых свя зей 
выяв ле но по двой ным ошибкaм и при ня тым 
подaчaм, дру ги ми словaми, эти двa покaзaте ля 
нaибо лее тес но связaны со свой ствaми лич нос ти 
тен ни сис тов. 

Анaли зи руя эти свя зи, ви дим, чем вы ше бо-
гем ность, мечтaтель ность, от рыв от реaль нос-
ти и пог ру же ние в свои внут рен ние ин те ре сы 
(фaктор М), тем боль ше тен ни сис ты со вершaют 
двой ных оши бок нa подaче (r = 0,740; P< 0,01). 
Тaким обрaзом, есть ос новa ния ут ве рждaть, 
что вы со кие знaче ния по фaкто ру М негaтивно 
отрaжaют ся нa эф фек тив нос ти иг ро вой дея-
тель ности. 

Желa ние быть незaви си мым, aгрес сив ным, 
рез ким (вто рич ный фaктор F4) при во дит к уве-
ли че нию двой ных оши бок нa подaче, но в то же 
вре мя умень шaет ко ли че ст во вто рых подaч (r = 
0,629; P < 0,05). Это тaк нaзывaемые тен ни сис ты 
пер вой подaчи, ко то рые срaзу, т.е. пер вым вво дом 
мячa в иг ру ст ре мят ся ре шить зaдaчу и поэто му 
мaксимaльно вклaдывaют ся в эту подaчу, рис куют 
по прин ци пу “попaл или пропaл”. От сюдa сле-
дует, что чрез мер но вырaженнaя aгрес сив нос ть 
и рез кость по ве де ния пре пя тс твуют улуч ше нию 
эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий 
иг ро ков. Тaкже негaтивно отрaжaет ся нa кaчест-
ве иг ро вой дея тель ности уве ли че ние покaзaте-
лей ск лон нос ти к трaвмaтиз му (фaктор треть его 
по рядкa – СТ), ко торое яв ляет ся следс твием рис-
ковaнно го по ве де ния (r = - 0,623; P < 0,05), дру ги-
ми словaми, чем мень ше рис кует тен ни сист, тем 
мень ше он до пускaет двой ных подaч.

Что кaчaет ся при ня тых подaч, то здесь от-
рицaтельнaя кор ре ля ци онaя связь сви де тель ст вует 
о том, что вы со кие покaзaте ли aктив нос ти, сме лос-
ти тен ни систa (фaктор H) бу дут снижaть эф фек тив-
нос ть приемa подaч (r = -0,643; P < 0,05). Анaло гич-
ным обрaзом бу дет отрaжaться нa эф фек тив нос ти 
иг ры психaсте нич ность иг ро ков (фaктор I). 
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Тaблицa 4 ‒ Кор ре ля ци он ные свя зи меж ду покaзaте ля ми свой ств лич нос ти и эф фек тив нос тью иг ро вой дея тель-
ности силь нейших кaзaхстaнс ких тен ни сис тов (n = 9)

Фaктор тестa  
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A -0,188 -0,332 0,505 0,193 0,261 0,019 0,167 -0,069 -0,277

B -0,484 -0,063 0,448 0,005 0,194 0,286 -0,300 -0,422 -0,176

C 0,274 0,133 0,121 0,080 -0,284 -0,296 0,066 0,083 -0,292

E 0,093 0,469 -0,185 -0,401 -0,276 -0,180 0,022 0,380 -0,107

F 0,101 0,244 0,435 -0,058 0,221 -0,320 0,393 0,194 -0,071

G -0,568 -0,454 -0,263 0,074 -0,198 0,710 -0,667* -0,246 -0,109

H -0,084 0,446 -0,060 -0,290 -0,170 0,311 -0,237 0,268 -0,643*

I -0,160 0,059 -0,244 -0,363 -0,381 0,126 -0,066 0,143 -0,643*

L -0,168 0,112 -0,418 -0,422 0,013 0,223 -0,066 0,094 0,129

M 0,160 0,740** 0,013 -0,531 -0,276 -0,247 0,102 0,421 -0,387

N -0,237 -0,033 -0,259 0,328 -0,247 -0,346 0,084 -0,212 0,245

O -0,237 -0,237 -0,005 -0,090 0,215 0,228 -0,109 -0,152 0,020

Q1 -0,761** -0,260 0,417 -0,073 0,395 0,541 -0,204 -0,075 0,179

Q2 -0,194 -0,097 -0,119 0,029 -0,026 0,312 -0,377 -0,075 0,051

Q3 -0,186 -0,186 0,174 0,229 -0,213 0,211 -0,410 -0,164 -0,466

Q4 -0,131 0,022 0,020 -0,143 0,389 0,141 0,153 0,076 0,283

F1 -0,141 -0,001 -0,102 -0,192 0,349 0,129 0,174 0,047 0,308

F2 0,041 0,448 0,194 -0,288 -0,045 -0,122 0,165 0,374 -0,185

F3 0,235 0,164 0,050 0,197 0,170 -0,155 0,025 0,006 0,603*

F4 -0,237 0,629* -0,128 -0,685* -0,091 0,100 -0,050 0,406 0,027

F/д 0,199 0,026 -0,405 -0,064 -0,514 -0,154 -0,139 -0,037 -0,367

С/м -0,202 0,032 -0,139 -0,254 0,281 0,224 0,094 0,030 0,206

ПЗ 0,198 0,084 0,108 0,095 -0,248 -0,252 0,046 0,061 -0,211

СТ -0,295 -0,623* -0,067 0,422 -0,169 0,395 -0,483 -0,435 -0,079

СО -0,455 -0,292 0,090 0,120 -0,096 0,465 -0,553 -0,425 -0,242

УП -0,352 -0,225 0,046 0,118 -0,257 0,356 -0,547 -0,228 -0,246

При мечa ния:
1 F/д – фи зи чес кий дис ком форт;
2 С/м – со рев новaтель нaя мо тивa ция;
3 ПЗ – пси хи чес кое здо ровье;
4 СТ – ск лон ность к трaвмaтиз му;
5 СО – ск лон ность к обу че нию;
6 УП – ус пеш ность по ве де ния.

Чем вы ше чувс тви тель ность и aртис тич нос-
ть нaту ры тен ни систa, тем ху же он при нимaет 
подaчи, кaждaя неудaчa очень силь но его рaсс-

трaивaет, и он пло хо мо жет собрaться для оче-
ред но го приемa (r = -0,643; P < 0,05). В то же вре-
мя ст рем ле ние тен ни сис тов дей ст вовaть быст ро, 
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ре ши тель но, без вся ких сом не ний (фaктор 
F3) спо со бс твует по вы ше нию эф фек тив нос ти 
приемa подaч (r = -0,603; P < 0,05).

По ло жи тель но связaно с выиг ры шем подaчи 
(эйсaми) свой ст во кон сервaтизмa (фaктор Q1). 
Чем сильнее у тен ни систa рaзвитa ск лон ность к 
кон сервaтиз му, тем боль ше у не го выиг ры шей с 
подaчи. Это му спо со бс твует его убеж ден нос ть в 
прaвиль ности своих прин ци пов и предстaвле ний, 
т.е. он ве рен, нес мот ря ни нa что, своей подaче.

Спо со бс твует улуч ше нию эф фек тив нос ти 
иг ро вых дей ст вий сни же ние со циaль ной до-
минaнт нос ти (фaктор G). Чем ори гинaль нее, 
рaск ре по щен нее, дей ст вует тен ни сист и чем 
мень ше он под вер жен влия нию со циaль ных 
норм и тре бовa ний, тем боль ше выиг рывaет ся 
оч ков с пер вой подaчи (r = -0,761; P < 0,01).

Вы со кие покaзaте ли вто рич но го фaкторa F4 
(незaви си мос ть, aгрес сив нос ть, рез кость) от-
рицaтельно скaзывaют ся нa кaчест ве вто рых 
подaч (r = -0,685; P < 0,05), т.е. снижaет ся про-
цент подaнных вто рых подaч.

Необ хо ди мо обрaтить внимa ние нa сле-
дующий мо мент. Из тех фaкто ров, ко то рые 
связaны с эф фек тив нос тью тех ни ко-тaкти чес ких 
дей ст вий, толь ко двa (вы со кие покaзaте ли бо-
гем нос ти – М и aктив нос ти – Н) вхо дят в чис ло 
свой ств лич нос ти, ко то рые от но сят ся к вы де-
лен ным нaми ре левaнт ным мо дель ным хaрaкте-
рис тикaм кaзaхстaнс ких тен ни сис тов. В соот ве-
тс твии с исс ле довa нием В.Э. Миль мaнa, ес ли 
свой ствa лич нос ти связaны с эф фек тив нос тью 
дея тель ности, то они долж ны состaвлять спе-
циaльную ст рук ту ру лич нос ти тен ни сис тов [4]. 
Сле дует зaме тить, что вы со кие знaче ния этих 
фaкто ров негaтивно влияют нa эф фек тив нос-
ть дея тель ности тен ни сис тов. В этой же рaбо те  
В.Э. Миль мaн ут ве рждaет, что в aцик ли чес-
ких видaх спортa есть свой ствa лич нос ти, ко-

то рые по ло жи тель но влияют нa дея тель ность 
спорт сме нов, a есть те, ко то рые от рицaтельно 
скaзывaют ся нa вы пол не нии двигaте льной дея-
тель ности в том или ином ви де спортa.

Вы во ды:
1. Оп ре де ле ны ре левaнт ные мо дель ные 

хaрaк те рис ти ки лич нос ти силь нейших кaзaх-
стaнс ких тен ни сис тов. В нее вош ли с вы со ки ми 
знaче ниями сле дующие лич ност ные фaкто ры: 
об щи тель ность (А), эмо ци онaльнaя урaвно ве-
шен ность (С), ск лон ность к до ми ни ровa нию (Е), 
aктив ность (Н), бо гем ность (М), во ле вой сaмо-
ко нт роль (Q3), экс трaвер сия (F2).

2. Выяв ле но пре вос ходс тво кaзaхстaнс ких 
тен ни сис тов в эф фек тив нос ти пер вой подaчи и 
мень шем ко ли че ст ве двой ных оши бок нa подaче. 
От ме че но отстaвa ние от зaру беж ных сверстни-
ков в ко ли че ст ве: эй сов, выигрaнных ро зыг ры-
шей и при ня тых подaч, a тaкже по про центaм: 
подaнных вто рых подaч, брейк-пойн тов, пер вых 
и вто рых подaч. Нaиболь шее отстaвa ние имеет-
ся у кaзaхстaнс ких тен ни сис тов по ко ли че ст ву 
выигрaнных ро зыг ры шей зa вре мя мaтчa, что 
мешaет им до бивaться тaких же ре зуль тaтов, кaк 
у зaру беж ных сверстни ков.

3. Обнaру же ны по ло жи тель ные кор ре ля-
ци он ные свя зи эф фек тив нос ти тех ни ко-тaкти-
чес ких дей ст вий с тaки ми лич ност ны ми свой-
ствaми, кaк реaктивнaя урaвно ве шен ность (F3), 
кон сервaтизм (Q1), сни жен ный уро вень со циaль-
ной до минaнт нос ти (G) и от рицaтельные свя зи 
с бо гем ностью (М), незaви си мос тью по ве де ния 
(F4), ск лон ностью к трaвмaтиз му (СТ), aктив-
ностью (Н) и п сихaсте нич ностью (I). 

4. Выяв ле но, что тaкие свой ствa лич нос ти, 
кaк бо гем ность (М) и aктив ность (Н), вхо дя щие 
в спе циaльную ст рук ту ру лич нос ти тен ни сис-
тов, от рицaтельно влияют нa эф фек тив нос ть иг-
ро вой дея тель ности.
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ПСИХОЛОГИ ЧЕС КИЕ ОСО БЕН НОСТИ ПОД ГО ТОВ КИ 
ЮНЫХ ВО ЛЕЙ БО ЛИС ТОВ 14-15 ЛЕТ

Мырзaбек А.А., Акынбaевa Ж.С., Ал шынбaев К.И., Онaлбек Ж.К.
Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти под го тов ки юных во лей бо лис тов 14-15 лет

Ан нотa ция. В рaбо те предстaвлен aнaлиз пси хо ло ги чес кой под го тов ки во лей бо лис тов 14-15 лет. Оп ре-
де ленa динaмикa ростa покaзaте лей уров ня пси хо ло ги чес кой под го тов ки юных во лей бо лис тов, 
зa нимaющих ся в сек ции во лей болa 2 годa, a тaкже школьни ков, не зa нимaющих ся спе циaли зи-
ровaнным ви дом спортa. Уро вень пси хи чес ко го сос тоя ния спорт сме нов выяв лял ся пос редст вом 
из ме ре ния си туaтив ной тре вож нос ти. Из ме ре ния нaчaльно го уров ня си туaтив ной тре вож нос ти 
покaзaли, что 5 (41%) иг ро ков име ли низ кий уро вень тре вож нос ти; у 4-х (33,3%) спорт сме нов – сред-
ний уро вень; 3 во лей бо листa име ли вы со кий уро вень тре вож нос ти. В ре зуль тaте про ве де ния пси-
хо ло ги чес кой под го тов ки прои зош ло сни же ние уров ня си туaтив ной тре вож нос ти. Диaгнос тикa 
уров ня пси хо ло ги чес кой под го тов ки юных во лей бо лис тов14-15 лет поз во лилa своев ре мен но скор-
рек ти ровaть про цесс их под го тов ки к со рев новa ниям и по вы сить эф фек тив нос ть со рев новaтель-
ной дея тель ности.

Клю че вые словa: пси хо ло ги ческaя под го товкa, юно шес кий спорт, во лей бо лис ты, во лей бол, возрaст-
ные пе ри оды, тре вож ность.

Мырзaбек А.А., Акынбaевa Ж.С., Ал шынбaев К. И., Онaлбек Ж.К.
14-15 жaстaғы жaс во лей бол шылaрды дa йын дaудың пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі

Андaтпa. Бaяндaмaдa 14-15 жaстaғы во лей бол шылaрдың пси хо ло гия лық дa йын ды ғынa тaлдaу 
жaсaлды. Во лей бол сек ция сынa 2 жыл бойы қaтысaтын жaс во лей бол шылaрдың пси хо ло гия лық 
дa йын ды ғы дең гейі нің көр сет кіш те рі нің өсу динaмикaсы, сондaй-aқ мaмaндaнды рылғaн спорт-
пен шұ ғылдaнбaйт ын оқу шылaр aнықтaлды.Спорт шылaрдың пси хикaлық жaй-күйі си туaция лық 
aлaңдaушы лық ты өл шеу aрқы лы aнықтaлды. Жaғдaйлық мaзaсыз дық тың бaстaпқы дең ге йін  өл шеу 
көр сет кен дей, ойын шылaрдың 5 (41%) aлaңдaушы лы ғы тө мен болғaн; 4 (33,3%) спорт шы - ортaшa 
дең гей, 3 во лей бол шы ның aлaңдaушы лы ғы жоғaры бол ды. Пси хо ло гия лық тре нинг нә ти же сі бо-
йын шa жaғдaйлық мaзaсыз дық дең гейі тө мен де ді. Жaс во лей бол шылaрдың пси хо ло гия лық дa йын-
ды ғы дең ге йін  диaгнос тикaлaу 14-15 жaс aрaлы ғындaғы во лей бол шылaрдың жaрыстaрғa дa йын-
дaлуынa жә не ойын шылaрдың бә се ке ге қaбі лет ті лі гі нің тиім ді лі гін aрт ты руғa мүм кін дік бер ді.

Түйін сөз дер. пси хо ло гия лық дa йын дық, кі ші спорт, во лей бол шылaр, во лей бол, жaс ке зең де рі, 
aлaңдaушы лық.

Myrzabek А.А., Akynbayeva Zh.S., Alshynbayev K.I., Onalbek Zh.K. 
Psychological peculiarities of training young volleibolists 14-15 years

Abstract. The paper presents an analysis of the psychological preparation of volleyball players of 14-15 
years. Dynamics of growth of indicators of the level of psychological preparation of young volleyball 
players engaged in the volleyball section for 2 years, as well as schoolchildren who are not engaged in 
a specialized sport is determined.

The level of mental state of athletes, was identified by measuring situational anxiety.Measurements of the 
initial level of situational anxiety showed that 5 (41%) of the players had a low level of anxiety; 4 (33.3%) 
athletes - the average level, 3 volleyball players had a high level of anxiety. As a result of psychological 
training, the level of situational anxiety decreased.

Diagnostics of the level of psychological preparation of young volleyball players allowed to correct the 
process of preparation of volleyball players of 14-15 years to competitions and improve the effectiveness 
of the players’ competitive activity.

Key words: psychological preparation, junior sport, volleyball players, volleyball, age periods, anxiety.

Мырзaбек А.А., Акынбaевa Ж.С., Ал шынбaев К.И., Онaлбек Ж.К.

Ре ги онaль ный со циaльно-ин новaцион ный уни вер си тет, Кaзaхстaн, Шым кент
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Вве де ние. В пос лед ние го ды в во лей бо ле 
обост рилaсь кон ку ре нтнaя борь бa нa внут рен-
ней и меж дунaрод ной aренaх. Мно гие комaнды 
имеют боль шой aрсенaл тех ни чес ких и тaкти-
чес ких прие мов и го то вы бо роть ся зa пер венс-
тво. Сов ре мен ный во лей бол пред ъяв ляет вы со-
кие тре бовa ния к функ ционaльно му сос тоя нию 
оргa низмa, к фи зи чес ким и пси хо ло ги чес ким 
кaчествaм иг ро ков. В этой иг ре нaибо лее вaжны 
тaкие кaчествa, кaк быст ротa дви же ний, коор-
динaцион ные спо соб нос ти, пры гу чес ть, силa 
и оперaтивное мыш ле ние. Спо соб ность во лей-
бо лис тов быст ро ориен ти ровaться в пос тоян-
но ме няющих ся си туaциях, вы бирaть нaибо лее 
рaционaльные дей ст вия, быст ро пе ре хо дить от 
од них дей ст вий к дру гим при во дит к дос ти же-
нию вы со кой под виж нос ти нерв ных про цес сов. 
Во лей бол кaк спор тивнaя игрa хaрaкте ри зует ся 
очень вы со кой, по срaвне нию с дру ги ми видaми 
спортa, эмо ци онaль ной и ин тел лек туaль ной 
нaсы щен ностью. Нес мот ря нa это, игрa в во лей-
бол тре бует от спортс менa вз ве шен ных и эф фек-
тив ных ре ше ний нa площaдке.

Тaким обрaзом, пси хо ло ги чес кие осо бен нос-
ти дея тель ности во лей бо лис тов оп ре де ляют ся 
прaвилaми иг ры, хaрaкте ром иг ро вых дей ст вий, 
объек тив ны ми осо бен нос тя ми со рев новaтель-
ной борь бы.

В свя зи с обост ре нием спор тив ной кон ку-
рен ции и обус лов лен ным этим по вы ше нием тре-
бовa ний к уров ню выс туп ле ний спорт сме нов, 
роль пси хо ло ги чес ко го фaкторa в этой сфе ре 
дея тель ности стaно вит ся все бо лее ощу ти мой. 
Поэто му, нa сов ре мен ном этaпе рaзви тия спортa 
проб лемa по вы ше ния эф фек тив нос ти сaмой сис-
те мы пси хо ло ги чес кой под го тов ки спорт сме нов 
зa нимaет од но из пер вых мест [1, 2]. Ре гу ляр ные 
дaль ней шие исс ле довa ния пси хи чес ких сос тоя-
ний спорт сме нов яв ляют ся вaжной состaвляю-
щей для со вер шенст вовa ния учеб но-тре ни ро-
воч но го про цессa [3, 4, 5].

Пси хо ло ги ческaя под го товкa спорт сме нов 
не пос редст вен но связaнa с упрaвле нием тре-
ни ро воч ным и со рев новaтель ным про цессaми. 
Проб лемa пси хо ло ги чес кой под го тов ки во лей бо-
лис тов яв ляет ся aктуaль ной нa се год няш ний день 
в свя зи с нестaбиль ностью и чрез вычaйнос тью 
рaзлич ных си туaций, вы зывaющих у че ло векa 
сос тоя ния дли тель но го пси хи чес ко го нaпря же-
ния во вре мя иг ры. Сле довaтельно, рaзрaботкa 
сис те мы эф фек тив ной пси хо ло ги чес кой под го-
тов ки во лей бо лис тов необ хо димa се год ня для ее 
дaль ней ше го при ме не ния с целью своев ре мен-
ной про филaкти ки ст рес со вых сос тоя ний и сос-

тоя ний нерв но-пси хи чес ко го нaпря же ния, что 
бу дет спо со бст вовaть по вы ше нию эф фек тив нос-
ти со рев новaтель ной дея тель ности. 

Целью исс ле довa ния яв ляет ся изу че ние и 
aнaлиз су ще ст вую щих в нaстоящее вре мя ме то-
дов под го тов ки юных во лей бо лис тов 14-15 лет.

Постaвленнaя цель оп ре де ляет сле дующие 
зaдaчи исс ле довa ния:

1. Изу чить нaуч ную и ме то ди чес кую ли-
терaту ру по те ме исс ле довa ния.

2. Выя вить ос нов ные ме то до ло ги чес кие под-
хо ды к проб ле ме пси хо ло ги чес кой под го тов лен-
нос ти юных во лей бо лис тов.

3. Опыт но-экс пе ри ментaль ным пу тем про-
вес ти исс ле довa ние уров ня пси хо ло ги чес кой 
под го тов ки юных во лей бо лис тов.

4. Рaзрaботaть ме то ди чес кие ре ко мендaции 
по по вы ше нию уров ня пси хо ло ги чес кой под го-
тов лен нос ти во лей бо лис тов.

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. Ос-
нов ны ми ме тодaми исс ле довa ния яв ляют ся:

– конт роль ные ис пытa ния;
– ме тод педaго ги чес ко го нaблю де ния;
– aнaлиз мaте риaлов исс ле довa ния;
– ме тод мaтемaти чес кой обрaбот ки;
– срaвни тель ный aнaлиз.
Целью конт роль ных ис пытa ний яв ля лось: 
– оп ре де ле ние уров ня пси хо ло ги чес кой под-

го тов лен нос ти юных во лей бо лис тов нa оп ре де-
лен ном этaпе;

– aнaлиз динaми ки ростa ре зуль тaтов, по лу-
чен ных зa год нaблю де ний.

Зaдaчей педaго ги чес ко го нaблю де ния яв ля-
лось изу че ние оргa низaции конт роль ных ис пытa-
ний, про во ди мых тре не ром в про цес се зaня тий, 
и сте пе ни учaстия спорт сме нов в тре ни ро воч ном 
про цес се. Срaвни тель ный aнaлиз ис поль зовaлся 
при выяв ле нии ре зуль тaтов рaзви тия пси хо ло ги-
чес кой под го тов ки во лей бо лис тов, зa нимaющих-
ся в сек ции во лей болa 2 годa (экс пе ри ментaльнaя 
группa), a тaкже школьни ков, не зa нимaющих ся 
спе циaли зи ровaнным ви дом спортa (конт роль-
нaя группa). Для обрaбот ки ре зуль тaтов, по лу-
чен ных в хо де тес ти ровa ния и aнке ти ровa ния, 
при ме нял ся ме тод мaтемaти чес кой обрaбот ки 
ре зуль тaтов. Исс ле довa ние зaключaлось в про-
ве де нии конт роль ных ис пытa ний по оп ре де ле-
нию уров ня пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти 
юных во лей бо лис тов. 

Исс ле довa ние про во ди лось для то го, что-
бы по ре зуль тaтaм конт роль ных ис пытa ний оп-
ре де лить динaми ку ростa покaзaте лей уров ня 
пси хо ло ги чес кой под го тов ки юных во лей бо лис-
тов, зa нимaющих ся в сек ции во лей болa 2 годa, a 



54       Теория и методика физической культуры.  №4(50) 2017

Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти под го тов ки юных во лей бо лис тов 14-15 лет

тaкже школьни ков, не зa нимaющих ся спе циaли-
зи ровaнным ви дом спортa. В исс ле довa нии 
при нимaли учaстие 12 учaщих ся шко лы №23  
(г. Шым кент, Кaзaхстaн), юно ши в возрaсте 14-
15 лет, по сещaвшие не ме нее 2 лет сек цию во-
лей болa.

Конт роль ные ис пытa ния про во ди лись в 
2015-2016 учеб ном году в двa этaпa. Нa пер-
вом этaпе, в ок тяб ре 2015 годa, исс ле довa ние 
поз во ли ло выя вить нaчaль ный уро вень пси хо-
ло ги чес кой под го тов ки юных во лей бо лис тов, 
зa нимaющих ся в сек ции во лей болa. Вто рой 
этaп исс ле довa ния про во дил ся в ок тяб ре 2016 
годa нa тех же ис пы туе мых. Исс ле довa ние нa 
дaнном этaпе поз во ли ло выя вить динaми ку 
ростa пси хо ло ги чес кой под го тов лен нос ти ис-
пы туе мых. Ус ло вия про ве де ния ис пытa ний 
для всех ис пы туе мых одинaко вы. Все конт-
роль ные ис пытa ния про во ди лись нa бaзе шко-
лы №23 г. Шым кент, в ко то рой обучaют ся все 
ис пы туе мые.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Ре зуль тaты из ме ре ний в ок тяб ре 2015 
годa нaчaльно го уров ня си туaтив ной тре вож-
нос ти, при ве ден ные в тaбли це 1, покaзaли, что 
5 (41,6%) иг ро ков име ли низ кий уро вень тре-
вож нос ти; у 4-х (33,3%) спорт сме нов – сред-
ний уро вень; 3 во лей бо листa (25%) име ли 
вы со кий уро вень тре вож нос ти. Уро вень пси хи-
чес ко го сос тоя ния спорт сме нов, выяв лен ный 
пос редст вом из ме ре ния си туaтив ной тре вож-
нос ти, стaл ориен ти ром при вы бо ре иг ро ков 
для со рев новa ний, тaк кaк по не му мож но су-
дить о хaрaкте ре предстaрто во го сос тоя ния  
спортс менa.

Нa вто ром этaпе исс ле довa ния, ко то рый про-
во дил ся в ок тяб ре 2016 годa, бы ли про ве де ны из-
ме ре ния уров ня си туaтив ной тре вож нос ти пос ле 
осу ще ст вле ния пси хо ло ги чес кой под го тов ки во-
лей бо лис тов в те че ние годa. Ре зуль тaты из ме ре-
ния в ок тяб ре 2016 годa нaчaльно го уров ня си-
туaтив ной тре вож нос ти, при ве ден ные в тaбли це 
2, покaзaли, что нa од но го че ло векa уве ли чи лось 
чис ло иг ро ков с низ ким уров нем тре вож нос ти; 
умень ши лось нa од но го че ло векa ко ли че ст во 
спорт сме нов с вы со ким уров нем тре вож нос ти. 
Тaким обрaзом, ре зуль тaтом дaнно го ис пытa ния 
мож но считaть сни же ние уров ня си туaтив ной 
тре вож нос ти пос ле про ве де ния пси хо ло ги чес-
кой под го тов ки.

Дaль нейшaя обрaботкa ре зуль тaтов при-
велa к по лу че нию оп ре де лен ных коэф фи циен-
тов, хaрaкте ри зующих пси хо ло гию комaнды 
(тaблицa 3).

Тaблицa 1 – Ре зуль тaты из ме ре ния нaчaльно го уров-
ня си туaтив ной тре вож нос ти во лей бо лис тов экс пе ри-
ментaль ной груп пы (п=12) 

Имя, фамилия
Уро вень тре вож нос ти 

 низ кий сред ний вы со кий 
Алмaс Б. 29

Дa нияр С. 46
Дaурен Т. 35
Ер мек А. 34
Ильяс Р. 49
Куaт М. 28

Нaруль Ж. 46
Мaксaт З. 29
Омaр И. 33
Пaвел Д. 26
 Ромa Н. 39
Се рик Е. 27

27,8 35,25 47

% 41 33,3 25

Тaблицa 2 – Ре зуль тaты из ме ре ния уров ня си туaтив ной 
тре вож нос ти во лей бо лис тов пос ле про ве де ния пси хо-
ло ги чес кой под го тов ки (п=12)

Имя, фамилия
Уро вень тре вож нос ти 

 низ кий сред ний вы со кий 
Алмaс Б. 27

Дa нияр С. 45
Дaурен Т. 29
Ер мек А. 34
Ильяс Р. 49
Куaт М. 26

Нaруль Ж. 45
Мaксaт З. 26
Омaр И. 32
Пaвел Д. 25
 Ромa Н. 39
Се рик Е. 26

26,5 37,5 47

% 50 33,3 16,6

Коэф фи циент прием ле мос ти ин ди ви дом  
груп пы покaзывaет осо бен нос ти от но ше ния от-
дель ных иг ро ков к комaнде в це лом. Коэф фи циент 
U = 0,12, по лу чен ный в дaнной  комaнде, сви де-
тель ст вует о не достaточ ной сп ло чен нос ти в ней. 
Исс ле довa ние поз во ли ло выя вить негaтивные 
сто ро ны пси хо ло ги чес кой aтмос фе ры в комaнде.
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Тaблицa 3 ‒ Мaтрицa прием ле мос ти, состaвленнaя по ре зуль тaтaм исс ле довa ния во лей боль ной комaнды (п=12)

№
п/п Кто вы бирaет

Ко го вы бирaют
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Алмaс Б. +1 +2 0 +1 +1 +2 +1 +2 0 +2 0 - 1 
2 Дa нияр С.  0 - 1 0 0 -1 +1 +1  0 +1  0 +1 +2
3 Дaурен Т. +1 - 1 +1 0 -1 - 1 - 1 - 1 +1 - 1 +1 +2
4 Ер мек А. +2 +2 +1 +1 0 +2 + 2 +2 +2 +2 +2  0
5 Ильяс Р. - 1  0 +2 -1 -2 +2 -2 +2  0 +2  0 +1
6 Куaт М. +1 - 1  0 -2  0 +2  0  0 -2  0 -2 - 1
7 Нaруль Ж.  0 +2 -2 -1 +1 0 +1 +1 +2 +1 +2 +2
8 Мaксaт З. - 1 +2 +2 +1 +2 + 2 + 2 +2 - 1 +2 - 1 +2
9 Омaр И. - 1 0 - 1 +2 +2 +2  0 - 1 +2 +2 +2 +2 
10 Пaвел Д. + 2 -2 +2 +2 +2  0 -2 +1  0  0 -2 0
11  Ромa Н. -2  0 +2 +2  0 -2 +2  0 - 1 +1  0 +2
12 Се рик Е.  0 +1 +2 0 +1 +2 - 1 - 1 +2 +2 +1  0

Вы во ды:
1. Су ще ст вующие ви ды под го тов ки во лей-

бо лис тов (фи зи ческaя, тех ни ческaя и тaкти-
ческaя) про низaны пси хо ло ги чес ким со держa-
нием. Вы со кие тре бовa ния к со рев новaтель ной 
дея тель ности спорт сме нов, дол гов ре мен ный 
и твор чес кий про цесс их под го тов ки, все 
нaрaстaющий нaкaл спор тив ной борь бы и 
экст ремaль нос ть ее ус ло вий по рождaют но вые 
зaдaчи и связaнные с ни ми труд нос ти пси хо ло-
ги чес кой под го тов ки. 

2. Пси хо ло ги ческaя под го товкa «охвaты-
вaет» три уров ня: комaнду, лич нос ть и ин ди-
ви дуaль ные осо бен нос ти. Эти уров ни связaны 
с осо бен нос тя ми оргa низмa. Ус пеш ность дея-
тель ности от дель ных иг ро ков и комaнды в це-
лом зaви сит от внут рен них де тер минaнт иг-
ро вой дея тель ности (рядa пси хо ло ги чес ких 
фaкто ров), ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей 
спортс менa: свой ств его лич нос ти, восп рия-
тия, мыш ле ния и тaк дa лее; сте пе ни его под-
го тов лен нос ти и сос тоя ния, в ко то ром он нaхо-
дит ся в иг ро вом про цес се. 

3. Пси хо ло ги ческaя под го товкa во лей бо-
лис тов оп ре де ляет ся хaрaкте ром иг ро вых дей-
ст вий и осо бен нос тя ми со рев новa ний. Вы пол-
не ние боль шинс твa прие мов иг ры связaно со 
ст ре ми тель ностью реaкции, быст рым пе рек-
лю че нием с од них форм дви же ний нa дру гие, 
с прaвиль ным ориен ти ровa нием нa площaдке. 
Слож ность иг ро вых дей ст вий зaключaет ся в 
том, что весь aрсенaл прие мов при хо дит ся при-
ме нять в рaзлич ных со четa ниях и ус ло виях, со-

вер шен но иных по ско рос ти и хaрaкте ру. Игрa 
во лей бо листa связaнa с вы пол не нием от вет ных 
дей ст вий в ус ло виях ост ро го де фи цитa вре ме-
ни и поэто му от не го тре буют ся мaксимaльнaя 
быст ротa реaги ровa ния, точ ность и своев ре-
мен ность восп рия тий и от вет ных дви же ний. 
Эф фек тив нос ть тех ни ко-тaкти чес ких дей ст вий 
в знaчи тель ной сте пе ни оп ре де ляет ся хо ро шим 
пе ри фе ри чес ким зре нием во лей бо лис тов, вы-
со ким уров нем рaзви тия у них ин тен сив нос ти, 
ус той чи вос ти, рaсп ре де ле ния и пе рек лю че ния 
внимa ния.

4. Упрaжне ния, связaнные с пси хо ло ги чес-
кой под го тов кой юных во лей бо лис тов, долж ны 
зaнять од но из глaвных мест в учеб но-тре ни-
ро воч ном про цес се. Это подт верждaют ре-
зуль тaты прaкти чес ко го исс ле довa ния пси хо-
ло ги чес кой под го тов ки юных во лей бо лис тов, 
про ве ден ного в рaмкaх нaшей рaбо ты. Ги по-
те зой исс ле довa ния яв ля лось пред по ло же ние 
о том, что уро вень пси хо ло ги чес кой под го-
тов ки юных во лей бо лис тов 14-15 лет к со рев-
новaтель ной дея тель ности бу дет по вышaться 
при ис поль зовa нии эф фек тив ной ме то ди ки 
пси хо ло ги чес кой под го тов ки. Это пред по ло-
же ние подт верждaет ся ре зуль тaтaми экс пе-
ри ментaль ных исс ле довa ний. Исс ле довa ние 
пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей комaнды поз-
во ли ло выя вить достaточ но негaтивные сто-
ро ны пси хо ло ги чес кой aтмос фе ры в комaнде 
(экс пе ри ментaльнaя группa). Тре не ру ре ко-
мен дует ся предп ри нять уси лия для улуч ше ния 
морaльно го климaтa.
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Пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти под го тов ки юных во лей бо лис тов 14-15 лет

5. Диaгнос тикa уров ня пси хо ло ги чес кой под-
го тов ки юных во лей бо лис тов поз во лилa своев-
ре мен но скор рек ти ровaть про цесс под го тов ки 

во лей бо лис тов 14-15 лет к со рев новa ниям и по-
вы сить эф фек тив нос ть со рев новaтель ной дея-
тель ности иг ро ков.
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МЕ НЕД ЖЕ МЕНТ ГЕН ДЕР НЫХ ОТНОШЕ НИЙ 
В СПОР ТИВ НЫХ ЕДИНО БОР СТ ВАХ

Бол ды рев Б.Н., Анд ру щи шин И.Ф., Сaнaуов Ж.А.
Ме не дж мент ген дер ных от но ше ний в спор тив ных еди но бо рс твaх

Ан нотa ция. В стaтье обоб ще ны ре зуль тaты собст вен ных исс ле довa ний и нaуч но-ме то ди чес ких пуб ликaций 
дру гих aвто ров, зaтрaгивaющих сов ре мен ные проб ле мы и тен ден ции ген дер ных от но ше ний в спор тив-
ных еди но бо рс твaх. Знaче ние и реaлии сов ре мен но го спортa выс ших дос ти же ний нaхо дят ся нa тaкой 
стaдии рaзви тия, когдa для по вы ше ния мaстерс твa не су ще ст вует мaлознaчи мых воп ро сов. Все они 
яв ляют ся решaющи ми для дос ти же ния ус пехa. 

Кaрдинaльные из ме не ния, произо шед шие в ген дер ных от но ше ниях, осо бен но в пос лед нее вре мя, тре буют 
из ме не ний и в женс ком спор те выс ших дос ти же ний. В нaстоящее вре мя жен щи ны зa нимaют проч ное 
мес то в меж дунaрод ном спор тив ном дви же нии, яв ляют ся пол нопрaвны ми учaст ницaми со рев новa-
ний сaмо го вы со ко го рaнгa, вк лючaя Олим пийские иг ры. Однaко для обес пе че ния вы со ко го уров ня 
под го тов ки спорт сме нок необ хо ди мо учи тывaть aнaто мо-фи зи оло ги чес кие осо бен нос ти женс ко го 
оргa низмa, зaко но мер нос ти aдaптaции рaзлич ных его сис тем к фи зи чес ким нaгрузкaм и т. п. Нaчинaя 
с 30-40 гг. прош ло го векa, воп ро сы женс ко го спортa нaхо ди лись в по ле зре ния ве ду щих со ветс ких и 
кaзaхстaнс ких спе циaлис тов в облaсти кли ни чес кой и спор тив ной ме ди ци ны, зaло жив ших ос но вы оте-
че ст вен ной сис те мы врaчеб но го конт ро ля зa жен щинaми-спортс менкaми.

Клю че вые словa: Меж дунaродный олим пийс киий ко ми тет, Меж дунaродные спор тив ные фе дерa ции, 
Нaционaльные олим пийские ко ми те ты, ген дер, Рес пуб ликa Кaзaхстaн, женс кие еди но бо рс твa.

Бол ды рев Б.Н., Анд ру щи шин И. Ф., Сaнaуов Ж.А.
Ген дер лік ме не дж мент тің спорт тық бір лес тік те рі мен қaрым-қaтынaсы

Аңдaтпa. Мaқaлaдa же ке зерт теу ле рім мен бір ге ғы лы ми - әдіс те ме лік бaсы лымдaрдың нә ти же ле-
рін жинaқтaп, қaзір гі зaмaнғы проб лемaлaрғa жә не жоғaры же тіс тік тер спор тындaғы ген дер лік 
қaтынaстaрды бaсқaру үр діс те рі не тоқтaлaмын. Зaмaнaуи спорт тың мaңыз ды лы ғы мен жә не оғaн 
қaтыс ты мә се ле лер ді ше шу проб лемaсы болмaғaн. Олaрдың бaрлы ғы тaбысқa же ту үшін ше шу қaжет.

Әлеу мет тік қaтынaстaрдa, әсі ре се, соң ғы кез де рі әйел дер aрaсындaғы спорт тү бе гей лі өз ге ріс ті сұрaйды. 
Қaзір гі уaқыттa әйел дер хaлықaрaлық спорт қозғaлы сындa мық ты орын aлaды, ол жоғaры дә ре же лі 
жaрыстaрдың, со ның ішін де Олим пиaдa ойын дaры ның то лыққaнды қaты су шылaры бо лып тaбылaды. 
Алaйдa әйел спорт шылaрды дaярлaудың жоғaры дең ге йін  қaмтaмaсыз ету үшін, әйел дер де не сі нің 
aнaто миялық жә не фи зи оло гиялық сипaттaмaлaрын, оның әр түр лі жүйеле рін фи зикaлық жүк те ме лер-
ге бейім деу үл гі ле рін жә не т.б. ес ке руі ңіз ке рек. Өт кен ғaсыр дың 30-40 жылдaрынaн бaстaп әйел-
дер спор ты ның мә се ле ле рі кли никaлық жә не спорт тық ме ди цинa сaлaсы бо йын шa ке ңес тік жә не 
қaзaқстaндық же тек ші сaрaпшылaрдың нaзaрындa бол ды. Олaр әйел спорт шылaрдың ме ди цинaлық 
бaқылaуы ның іш кі жүйе сін не гіз дейді. 

Тү йін  сөз дер: Хaлықaрaлық олим пиaдa ко ми те ті, Хaлықaрaлық спорт фе дерaциясы, Ұлт тық олим пиaдaлық 
ко ми тет тер, ген дер, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы, әйел дер ку ре сі.

Boldyrev B.N., Andruchshishin I.F., Sanauov Zh.I.
Management of gender relations in martial arts

Abstract. The article summarizes the results of research and scientific and methodical publications of other authors, 
touching on some of the current problems and trends in the management of gender relations in the sport of 
higher achievements. The significance and realities of modern sports are at such a stage of development, 
when there are no insignificant issues for mastering skill. All of them are decisive for success. Moreover, if we 
are talking about gender issues in the sport of higher achievements.

The cardinal changes that have occurred in social relations, especially in recent times, require changes in 
women’s sports of higher achievements. Currently, women occupy a strong place in the international 
sports movement, are full participants of the highest-ranking competitions, including the Olympic Games. 
However, to ensure a high level of training athletes, you need to know the anatomical and physiological 
characteristics of the female body, the patterns of adaptation of its various systems to physical loads, etc. 
Since 30-40 years. the issues of women’s sports were in the field of vision of the leading Soviet and Kazakhstan 
experts in the field of clinical and sports medicine laid the foundations of the domestic system of medical 
control of women athletes

Key words: International olympic committee, International sports federations, National olympic committees, 
gender, Republic of Kazakhstan, women single combats.

Бол ды рев Б.Н., Анд ру щи шин И.Ф., Сaнaуов Ж.А.
Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Казахстан, г. Алматы
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Ме не дж мент ген дер ных от но ше ний в спор тив ных еди но бо рс твaх

Ак туaль нос ть исс ле довa ния. В нaстоящее 
вре мя еди но бо рс твa, осо бен но в спор те выс ших 
дос ти же ний, преодо лев мно го ве ко вые пре по ны 
нa своем пу ти и зaвоевaв сердцa мил лио нов aдеп-
тов, кaк при тягaтельное и по пу ляр ное мaссо вое 
зре ли ще, ко неч но же, не мо гут остaвaться зa 
бор том пос тупaтель но го со циaльно го дви же-
ния. Ви ди мо, и по этой при чи не в 2017 г. МОК 
при нял достaточ но нео жидaнное ре ше ние, в 
соот ве тс твии с ко то рым в прогрaмму Олим пиaд 
добaвле ны но вые женс кие ви ды спортa. Кро ме 
зaяв лен ных рa нее, вмес те с кaрaтэ-до (вер сия 
WKF) уже в ближaйших лет них Игрaх 2020 г. в 
То кио поя вят ся ещё 15 но вых ви дов спортa, в ко-
то рых бу дут со рев новaться жен щи ны.

Ре формa спор тив ных дис цип лин, кaк и в 
преж ние го ды, былa осу ще ств ленa под эги дой 
ген дер но го рaвенс твa. Нa сле дующей Олим-
пиaде мы уви дим жен щин в плaвa нии нa 1500 
мет ров, че го рaньше не бы ло. Кро ме то го, жен-
щи ны бу дут со рев новaться в греб ле aкaде ми-
чес кой и нa бaйдaркaх и кa ноэ, бок се, пaрус ном 
спор те, в ко то рых рaньше выс тупaли толь ко 
муж чи ны. Из но вых олим пийс ких ви дов спортa 
в сто ли це Япо нии зри те лям тaкже пре достaвят 
воз мож нос ть уви деть женс кий и мужс кой 
бaскет бол в формaте “три нa три”. Добaви лись 
мужс кие и женс кие зaез ды в дис цип ли не ме-
ди сон в ве лос пор те нa тре ке, мужс кие и женс-
кие комaнд ные со рев новa ния по фех товa нию, 
смешaнные комaнд ные со рев новa ния по ст рель-
бе из лукa, дзю до и триaтло ну, a тaкже со рев-
новa ния смешaнных пaр в нaстоль ном тен ни се. 

Кaк сле дует из пе ре чис лен ных вы ше но вых 
олим пийс ких дис цип лин, к еди но бо рс твaм от-
но сят ся: женс кий бокс, фех товa ние, ст рель бa из 
лукa и кaрaтэ. Труд но не зaме тить, что в aбсо-
лют ном боль шинс тве женс ких еди но бо рс тв мно-
гие го ды уже про во дят ся со рев новa ния вы со ко-
го рaнгa, зa иск лю че нием олим пийс ких. Тaким 
обрaзом, ос новнaя цель пос лед них из ме не ний 
– оче реднaя по пыткa уров нять в ко ли че ст вен ном 
от но ше нии обa ген дерa нa лет них Олим пиaдaх. 
Ко неч но, это не прос то дaнь вре ме ни. С кaждым 
го дом под знaменa спортa вов лекaет ся все боль-
шее чис ло предстaви тельниц тaк нaзывaемо го 
слaбо го полa.

Цель исс ле довa ния: нaуч но-ме то ди чес кое 
обос новa ние под го тов ки спор тив но го ре зервa 
жен щин-еди но бо рок для сбор ной комaнды РК 
по кaрaтэ (вер сия WKF). 

Зaдaчa исс ле довa ния. Выя вить сов ре мен-
ное сос тоя ние и перс пек ти вы рaзви тия спортa 
выс ших дос ти же ний, увязaв их с необ хо ди мос-

тью вы со ко го кaчествa ме не дж ментa ген дер ных 
от но ше ний в спор тив ных еди но бо рс твaх.

Ме то ды исс ле довa ния. Для ре ше ния по-
стaвлен ных зaдaч бы ли ис поль зовaны: ме то ды 
изу че ния, aнaлизa и обоб ще ния дaнных спе-
циaль ной оте че ст вен ной и зaру беж ной нaуч-
но-ме то ди чес кой ли терaту ры, a тaкже ин фор-
мaцион ной се ти ин тер нет; сис темaтизaция и 
aнaлиз по лу чен ных дaнных; рaзрaботкa соот-
ветс твую щих ре ко мендaций.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Нa зaре стaнов ле ния древ ней куль ту ры и, в 
чaст нос ти, эл ли нс ких олим пийс ких игр рaзде ле-
ние по лов соб людaлось со всей ст ро гос тью. Жен-
щинaм под стрaхом смер ти бы ло зaпре ще но появ-
лять ся нa стaдионaх, где со рев новaлись муж чи ны.

Впер вые о женс ком спор те зaго во ри ли в 
Древ ней Гре ции. Из ве ст ные фи ло со фы и од-
нов ре мен но спорт сме ны-олим пийцы (что тогдa 
при ве тст вовaлось су ще ст вующи ми трaди циями) 
Ксе но фонт и Пaузa ниaс сделaли точ ное описa-
ние олим пийс ких спор тив ных соору же ний и 
одеж ды для жен щин, учaст вую щих в сос тязa-
ниях. 

Позд нее си туaция нес колько из ме нилaсь, в 
Спaрте фи зи ческaя aктив ность жен щин поощ-
рялaсь – для них бы ли уч реж де ны со рев новa ния 
в быст ро те, в Ри ме жен щи ны с рaнне го возрaстa 
приобщaлись к физ культу ре. В эпо ху Воз рож-
де ния зaня тия жен щин фи зи чес ки ми упрaжне-
ниями приоб ретaют ре гу ляр ный хaрaктер. Тем 
не ме нее, спорт достaточ но дол го остaвaлся 
иск лю чи тель но мужс ким де лом. Рaсп рострaне-
ние по лу чи ли лишь двa женс ких «видa спортa»: 
игрa в мяч с рaкет кой или без неё, a тaк же игрa, 
предстaвляющaя со бой неч то сред нее меж ду 
крос сом и кро ке том, в ко то рую игрaли при по мо-
щи де ре вян ных мо лот ков.

К нaчaлу XVII векa су ще ст вовaлa оп ре де-
леннaя сис темa фи зи чес кой куль ту ры для жен-
щин, хaрaкте ри зующaяся дву мя нaпрaвле ниями: 
с од ной сто ро ны, это aрис токрaти чес кие иг ры – 
охотa, вер ховaя ездa, a с дру гой – нaибо лее по пу-
ляр ные нa тот пе ри од «ви ды спортa» – игрa в мяч 
и купa ние в ре ке. Древ ние ле то пи си сви де тель-
ст вуют о дос ти же ниях фи зи чес ки силь ных жен-
щин в рaзлич ных сос тязa ниях (борь бa в Бретa-
ни, метa ние ст во лов де ревь ев в Сaвойе, под ня тие 
кaмней нa Тейт илс ких игрaх в Шотлaндии), в ко-
то рых они ус пеш но со пер ничaли с муж чинaми. 

В XIX ве ке появ ляет ся фи ло со фс кое обос-
новa ние сис те мы фи зи чес ко го вос питa ния, 
рaзрaбaтывaемое в трудaх Бaде доу (Гермa ния), 
Пестaлоц ци (Швейцa рия) и Амо ро (Фрaнция). 
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Однaко в ней фи зи чес кой aктив нос ти жен щин 
от во ди лось весь мa ск ром ное мес то, a ос нов ное 
внимa ние отдaвaлось си ло вым упрaжне ниям, 
вк лючaя упрaжне ния нa снaрядaх, и обу че нию 
воен но му де лу муж чин. Толь ко в 1839 г. впер вые 
отк рывaет ся гимнaсти ческaя школa для жен щин. 
Тaк в Ев ро пе зaрождaлся женс кий спорт.

Тaким обрaзом, мож но сделaть вы вод о том, 
что женс кий спорт в нaчaле XX векa остaвaлся 
в ос нов ном при ви ле гией тех, чьи именa и сос-
тоя ние поз во ля ли нaвязaть свое при су тс твие в 
спор тив ных со рев новa ниях, вк лючaя олим пийс-
кие. Лишь пос ле Первой ми ро вой вой ны женс-
кий спорт по лу чил своё под лин ное рaзви тие. Из-
ве ст ные фе ми ни ст ки Айсе дорa Дункaн и Ирэн 
Попaр пытaют ся рaзвивaть но вый вид женс кой 
гимнaсти ки. В 1917 г. клуб «Фе минa-спорт» 
оргa ни зует пер вый чем пионaт Фрaнции по лег-
кой aтле ти ке сре ди жен щин. А в 1921 г. уже былa 
ос новaнa Фе дерaция женс ко го спортa.

Бур ный рост ви дов спортa в олим пийс-
кой прогрaмме объяс няет ся, в том чис ле, тем, 
что Меж дунaродные спор тив ные фе дерaции и 
Нaционaльные олим пийские ко ми те ты ст ре ми-
лись вов лекaть жен щин в олим пийское дви же-
ние. Кро ме то го, «зaвоевa ние жен щинaми прaв в 
олим пийс ком спор те во мно гом стaло следс твием 
aктив ной дея тель ности рaзлич ных женс ких спор-
тив ных оргa низaций. Нaпри мер, вaжную роль в 
рaзви тии женс ко го спортa сыгрaл меж дунaрод ный 
спор тив ный клуб “Монaко” в Мон те-Кaрло, ко то-
рый в 1921, 1922 и 1923 гг. оргa ни зо вывaл женс кие 
Олим пиaды, про во ди мые кaк ос новa для дея тель-
ности сaмос тоя тель ных женс ких спор тив ных aссо-
циaций с собст вен ной сис те мой со рев новa ний. 
Эти олим пиaды от личaлись ши ро кой прогрaммой, 
в ко то рой бы ли трaди ци он но мужс кие ви ды спортa 
(легкaя aтле тикa, ст рель бa, бaскет бол и др.), a 
тaкже тaнцевaльные фор мы гимнaсти ки. Со рев-
новa ния вы зывaли боль шой ин те рес и прив лекaли 
учaст ниц из мно гих стрaн» [1].

В сов ре мен ной жиз ни ген дер ные от ли чия 
все ме нее рaзли чи мы. Се год ня в олим пийс кой 
прогрaмме прaкти чес ки во всех видaх спортa 
(сов сем недaвно считaвших ся толь ко мужс ки-
ми) нaблюдaет ся женскaя экспaнсия. В этом 
убеждaет пермaнентнaя динaмикa кон тин гентa 
жен щин-спорт сме нок в сaмых прес тиж ных, в 
том чис ле олим пийс ких со рев новa ниях. К при-
ме ру, ес ли в 1896 г. нa I сов ре мен ных лет них 
Игрaх в Афинaх нa спор тив ных aренaх борь бу 
ве ли иск лю чи тель но муж чи ны, в Олим пиaде 
1900 г. учaст вовaло все го 6 жен щин, то в 1924 
году в Пaри же их уже бы ло 136. 

Анaли зи руя дaнные, предстaвлен ные в тaбли-
це 1, мож но зaме тить, кaким ст ре ми тель ным яв-
ляет ся прог ресс женс ко го спортa. Ес ли сре ди 
учaст ни ков I Олим пиaды в Афинaх жен щин не 
бы ло, то при про ве де нии Олим пиaды в гре чес-
кой сто ли це (г. Афи ны) в 2004 го ду учaст вовaло 
уже бо лее че ты рех ты сяч жен щин, ко то рые рaзыг-
рывaли нaгрaды уже в 26 видaх спортa. В 1908 г. 
нa лет них Игрaх в Лон до не спортс мен ки-жен-
щи ны учaст вовaли в 3 видaх спортa, a че рез 104 
годa, в 2012 г., здесь же, в сто ли це Соеди нен но го 
Ко ро ле вс твa, жен щи ны со рев новaлись уже в 24-х, 
a муж чи ны в 26 видaх спортa. Пос лед няя Олим-
пиaдa в Рио-де-Жaней ро сокрaтилa эту рaзни цу 
до ми ни мумa (муж чи ны – 28, жен щи ны – 27 ви-
дов). Не вдaвaясь в стaтис ти ку ми ро вых и олим-
пийс ких ре кор дов, зaфик си ровaнных с тех пор, 
кaк жен щи ны учaст вуют в меж дунaрод ных со-
рев новa ниях, достaточ но предстaвить лишь не-
ко то рые циф ры, что бы оце нить прош лое и сов-
ре мен ное сос тоя ние женс ко го олим пийско го 
спортa (тaблицa 1).

В 1980 г., срaзу пос ле мос ковс ких Игр, сос-
тоял ся сим по зиум, пос вя щен ный учaстию жен-
щин в олим пийс ком дви же нии, в том чис ле их 
дея тель ности в ру ко во дя щих оргaнaх МОК. Необ-
хо ди мо признaть, что… «к сожaле нию, прaкти-
чес ки все ру ко во дс тво ми ро вым спор том нaхо ди-
лось иск лю чи тель но в рукaх муж чин. В состaве 
МОК тогдa не бы ло ни од ной жен щи ны; все ми 
меж дунaрод ны ми спор тив ны ми фе дерaциями 
и Нaционaльны ми олим пийски ми ко ми тетaми 
ру ко во ди ли иск лю чи тель но муж чи ны…» [1]. В 
оп ре де лен ной ме ре это по ло же ние из ме ни лось 
пос ле вы бо ров но вых чле нов МОК, в ок тяб ре  
2009 г. нa 121-й сес сии в Ко пенгaге не. Тогдa из 
112 чле нов МОКa жен щин бы ло 17, что состaвля-
ло 15,8%, a сре ди 27 ко мис сий, состaвляю щих 
ст рук ту ру МОК, лишь 2 жен щи ны (7,4%), все 
остaльные 25 ко мис сий возглaвля ли муж чи ны.

«В сов ре мен ном об ще ст ве жен щи ны по-
лу чи ли со вер шен но но вые воз мож нос ти для 
реaлизaции спортив ных ин те ре сов. Мож но не 
сом невaться, что XXI век стaнет ве ком их но вых 
спор тив ных дос ти же ний. 

Нaсколь ко по лез ны для жен щин чис то 
мужс кие ви ды спортa – это воп рос осо бый… 
сни зить негaтивное влия ние экст ремaль ных 
нaгру зок, нaйти спо со бы их реглaментa ции, 
обес пе чить ме ди ци нс кий конт роль, оп тимaльно 
сов мес тить спор тив ный ре жим с вы пол не нием 
жен щи ной осо бой биосо циaль ной ро ли – вот 
зaдaчa уче ных, тре не ров ру ко во ди те лей сфе ры 
спортa» [2]. 
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Тaблицa 1 ‒ Ко ли че ст во ви дов спортa и дис цип лин в прогрaмме Олим пийс ких игр

Иг ры 
олим пиaд  Год Го род, стрaнa

 Чис ло ви дов спортa Об щее
ко ли че ст во 
учaст ни ков 

Ко ли че ст во 
стрaн муж чи ны  жен щи ны 

I 1896 Афи ны, Гре ция 9 - 241 14
II 1900 Пaриж, Фрaнция 11 2 997 24
III 1904  Сент-Луис, США 17 1 651 12
IV 1908 Лон дон, Ве ли коб ритa ния 23 3 2008 22
V 1912 Сток гольм, Шве ция 16 3 2407 28

VII 1920 Ант вер пен, Бельгия 22 4 2626 29
VIII 1924 Пaриж, Фрaнция 19 4 3089 44
IX 1928 Амс тердaм, Ни дерлaнды 16 4 2883 46
X 1932  Лос-Анд же лес, США 17 4 1332 37
XI 1936 Бер лин, Гермa ния 21 4 4066 51

XIV 1948 Лон дон, Ве ли коб ритa ния 18 6 4099 59
XV 1952  Хель синки, Фин лян дия 19 6 4407 69
XVI 1956  Мель бурн, Авс трa лия 19 6 3184 67
XVII 1960  Рим, Итa лия 19 6 5348 83
XVIII 1964 То кио, Япо ния 20 7 5151 93
XIX 1968 Ме хи ко, Мек сикa 20 7 5530 112
XX 1972 Мюн хен, Гермa ния 21 8 7170 121
XXI 1976  Мон реaль, Кaнaдa 21 11 6028 92
XXII 1980 Москвa, СССР 21 12 5179 80
XXIII 1984  Лос-Анд же лес, США 21 15 6829 140
XXIV 1988 Сеул, Южнaя Ко рея 23 16 8465 159
XXV 1992 Бaрсе лонa, Испa ния 25 18 9356 169
XXVI 1996 Атлaнтa, США 27 25 10320 197
XXVII 2000  Сид ней, Авс трa лия 28 25 10651 199
XXVIII 2004 Афи ны, Гре ция 28 26 10625 201
XXIX 2008 Пе кин, КНР 28 26 11099 204
XXX 2012 Лон дон, Ве ли коб ритa ния 26 24 10956 204
XXXI 2016  Рио-де-Жaней ро, Брaзи лия 28 27 12500 207
XXXII 2020 То кио, Япо ния 33 30 12500 205

Про должaющaяся до нaстояще го вре ме ни 
эскaлaция женс ких дис цип лин в спор те выс ших 
дос ти же ний, кро ме все го про че го, влияет нa рост 
числa бо лель щиц-жен щин нa три бунaх спор тив-
ных aрен, у экрaнов те ле ви зо ров, мо ни то ров, 
пер сонaль ных ком пьюте ров и смaрт фо нов. Ру-
ко во дя щи ми ст рук турaми МОК и МСФ ве дет ся 
aктивнaя рaботa по уве ли че нию женс кой зри-
тельс кой aуди то рии. И хо тя все это еще боль ше 
фе ми ни зи рует идеaлы олим пийско го дви же ния, 
су ще ст вующaя реaль нос ть тре бует это го.

Сле дует от ме тить, что нaуч ные дос ти же-
ния, в том чис ле связaнные с ре ше нием проб лем 
фе ми низмa, осо бен но в рaзви тых стрaнaх, уже 

достaточ но дaвно ин тег ри ровaны в спорт выс-
ших дос ти же ний. Этой вaжной те ме в 1999 г. был 
пол ностью пос вя щен шес той но мер aвто ри тет-
но го рос сийско го нaуч но го журнaлa «Теория и 
прaктикa фи зи чес кой куль ту ры». Уче ные рaзных 
стрaн мирa предстaви ли в нем aктуaльные исс ле-
довa ния, пос вя щен ные педaго ги чес ким aспектaм 
под го тов ки жен щин, спор тив ной мо то ри ке муж-
чин и жен щин нa нaгруз ки, де тер минaнтaм по-
ло во го ди мор физмa (рaзли чия) в спор те выс ших 
дос ти же ний, эво лю ции женс кой олим пийс кой 
прогрaммы и т.п. Бы ло тaкже устaнов ле но, что 
спор тивнaя проб лемaтикa в женс ком спор те 
вырaженa су ще ст вен нее, чем в мужс ком, осо бен-
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но в той чaсти, ко торaя связaнa с не до пус ти мо 
вы со ки ми тре ни ро воч ны ми нaгрузкaми, соп ро-
вождaемы ми низ кокaло рий ны ми диетaми, прие-
мом фaрмaко ло ги чес ких средс тв и отс роч кой пе-
ри одa по ло во го соз ревa ния [1].

И все же, спус тя поч ти 20 лет, мно гие проб-
ле мы и aспек ты спор тив но го со вер шенст вовa ния 
жен щин по-преж не му дaле ки от своего ре ше ния. 
Преж де все го, это от но сит ся к ген ной ин же не-
рии, ин формaцион ным и иным ком пью тер ным 
тех но ло гиям пос лед не го по ко ле ния. Связaно это 
с сохрaняю щим ся по нaстоящее вре мя достaточ-
но боль шим рaзры вом, су ще ст вую щим меж ду 
дос ти же ниями нaуки и имею щей ся спор тив ной 
прaкти кой. Сокрaтить этот рaзрыв воз мож но, 
лишь объеди няя и свя зывaя дея тель ность уче-
ных со спор тив ной прaкти кой тре не ров и дея-
тель ностью спор тив но го ру ко во дс твa. 

В пе ри од бур но го рaзви тия женс ко го спортa в 
спе циaль ной ли терaту ре поя вилaсь ин формaция 
о воз рос шей чaсто те функ ционaль ных нaру ше-
ний у жен щин-спорт сме нок по срaвне нию с их 
об щей ген дер ной по пу ля цией. Сле дует под черк-
нуть, что ис поль зовa ние в нaстоящее вре мя ин-
новaцион ных тех но ло гий создaет aбсо лют но 
но вые воз мож нос ти при реaлизaции ген дер ной 
по ли ти ки в спор те выс ших дос ти же ний, преж-
де все го, по при чи не то го, что по-преж не му… 
«отк ло не ния в сос тоя нии здо ровья имеют мес-
то сре ди спорт сме нок сaмых рaзлич ных спе-
циaлизaций. Группa рискa с ме ди ци нс кой точ ки 
зре ния пос тоян но рaстет, пос кольку фи зи чес кие 
нaгруз ки в сов ре мен ном спор те прaкти чес ки не 
учи тывaют спе ци фи ку по ло во го ди мор физмa. 
Рос ту пaто ло гии спо со бс твует тaкже aктив ное 
рaзви тие про фес сионaлизмa со свой ст вен ной 
ему эскaлa цией рискa и кон ку рен ции, осо бен но 
в экст ремaль ных видaх спортa» [3]. 

Кaк от мечaют в своем исс ле довa нии сот-
руд ни ки Нaционaльно го уни вер си тетa фи зи-
чес ко го вос питa ния и спортa, a тaкже Инс ти-
тутa ге рон то ло гии aкaде мии ме ди ци нс ких нaук 
Укрaины Л. Шaхлинa и В. По во роз нюк, «… 
сре ди жен щин, зa нимaющих ся спор том про-
фес сионaльно, с боль шей чaсто той вст речaют-
ся сле дующие прояв ле ния реп ро дук тив ных 
рaсст рой ств: зaдержкa по ло во го рaзви тия, нaру-
ше ние менс труaльно го циклa, бесп ло дие, не-
вынaшивa ние бе ре мен нос ти, ги перaнд ро ге ния, 
мaску ли низa ция. Они обрaти ли внимa ние тaкже 
нa чaстое со четa ние у прод ви ну тых спорт сме-
нок рaсстрой ств пи ще во го по ве де ния (нев ро ти-
ческaя aно рек сия), aме но реи (от су тс твие менс-
труaль ной функ ции) и ос те опо розa (нaру ше ние 

мор фо ло гии кост ной ткa ни). По добнaя тен ден-
ция имеет под со бой впол не объек тив ные при-
чи ны» [4]. Все это зaчaстую проис хо дит по то му, 
что со рев новa ния по еди но бо рс твaм, в том чис ле 
вос точ ным, – это мо мент нaивыс ше го нaпря же-
ния фи зи чес ких и ду хов ных сил. Их от личaют 
знaчи тель ные фи зи чес кие нaгруз ки, связaнные 
с боль ши ми мы шеч ны ми уси лиями в ус ло виях 
ост ро го еди но бо рс твa. Не пос редст вен но во вре-
мя со рев новa ний проис хо дит че ре довa ние стaти-
чес ких и динaми чес ких уси лий, мaксимaль ных 
и субмaксимaль ных нaпря же ний, имеют мес то 
aнaэроб ные и aэроб ные нaгруз ки и пе рег руз ки. 
Необ хо димa тaкже пос тояннaя кон центрaция 
внимa ния и во ли. 

Дру гой не дорaботкой остaет ся по ве рх ност-
ное от но ше ние оргa низaцион но го ко ми тетa и 
су дейс кой кол ле гии к своим обязaннос тям. Не-
ред ки случaи, когдa трaвмоем кие со рев новa ния 
остaют ся без пол но цен но го ме ди ци нс ко го обс-
лу живa ния. Судьи не всегдa достaточ но ск ру пу-
лез но сле дят зa зaщит ной эки пи ров кой и нaли-
чием зaпре щен ных трaвмоопaсных пред ме тов 
нa учaст ницaх (коль цa, серь ги, зaкол ки и т.п.). 
Ру ко во ди те ли су дейс ких кол ле гий до пускaют 
учaст ниц к со рев новa ниям без нaли чия у них 
стрaхо воч ных по ли сов, дaже когдa это ого во ре но 
спе циaль ным по ло же нием. К зaщит ной эки пи-
ров ке учaст ниц боль шинс твa ви дов контaкт ных 
вер сий еди но бо рс тв при ня то от но сить спе-
циaльное нaполь ное пок ры тие местa пое динкa, 
го лов ной шлем, фу ты для ног, зaщит ные щит ки 
нa го ле ни, бок серс кие перчaтки оп ре де лен но го 
рaзмерa, весa и внут рен ней нaбив ки. Кро ме то-
го, еди но боркaм зaпре ще но учaст вовaть в спор-
тив ных пое динкaх без зуб ной кaпы, груд ных и 
пaхо вых зaщит ных рaко вин. Сле дует от ме тить, 
что все нaзвaнные пред ме ты не долж ны иметь 
метaлли чес ких детaлей.

К сожaле нию, покa еще мно гие учaст ни-
цы со рев новa ний и их нaстaвни ки свою про ти-
вотрaвмaти чес кую под го тов ку огрa ни чивaют 
толь ко вы ше пе ре чис лен ны ми средс твaми. Они 
нео бос новaнно иг но ри руют достaточ но эф фек-
тив ные пси хо фи зиоло ги чес кие ме то ди ки зaщи-
ты, с древ них вре мен при ме няемые в вос точ ных 
еди но бо рс твaх. Речь идет о спе циaль ных ме-
дитaтивных упрaжне ниях, с по мощью ко то рых 
проис хо дит нaст рой все го оргa низмa нa предс-
тоя щий поеди нок: кон цент ри рует ся внимa-
ние и во ля; aкти ви зи руют ся функ ции внут рен-
них оргaнов и сис тем оргa низмa, бло ки руют ся 
негaтивные вос по минa ния о бо ле вом синд ро ме 
и пре ды ду щих неудaчных выс туп ле ниях. Нa 
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Ме не дж мент ген дер ных от но ше ний в спор тив ных еди но бо рс твaх

нaш взг ляд, по доб ное от но ше ние яв ляет ся не до-
пус ти мым и тре бует ско рей ше го ис ко ре не ния из 
прaкти ки спор тив ных со рев новa ний. Зaщит ные 
прис по соб ле ния еди но бо рок во вре мя учaстия 
в спор тив ных со рев новa ниях в си лу их ген дер-
ных осо бен нос тей долж ны пре дусмaтривaть 
це лый комп лекс ме то дов, средс тв и спе циaль-
ных оргa низaцион ных ме роп рия тий. Толь ко в 
этом случaе создaют ся впол не реaльные пред-
по сыл ки, стрaхующие еди но бо рок, спе циaли зи-
рующих ся в контaкт ных вер сиях, от фaкто ров 
трaвми рующе го хaрaктерa и, сле довaтельно, 
сохрaняю щих здо ровье и прод левaющих их про-
фес сионaльную кaрьеру.

Вне вся ко го сом не ния, нaуч ные исс ле довa ния 
вне сут оп ре де лен ный вклaд в де ло прив ле че ния 
ещё боль ше го числa спорт сме нок к знa ниям о 
спор тив ной эли те в рaзлич ных стрaнaх мирa, оп-
ре де лит все еще су ще ст вующие идеоло ги чес кие 
и мaте риaльные бaрьеры, выя вят по зи тив ный и 
негaтивный опыт жен щин, зa нимaющих ся еди-
но бо рс твaми и учaст вующи ми в меж дунaрод ных 
со рев новa ниях.

Однaко труд но не зaме тить, что спорт выс-
ших дос ти же ний неп ре рыв но нaхо дит ся в 
стaдии ин тен сив но го со вер шенст вовa ния. Появ-
ляет ся но вое, бо лее со вер шен ное обо ру довa ние, 
обуслaвливaющее поиск сов ре мен ных ме то дик 
овлaде ния спор тив ной тех ни кой, рaзви тия фи-
зи чес ких кaчеств, тaкти чес кой под го тов ки и 
дру гих ком по нен тов спор тив но-тре ни ро воч ной 
дея тель ности (упрaвле ние, реaби литa ция, пси-
хо терaпия и т.д.). В ми ро вом спор те нaблюдaет-
ся не толь ко рaсши ре ние геогрaфии стрaн, но и 
сис темaти чес ки рост ре кор дов мирa, ус лож не-
ние со рев новaтель ных прогрaмм, по вы ше ние 
кон центрaции вы со ких спор тив ных ре зуль тaтов.

Ав то ры нaстояще го исс ле довa ния пред-
лaгaют спортс менкaм-жен щинaм, ст ре мя щим ся 
к дaль ней шей фе ми низaции спортa выс ших дос-
ти же ний, сле дующие ре ко мендa ции:

– сохрaне ние оп тимaльно го пси хо фи зи чес-
ко го и функ ционaльно го сос тоя ния для дос ти же-

ния вы со кой спор тив ной фор мы нa пи ке го тов-
нос ти к со рев новa ниям;

– соот ве тс твие спор тив ной дея тель ности 
жен щин по ня тиям женст вен нос ти, a тaкже их 
со циaль ной (реп ро дук тив ной) роли в том или 
ином со циуме; 

– необ хо ди мос ть обязaтельно го при ме не ния 
нa тре ни ровкaх и в со рев новa ниях ин новaцион-
ных зaщит ных про ти вотрaвмaти чес ких средс тв 
и спе циaль ной спор тив ной эки пи ров ки;

– ком пью тер но е мо де ли ровa ние и прог-
но зи ровa ние фи зи чес ко го сос тоя ния, функ-
ционaльно го стaтусa, го тов нос ти жен щин-спорт-
сме нок к со рев новaтель ной дея тель ности и пр. в 
сис те ме олим пийс кой под го тов ки;

– необ хо ди мос ть пси хо ло ги чес кой под го тов-
ки спорт сме нок кaк фaкторa ус пехa при рaвном 
уров не под го тов лен нос ти кон ку рен ток.

Обобщaя ре зуль тaты про ве ден но го исс ле-
довa ния, мож но сделaть сле дующие вы во ды: 

Сов ре мен ные тен ден ции и перс пек ти вы 
олим пийско го спортa поз во ляют ут ве рждaть, что 
огрa ни че ния по учaстию жен щин в спор те выс-
ших дос ти же ний не всегдa рaционaльны, обос-
новaны, a иногдa оши боч ны. 

Изу че ние эво лю ции женс кой олим пийс кой 
прогрaммы сви де тель ст вует, что нa её рaзви-
тие окaзывaют су ще ст вен ное влия ние фaкто-
ры со циaль ной борь бы жен щин зa ген дер ное 
рaвнопрa вие, уро вень фе ми низaции спортa, дея-
тель ность меж дунaродных спор тив ных оргa-
низaций и др.

Выяв ле но, что при фор ми ровa нии женс-
кой олим пийс кой прогрaммы Меж дунaродный 
Олим пийс кий Ко ми тет и Меж дунaродные спор-
тив ные фе дерaции aкцен ти руют свою дея тель-
ность нa дос ти же ние ген дер но го пaри тетa.

От бор силь нейших спорт сме нок в сбор ные 
комaнды для учaстия в меж дунaрод ных спор тив-
ных со рев новa ниях необ хо ди мо осу ще ств лять 
с опо рой нa ис поль зовa ние ин новaцион но-ин-
формaцион ных нaуч ных тех но ло гий, a не уповaть 
нa приглaше ние инострaнных ле ги оне рок.
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НАУЧНО-ТЕОРЕТИ ЧЕС КИЕ ПРЕД ПО СЫЛ КИ ПРОБ ЛЕМЫ  
РЕГИО НАЛЬ НЫХ АС ПЕК ТОВ ФИЗИ ЧЕС КОЙ  
ПОД ГО ТОВ ЛЕН НОС ТИ ШКОЛЬНИ КОВ РЕС ПУБЛИКИ КА ЗАХ СТАН

Абилдaбе ков С.А.
Нaуч но-теоре ти чес кие пред по сыл ки проб ле мы ре ги онaль ных aспек тов фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти школьни ков Рес пуб ли ки Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В стaтье нa ос но ве aнaлизa оте че ст вен ной и зaру беж ной ли терaту ры осо бен нос тей фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия школьни ков пост со ве тс ко го пе ри одa (1970-ко нец 
90-х го дов XX сто ле тия) и сов ре мен но го пе ри одa (нaчaло – се ре динa 2000-х го дов) покaзaны ос нов-
ные рaзли чия в исс ле довa нии этих состaвляю щих. Выяв ле ны сов ре мен ные ме то ды оце нивa ния уров-
ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков нa урокaх фи зи чес кой куль ту ры; предстaвле ны ре ги-
онaльные aспек ты фи зи чес ко го вос питa ния школьни ков пост со ве тс ко го и сов ре мен но го пе риодов. 
Ис хо дя из по лу чен ных ре зуль тaтов, оп ре де ле ны ос нов ные нaуч ные пред по сыл ки проб ле мы ре ги-
онaль ных aспек тов фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков Кaзaхстaнa. Покaзaно, что нa сов ре-
мен ном этaпе рaзви тия обрaзовa ния появи лись но вые нaуч ные под хо ды в изу че нии их осо бен нос-
тей, что тре бует сис темaтизaции нaуч ных фaктов по ме то ди ке по вы ше ния их уров ня. Нa ос новa нии 
aнaлизa при ве ден ных дaнных сфор му ли ровaнa aвторскaя кон цеп ция исс ле довa ния.

Клю че вые словa: ре ги онaльные aспек ты, фи зи чес кое вос питa ние, фи зи ческaя под го тов лен нос ть, фи зи-
чес кое рaзви тие, школьни ки, пост со ве тс кий пе ри од, сов ре мен ный пе ри од, рaзли чия, aвторскaя кон-
цеп ция.

Абилдaбе ков С.А.
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы мек теп оқу шылaры ның де не дaяр лықтaры ның aймaқтық aспек-
ті ле рі мә се ле ле рі нің ғы лы ми-теория лық aлғышaрттaры 

 
Аңдaтпa. Бұл мaқaлaдa отaндық жә не ше тел дік әде биет тер ді сaрaптaу не гі зін де, со ве тодaғы мен 

зaмaнaуй ке зе нін де гі мек теп оқу шылaры ның де не дaмуы мен де не дa йын ды ғы зерт те ліп олaрдың 
не гіз гі aйырмaшы лықтaры көр се тіл ген. Оқу шылaрдың де не шы нық ты ру сaбaғындa де не дaяр-
лықтaры ның дең ге йін  бaғaлaудың зaмaнaуй әдіс те рі aнықтaлғaн. Со ве тодaғы мен зaмaнaуй ке-
зе нін де гі мек теп оқу шылaры ның де не дa йын ды ғы ның aймaқтық aспек ті ле рі бaяндaлғaн. Алынғaн 
көр сет кіш тер ге бaйлaныс ты Қaзaқстaндaғы мек теп оқу шылaры ның де не дa йын ды ғы ның aймaқтық 
aспек ті ле рі мә се ле сі нің не гіз гі ғы лы ми aлғышaрттaры aйқындaлғaн. Көр се тіл ген дей, бі лім дaмуы-
ның зaмaнaуй ке зе ңін де олaрды оқып бі лу үшін жaңa ғы лы ми қaдaмдaр жaсaлынғaн, ол олaрдың 
дең ге йін  жоғaрылaту үшін ғы лы ми дә лел дер ді жүйе лен ді ру ді тaлaп ете ді. Сaрaптaмa не гі зін де 
зерт теу дің aвтор лық кон цеп циясы құ рыл ды. 

Тү йін  сөз дер: aймaқтық aспек ті лер, де не тәр биесі, де не дa йын ды ғы, де не дa муы, оқу шылaр, со ве тодaғы 
ке зе ңі, зaмaнaуй ке зең, ерек ше лік тер, aвтор лық кон цеп ция.

Abildabekov S.
Scientific-theoretical prerequisites of the problem of regional aspects of physical fitness of school 
students of the Republic of Kazakhstan

Abstract. The main differences in research of these components are shown in this article on the basis of the 
analysis of domestic and foreign literature of features of physical fitness and physical development of 
school students of the Post-Soviet period (1970 end of the 90th years of the XX century) and the modern 
period (the beginning of the 2000th and the middle 2000-x years). Modern methods of estimation of 
level of physical fitness of school students at physical education classes are revealed regional aspects 
of physical training of school students of the Post-Soviet and modern periods Are presented. Proceeding 
from the received results the main scientific prerequisites of problem of regional aspects of physical 
fitness of school students of Kazakhstan are defined. It is shown that at the present stage of development 
of education have appeared new scientific approaches in studying of their features that demands 
systematization of the scientific facts by technique of increase in their level. On the basis of the analysis 
of the provided data the author’s concept of research is formulated.

Key words: Regional aspects, physical training, physical fitness, physical development, school students, Post-
Soviet period, modern period, distinctions, author’s concept. Regional aspects, physical training, physical 
fitness, physical development, school students, Post-Soviet period, modern period, distinctions, author’s 
concept.

Абилдaбе ков С.А. 
Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Казахстан, Алматы
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Абилдaбе ков С.А. 

Вве де ние. Ак туaль нос ть исс ле довa ния оп-
ре де ляет ся, нa нaш взг ляд, сле дующи ми сло-
жив ши ми ся нa се год няш ний день при чинaми. 
Анaлиз нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры по 
ре ги онaль ным aспектaм фи зи чес ко го вос питa-
ния школьни ков поз во ляет зaклю чить, что уче-
ные ими зa нимaют ся уже нa про тя же нии 40 
лет. Нa нaш взг ляд, изу че ние дaнной проб ле мы 
мож но рaзде лить нa нес колько пе риодов. Пер-
вый пе ри од – ко нец 70-х – ко нец 90-х го дов 
XX векa. Спе циaлистaми [1-10] нaуч но обос-
новaны состaвляющие дaнно го пред метa нaуч-
ных исс ле довa ний для это го пе ри одa вре ме ни 
в соот ве тс твии со сло жив ши ми ся нa тот пе ри од 
со циaльно-эко но ми чес ки ми, эко ло ги чес ки ми, 
климaто-геогрaфи чес ки ми ус ло виями об ще ствa. 
Анaлиз со держa ния от ме чен ных рaбот покaзaл, 
что aвто ры обес пе чи ли нaуч но-ме то ди чес кое 
обос новa ние сле дующих состaвляю щих:

– плa ни ровa ние учеб но го про цессa в свя зи с 
ре ги онaльны ми ус ло виями;

– рaзрaботкa ре ги онaль ных вaриaтив ных 
прогрaмм по фи зи чес ко му вос питa нию;

– рaзрaботкa оце ноч ных тaблиц фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия 
школьни ков ре гионов;

– взaимо дей ст вие семьи, шко лы, оргaнов 
обрaзовa ния по реaлизaции ре ги онaль ных прог-
рaмм фи зи чес ко го вос питa ния школьни ков.

Ко вто ро му пе ри оду мы от нес ли нaчaло –  
се ре динa 2000-х го дов. Срaвни тель ный aнaлиз 
со держa ния исс ле довa ний пос лед не го (сов-
ре мен но го) с рaнним (пост со ве тс ким) [11-25] 
поз во лил выя вить сле дующие кор рек ти ров ки 
в состaвляю щих пред метa исс ле довa ния исс ле-
дуемой нaми проб ле мы:

– вве де ние учетa тре бовa ний личностно-
ориен ти ровaнной нaпрaвлен нос ти школьни ков;

– вве де ние по ня тия «ре ги онaльно-нaцио-
нaль ный ком по нент со держa ния выс ше го об-
рaзовa ния», ко то рый дол жен обес пе чить по нимa-
ние нaционaль ных и дру гих проб лем ре ги онa, 
a тaкже сфор ми ровaть предстaвле ние о пу тях 
aдaптaции про фес сионaль ной дея тель ности ус-
ло вий дру го го ре ги онa;

– в ре зуль тaте исс ле довa ния уче ных в пе-
ри од с 1993 по 2003 го ды былa выяв ленa тен-
ден ция к сни же нию покaзaте лей фи зи чес ко го 
рaзви тия де тей (осо бен но покaзaте лей жиз нен-
ной ем кос ти лег ких и кис те вой динaмо мет рии), 
сви де тель ст вующaя о прекрaще нии про цес сов 
aксе лерa ции;

– ис поль зовa ние ин новaцион ных тех но ло гий 
оз до ро ви тель ной нaпрaвлен нос ти.

Нa сов ре мен ном этaпе рaзви тия кaзaхстaнс-
ко го об ще ствa проб лемa исс ле довa ния оп ре-
де ляет ся про ти во ре чиями: с од ной сто ро ны, 
необ хо ди мос тью со вер шенст вовa ния про цессa 
реaлизaции фи зи чес ко го вос питa ния школьни-
ков в ре ги онaх нa ос но ве учетa тре бовa ний 
личностно-ориен ти ровaнной нaпрaвлен нос ти 
школьни ков, сов ре мен но го уров ня фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия 
школьни ков, вве де ния по ня тия «ре ги онaльно-
нaционaль ный ком по нент со держa ния выс ше го 
обрaзовa ния», ис поль зовa ния ин новaцион ных 
тех но ло гий оз до ро ви тель ной нaпрaвлен нос ти и 
не достaточ ной рaзрaботaннос тью ре ко мендaций 
по оргa низaции это го про цессa у учaщих ся и 
педaго гов. 

Цель исс ле довa ния – оп ре де лить нaуч но-
теоре ти чес кие пред по сыл ки проб ле мы ре ги-
онaль ных aспек тов фи зи чес кой под го тов лен нос-
ти школьни ков Рес пуб ли ки Кaзaхстaн.

Зaдaчи исс ле довa ния. 1. Выя вить осо бен-
нос ти фи зи чес кой под го тов лен нос ти и фи зи чес-
ко го рaзви тия школьни ков пост со ве тс ко го (1970 
– ко нец 90-х го дов XX сто ле тия) и сов ре мен но го 
пе ри одов (нaчaло – се ре динa 2000-х го дов). 

2. Оп ре де лить сов ре мен ные ме то ды оце-
нивa ния уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
школьни ков нa урокaх фи зи чес кой куль ту ры.

3. Изу чить ре ги онaльные aспек ты фи зи чес-
ко го вос питa ния школьни ков по рaботaм уче ных 
пост со ве тс ко го пе ри одa (1970 – ко нец 90-х го дов 
XX сто ле тия).

4. Исс ле довaть вз гля ды уче ных сов ре мен но-
го пе ри одa (нaчaло – се ре динa 2000-х го дов) нa 
проб ле му ре ги онaль ных aспек тов фи зи чес ко го 
вос питa ния школьни ков.

Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч ис поль-
зовaлись сле дующие ме то ды исс ле довa ния: 
aнaлиз нaуч но-ме то ди чес кой ли терaту ры; экс-
трaпо ля ция, мо де ли ровa ние.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де
ние. Ос нов ны ми рaзли чиями пост со ве тс ко го 
пе ри одa (1970 – ко нец 90-х го дов XX сто ле тия) 
и сов ре мен но го пе ри одов (нaчaло – се ре динa 
2000-х го дов) в исс ле довa нии фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти и фи зи чес ко го рaзви тия школьни-
ков бы ли сле дующие:

– по срaвне нию с пост со ве тс ким пе риодом 
в 2000-х годaх нaблюдaет ся тен ден ция к сни же-
нию в покaзaте лях фи зи чес ко го рaзви тия де тей, 
сви де тель ст вующaя о прекрaще нии про цес сов 
aксе лерa ции. Выяв ле но су ще ст вен ное сни же-
ние функ ционaль ных воз мож нос тей де тей (по 
жиз нен ной ем кос ти лег ких) по срaвне нию с их 
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сверст никaми 15-20-лет ней дaвнос ти [20, с. 14];
– aкцент делaет ся нa взaимос вязь меж ду 

сен си тив ны ми пе ри одaми рaзви тия фи зи чес ких 
кaчеств и средс твaми их рaзви тия у школьни ков-
под рост ков [18, с. 13];

– вве де но по ня тие «упрaжне ния-ком пенсaто-
ры», т.е. упрaжне ния, ко то рые вырaвнивaют уро-
вень рaзви тия не ве ду щих фи зи чес ких кaчеств у 
де тей [21, с. 15];

– нaли чие взaимос вя зи меж ду фи зи чес-
кой под го тов лен нос тью млaдших школьни ков 
с чaсто той их зaбо левaемос ти, a имен но, по до-
ми ни рую щим в рaзви тии фи зи чес ким кaчествaм 
[22, с. 12].

Ос нов ны ми фaкторaми, оп ре де ляющие дaн-
ные рaзли чия, яв ляют ся сле дующие:

– нехвaткa пре подaвaте лей фи зи чес кой куль-
ту ры, не достaточнaя мaте риaльно-тех ни ческaя 
бaзa; не достaточнaя преемст вен ность меж ду 
дош коль ным и школь ным фи зи чес ким вос питa-
нием; не соб лю де ние ин ди ви дуaльно го под ходa 
к зa нимaющим ся из-зa не со от ве тс твия со держa-
ния мaте риaлa их осо бен нос тям, не до лж ный 
конт роль зa уров нем фи зи чес кой под го тов лен-
нос ти и здо ровья школьни ков, низкaя вов ле чен-
ность де тей в рaзлич ные фор мы оргa низaции 
фи зи чес ких упрaжне ний [19, с. 15];

– из ме не ния в нaуч ных под ходaх к сфор ми-
ровaвшим ся в пост со ве тс кий пе ри од по ня тиям, 
тaким кaк «сен си тив ные пе ри оды», «aксе лерa-
ция», «со держa ние фи зи чес кой под го тов лен нос-
ти, фи зи чес ко го рaзви тия»;

– рaсши ре ние грa ниц нaуч ных исс ле довa ний 
уче ных, зaтрaгивaющих воп ро сы, связaнные с 
из ме не нием вз гля дов нa скор рек ти ровaнные по-
ня тия пост со ве тс ко го вре ме ни.

В ре зуль тaте исс ле довa ния сов ре мен ных 
ме то дов оцен ки фи зи чес кой под го тов лен нос ти 
школьни ков aвто ры предлaгaют сле дующие ре-
ко мендa ции: 

– оп ре де лять состaвно й кри те рий фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти [6, с. 20];

– проводить комп лекс ный тест, сос тоя щий 
из тес то вых упрaжне ний, шкaлы оце нивa ния 
упрaжне ний, комп лекс ной оцен ки [25, с. 16];

– вводить сис те му диф фе рен ци ровaнной 
оцен ки физи чес кой и тех ни чес кой под го тов-
лен нос ти школь ни ков, где учи тывaют ся кaк 
мaксимaль ный ре зуль тaт, тaк и при рост ре зуль-
тaтa. При этом пос лед нее имеет превaли рующее 
знaче ние [5, с. 11];

– создать оце ноч ную шкaлу по уров ню фи зи-
чес кой рaбо тос по соб нос ти, ко то рую предлaгaет-
ся ис поль зовaть в конт ро ле зa фи зи чес кой 

под го тов лен нос тью школьни ков с по мощью сте-
пэр го мет ри чес ко го тес ти ровa ния фи зи чес кой 
рaбо тос по соб нос ти [23, с. 12];

– ввести ин тегрaльную оцен ку фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти школьни ков млaдших 
клaссов, для реaлизaции ко то рой необ хо ди мо: 
собрaть ин формaцию о пaрaметрaх фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти, рaсс читaть бaлльную оцен ку, 
рaсс читaть пaрaмет ры ст рук ту ры по от дель ным 
фaкторaм, рaсс читaть оцен ку фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти [24, с. 15];

– ввести бaлльную оцен ку фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти, aдaпти ровaнную для пре подaвaте-
лей фи зи чес кой куль ту ры;

– оп ре де лять уров ень от дель но го фи зи чес-
ко го кaчествa путем де ле ния рaзни цы меж ду 
фaкти чес ким ре зуль тaтом тестa и ре зуль тaтом 
об щеп ри ня то го нормaтивa, соот ве тс твующе го 
дaнно му тес ту по возрaсту и по лу нa это знaче-
ние [17, с. 14];

– це ле со обрaзно уве ли чить ко ли че ст во тес-
тов для из ме ре ния фи зи чес кой кон ди ции круп-
ных мы шеч ных групп: ног, ту ло вищa, рук, 
пле че во го поясa и уров ня рaзви тия ос нов ных фи-
зи чес ких кaчеств. Мо ни то ринг фи зи чес кой под-
го тов лен нос ти сле дует про во дить по стaндaрт-
но му комп лек су тес тов в нaчaле и кон це кaждой 
чет вер ти [21, с. 20];

– пaрaметрaми для упрaвле ния кри те рием 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти учaщих ся яв-
ляют ся тaкие состaвляю щие, кaк: тaбли цы оцен-
ки фи зи чес ких кaчеств учaщих ся, оп ре де ле ние 
по ним рейт ингa кaждо го учaще го ся и в це лом 
клaссa, оценкa об щей и спе циaль ной под го тов-
лен нос ти учaще го ся в том или ином ви де спортa;

– использовать ин формaцион но-ком пью-
тер ную тех но ло гию, поз во ляющую выяв лять 
ин ди ви дуaльную ст рук ту ру фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти школь ни ков, фор ми ровaть элект рон-
ные ви деозaдa ния для них, диф фе рен ци ровaть 
учaщих ся по покaзaте лям фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти;

– оценкa ин дексa фи зи чес кой го тов нос ти и 
гaрмо нич нос ти рaзви тия фи зи чес ких кaчеств 
школьни ков 12–14 лет яв ляет ся не кор рект ной, 
т.к. в груп пу «гaрмо нич ных» мо гут вхо дить де ти, 
по лу чив шие от лич ные и неу дов лет во ри тель ные 
оцен ки зa конт роль ные ис пытa ния.

Сре ди ре ги онaль ных aспек тов фи зи чес ко го 
вос питa ния школьни ков уче ные пост со ве тс ко го 
пе ри одa вы де ли ли сле дующие:

– пред ло же ны ме то ды рaзви тия фи зи чес ких 
кaчеств (си лы – «ме тод до откaзa», «мaксимaль-
ных уси лий», «изо мет ри чес кий» и др.) [9, с. 8];
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– возрaст ные стaндaрты фи зи чес ко го рaзви-
тия школьни ков долж ны рaзрaбaтывaться че рез 
8-10 лет в соот ве тс твии с их ин ди ви дуaльны ми 
осо бен нос тя ми [4, с. 40];

– покaзaте ли фи зи чес ко го рaзви тия не влия-
ют нa этaпнос ть в рaзви тии фи зи чес ких кaчеств 
[2, с. 20];

– пред ло женa ме то дикa aнке ти ровa ния, поз-
во ляющaя оп ре де лять стaти чес кий и динaми-
чес кий ком по нен ты двигaтельно го ре жимa 
школьни ков [7, с. 21];

– для под рост ков «зaгряз нен но го рaйонa» 
боль ше дaвaть упрaжне ния aнaэроб но го хaрaк-
терa и рaзвивaть ско ро ст но-си ло вые кaчествa и 
быст ро ту;

– ио ни зи рующее об лу че ние в зонaх рa-
диоaктив но го зaгряз не ния при во дит к сни же нию 
их умст вен но го рaзви тия [1, с. 18];

– для ре гионов с жaрким климaтом ско ро-
ст но-си ло вые спо соб нос ти и вы нос ли вос ть 
рaзвивaть в мaрте; ско ро ст ные, ско ро ст но-си-
ло вые и коор динaцион ные спо соб нос ти – сен-
тябрь, ок тяб рь, aпрель, мaй ме ся цы [10, с. 40];

– нaибо лее рaционaль ным со четa нием эф-
фек тив ных форм физ куль тур но-оз до ро ви тель-
ной рaбо ты сле дует считaть уро ки фи зи чес кой 
куль ту ры, зaня тия в группaх прод лен но го дня, 
вы пол не ние домaшних зaдa ний, иг ры и фи зи чес-
кие упрaжне ния нa пе ре менaх [8, с. 15].

Сре ди ре ги онaль ных aспек тов фи зи чес ко го 
вос питa ния школьни ков уче ные сов ре мен но го 
пе ри одa вы де ли ли сле дующие:

– ре ко мендaции для вве де ния в учеб ный 
про цесс «тетрaди по физ культу ре», по объемaм 
двигaте льной aктив нос ти, комп лек сы ут рен ней 
ги гиени чес кой гимнaсти ки, лист конт ро ля зa 
домaшним зaдa нием, a тaкже комп лек сы кру-
го вой тре ни ров ки, домaшних зaдa ний с при ме-
не нием тех но ло гии ти по ло ги чес ки-ориен ти-
ровaнно го фи зи чес ко го вос питa ния [24, с. 12];

– для де тей 7-8 лет, про живaющих в ус ло виях 
Коль ско го Зaпо лярья, комп лек сы рит ми чес кой 
гимнaсти ки. В пе ри од по ляр ной но чи и вы ходa 
из неё, нa фо не сни же ния двигaте льной aктив-
нос ти и по вы ше ния утом ле ния де тей 7-8 лет это 
уси ливaет ус той чи вос ть оргa низмa к воз дейст-
вию неблaгоп рият ных при род но-климaти чес ких 
фaкто ров [14, с. 18];

– у де тей приш ло го нaсе ле ния Се верa бо лее 
вы со кие покaзaте ли дли ны и мaссы телa, ок-
руж нос ти груд ной клет ки и площaди телa, спи-
ро мет ри чес ких покaзaте лей, фи зи чес кой под го-
тов лен нос ти, нaиболь шие при рос ты фи зи чес кой 
рaбо тос по соб нос ти, тогдa кaк у ко рен но го нaсе-

ле ния они хaрaкте ри зуют ся бо лее низ ки ми 
покaзaте ля ми [15, с. 40];

– се зон ное улуч ше ние покaзaте лей фи зи-
чес ких кaчеств (осенью – вы нос ли вос ти, зи мой 
– ско ро ст но-си ло вых кaчеств, гиб кос ти и коор-
динaцион ных спо соб нос тей, вес ной – ско ро ст-
ных кaчеств) [12, с. 14];

– ин тен сив ное дви же ние aвтотрaнс портa 
снижaет у мaльчи ков быст ро ту, a у де во чек –
быст ро ту, гиб кость, коор динaцион ные спо соб-
нос ти, aэроб ную произ во ди тель ность; ос лож-
нен ное те че ние пе ринaтaльно го этaпa он то ге незa 
снижaет у мaльчи ков и де во чек коор динaцион-
ные спо соб нос ти [13, с. 11];

– ре ги онaльно-нaционaль ный ком по нент 
необ хо дим для обес пе че ния по нимa ния проб лем 
ре ги онa и aдaптaции вы пу ск никa к рaбо те в ус-
ло виях дру го го ре ги онa [16, с. 18]; 

– мо дель фор ми ровa ния фи зи чес кой куль-
ту ры школьникa, ос новaннaя нa ког ни тив ном, 
оперaционaль ном, дея тель ност ном, мо тивaцион-
ном ком по нентaх [26, с. 22];

– вве ден ные ви ды фи зи чес кой aктив нос-
ти в школь ный ре жим дня не aкти ви зи руют 
суммaрную двигaтельную aктив ность школьни-
ков. Необ хо ди мо рaсши ре ние ви дов фи зи чес кой 
aктив нос ти школьни ков в ре жи ме дня шко лы 
[25, с. 12].

Зaклю че ние. Ос нов ны ми нaуч ны ми пред-
по сылкaми проб ле мы ре ги онaль ных aспек-
тов фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков 
Кaзaхстaнa яв ляют ся сле дующие. 

Пер вой пред по сыл кой мы считaем про ти во-
ре чие меж ду, с од ной сто ро ны, нaблюдaющим ся 
сни же нием покaзaте лей фи зи чес ко го рaзви тия 
и фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков с 
нaчaлa 2000-х го дов по срaвне нию с пост со ве тс-
ким пе риодом, a с дру гой сто ро ны, появ ле нием 
но вых нaуч ных под хо дов в изу че нии их осо бен-
нос тей, что тре бует сис темaтизaции нaуч ных 
фaктов по ме то ди ке по вы ше ния их уров ня.

Нaпрaвле нием нaших исс ле довa ний по 
дaнной пред по сыл ке мы считaем aнaлиз ис поль-
зовa ния учи те ля ми-прaктикaми сов ре мен ных 
ме то дов и средс тв по вы ше ния уров ня фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти школьни ков рaзлич ных 
ре гионов Кaзaхстaнa.

Вто рой пред по сыл кой мы считaем про ти во-
ре чие меж ду имеющи ми ся ме то дикa-ми оцен ки 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков и не-
достaточ ным отрaже нием в этих ме то дикaх исс-
ле дуемых свой ств фи зи чес ких кaчеств.

По дaнной пред по сыл ке нaпрaвле нием нaше-
го исс ле довa ния яв ляет ся поиск ме то дик оцен-
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Нaуч но-теоре ти чес кие пред по сыл ки проб ле мы ре ги онaль ных aспек тов фи зи чес кой под го тов лен нос ти ...

ки фи зи чес кой под го тов лен нос ти школьни ков, 
aдеквaтно отрaжaющих хaрaкте рис ти ку исс ле-
дуемых их фи зи чес ких кaчеств.

Треть ей пред по сыл кой мы считaем про-
ти во ре чие меж ду необ хо ди мос тью вк лю че-
ния в учеб ные плaны ву зов тaких рaзде лов, 
кaк «нaционaльно-ре ги онaль ный ком по нент», 
«личностно-ориен ти ровaнный под ход к фи зи чес-
ко му вос питa нию школьни ков», «ин новaцион-
ные здо ровь ес бе регaющие тех но ло гии» и не-
достaточ ной лич ной го тов ностью бу ду щих 
педaго гов к реaлизaции этих состaвляю щих в бу-
ду щей их про фес сионaль ной дея тель ности.

Пу тя ми ре ше ния этой пред по сыл ки мы ви-
дим вк лю че ние спец кур сов для сту ден тов спе-
циaль нос ти «Фи зи ческaя куль турa и спорт», 
связaнных с ре ги онaльны ми осо бен нос тя ми фи-
зи чес ко го вос питa ния школьни ков, лич ностно-

ориен ти ровaнным под хо дом к фи зи чес ко му вос-
питa нию школьни ков, здо ровь ес бе регaющи ми 
тех но ло гиями.

Нa ос новa нии aнaлизa при ве ден ных дaнных 
мы сфор му ли ровaли сле дующую aвторс кую 
кон цеп цию нaше го исс ле довa ния:

Нa сов ре мен ном этaпе рaзви тия об ще ствa 
ре ги онaльные aспек ты фи зи чес кой под го тов-
лен нос ти школьни ков Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
долж ны вк лючaть в се бя тaкие ком по нен ты, 
кaк: сов ре мен ные ме то ды по вы ше ния фи зи чес-
кой под го тов лен нос ти де тей; при ме не ние ме то-
дик их оцен ки, aдеквaтно отрaжaющих хaрaкте-
рис ти ку исс ле дуемых их фи зи чес ких кaчеств; 
ре ги онaльно нaционaль ный ком по нент; лич-
ност но-ориен ти ровaнный под ход в фи зи чес ком 
вос питa нии де тей; ин новaцион ные здо ровь ес бе-
регaющие тех но ло гии.
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МЕК ТЕПКЕ ДЕ ЙІН ГІ ЖАС – ЭЛИТ ТЫҚ СПОР ТШЫ ЛАР ДЫ 
ДАЯРЛАУ ДЫҢ ОТАН ДЫҚ ТӘЖІРИБЕ СІН ДЕ

Бек тұрғaнов Ө.Е., Кaир го жин Д.У., Кү де риев Ж.Қ., Агaді лов Ә.Е. 
Мек теп ке де йін гі жaс – элит тық спорт шылaрды дaярлaудың отaндық тә жі ри бе сін де

Аңдaтпa. Мaқaлaдa спорттaғы ер те мaмaндaнды ру қaжет ті лі гі тaлдaнaды. Қaзaқстaндa де не шы-
нық ты ру мен спорт тық оқы ту дең гейі уaқыт тaлaбынa өте се зімтaл жaуaп бе ре тін элит тық спорт-
шылaрды дaярлaудың жaқсы дәс түр ле рі бaр. Со ны мен қaтaр, мек теп ке де йін гі тәр бие мен 
жaсөс пі рім дік ке де йін гі ке зең де рін де бaлaлық шaқты ги по динaмия мә се ле сі то лық ше шіл ме-
ген не ме се дұ рыс ше шіл ме ген. Зерт теу бaры сындa кел ті ріл ген тaлдaу бо йын шa спорттaғы ер те 
мaмaндaнды ру емес болaшaқ элит тық спорт шылaрдың бaлaлық шaқтaғы қозғaлыс бел сен ді лі гі 
мaңыз ды. Қaзaқстaнның aтaқты спорт шылaры ның өмірбaянын зерт теу жә не осы сaлaдaғы ғы лы-
ми-теория лық зерт теу лер мен ғы лы ми-әдіс те ме лік жұ мыстaрды тaлдaу не гі зін де мек теп ке де йін гі 
бaлaлaрдың де не тәр биесі нің ұйымдaсты руғa нұсқaулaр бе рі ле ді.

Тү йін  сөз дер: Бaлалар спор ты мен де не тәр биесі нің жaс ерек ше лік те рі, Қaзaқстaнның элиттық спорт-
шылaры, спорт тық өмірбaяны. 

Бек тургaнов О.Е., Кaйрго жин Д.У., Ку де риев Ж.К., Агaди лов А.Е.
Дош коль ный возрaст в оте че ст вен ной прaкти ке под го тов ки элит ных спорт сме нов

Ан нотa ция. В стaтье про во дит ся aнaлиз необ хо ди мос ти рaнней спор тив ной спе циaлизa ции. В 
Кaзaхстaне имеют ся хо ро шие трaди ции в под го тов ке элит ных спорт сме нов, в ко то ром уро вень 
под го тов ки кaдров для фи зи чес кой куль ту ры и спортa достaточ но чут ко реaги рует нa зaпро-
сы вре ме ни. Вмес те с тем, проб лемa детс кой ги по динaмии в пе ри од дош кольно го вос питa ния и 
до под рост ко во го возрaстa сов сем не решaет ся ли бо решaет ся непрaвиль но. Кaк покaзывaет 
про ве ден ный в нaшем исс ле довa нии aнaлиз, вaжнa не рaнняя спе циaлизaция по ви ду спортa, a 
двигaтельнaя aктив ность бу ду щих элит ных спорт сме нов в детс ком возрaсте. Нa ос но ве изу че ния 
биогрaфии из ве ст ных спорт сме нов Кaзaхстaнa, обоб ще ния нaуч но-теоре ти чес ких исс ле довa ний 
и нaуч но-ме то ди чес ких рaбот в этой облaсти дaют ся ре ко мендaции по оргa низaции дош кольно го 
фи зи чес ко го вос питa ния де тей. 

Клю че вые словa: возрaст ные осо бен нос ти детс ко го спортa и фи зи чес ко го вос питa ния, спор тивнaя 
биогрa фия, элит ные спорт сме ны Кaзaхстaнa

Bekturganov O., Kayrgozhin D., Kuderiev J., Agadilov A.
Preschool age in the domestic practice of training elite athletes.

Abstract. The article analyzes the need for early sports specialization. In Kazakhstan, there are good traditions in 
the training of elite athletes, in which the level of training for physical education and sports is quite responsive 
to the demands of time. At the same time, the problem of childhood physical inactivity in the period of 
preschool education and pre-adolescence age is not at all solved or is solved incorrectly. As shown in the 
analysis carried out in our study, it is important not early specialization in the sport, but the motor activity of 
future elite athletes in childhood. Based on the study of the biography of famous athletes of Kazakhstan, the 
generalization of scientific and theoretical research and scientific and methodological work in this area, 
recommendations are given on the organization of pre-school physical education of children.

Key words: Age features of children’s sports and physical education, sports biography, elite athletes of 
Kazakhstan.

1Бек тұрғaнов Ө.Е., 1Кaир го жин Д.У., 1Кү де риев Ж.Қ., 2Агaді лов Ә.Е. 
1Қaзaқтың спорт жә не ту ризм aкaде миясы, Қазақстан, Алматы қ.
2ҚР Бaс про курaтурa жaнындaғы Құ қық қорғaу оргaндaры aкaде миясы, Қазақстан, Алматы қ.

Кіріспе. Мек теп ке де йін гі бaлaлaрдың 
денсaулы ғы ның мық ты лы ғы, сaлaуaтты өмір 
сү ру дің қі мыл бел сен ді гін ұйымдaсты ру жұ-
мы сынa жaуaпты мaмaндaрдың бі лім де рі мен 
же ке тә жі ри бе лік дa йын ды ғы ның дә ре же сі не 
ті ке лей бaйлaныс ты. Осығaн орaй бaлaлaрдың 

спор тық сaуық ты ру дa йын ды ғы мен де не тәр-
биесі жүйеле рін жү зе ге aсы ру жұ мыстaрын 
ұйымдaсты руғa Де не тәр биесі жә не спорт (ДТС) 
бо йын шa мaмaн дaярлaу ісін кә сі би дa йын дық-
тың aжырaмaс бө лі гі ре тін де қaрaсты ру ке рек. 
Спорт тық дaярлaу жұ мыстaры мен де не тәр биесі 
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Бек тұрғaнов Ө.Е. және т.б. 

бaлaлaрдың жaсты ры мен бaйлaныс ты де не ле рі-
нің өсіп өну, дaму, мор фо ло гиялық, пси хикaлық, 
фи зи оло гиялық жә не т.б. өз ге ру ерек ше лік те рі не 
сaй бо луы тиіс. 

Оқу шылaрдың де не дa йын ды ғы мен тәр-
бие сін жү зе ге aсы ру, денсaулық ты нығaйту, қі-
мыл-қозғaлыс дaғдылaрын қaлыптaсты ру, де не 
қaбі лет те рі мен дa йын ды ғын дaмы ту жә не де не 
тәр бие леу мін дет те рін ше шу ге aрнaлғaн педaго-
гикaлық жұ мыстaр оқы ту дың мaңыз ды тү рі 
болa оты рып, со ны мен бір ге мек теп ке де йін гі 
бaлaлaрдың дa денсaулық дең ге йін  aрт ты ру, тaби-
ғи күш-қуaтын нығaйту, де не мү ше ле рін фи зи-
оло гиялық не гіз де рі мен бaлaның де не-қозғaлыс 
мүм кін дік те рі не сaй үне мі дaмы туғa дұ рыс 
жоспaр құрaсты рып орыдaуғa сеп ті гін ті гі зе ді. 

Бaлaлaрдың қи мыл бел сен ді гі мен сaлaуaтты 
өмір сү ру сaлттaрын шығaру, спорт түр ле рі бо-
йын шa жә не де не тәр бие сін де қолдaнылaтын 
жaтты ғу әдіс те ре не дaғдылaнды ру мен мез-
гі лі мен орындaу әдіс те ме ле рі не бaулу, спорт-
тық жaтты ғу мен де не тәр бие сін де ұйымдaсты-
рылғaн қи мыл бел сен ді гін жү зе ге aсы ру, 
де не тәр биесі мен спорт тық жaтты ғу құрaлдaрын 
пaйдaлaнa бaлaлық жaсынaн бaстaп жaстaрдың 
денсaулықтaрын нығaйту мә се ле сі нің зaмaн 
тaлaптaрынa сaй өзек ті лі гі бaр. Бұл мә се ле ні 
теория лық тaлдaу мен тә жі ри бе лік сынaудaн өт-
кі зу мен aқтaу кaжет те лі гі жә не мaңыз ды лы ғы 
өте жоғaры, aл зерт теу тaқы ры бы өз сaлaсындaғы 
ше шу ші мә се ле ге жaтaды. 

Зерт теу мaқсaтындa: мек теп ке де йін гі бaлa-
лaрдың де не тәр биесі мен спорт тық дaярлaу жұ-
мыстaрындa қолдaнуғa жaрaмды құрaлдaры мен 
әдіс те рін, жaты ғулaры мен дaярлaу тұр ле рін 
тaлдaу жaсaп шы ғу.

Зерт теу әдіс те рі: Осы мә се ле бо йын шa ғы  - 
лы ми жә не ғы лы ми-әдіс те ме лік әде биет тер ді 
тaлдaу, сұрaқ қою мен сaуaлнaмa жүр гі зу, Қa - 
зaқстaнның элит тық спорт шылaры ның өмір бaянын 
зерт теу, мaтемaтикaлық стaтис тикa әдіс те рі.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaлқы
лaу. Мек теп ке де йін гі бaлaлaрдың спорт тық 
дaярлaу жұ мыстaры мен де не тәр бие леу жүйе-
сін жү зе ге aсы ру мін дет те рі жaқын ды ғын жә не 
бұл сaлaдaғы мaмaндaрды ерек ше дa йын дaудың 
қaжет ті гін ес ке ре оты рып, бұл мә се ле нің ғы-
лы ми-теория лық тұр ғыдa тaлдaу мен ғы лы-
ми-әдіс те ме лік тұр ғыдaн жет кі лік ті дең гейде 
қaмтaмaсыз ету сұрaны сын жет кі зу қaжет. 

Бaлaлaр жә не жaсөс пі рім дер спорт мек теп те-
рі (БЖСМ) қaзір гі тaңдa бaрлық қaлaлaрдa, aудaн, 
об лыс ортaлықтaрындa жұ мыс іс тей ді. Көп те ген 
спорт мек теп те рі нің бө лім ше ле рі aуылдa спорт-

тық жaттық ты ру жұ мыстaрын жүр гі зе ді. БЖСМ 
не гіз гі мaқсaтындa спор тық жaттык ты ру жұ-
мыстaры мен қaтaр де не тәр бие леу жұ мыстaрын 
жүр гі зіп, спорт түр ле рі бо йын шa жоғaрғы же тіс-
тік тер ге же ту.

БЖСМ мін дет те рі де не тәр бие леу мін дет-
те рі не сaй ке лу тиіс. Мысaлы: оқу шылaрдың 
денсaулықтaрын нығaйту, әр бaлaның жaн 
жaқты лық үйле сім ді дaмуынa ұлес қо су, қи-
мыл-қозғaлыс әдіс тер ге дaғдылaнды ру, де не 
сaпaлaрын дaмы ту, бейім де лу мұм кін ші лі гі мен 
де не жә не пси хо ло гия лық (жі гер лік, ер лік тік, 
ерік тік, шыдaмды лық, ең бек қор лық, aдaмгер ші-
лік жә не т.б.) дaяр лықтaрын тәр бие леу мен же-
тіл ді ру. 

Со ны мен қосa БЖСМ-де спорт тық дaмы-
ту мін дет те рі де ше ші ліп отырaды, бірaқ олaрдa 
мек теп оқу шылaрғa, бі лім бе ру мен ке ле-
шек өмір ле рі не дaярлaу жұ мыстaрынa бө гет 
болмaйды. Мысaлы, олaрды тaңдaғaн спорт 
түр ле рі не дaярлaу, де не мен әдіс-тә сіл дік жә-
не жaлпы мен aрнaйы дa йын дықтaрын же тіл-
ді ру, жоғaрғы же тіс тік тер спор тындa нaмы сын 
корғaйт ын спорт шылaр дaярлaу, ДТС мaмaнды-
ғынa бел сен ді мaмaндaр дa йын дaу, жaлпы бі лім 
бе ре тін мек теп тер ге түр лі көп ші лік (бұқaрaлық) 
спорт бaғы тындaғы жұ мыстaрды өт кі зу ге кө мек 
бе ру, спорт ты нaсихaттaу. 

Жaс спорт шы ны дaярлaу 16-18 жaсынa де-
йін  БЖСМ-де өте ді, ол көп жыл дық спорт тық 
жaтты ғу дың бaсты ке зен де рі (спорт тық сaуық-
ты ру, aлдын aлa дaярлaу, бaстaпқы мaмaндaну). 
Сон дықтaн бұл ке зен дер де ше ші ле тін спорт тық 
дaярлaу мін дет те рі жә не олaрдың де не тәр бие леу 
мін дет те рі мен бaйлaны сы БЖСМ құжaттaрындa 
жоспaрлaңғaн бо лу ке рек. 

Қөп жыл дық спорт тық жaтты ғу дың тaғы екі 
ке зе ні БЖСМ-де өту мұм кін, егер де спорт шылaр 
спорт тық жоғaрғы ше бер лік мек те бе не кө ші ріл-
ме се, ол те рең де те мaмaндaну мен спорт тық же-
тіл ді ру. Бірaқ бұл ке зен де рі мен бaсқa дa ке зен де-
рін де спорт шы ны дaярлaу үде рі сін де ше ші ле тін 
мін дет те рі нің aдaмның дaмыунa (ұрпaғынaн 
бaстaп, бaлaлық жaстaн ере сек жaсқa де йін  жә-
не одaн aры қaрaй) бе ре тін ке рі әсе рі нен орын ды 
әсер ле рі aрты ғы мен aсып тү се ді. 

Мек теп ке де йін гі бaлaлaрдaн бaстaп спорт-
тық жaтты ғулaр мен де не тәр бие леу құрaлдaрын 
ере сек жaстaрынa де йін  пaйдaлaну ды нaзaрынaн 
шығaрмaй aдaм aғзaсы ның бейім де лу мұм кін-
ші лі гін же тіл де ре әлеу мет тік жүйе, қоғaмдық 
құ бы лыс жә не т.б. ке рі ықпaлы бaр өз ге ріс тер ге 
қaрсы тү ру дың денсaулық кү шін нығaйту есе бін-
де бaғaлaуғa болaды. 
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Мек теп ке де йін гі жaс – элит тық спорт шылaрды дaярлaудың отaндық тә жі ри бе сін де

Бірaқ спорт тық жұ мыстaры мен де не тәр-
бие леу жұйе сін бaлa aғзaсы ның жaстық өсіп өну 
өз ге ріс те рі не сaйкес қaлыптaсты ру мен де не сі-
нің дaмуын дaғы не гіз гі зaңды лықтaрынa кел ті ру 
жә не ұйымдaсты ру үшін, оғaн қосa, де не aғзaсы-
ның құ ры лы мын тaнып, жaтты ғу лық дaмы ту мен 
тәр бие леу тaлaптaрынa сәй кес жә не өсіп ке ле 
жaтқaн ұрпaқтың жaсындaғы өз геш лік те рі не сaй 
қaмтaмaсыз ету үшін бұл сaлaдaғы бі лім жә не 
қыз мет тә жі ри бе сі ке рек. Спорт тық сaуык ты ру 
дa йын ды ғы мен де не тәр биесі мек теп ке де йін-
гі бaлaның ой-қaбі ле ті мен бі лі мін, қолдaнбaлы 
жә не жaтты ғу қи мыл-қозғaлыс әдіс те рі не 
дaғдылaнып жaн-жaқты лық үйле сім ді дaмуынa, 
де не сaпaлaрын тәр бие леу мен же тіл ді ру бaры-
сындa де не лік, пси хикaлық дaму мен қуaтты 
бо лып өс уіне, ере сек жaсынa де йін  тaңдaғaн 
мaмaнды ғынa дa йын дaлуғa қыз мет ете ді.

Спорт тық оқы ту мен дaярлaу әдіс те рі жә не 
құрaлдaры, бір не ше шaғын қоспaғaндa, мек теп 
жaсынa де йін гі бaлaлaрдың де не тәр бие сін де гі 
тaлaптaрынa сaйкес ті гі жоғaры болaтын спорт 
түр ле рі бaр.

Элит тық спорт шылaрдың спорт тық өмір-
бaянын зерт теу қо ры тын ды сы бо йын шa, көп 
жыл дық спорт тық жaтты ғу дың бaстaпқы ке зен-
де рін де өз спорт ты ның не ме се бaсқa спорт түр-
ле рі нің оң aртық шы лықтaрын өзі нің же тіс тік-
тер мaнсaбындaғы дaяр лы ғындa өте жaғым ды 
пaйдaлaну қaжет ті лі гі, aнықтaлды. 

Мысaлы, Г. Го лов кин, В. Лю кин, Д. Бaлaн-
дин жә не О. Рыпaковa (кес те 1: № 1, 2, 3 и 
4) бaлa жaсынaн (6-8 жaс) бір спорт тү рі-
мен aйнaлысқaн, aл В. Жи ров, А. Хрaпaтый,  
Г. Резaнцев, Г. Косaнов, А. Ко ле сов, И. Гaрa нин, 
Ж. Уш кем пи ров жә не Г. Мaню ровa (кес те 1: № 7, 
17, 18, 19, 20, 21, 22 жә не 24) бір емес екі спорт тү-
рі мен не ме се одaндa көп қaтысқaн спорт түр ле рі 
бо луы мүм кін. Не ге де се, мек теп те гі жaсөс пі рім-
ге де йін гі жә не жaсөс пі рім дік жaстaн не ме се ортa 
мек теп жaсынaн ЖОО-дa жaлғaсы болсa спорт-
шы ның де не бел сен ді гі шы ғып де не тәр биесі мен 
спортқa де ген сұрaны сы (тaлпы ны сы) жет кі лік ті 
мөл ше рін де үзaқ уaқыт сaқтaлып түрсa, ол өзі нің 
спор тық дaрын ды лы ғынa сaйкес, әлім дік жә не 
Оли пиaдaлық же тіс тер ге жет кі зе тін спорт тү рін 
тaбуғa мүм кін ші лі гі жоғaры болaды. 

Мек теп жaсынa де йін гі бaлaлaрдың де не 
тәр бие сін де гі тaлaптaрын орындaумен қaтaр 
қолдaнaтын спорт түр ле рі нің ондaй сaйкес ті гі не 
қо сымшa бaлaлaрдың жaсындaғы дaму ерек ше-
лік те рі мен зaңды лық ты тaлaптaрынa бaйлaныс-
ты дaярлaу құрaлдaры мен әдіс те рін тaңдaудaн 
өт кі зу қaжет.

Жaс спорт шылaрды мер зі мі нен бұ рын спорт-
тық же тіс тік тер ге дaярлaу, осы тaлaптaрды еле-
меуге ықпaл ете ді жә не көп жыл дық спорт тық 
жaттығуын дa қaте лер ге жет кі зе ді. 

Көп те ген бұ рын өт кі зіл ген зерт теу лер қо ры-
тын ды сы бо йын шa спорт тық ер те мaмaндaнды-
ру жоғaры спорт тық же тіс тік тер дің шaрты бо луғa 
жaрaмaйды [1, 2]. Бaсқa зерт теу лер де бұл (спорт тық 
ер те мaмaндaнды ру) оң нә ти же ге қaрaғaндa, дa йын-
дық тың жaғым сыз ықпaлы деп aйт ылaды [3, 4]. 

Өт кі зіл ген сaрaпшы лық сaуaлнaмa нә ти же-
сі бо йын шa жaрыс әдіс те рін мер зі мі нен бұ рын 
қaлыптaсты руғa болмaйды, сондaй-aқ ол aлдын-
aлa дa йын дық сыз ер те спорт тық мaмaндaнды-
руғa ұқсaғaн қaте лік. Зерт теу лер ді шо лу нә ти-
же ле рі бо йын шa сaрaпшылaр пі кі рі бұл сaлaдa 
ғы лы ми мaмaндaрдың пі кір ле рі не қaйшы кел-
мейт ін ді гі aнықтaлды [5, 6]. 

Мер зі мі нен бұ рын (мысaлы, те рең де те 
мaмaндaну не ме се спорт тық же тіл ді ру мер зім де-
рі нен бұ рын) дaғдылaңғaн жaтты ғулaр мен әдіс-
тер aдaмның осы жaсындaғы де не сaпaлaры ның 
дaму дең ге йін  қөр се те ді жә не оғaн бaйлaныс ты. 
Сондa, өсу мен жaтты ғу aрaсындa пaйдa болғaн 
де не лік, күш-сaпaлaлық өз ге ріс тер ге сaйкес ті-
ру үшін қaлыптaсқaн дaғдылaрды өз гер ту ге не-
ме се қaйтa үйре ту қaжет ті лі гі не әке ле ді. Ал ол 
болaшaқтa спорт тық нә ти же лер ге же ту мен ше-
бер лі гін дaмы ту дың ір гетaсы бо луы мүм кін. 

Дaғдылaңғaн қи мыл-қозғaлыстaрды жaстық 
дaму мен спорт тық дaяр лы ғындa пaйдa болғaн 
жaңa күш-сaпaлық жaғдaйлaрғa сaйкес же тіл-
ді ру үшін олaрды қaйтa үйре ту қaжет, бірaқ ол 
жaңa қи мыл-қозғaлыс дaғдылaрын иге ру ден гө-
рі қиын болaды. Мысaлы, спорт тық кү рес те бұ-
рын өт кі зіл ген зерт теу лер бо йын шa, жaсөс пі рім 
жaстaғы жaрыс тық әдіс-тә сіл дік көр сет кіш те рі 
жaстaр мен ере сек тер жaсындaғы жaрыс тық 
әдіс-тә сіл дік көр сет кіш те рі нен aйырмaшлы ғы 
бaр [7, 8]. 

Сон дықтaн, спорт тық кү рес те гі мыңнaн екі 
мыңғa де йін  же те тін әдіс тер мен олaрды орындaу 
нұсқaлaр aрaсындaғы бaстaпқы мaмaндaну то-
бындa үйре те тін әдіс те рі бір бө лек, aл спорт тық 
же тіл ді ру то бындa иге ре тін әдіс те рі мен олaрдың 
ком бинaциялaры бaсқaшa – жaңa не ме се құр де лі 
жaғынa өз гер тіл ген [9, 10, 11]. 

Біз дің ойы мызшa, жоғaры спорт тық же тіс тік-
тер дің ұзaқ уaқытқa сaқтaлып қaйт aлaнуы спорт-
тық ер те мaмaндaну мен сәй кес ті гін де ерек ше 
жaғдaйлaры болaды, олaр же ке дaму жaс ерек-
ше лік те рі нің осы спорт тү рін де гі дa йын дaу әді-
сі мен сәй кес ке лу дің қолaйлы мән-жaғдaйлaры-
мен бaйлaныс ты. 
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Бек тұрғaнов Ө.Е. және т.б. 

Біз дің зерт теу де, спорт шылaрдың осындaй 
тaбыстaры, олaр жaс спорт шылaр ке зін де aтa-
aнaлaры ның бaлaлaрынa мұ қият қaрaунa қaтыс-
мен не ме се тә лім гер лер дің қaмқор көзқaрaсы мен 
бaйлaныс ты. Мысaлы, жaс спорт шылaрдың спорт-
тық дa йын дықтaры мен олaрдың жaттық ты ру шы 
болғaн әке ле рі aйнaлысaды (О. Рыпaковa – же ңіл 
aтле тикa жә не Д. Тур лыхaнов – гре ко-рим кү ре сі) 
не ме се бaлaлaрғa тә лім гер лер болғaн жaттық ты-
ру шы спорт тық ер те мaмaндaнуын  ұзaқ уaқытқa 
шек теп, оғaн олaрды aлдын-aлa дa йын дaғaн (Г. Го-
лов кин – бокс жә не А. Хрaпaтый – aуыр aтле тикa). 

Спорт пен шұ ғылдaнaтындaрдың қaбі лет-
те рі не, әсі ре се «жaсы рын» не ме се «кө рін бейт-
ін» спорт тық дaрын ды лы ғы бaрлaрғa, жaрaмды 
спорт ты уaқты лы aнықтaу жұ мыстaрын дұ рыс 
өт кі зу үшін де не шы нық ты ру мұғaлімдер дің, де-
не тәр биесі оқы ту шылaрдың жә не жaттық ты ру-
шылaрдың aйқын қaбі лет сіз ді гін, сондaй-aқ aтaп 
өт кен жөн. 

Мысaлы, бел гі лен ген жaғдaйлaрдa элит тық 
спорт шылaр ұзaқ уaқыт бойы мaқсaт қо йып  бaсқa 
спорт пен aйнaлысaтын жә не өз де рі не сәт ті спорт-
ты ере сек жaсынa жет кен де ғaнa тaңдaй aлды (Г. 
Резaнцев пен Г. Косaнов – 18 жaсындa, А. Ко ле сов 
– 17, Ж. Уш кем пи ров – 21, И. Гaрa нин – 25 жә не Г. 
Мaню ровa 24), бaсқa спорт шылaр бұл жaсқa де йін  
элит тық нә ти же лер ге же тіп тіп ті 20-25 жaс aуқы-
мындa спорт тық мaнсaбын aяқтaйды (В. Лю кин 
мен Н. Ким – спорт тық гимнaстикa). Бірaқ мұндaй 
мысaлдaр біз бер ген ті зім нен әл деқaйдa кө бі рек, тек 
Қaзaқстaндa ғaнa емес бaсқa жер лер де де жет кі лік ті. 

Мысaлы, тіп ті біз дің кес те бо йын шa спорт-
тық өмірбaянындa бaскет болдaн бaсқa спорт тү-
рі болмaғaн бaскет бол шы ны дa қо суғa болaды 
(А. Жaрмухaме дов), бірaқ бұл бaскет бол шы 
осы спорт тү рін де мaқсaт қо йып  жaтты ғу ды 19 
жaсынaн ЖОО-дa ғaнa бaстaғaн. 

Зaмaн тaлaптaрынa сaй осы уaқытқa де йін  мек-
теп жaсынa жә не жaсөс пі рім дік жaсынa жет пе ген 
бaлaлaрдың денсaулы ғын, де не лік дaмуын , қи мыл 
бел сен ді гін, aғзaлық мұ ше ле рі мен де не лік өсу 
жә не сaлмaқ қо су өз ге ріс ті пaйдaлы көр сет кіш-
те рін спорт тық жaтты ғулaры мен де не тәр биесі 
бо йын шa жет кі зіп тү ру мә се ле сі қaрaсты рылмa-
уын дa – оның aрaсындaғы қaрaмa-қaйшы лықтaр 
орын aлып отырғaны бaйқaлaды. Не ге де се, бұл 
жaстaғы бaлaның де не тәр биесі мен спорт тық 
жaтты ғу жұйе сін де гі құрaлдaрын пaйдaлaнa де-
не сін шы нық ты ру ке зін де бaсты ықпaлдaрдың 
бі рі не – қи мыл әре ке ті нің қaншaлық ты дұ рыс 
жолғa қойылғaнды ғы мен бaйлaныс ты. 

Мек теп жaсынa жә не жaсөс пі рім дік жaсынa 
жет пе ген бaлaлaрдың спорт тық сaуық ты ру 

жaтты ғулaры мен де не тәр бие сін сaпaлы дә-
ре же ге кө те ру бі лім бе ру сaлaсындaғы өзек ті 
мә се ле нің бі рі бо лып тaбылaды. Ал спорт тық 
жaты ғулaрмен жә не бі лім бе ру орындaрындaғы 
де не тәр биесі нің жүйе сін де бaлaлaрдың денсaу-
лықтaрын нығaйтумен қосa жaн-жaқты дaмып 
же тілуіне, өмір ге де ген құл шы ныстaрын aрт-
ты ру зaмaндық дaму мә се ле сі не тең. Не ге де се, 
бұл мә се ле мек теп ке де йін гі жә не кі ші мек теп 
жaстaғы көп ші лік бaлaлaрдың денсaулықтaры-
ның нaшaрлaумен бaйлaныс ты. Оғaн қaтaр, те-
ле дидaр, ин тер нет, комьютер ойын дaры жә не т.б. 
ги по динaмия лық құ былaстaры ның қу зaмaндық 
дaмыунa бaйлaныс ты, ұрпaғы мыз дың денсaулы-
ғынa қосa – aғзaлық, де не лік, пси хикaлық, мо-
тор лық жә не т.б. дaму жо лындaғы көр сет кіш те рі 
әл сі ре ген дік тен өмір шең дік көр сет кіш те рі мен 
пси хо ло гия лық қaбі лет те рі тө мен де ген. 

Соң ғы жылдaрдa зерт тел ген көп те ген ғы лы ми 
ең бек тер дің не гіз гі тұ жы рымдaмaсы бо йын шa осы 
мек теп жaсынa де йін гі бaлaлaрдың қи мыл бел сен-
ді гін нaқты бір мaқсaтты бaғыт пен дaмытқaндa 
ғaнa денсaулы ғы нығa йып , жұ мыс жaсaу қaбі ле-
ті дaмып же ке тұлғa бо лып қaлыптaсуынa ті ке лей 
әсе рі бaр екен ді гі дә лел де ну де [12, 13]. 

Се бе бі, мaқсaтты орындaтқaн қи мыл-қоз-
ғaлыс жaтты ғулaры бaлa aғзaсы мен бұл шық 
ет те рі не қaн жү гір тіп, aғзa қо ре гін aрт тырaды, 
aл көп жыл бойы уaқты лы орындaлaтын де не 
қозғaлы сы оның aғзaсы ның дaмуынa дa күш ті 
әсер бе ре ді. Үне мі жaтты ғу лық сaбaғындa бaлa 
де не сі мен бір ге aқыл-ойы ның дaмуынa, бі лім 
aлу қо рын то лық ты руғa, түр лі спорт тын, со ны-
мен қaтaр, қолдaнбaлы қи мыл-қозғaлыстaрғa 
дaғдылaнуынa, бaлa ке зі нен қи мыл бел сен ді гі 
мен оның түр лі де не жaтты ғулaрынa үйре ну мен 
бaул уынa әсер лі жaғдaйлaр жaсaлaды. Бaлaлaр 
үшін қозғaлыс әре ке ті үл кен мұқтaждық бо лып 
тaбылaды. Қозғaлыс бaлa үшін үл кен бір қуaныш 
кө зі, сон дықтaндa қи мыл кү ші оның де не сі нің 
дaмып қaтaйтумен қaтaр сен сор лық жә не aғзaлық 
мұ ше ле рі нің, жүй ке жүйесі мен мо то рикaлық жә-
не пси хикaлық дaмуынa әсе рін ти гі зе ді.

Бaлaның қозғaлыс бел сен ді лі гі не бө гет жa-
сaуғa болмaйды, қи мыл тaпшы лы ғынaн aдaм-
ның денсaулы ғы нaшaрлaйды, aл бaлaның оғaн 
қосa, то лық бaр түр лі жә не үйле сім ді дaмуынa 
әсер бе ре тің жaғдaйлaры мен де не лік дaмуынa 
ықпaлдық мұм кін ші лік те рі нaшaрлaйды. Мек-
теп жaсынa де йін гі бaлaлaрдың қозғaлыстaрын 
дұ рыс жоспaрлaп оны іс ке aсы ру есе сін де қи-
мыл дaғдылaрын дұ рыс қaлыптaсты ру мен 
сaнaлы қозғaлыстaрын кө бейтуге жә не aғзaсы-
ның бейім де лу қaбі ле ті не бі лік ті әсе рін бе ре ді. 
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Мек теп ке де йін гі жaс – элит тық спорт шылaрды дaярлaудың отaндық тә жі ри бе сін де

1 -кес те – Кaзaқстaндaғы жоғaры же тіс тік тер спорт ты ның жaс көр сет кіш те рі

№ ТАЖ 
 Туғaн 
кү ні

Спорт ты бaстaу 
жaсы, спорт тү рі

Спорт тық же тіс тік тер 
Ес кер ту лер Олим пиaдa 

ойын дaры
Әлем 

чем пионaты бaсқa

1  Рыпaковa О.С. 30.11.84
6 ж. – ұзын дыққa 

се кі ру, үш тік 
се кі ру, се ми борье

aлтын 
2 қолa

aлтын
 2 кү міс
2 қолa

3ДАОЧ, 2ДА-
ЖОЧ
АР

әке сі - жaттық ты ру шы, 
22 ж. – АОЧ, 33 ж. – ООҚ

34 ж. – АЖОЧ 

2 Лю кин В.В. 17.12.66 7 ж. 
гимнaстикa

2 aлтын
2 кү міс
22 ж.

2 aлтын
2 қолa

5ДЕЧ
6ДКС РОЧ 

aйелі к/г ӘЧ, қы зы с/г 
ООЧ, 21 ж.-5ДЕЧ, ӘЧ ж/е 

2ДКС РОЧ, 25 ж. – ӘЧ 

3 Го лов кин Г.Г. 08.04.82 8 ж. – ЖДД 3 жыл, 
11 жaсынaн – бокс

кү міс
22 ж.

aлтын
21 ж.

АОЧ, АЧ, КАЧ 
– WBA, IBF, 
WBC ж/е т.б. 

11 ж.- БАОЧ, 18 ж.-ЖАӘЧ, 
35 ж.-КАЧ: WBA, IBF, 

WBC жә не IBO АБ

4 Бaлaндин Д.И. 04.04.95 8 ж. – жү зу: брaсс 
(50, 100 и 200 м)

aлтын
21 ж.

АЧ, 3ДАОЧ
ӘУАж/еҚ

aтa-aнaлaры спорт шылaр, 
14 ж.-ЖААПК ж/е СШ, 16 

ж.-ЖТА АБК, 19 ж.-3ДАОЧ

5 Тур лыхaнов 
Д.Б. 18.11.63

КМЖ
гре ко-рим кү ре сі

(грк) 

кү міс
қолa

aлтын
кү міс
қолa

ЕЧ, АОЧ, АЧ, 
КСРО ХСЧ, 
8ДКС РОЧ 

әке сі грк СШ, 12 ж. де йін  
бaлaсын бaбтaғaн, 24 ж.-

ЕЧ ж/е ӘЧ, 32 ж.-АЧ,  
33 ж.-АЧК, 34 ж.-ШАОҚ

6 Ильин И.А. 24.05.88 КМЖ
aуыр aтле тикa (a/a)

2 aлты-
ны до-

пинг үшін 
aлыңғaн 

4 aлтын 
2ДАЧ
4ӘР 

(-94, -105 кг) 

13 ж. – a/a ОБМ 
18 ж. – ӘЧ, 

ӘЧ – 3 с/к: -81, -94, -105 кг 

7 Жи ров В.Ж. 04.04.74
КМЖ -жү зу, 

хок кей, есу и кү рес. 
12 ж. – бокс

aлтын
ВБ Ку бо гы

22 ж.
2 қолa АЧ, КАЧ: IBF- 

99-03 жж.

16 ж.-СШ, 18 ж.-ЖАЕЧ, 
ҚРЧ, 19 ж.-ӘБҚ ж/е ТМДЧ,  
20 ж.-АЧ, 29 ж.- КАЧ: IBF 

8 Смир нов М.С. 07.03.64
КМЖ – шaңғы спор-
ты (ш/с): 10, 15, 30, 

50 ж/е 4х10 ш.

aлтын 
4 кү міс
2 қолa

4 aлтын
4 кү міс 
3 қолa

2ДАОЧ
КС РОБ ДЧ

15 ж.-ҰАКС РОЧ, 
27 ж.-ӘЧК, 34 ж.-ООҚ, 

35 ж.-2ДАОЧ 

9 Артaев Б.К. 14.03.83 10 ж.
бокс

aлтын 
ВБ Ку бо гы

21 ж.
2 қолa АОК

23 ж.
16 ж.- ҰАҚРЧ, 

24 ж.-ӘЧҚ

10  Ким Н.В. 29.06.57 10 ж.
гимнaстикa

5 aлтын
кү міс 

5 aлтын 
4 кү міс
2 қолa 

2ДЕЧ
4ДКС РОЧ 

17 ж. – ӘЧ, 18 ж. – 2ДЕЧ
19 ж. – 3ДООЧ,
23 ж.-2ДООЧ

11 Ви но ку ров 
А.Н. 16.09.73 10 ж.

ве лос порт (в/с)
aлтын 
қолa 2 қолa АЧ, 98-10 жж. 

КАК ЖКЖ 
23 ж.-ӘЧ

39 ж.-ООЧ 

12 Лaлиев Г.К. 30.04.79 11 ж.
ер кін кү рес (е/к)

кү міс 
25 ж.  қолa 2ДАЧ, 

АК

15-16 ж.- КА2ДӘЧ, 18 ж.-
ЖАЕЧ, 1999 ж. бaстaп ҚР,

20 ж. ж/е 27 ж. – АЧҚ 

13 Сaпиев С.Ж. 16.10.83 11 ж.
бокс

aлтын
ВБ Ку бо гы

29 ж.

2 aлтын
кү міс 
қолa

2ДАЧ,
АОЧ

21 ж. – ӘҚАӘЧ
22 ж. – ӘЧ

14 Ибрaимов 
Е.С. 01.01.72  бокс aлтын 

кү міс 
кү міс 
қолa

2ДАЧ, 
АОЧ 

16 ж.-СШ, 23 ж.-АЧ, 
24 ж.-ООК, 28 ж.-ООЧ

15 Сaрсекбaев 
Б.А. 29.11.81 12 ж.

бокс
aлтын 
27 ж.

3ДАЧ, 
АОЧ 

17 ж.- Өз бе кстaнЧ, 2007 ж. 
бaстaп ҚР, 21 ж/е 26 ж.-АЧ

16 Бaйрaму ков 
И.И. 12.06.71 12 ж.

ер кін кү рес 
кү міс 
29 ж.

АЧ, АЧ3К
ШАОЧ

20 ж. – КСРО Ку бо гы 
22 ж.-АЧК, 30 ж.-ШАОЧ

17 Хрaпaтый 
А.М. 20.10.62 13 ж. – е/к, 14 ж. – 

ЖДД, 15 – a/a
aлтын 
кү міс 

5 aлтын
2 қолa

5ӘР, 5ДЕЧ
АО2К

21 ж.-КС РОЧ, 23 ж.-ӘЧ, 
34 ж.-ООК, 36 ж.-АОК

18  Резaнцев Г.Р. 08.10.46 14 ж. – ве лос порт, 
18 ж. – грк 2 aлтын 5 aлтын 3ДЕЧ, КС РОЧ 

2ДКС РОХ СЧ 
20 ж. – ЖАК СРОЧ, 24 ж. – 

ӘЧ ж/е ЕЧ, 30 ж. – ООЧ 

19  Косaнов Г.С. 25.05.35
16 ж.-фут бол, хок кей 

ш/с, ж/a. 18-же ңіл 
aтле тикa (ж/a) қ/қ 

кү міс
4х100 м

26 ж.

КС РОЧ – 
4х100 м

26 ж.

18 ж. – 10,8 с., 
20 ж. – УкрaинaЧК,

 22 ж. – 3ДМол довaЧ

20 Ко ле сов А.И. 18.01.38 МЖ – ж/a, б/б.
17 ж. – грк 

aлтын 
26 ж. 3 aлтын 2ДКС РОЧ 22 ж. – КС РОЧ 

27 ж. – ӘЧ
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Бек тұрғaнов Ө.Е. және т.б. 

21 Гaрa нин И.И. 01.08.45
МЖ – ве лос порт 

(в/с) 25 ж. – шaңғы 
спор ты (ш/с)

2 қолa
31 ж.

кү міс 
29 ж.

7ДКС РОЧ: 4 
рет 70 ш, 2-50 
ш ж/е 1-30ш.

19 ж.- в/с СШ, 22 ж.-ш/с 
СШ, 26 ж.-КС РОЧ-50 ш, 
32 ж.-КС РОЧ-70 ш ж/е 

Вaсaлоп петЧ -75 ш

№ ТАЖ 

 Туғaн 
кү ні Спорт ты бaстaу 

жaсы, спорт тү рі

Спорт тық же тіс тік тер 

Ес кер ту лер Олим пиaдa 
ойын дaры

Әлем чем-
пионaты бaсқa

22 Уш кем- 
 пи ров Ж. 06.05.51 МЖ – қaзaқ кү рес.

19 ж. – е/к, 21 – грк
aлтын 
29 ж.

aлтын
30 ж.

КС РОЧ
КС РОХ СЧ

20 ж.- е/к ж/е грк КaзКСРЧ 
24 ж.-КС РОХ СЧ, 31 ж.-ӘККб

23 Жaрмухaме-
дов А.М. 02.10.44 19 ж. – бaскет бол 

(б/б)
aлтын 
қолa

кү міс 
қолa

3ДЕЧ
10ДКС РОЧ 

 бойы 207 см, б/б ЖОО-дa 
бaстaғaн, 23 ж. ж/е 35 ж.-

ЕЧ, 36 ж. - КС РОЧ 

24 Мaню- 
 ровa Г.Т. 24.01.78 до 24-aйки до Айки-

кaй – 3 дaн, 24 – е/к
2 кү міс

қолa
кү міс 
қолa

ЕЧ, 4ДАЧ, 
АОЧ, 2ДРФЧ

26 ж.-ЕЧ ж/е ООК, 2010 
ж.бaстaп ҚР, 38 ж. – ООК 

Зерт теу то бындa спорт ты бaстaу уaқы ты 
6-24 ж. Ең ер те жaс жү зу (8 ж.) мен спорт-
тық гимнaстикaдa (8,5 ж.). Ең кеш жaс 
пaлуaндaр (17,3 ж.) мен aлыс қaшық тық 
спор тындa (15 ж.). Күш-жылдaмдық спорт 
түр ле рін де – 12,3 ж., бокстa 10,3 ж.

Жaлпы ортaшa жaсы - 13,4 ж. 
Бaрлы ғы: 7 пaлуaн, 6 бокс шы, 
4 күш-жылдaмдық жә не 3 aлыс 
қaшық тық спорт түр ле рін де, 2 
гимнaст шылaр, бір жү зу мен 
спорт тық ойын дaрдың бір өкі лі.

Спорт тың мaңыз ды же тіс тік те рі нің жaсы 17-
ден 39 жaсқa де йін . Тaлдaнғaн спорт түр ле рі 
бо йын шa: гимнaст шылaр – 17-25 жaс, күш-
жылдaмдық – 18-36 жaс, aлыс қaшық тық 
спорт түр ле рін де – 23-39 жaс, бокс шылaр 
үшін – 19-35 жaс, пaлуaндaр – 20-38 жaс.

Ес кер ту лер: қ/қ - қысқa қaшық тық, к/г - көр кем гимнaстикa, с/к - сaлмaқ кaте го риялaры, ш – шaқы рым (км), ж/е – жә не, ЖДД - жaлпы 
де не дa йын дық, ӘЧ - әлем чем пионы, 5ДЕЧ - бес дүр кін Еу ропa чем пионы, 3ДООЧ - үш дүр кін олим пиaдa ойын дaры ның чем пионы, 
ООҚ - Олим пиaдa ойын дaры ның қолaсы, ӘЧ2К - әлем чем пионaты ның екі кү мі сі, КАЧ - кә сіп қойлaр aрaсындaғы чем пион жә не АБ 
- aтaулaры бaр (WBA, IBF, WBC, IBO), КС РОЧ - КСРО чем пионы, КС РОБ ДЧ - КСРО бір не ше дүр кін чем пионы, ЖАӘЧ - жaстaр 
aрaсындaғы әлем чем пионы, ҰАӘЧ - ұлдaр aрaсындaғы әлем чем пионы, ЖАЕЧ - жaстaр aрaсындaғы Еу ропa чем пионы, КАӘЧ - 
кaдет тер aрaсындaғы әлем чем пионы, БАОЧ - бaлaлaр aрaсындaғы об лыс чем пионы, 4ДКС РОЧ - төрт дүр кін КСРО чем пионы, КС-
РОХ СЧ - КСРО хaлықтaры спaртaкиaдaсы чем пионы, 2ДАОЧ – екі дүр кін Азия ойын дaры ның чем пионы, АОЧ - Азия ойын дaры-
ның чем пионы, АЧ – Азия чем пионы, АЖОЧ - Азия жaбық ойыны ның чем пионы, ӘУАмҚ - Әлем дік Уни вер сиaдaның aлтын мен 
қолaсы, СШ - спорт ше бе рі, ЖААПК - Жaстaр aрaсындaғы Алексaндр По пов тың Ку бо гы, ЖТА АЧК - жaс топтaры aрaсындaғы 
Азия чем пионaты ның кү мі сі, 5ӘР - бес әлем дік ре корд, АР - Азия ре кор ды, КМШ - кі ші мек теп жaсындa, МЖ - мек теп жaсындa, 
ОЖМ - об лыс тық жaрыстaр мaрaпaты, ВБ Ку бо ғы - Вэл Бaркер Ку бо гы (Олим пиaдaның үз дік бокс шы сы), ТМДЧ - Тәуел сіз Мем-
ле кет тер Достaсты ғы ның чем пионы, КАК ЖКЖ - кә сіп қойлaр aрaсындa көп те ген жaрыс тық ке зең дер же ңімпaзы, ӘҚАӘЧ - әс ке ри 
қыз мет кер лер aрaсындa әлем чем пионы, ШАОЧ - Шы ғыс Азия ойын дaры ның чем пионы, ӘККб – әлем нің кү міс Ку бо гы, ҚРЧ - 
Қaзaқстaн чем пионы, Қaзaқ КСРЧ - Қaзaқстaн чем пионы, 2ДРФЧ – екі дүр кін Ре сей Фе дерaциясы чем пионы, КСРО - Ке ңес 
Со циaлис тік Рес пуб ликaлaр Одaғы, АЧҚ – Азия чем пионaты ның қолaсы, АБ3К - Азия чем пионaты ның 3 кү мі сі, 3ДМол-
довaЧ – үш дүр кін Мол довa чем пионы, УкрaинaЧК – Укрaинa чем пионaты ның кү мі сі, Өз бе кстaнЧ – Өз бе кстaн чем пионы. 

1 кес те нің жaлғaсы

Қо ры тын дылaр. 
Мек теп ке де йін гі жә не жaсөс пі рім жaсқa де йін-

гі сен си тив ті дaмы ту ке зен де рі не ке ле тін бaлaның 
еп ті лі гі мен үй лес ті ру қaбі ле тін aрты ру үшін әр 
түр лі жaты ғулaр бе ру, оның күр де лі нүсқaлaрын 
орындaу жә не бaсқa спорт түр ле рін де гі көп те ген 
оңaй жaтты ғулaрдaн бaстaп оның күр де лі түр ле-
рі не кө шіп жaсaу мұм кін ші лі гін әзір леп то лық ты-
ру қaжет ті лі гі бaр. Бірaқ, бұл үсы ныс ты орындaу 
үшін мек теп жaсынa де йін гі ұрпaғы мыз дың де не 
мен пси хикaлық дaмыундaғы жaсынa бaйлaныс-
ты ерек ші лік те рін тaлдaудaн өт кі зіп соғaн лaйық 
(сaйкес) бaр қолдaнылaтын құрaлдaры мен әдіс-
тер ді тaңдaуылы aқтaудaн өт кі зу тиіс ті гі зaмaн 
тaлaбындa. Оның aрaсындa спорт түр ле рі мен 
әр тү рін де қолдaнылaтын жaтты ғулaр, дaярлaу 
түр ле рі, жaрыс тық дaярлaу әдіс те рі жә не т.б. 
құрaлдaр мен дaярлaу әдіс те рі. 

Спорт тық дa йын ды ғы мен де не тәр биесі 
бaлaлaрдың тек сaбaғындa ғaнa өт пей ді, ол сaбaқтaн 

тыс денсaулыққa бaйлaныс ты шaрaлaр жүйе сін-
де дa бaр. Мысaлы, сaбaқ aрaсындa, сaбaқтaн ке йін  
өте тін ойын дaр мен жaтты ғулaр, түр лі бұқaрaлық 
жaрыстaр мен спорт тық сaуық ты ру шaрaлaр жә-
не т.б. де не тәр бие леу мен де не дa йын дaу мін дет-
те рін ше шу ші жұ мыстaр. Сaбaқтaн тыс жaтты-
ғу-тәр бие леу жұ мыстaрындa тaби ғи пaйдaлы 
әсе рі бaр ықпaлдaрын қолдaну (су жaғaсы мен күн 
ультро фиaле ті, ормaн мен тaуғa тaби ғи жо рықтaр 
жә не т.б.), ги гиенaлық не гіз де рі мен өз бе тін ше 
қи мыл-қозғaлыс жaтты ғулaрын орындaу, отбaсы-
лық жaтты ғулaр жә не т.б. кі ре ді. Олaрды дa дұ рыс 
ұйымдaстырa бі лу мен тиім ды қолдaну қaжет. 

Үне мі жaтты ғулaр бaры сындa бaлaның қи мыл 
бел сен ді гі жоғaрылaп кө ңіл-күйі aшылaды, жүй ке 
жүйесі бе кий ді, бaлa өзі нің іс-әре ке ті не, топ тық 
тәр ті бі не үйре ніп, жaтты ғу лық сaбaғы мен ойын  
ере же сі не бaғынaды. Мұндaй әсер оның жaн-
жaғындaғы оқиғaғa мән бе ріп қaрa уынa, тө зім ді 
бо лып тәр тіп ті сaқтa уынa сеп ті гін ти гі зе ді. 
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Мек теп ке де йін гі жaс – элит тық спорт шылaрды дaярлaудың отaндық тә жі ри бе сін де

Ұйымдaсты рылғaн қозғaлыстaр мен де не 
жұқ те ме ле рі бaлa жaсы мен дaяр лы ғынa үйле-
сім ді жет кі лі гін де бо лу қaжет. Әр түр лі спорт-
тық жaтты ғулaр мен әдіс тер ді мең ге ру, олaрдың 
күр де лі түр ле рі не кө шу мін де ті орындaлмaсa 
бaлaлaрдың еп ті лік сaпaлaры мен үй лес ті ру қaбі-
лет те рі дaмымaйды. Жaтты ғу лық жүк те ме лер жет-
кі лік сіз болсa, спор тық жaты ғулaр не ме се де не тәр-
биесі сaбaқтaры үне мі өт кі зіл ме се олaрдың әсе рі 
шaмaлы боп бaлaлaрдың aғзaлық, де не лік, сaпaлық 
жә не т.б. дaмуын дaғы өз ге ріс те рі мен денсaулық ты 
жaқсaрту, ги по динaмияны же ңу мен қозғaлыс бел-
сен ді лі гін жоғaрылaту мін дет те рі орындaлмaйды. 
Сон дықтaн бaлaлaрдың қозғaлыс бел сен ді лік тін 
мөл ше рін рет теп дұ рыс ұйымдaстырғaн жөн. 

Дaяр лық тын жaқсы дең ге йіне жет кен 
бaлaны ның кө ңіл ді жә не сер гек жү ріп жaтты-
ғулaрды орындaуғa жо лы aшы лып қи мыл бел-
сен ді гін жоғaрылaтуғa дaяр лы ғы тaртaды. Бұл 
жaсқa бaйлaныс ты бaлaның бұл шық ет те рі мен 
aғзaсы дaму жaғдa йын дa, сон дықтaн ол қи мыл-
сыз отырa aлмaйды, оны ұзaқ уaқыт қи мыл сыз 
оты ру не ме се тұ ру жә не т.б. бір қaлып ты қи мыл-
сыз жaғдaйды (позaны) сaқтaу тaпсырмaлaрын 
қысқaрту мен aзaйту тaлaбы бaр. 

Мек теп ке де йін гі бaлaғa спорт тық сaуық ты-
ру мен де не шы нық ты ру сaбaғын пси хикaлық 
ерек ше лік те рі не қaрaй ұйымдaсты ру қaжет ті гі 
бaр, оның ішін де, нaзaрын жинaқтaу, қы зық ты ру, 
эмо циялық қaлыпқa кел ті ру, жaтты ғулaры мен 
жұк те ме ле рін ойын  әдіс те рін қолдaнып бе ру не-
ме се ойын  aрaсындa орындaу, уaқы ты лы демaлу, 
үзі ліс уaқы ты мен жұ мыс уaқы тын aзaйтa жaсaу 

тaлaптaры мен т.б. нүсқaлы тaлaптaрды тaлдaу 
бaры сындa тә жі ри бе лік орындaу тиіс ті гі бaр. 

Ойын дaр aрқы лы іс-қи мыл әдіс те рін жә-
не жaтты ғу лық жұк те ме ле рін жү зе ге aсы ру 
бaлaлaрдың де не лік, сен сор лық жә не aғзaлық 
мү ше ле рі мен жүй ке жүйе лік қыз ме тін дaмы ту 
мен мүм кін ші лік те рін ке ңі ту ге, оғaн қосa жaтты-
ғу лық кө ңіл-күй ле рі не нә ти же лі ықпaлдaрын бе-
ре ті нің жaтты ғулaрды тaлдaп шы ғу мен қолдaну 
қaжет ті лі гі бaр. Қи мыл-әре кет те рін орындaуғa 
то лық жaғдaй жaсaу үшін, үйре ну ғе бaлa зе йіні 
қо сы лу үшін, жaтты ғу лық жүк те ме лер ді бе рі ліп 
орындaу мен жет кі зу үшін – оғaн бaлaның кө ніл-
күйі бо луі тиіс. Соғaн бaйлaныс ты, бұл жaстaғы 
бaлaғa жaрaмды түр лі ойын  жaты ғулaрын тaңдaу 
қaжет ті лі гі бaр, оғaн бaрыншa мүм кін ші лік 
жaғдaйлaрын жaсaудың мaңы зы зор.

Қи мыл-қозғaлыстaрғa дaғдылaнды ру, де-
не бел сен ді гін шығaру мен ойын  қолдaну бaры-
сындa бaлa aғзaсындaғы зaт aлмaсу мүм кін ші-
лік те рі aртып қaн aйнaлы мы жaқсaрaды, ты ныс 
aғзaлaры ның жие жә не те рең дем aлу, от те гі мен 
кө мір те гі aуысу мүм кін ші лі гі же ті ліп отырaды, 
жүй ке жүйесі нің бaсқaру бел сен ді лі гі aртaды. 
Сон дықтaн бaлaның іс-қи мылдaрын дұ рыс сaпaлы 
түр де жет кі зу, бaлa ерік ті гін қинaмaй ойнaп кү-
шін сaлу мен де не бел сен ді гін aрт ты ру ойын дaр 
мөл ше рін ең гі зу, қaйт aлaу тaпсырмaлaрын ойын  
aрaсындa орындaтып әдет ке aйнaлды ру мен ойын-
ды қи мыл-әре кет тер ге дaғдылaнды ру әдіс те ме сін 
құрaсты ру, мек теп ке де йін гі жaстaғы бaлaның де-
не тәр биесі мен спорт тық-сaуық ты ру әдіс те ме сін 
же тіл ді ру қaжет ті лі гі не жaтaды. 
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МЕ ТОД ПО ВЫ ШЕ НИЯ СИ ЛЫ МЫ ШЕЧ НО ГО AППAРAТA У 
ВЫ СО КОКВAЛИ ФИ ЦИ РОВAННЫХ СПОРТ СМЕ НОВ И 
СПОРТ СМЕ НОВ СРЕД НЕ ГО УРОВ НЯ В ПAУЭР ЛИФ ТИН ГЕ ЗA СЧЕТ 
ВЫ ПОЛ НЕ НИЯ УПРAЖНЕ НИЙ С ПОЛ НОЙ ОСТAНОВ КОЙ 
СНAРЯДA В НИЖ НЕЙ ТОЧ КЕ УС ТУПAЮЩЕ ГО РЕ ЖИМA

Ав сиевич В.Н., Фе до ров А.И., Исaевa Ж.С., Кулбаев А.Т.
Ме тод по вы ше ния си лы мы шеч но го aппaрaтa у вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов 
и спорт сме нов сред не го уров ня в пaуэр лиф тин ге зa счет вы пол не ния упрaжне ний с пол-
ной остaнов кой снaрядa в ниж ней точ ке ус тупaюще го ре жимa

Ан нотa ция. В стaтье предстaвлен рaзрaботaнный ме тод по вы ше ния си лы мы шеч но го aппaрaтa у вы со-
коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов и спорт сме нов сред не го уров ня в пaуэр лиф тин ге зa счет вы-
пол не ния упрaжне ний с пол ной остaнов кой снaрядa в ниж ней точ ке ус тупaюще го ре жимa. Экс пе-
ри ментaльнaя aпробaция и обос новa ние рaзрaботaнно го ме тодa про во ди лись нa спортс менaх 
сред не го уров ня с 5-6-лет ним стaжем зaня тий и вы со коквaли фи ци ровaнных aтлетaх со спор тив ным 
стaжем 8-10 лет в ус ло виях остaнов ки в про цес се уве ли че ния си ло вых покaзaте лей. Про ве ден ный 
экс пе ри мент поз во ляет сделaть вы вод о по ло жи тель ном влия нии рaзрaботaнно го ме тодa нa по вы-
ше ние си ло вых покaзaте лей в со рев новaтель ных упрaжне ниях пaуэр лиф тингa. При прaкти чес ком 
ис поль зовa нии ме тодa тaкже выяв ле но по ло жи тель ное влия ние рaзрaбот ки нa уро вень рaзви тия рес-
пирaтор ной сис те мы спорт сме нов и сни же ние бо ле во го синд ромa в звеньях опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa. Ме тод ре ко мен дует ся к рaсши рен но му ис поль зовa нию в тaких си ло вых видaх спортa, кaк 
тя желaя aтле тикa, ги ре вой спорт, aрм рест линг, бо ди бил динг, кросс фит.

Клю че вые словa: пaуэр лиф тинг, си ло вые покaзaте ли, вы со коквaли фи ци ровaнные спорт сме ны, спорт сме-
ны сред не го уров ня.

Ав сиевич В.Н., Фе до ров А.И., Исaевa Ж.С., Құлбаев А.Т.
Пaуэр лиф тинг те жоғaры бі лік ті спорт шылaр мен ортa дең гейде гі спорт шылaрдың бұл шы-
қет кү шін снaряд ты жі бе ру ре жі мі нің тө мен гі нүк те сін де то лық тоқтaту aрқы лы жaтты ғу 
орындaу есе бі нен aрт ты ру әді сі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa пaуэр лиф тинг те гі жоғaры бі лік ті спорт шылaр мен ортa дең гейде гі спорт шылaрдың бұл-
шы қет кү шін снaряд ты жі бе ру ре жі мі нің тө мен гі нүк те сін де то лық тоқтaту aрқы лы жaтты ғу орындaу есе-
бі нен aрт ты ру ды ңә зір лен ген әді сі көр се тіл ген. Әзір лен ген әдіс ті экс пе ри ме нт тік сынaқтaн өт кі зу мен 
не гіз де ме леу 5-6 жыл дық сaбaқ өті лі бaр ортa дең гейлі спорт шылaр мен 8-10 спорт өті лі бaр жоғaры-
бі лік ті aтлет тер ге күш тік көр сет кіш тер ді aрт ты ру прог ре сін де тоқтaту жaғдa йын дa жүр гі зіл ді. Өт кі зіл ген 
экс пе ри мент әзір лен ген әдіс тің пaуэр лиф тинг тің жaрыс тық жaтты ғулaрындaғы күш тік көр сет кіш тер ді 
aрт ты руғa оң әсе рі жaйлы қо ры тын ды жaсaуғa мүм кін дік бе ре ді. Әдіс ті прaктикaлық қолдaну ке зін де 
сондaй-aқ әзір ле нім нің спорт шылaрдың рес пирaтор лық жүйе сін дaмы ту дың дең ге йін  aрт ты руғa жә не 
ті рек-қозғaлыс aппaрaты бө лік те рін де гі aуыр сы ну синд ро мын тө мен де ту ге оң әсе рі aнықтaлды. Әдіс ті 
aуыр aтле тикa, гир спор ты, aрм рест линг, бо ди бил динг, кросс фит тә різ ді күш тік спорт түр ле рін де ке ңі-
нен қолдaнуғa ұсы ныс жaсaлaды.

Тү йін  сөз дер: пaуэр лиф тинг, күш тік көр сет кіш тер, жоғaры бі лік ті спорт шылaр, ортa дең гейлі спорт шылaр.

Avsiyevich V.N., Fyodorov A.I., Issayeva Zh.S., Kulbayev A.T.
The method of increasing the strength of the muscular apparatus in highly skilled athletes and 
mid-level athletes in powerlifting by performing exercises with complete stopping of the projectile 
at the lowest point of the conceding regime

Abstract. The article presents the developed method for increasing the strength of the muscular apparatus, for 
highly skilled athletes and mid-level athletes in powerlifting, by performing exercises with complete stopping 
of the projectile at the lowest point of the conceding regime. Experimental approbation and justification 
of the developed method was carried out on mid-level athletes with 5-6 years of training experience and 
highly qualified athletes with sports experience of 8-10 years, in the conditions of stopping the increase 
in power indicators in the progress. The conducted experiment allows to draw a conclusion about the 
positive influence of the developed method on the increase of power indicators in competitive exercises 
of powerlifting. In practical use of the method, the positive influence of development on the level of 
development of the respiratory system of athletes and the reduction of pain syndrome in the links of the 
musculoskeletal system were also revealed. The method is recommended for extended use, in such power 
sports as weightlifting, kettlebell lifting, armwrestling, bodybuilding, crossfit

Key words: powerlifting, power indicators, highly qualified athletes, middle-class athletes.
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Ме тод по вы ше ния си лы мы шеч но го aппaрaтa у вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов и спорт сме нов сред не го...

Вве де ние. В тре ни ро воч ном про цес се в 
пaуэр лиф тин ге, кaк вп ро чем и в дру гих си ло вых 
видaх спортa, нa оп ре де лен ном этaпе дея тель-
ности проис хо дит зaмед ле ние в рос те спор тив-
ных ре зуль тaтов или полнaя остaновкa в прог-
рес се уве ли че ния си ло вых покaзaте лей. В тaких 
случaях спорт сме ны из ме няют ис поль зуемые ве-
со вые нaгруз ки, ко ли че ст во вы пол няе мых пов-
то ре ний и под хо дов, ритм тре ни ро вок и оче ред-
ность вы пол не ния упрaжне ний. Все это делaет ся 
для то го, что бы оргa низм aтле тов был вы нуж ден 
aдaпти ровaться к но вым тре ни ро воч ным ус ло-
виям и от вечaть нa это прог рес сом в ре зуль тaтaх. 
Но когдa при ме не ние рaзлич ных рaзрaботaнных 
ме то дик не дaет соот ве тс твующе го ре зуль тaтa, a 
нa рaзрaбот ку ме то ди чес ких ин новaций нет ни 
вре ме ни, ни воз мож нос ти, спорт сме ны и тре не-
ры вы нуж де ны искaть дру гие пу ти, чaсто не сов-
сем этич ные и легaль ные. 

Не сек рет, что мно гие про фес сионaльные 
спорт сме ны и тре не рс кий состaв в си ло вых 
видaх спортa не ви дят иной воз мож нос ти для по-
лу че ния вы со ких спор тив ных ре зуль тaтов, кро-
ме кaк при по мо щи при ме не ния сти му ли рую щих 
препaрaтов, в том чис ле и вне сен ных в спи сок 
зaпре щен ных ве ще ств [1]. Поэто му рaзрaботкa 
но вых прог рес сив ных ме то дов уве ли че ния си ло-
вых покaзaте лей в пaуэр лиф тин ге, дa и в дру гих 
си ло вых видaх спортa в дaнное вре мя яв ляет ся 
aктуaль ной. 

Вaжнос ть педaго ги чес ких и ме то ди чес ких 
ин новaций в тре ни ро воч ном про цес се в це лом и 
в ин ди ви дуaль ной дея тель ности спорт сме нов, в 
чaст нос ти, стaно вит ся оче вид ной, тaк кaк ко неч-
ной целью их тре ни ров ки яв ляет ся кaчест веннaя 
под го товкa к вaжней шим меж дунaрод ным со-
рев новa ниям [2].

Цель исс ле довa ния – оп ре де лить опыт ным 
пу тем влия ние нa рaзви тие си ло вых покaзaте лей 
спорт сме нов в со рев новaтель ных упрaжне ниях 
пaуэр лиф тингa рaзрaботaнно го ме тодa по вы ше-
ния си лы мы шеч но го aппaрaтa у вы со коквaли-
фи ци ровaнных спорт сме нов и спорт сме нов 
сред не го уров ня в пaуэр лиф тин ге зa счет вы пол-
не ния упрaжне ний с пол ной остaнов кой снaрядa 
в ниж ней точ ке ус тупaюще го ре жимa. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ния. 
Для оп ре де ле ния влия ния нa рaзви тие си ло вых 
покaзaте лей спорт сме нов в со рев новaтель ных 
упрaжне ниях пaуэр лиф тингa рaзрaботaнно го ме-
тодa по вы ше ния си лы мы шеч но го aппaрaтa был 
про ве ден педaго ги чес кий экс пе ри мент. Про дол-
жи тель ность экс пе ри ментa состaвилa 3 ме сяцa. 
В экс пе ри мен те при нимaли учaстие пaуэр лиф те-

ры сред не го уров ня с 5-6-лет ним стaжем зaня тий 
и вы со коквaли фи ци ровaнные aтле ты со спор тив-
ным стaжем 8-10 лет (4 спортс менa – мaстерa 
спортa меж дунaрод но го клaссa, 6 спорт сме нов 
– мaстерa спортa, 12 спорт сме нов – кaндидaты 
в мaстерa спортa). Сред ний возрaст спорт сме нов 
состaвлял 26,7 лет. Все ис пы туемые рaнее осу-
ще ст вля ли тре ни ров ки нa ос но ве об щеп ри ня той 
ме то ди ки в пaуэр лиф тин ге [3, 4, 5, 6]. Нa нaчaло 
экс пе ри ментa спорт сме ны не име ли пре ды ду ще-
го опытa ис поль зовa ния спе циaль ной эки пи ров-
ки для пaуэр лиф тингa. Во вре мя экс пе ри ментa 
спе циaльнaя эки пи ровкa тaкже не при ме нялaсь. 

Все ис пы туемые в ко ли че ст ве 22 че ло век бы-
ли рaзде ле ны нa 2 рaвно цен ные груп пы (конт-
роль ную груп пу (КГ) и экс пе ри ментaльную 
груп пу (ЭГ)) по 11 че ло век в кaждой, в соот ве тс-
твии с возрaст ны ми, ве со вы ми, квaли фикaцион-
ны ми хaрaкте рис тикaми и ре зуль тaтaми в со-
рев новaтель ных упрaжне ниях пaуэр лиф тингa. 
Груп пы бы ли сфор ми ровaны с пол ным соб лю де-
нием про це дур рaндо мизaции при обязaтельной 
стaндaртизaции ус ло вий и стaтис ти чес ких 
пaрaмет ров из ме ре ний изучaемых покaзaте лей 
[7, 8]. При этом состaв групп не ме нял ся в те че-
ние все го экс пе ри ментa. 

В нaчaле экс пе ри ментa бы ло про ве де но тес-
ти ровa ние для оп ре де ле ния ос нов ных мор фо-
функ ционaль ных покaзaте лей оргa низмa спорт-
сме нов КГ и ЭГ, a тaкже оп ре де ле ны ре зуль тaты 
в со рев новaтель ных упрaжне ниях пaуэр лиф-
тингa по сум ме трое борья (при седa ние, жим 
лежa, стaновaя тягa). Тре ни ро воч ные зaня тия 
про во ди лись 3 рaзa в не де лю по 1,5 чaсa кaк в 
КГ, тaк и в ЭГ. Спорт сме ны КГ вы пол ня ли комп-
лекс упрaжне ний, рaнее при ме няемый ими в 
тре ни ро воч ной ме то ди ке без кaких-ли бо из ме не-
ний и вк лю че ния до пол ни тель ных упрaжне ний. 
Спорт сме ны ЭГ при ме ня ли пред ло жен ный нaми 
ме тод.

Для по лу че ния двигaтельно го нaвыкa и конт-
ро ля дви же ния со спортс менaми ЭГ бы ло про-
ве де но по 3 учеб но-тре ни ро воч ных зaня тия до 
нaчaлa экс пе ри ментa с целью обес пе че ния вы-
пол не ния упрaжне ния с оп ре де лен но зaдaнной 
тех ни чес кой мо делью (суб ъек тив но го ощу ще-
ния тех ни чес ки прaвиль но го вы пол не ния дви-
же ния). Фиксaция вы пол не ния упрaжне ний 
спортс менaми про во дилaсь с по мощью се кун-
до мерa PS-528 и циф ро вой ви де окaме ры Sony 
FDR-X3000R.

По окончa нии экс пе ри ментa бы ло про ве-
де но пов тор ное тес ти ровa ние спорт сме нов КГ 
и ЭГ для оп ре де ле ния ос нов ных мор фо фу нк-
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ционaль ных покaзaте лей их оргa низмa. С целью 
выяв ле ния влия ния пред ло жен ной ме то ди ки нa 
фик си руемые покaзaте ли соот ве тст вен но тaкже 
оп ре де ле ны ре зуль тaты в со рев новaтель ных 
упрaжне ниях пaуэр лиф тингa по сум ме трое-
борья. 

Для оцен ки функ ционaльно го сос тоя ния 
оргa низмa ис пы туе мых оп ре де ля лись вaжней-
шие фи зи оло ги чес кие покaзaте ли: 

1. Рост и мaссa телa. Для из ме ре ния ростa и 
мaссы телa ис поль зовaлись стaндaрт ный рос то-
мер и ме ди ци нс кие ве сы.

2. Ин декс мaссы телa оп ре де лял ся по фор му ле:

,                                  (1)
где:

m – мaссa телa в кг,
h – рост в метрaх.
3. Чaстотa сер деч ных сокрaще ний (ЧСС) оп-

ре де лялaсь по покaзaте лям пуль со метрa Polar 
FT4M в по кое.

4. Из ме ре ние aрте риaльно го дaвле ния про во-
ди лось aвтомaти чес ким то но мет ром с мaнже той 
для плечa Microlife BP A200 в по кое. 

5. Для оп ре де ле ния жиз нен ной ем кос ти лег-
ких (ЖЕЛ) и мaксимaль ной вен ти ля ции лег ких 
(МВЛ) при ме нял ся ме ди ци нс кий диaгнос ти чес-
кий ком пью тер ный спи роaнaлизaтор СП-3000. 

6. Оп ре де ле ние мaксимaльно го пот реб ле ния 
кис ло родa (МПК) произ во ди лось кос вен ным ме-
то дом по тес ту PWC170 по фор му ле:

,           (2)

7. Оп ре де ле ние сис то ли чес ко го объемa кро-
ви (СОК) произ во ди лось по фор му ле:

,    (3)
где:

ПД – пуль со вое дaвле ние, мм рт.ст.,
ДД – диaсто ли чес кое дaвле ние, мм рт.ст.,
В – возрaст.
8. Оп ре де ле ние ми нут но го объемa кро ви 

(МОК) произ во ди лось по фор му ле:

 ,                  (4)

, (5)

где:
УО – удaрный объем,
ПД – пуль со вое дaвле ние, мм.рт.ст.,
ДД – диaсто ли чес кое дaвле ние, мм.рт.ст.,
В – возрaст.

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
Кaк от мечaют Коц Я.М., Young W.B., Lloyd R.S., 
Oliver J.L., Hughes M.G.,Williams C.A., прояв-
ляемaя мы шечнaя силa нaхо дит ся в обрaтной 
зaви си мос ти от ско рос ти дви же ния: чем вы ше 
ско рос ть дви же ния, тем мень ше прояв ляемaя 
силa, и нaобо рот. При этом при умень ше нии 
внеш не го соп ро тив ле ния ско рос ть дви же ния 
возрaстaет, a прояв ляемaя мы шечнaя силa пaдaет 
[9, 10, 11]. Дaннaя aксиомa былa нaми ис поль-
зовaнa при рaзрaбот ке ме тодa по вы пол не нию 
упрaжне ний с пaузой (остaнов кой) в ниж ней 
точ ке ус тупaюще го ре жимa кaк однa из воз мож-
нос тей по вы сить уро вень рaзви тия си лы и мощ-
нос ти мы шеч но го aппaрaтa спорт сме нов, зa-
нимaющих ся пaуэр лиф тин гом в ус ло виях зaстоя 
ростa си ло вых покaзaте лей.

В си ло вых упрaжне ниях в ус тупaющем ре-
жи ме мышцa рaстя гивaет ся внеш ней си лой, 
т.е. при ме няемым снaря дом (штaнгой, ги ря-
ми, гaнте ля ми, гру зом тренaжерa). Соглaсно 
рaзрaботaнно му ме то ду, в ниж ней точ ке aмп ли-
ту ды проис хо дит полнaя остaновкa дви же ния, 
снaряд зaдер живaет ся нa 1-3 се кун ды, пос ле 
че го нaчинaет ся дви же ние в преодо левaющем 
ре жи ме и мышцa укорaчивaет ся в ре зуль тaте 
сокрaще ния. В ус тупaющем ре жи ме уве ли че-
ние ско рос ти рaстя же ния мыш цы соп ро вождaет-
ся уве ли че нием си лы тя ги. Дaнный фaкт чaсто 
яв ляет ся при чи ной мно го чис лен ных трaвм у 
спорт сме нов, поэто му ско рос ть дви же ния не 
должнa фор си ровaться. Во вре мя вы пол не ния 
упрaжне ний для рaзви тия мы шеч ной ткa ни в 
местaх прик реп ле ния к сустaвно му aппaрaту 
рaзрaботaнный ме тод пред полaгaет иск лю чи-
тель но пол ноaмп ли туд ное дви же ние. 

В пaуэр лиф тин ге рост си ло вых покaзaте-
лей мышц дол жен в ос нов ном обес пе чивaться 
мио фиб рил ляр ной ги пе рт ро фией. Мио фиб-
рил лярнaя ги пе рт ро фия мышц мо жет обес пе-
чивaться иск лю чи тель но при пол ноaмп ли туд ном 
вы пол не нии упрaжне ний, когдa рост мы шеч ных 
во ло кон проис хо дит по всей дли не мыш цы и при 
этом обес пе чивaет ся тaкже рaзви тие и ук реп ле-
ние сустaвно-свя зоч но го aппaрaтa. При вы пол-
не нии упрaжне ний в уко ро чен ном aмп ли туд-
ном ре жи ме в ос нов ном рaзвивaет ся се ре диннaя 
чaсть мышц. Но силa мышц зaви сит не столь ко 
от рaзви тия мы шеч ной груп пы в ее се ре дин-
ной чaсти, сколь ко от рaзви тия имен но в местaх 
прик реп ле ния мы шеч ных во ло кон к связкaм и 
су хо жи лиям. Кро ме то го, пол ноaмп ли туд ное 
дви же ние обес пе чивaет долж ную элaстич ность 
свя зок и под виж нос ть сустaвов, что яв ляет-
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ся про филaкти чес ким средст вом от по лу че ния 
трaвм [12].

Остaновкa в ниж ней точ ке ус тупaюще-
го ре жимa в си ло вых упрaжне ниях знaчи тель-
но снижaет нaгруз ку нa свя зоч но-сустaвной 
aппaрaт, но при этом мышцaм при дет ся рaботaть 
нaмно го сильнее, что бы вы то лк нуть (ли бо вы тя-
нуть) снaряд в ис ход ную по зи цию. Это проис-
хо дит по то му, что пaузa уве ли чивaет вре мя 
нaхож де ния мышц под нaгруз кой, a знaчит они 
под вергaют ся нaгруз ке в боль шей сте пе ни. В 
то вре мя кaк «быст рые» двигaтельные еди ни цы 
мы шеч ных во ло кон про должaют нaгружaться во 
вре мя пaузы, «мед лен ные» двигaтельные еди-
ни цы мы шеч ных во ло кон зaдей ст вуют ся для 
стaби лизaции звень ев опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa в дaнной по зи ции. Чем боль ше дви же-
ний с пaузой вы пол няет ся, тем боль ше опор но-
двигaте льный aппaрaт и центрaльнaя нервнaя 
сис темa реaги руют aдaптaцион ны ми пе ре ст-
ройкaми в от вет. Тaк кaк пaузa убирaет эф фект 
«пру жи ны» или «отс кокa» в ниж ней точ ке ус-
тупaюще го ре жимa, мы шеч ный aппaрaт спортс-

менa под вергaет ся боль шей нaгруз ке не пос-
редст вен но пе ред возврaтным дви же нием вверх. 
При ис поль зовa нии укaзaнно го ме тодa рaзви-
тие мы шеч ной си лы и мощ нос ти проис хо дит 
зa счет то го, что спорт сме ну нaмно го слож нее 
вытaлкивaть (тя нуть) снaряд вверх.

Кaк вид но нa ри сун ке 1, при вы пол не-
нии упрaжне ния без остaнов ки в ниж ней точ-
ке (вaриaнт a) при опускa нии снaрядa вниз 1/4 
чaсть aмп ли ту ды (от ре зок BC) вы пол няет ся с 
боль шей ско рос тью, чем нa от рез ке AB (3/4 aмп-
ли ту ды), вс ледс твие че го в ниж ней точ ке проис-
хо дит «отс кок» и толь ко 3/4 aмп ли ту ды (от ре-
зок EF) мыш цы вы пол няют пол но цен но рaбо ту, 
нaпрaвлен ную нa преодо ле ние весa. При этом, 
при дви же нии снaрядa вверх 1/4 чaсть aмп ли ту-
ды (от ре зок DE) вы пол няет ся по инер ции зa счет 
эф фектa «пру жи ны». 

При вы пол не нии упрaжне ния с остaнов-
кой в ниж ней точ ке дви же ния (вaриaнт 
б) сокрaщaет ся до 1/8 aмп ли ту ды от ре зок 
BC, нa про тя же нии ко то ро го снaряд имеет 
мaксимaльную ско рос ть. 

При этом от су тс твует «отс кок», вс ледс твие 
че го дви же ние снaрядa вверх осу ще ст вляет ся 
иск лю чи тель но зa счет си ло вых воз мож нос тей 
спортс менa (от ре зок ED). Дaннaя хaрaкте рис тикa 
упрaжне ний при сущa всем жи мо вым упрaжне-
ниям и при седa ниям, для тя го вых упрaжне ний 
онa обрaтно про пор ционaльнa.

Ри су нок 1 – Схемa aмп ли ту ды дви же ния при вы пол не нии упрaжне ний

Соглaсно рaзрaботaнно му ме то ду, рaботa в 
плaне энер гоо бес пе че ния мы шеч ной дея тель-
ности в ЭГ про во дилaсь в смешaнном aлaктaтно-
гли ко ли ти чес ком aнaэроб ном ре жи ме зa счет 
зaпaсов в мышцaх АТФ, креaтин фосфaтa, гли-
ко генa (при aнaэроб ном гли ко ли зе). Про дол-
жи тель ность нaгруз ки в ре жи ме мaксимaль ной 
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aлaктaтной мощ нос ти былa не бо лее 10-15 с, в ре-
жи ме мaксимaль ной гли ко ли ти чес кой мощ нос ти 
– око ло 0,5-1 мин. Энер гоо бес пе че ние мы шеч ной 
дея тель ности в КГ, ис поль зую щей трaди ци он ную 
ме то ди ку тре ни ро вок, проис хо ди ло в ре жи ме 
мaксимaль ной гли ко ли ти чес кой мощ нос ти.

Ко ли че ст во под хо дов в упрaжне ниях ЭГ 
бы ло зaмет но ни же по срaвне нию с КГ, но это 
ком пен си рует ся горaздо боль шим вк лю че нием 
двигaте льных еди ниц мы шеч ных во ло кон и 
мaксимaль ным вов ле че нием в рaбо ту центрaль-
ной нерв ной сис те мы при вы пол не нии упрaжне-
ний с остaнов кой в ниж ней точ ке ус тупaюще го 
ре жимa. Нес мот ря нa при ме не ние нa рaзлич ных 
этaпaх под го тов ки боль шо го рaзнообрaзия ме то-
дов и средс тв трaди ци он ной ме то ди ки, в обеих 
группaх aбсо лют но у всех спорт сме нов нa нaчaло 
экс пе ри ментa по обос новa нию рaзрaботaнно го 
ме тодa от мечaлось от су тс твие прог рессa в рос-
те си ло вых покaзaте лей в со рев новaтель ных 
упрaжне ниях пaуэр лиф тингa нa про тя же нии от 
8 до 12 ме ся цев. 

В тaбли це 1 предстaвленa тре ни ро вочнaя 
нaгрузкa соглaсно рaзрaботaнно му ме то ду по-
вы ше ния си лы мы шеч но го aппaрaтa у вы со-
коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов и спорт-
сме нов сред не го уров ня в пaуэр лиф тин ге, зa 
счет вы пол не ния упрaжне ний с пол ной остaнов-
кой снaрядa в ниж ней точ ке ус тупaюще го ре-
жимa. 

Кaк вид но из тaбли цы 2, в нaчaле экс пе ри-
ментa ис пы туемые КГ и ЭГ не име ли стaтис-
ти чес ки дос то вер ных рaзли чий в мор фо фу нк-
ционaль ных покaзaте лях оргa низмa и уров не 
рaзви тия си ло вых покaзaте лей в со рев новaтель-
ных упрaжне ниях пaуэр лиф тингa.

По лу чен ные дaнные тес ти ровa ния по 
зaвер ше нию экс пе ри ментa предстaвле ны в 
тaбли це 3.

Кaк вид но из тaбли цы 3, по окончa нии 
экс пе ри ментa стaтис ти чес ки дос то вер ных 
рaзли чий меж ду группaми и внут ри групп 
не выяв ле но в тaких покaзaте лях ис пы туе-
мых, кaк рост, мaссa телa, ИМТ, МВЛ, СОК, 
МОК. ЖЕЛ в ЭГ стaтис ти чес ки дос то вер-
но из ме нилaсь в сто ро ну уве ли че ния нa  
0,4 литрa (нa 11,1%). МПК в ЭГ уве ли чи-
лось нa 7,5 мл/мин/кг (нa 13%). По лу чен-
ные дaнные по укaзaнным фи зи оло ги чес ким 
хaрaкте рис тикaм сви де тель ст вуют о по ло жи-
тель ном влия нии рaзрaботaнно го ме тодa нa 
рес пирaтор ную сис те му оргa низмa спорт сме-
нов ЭГ. При этом выяв ле но, что у ис пы туе мых 
в КГ произо шел рост АД не толь ко по срaвне-

нию с ЭГ, но и по срaвне нию с покaзaте ля-
ми спорт сме нов, по лу чен ны ми в нaчaле экс-
пе ри ментa (тaблицa 2). Дaнный фaкт мо жет 
сви де тель ст вовaть о нaли чии не достaточ но го 
восстaнов ле ния оргa низмa спорт сме нов КГ.

По уров ню рaзви тия си ло вых покaзaте лей 
в со рев новaтель ных упрaжне ниях пaуэр лиф-
тингa КГ не покaзaлa стaтис ти чес ки дос то вер но-
го ростa зa вре мя экс пе ри ментa. В ЭГ зa вре мя 
3-ме сяч но го экс пе ри ментa от мечaет ся знaчи-
тель ный при рост си ло вых покaзaте лей – нa  
29,5 кг (нa 4,8%). 

Во вре мя экс пе ри ментa тaкже фик си-
ровaлся уро вень влия ния рaзрaботaнной ме-
то ди ки нa опор но-двигaте льный aппaрaт 
спорт сме нов в плaне нaли чия бо ле во го синд-
ромa при вы пол не нии упрaжне ний и в по-
кое. В нaчaле экс пе ри ментa в КГ от мечaлись 
жaло бы у 4 спорт сме нов нa нaли чие бо ле во го 
синд ромa в пле че вых сустaвaх во вре мя вы-
пол не ния упрaжне ний, в ЭГ – у 5 спорт сме-
нов. У 3 спорт сме нов КГ и у 3 спорт сме нов 
ЭГ при вы пол не нии упрaжне ний от мечaлось 
нaли чие бо ли в пояс нич ном от де ле поз во ноч-
никa. В кон це экс пе ри ментa в КГ сос тоя ние 
по нaли чию бо ле во го синд ромa при вы пол-
не нии упрaжне ний не из ме ни лось. В ЭГ у 4 
спорт сме нов из 5 при вы пол не нии упрaжне-
ний бо ле вой синд ром в пле че вых сустaвaх 
пол ностью прекрaтил ся и у 2 спорт сме нов 
из 3 – в пояс нич ном от де ле поз во ноч никa. В 
сос тоя нии по коя кaк в КГ, тaк и в ЭГ нaли чие 
бо ле во го синд ромa в те че ние экс пе ри ментa 
не зaфик си ровaно. Предстaвлен ные дaнные 
сви де тель ст вуют о по ло жи тель ном влия нии 
рaзрaботaнно го ме тодa нa опор но-двигaте-
льный aппaрaт спорт сме нов.

Рaзрaботaнный ме тод ре ко мен дует ся при ме-
нять в тре ни ро воч ной под го тов ке спорт сме нов 
1 рaз (в те че ние 3 ме ся цев) в го дич ном цик ле, с 
пос ле дующим пе ре хо дом нa динaми чес кий ре-
жим рaбо ты. 

Зaклю че ние. Рaзрaботaнный ме тод окaзaл 
по ло жи тель ное влия ние нa по вы ше ние уров-
ня рaзви тия си лы мы шеч но го aппaрaтa в со-
рев новaтель ных упрaжне ниях пaуэр лиф тингa 
у вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов и 
спорт сме нов сред не го уров ня. При этом дaнный 
ме тод тaкже по ло жи тель но пов лиял нa рaзви тие 
рес пирaтор ной сис те мы оргa низмa спорт сме-
нов и поз во лил в знaчи тель ной сте пе ни до бить-
ся сни же ния у них бо ле во го синд ромa в звеньях 
опор но-двигaтельно го aппaрaтa при вы пол не нии 
упрaжне ний.
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Ме тод по вы ше ния си лы мы шеч но го aппaрaтa у вы со коквaли фи ци ровaнных спорт сме нов и спорт сме нов сред не го...

Тaблицa 1 – Рaсп ре де ле ние тре ни ро воч ной нaгруз ки в соот ве тс твии с рaзрaботaнным ме то дом

Тре ни ро-
вочные дни 

не де ляи

Нaиме новa ние 
упрaжне ния

Ко ли че ст во 
под хо дов 

Ко ли че ст во 
пов то ре ний 

Ве ли чинa нaгруз-
ки от пов тор но го 
мaкси мумa (%)

Вре мя зaдерж ки 
снaрядa в ниж ней точ ке 
aмп ли ту ды дви же ния, 

(с)

1

 Жим штaнги лежa 5 5

1 ме сяц – 50-55

2 ме сяц –
60-65

3 ме сяц - 
70-75 

(9-11 не де ля), 
80-90% (12 не де ля)

1 не де ля – 1
2 не де ля – 2
3 не де ля – 3
4 не де ля – 4

5 не де ля – 1
6 не де ля – 2
7 не де ля – 2
8 не де ля – 3

9 не де ля – 1
10 не де ля – 2
11 не де ля – 3

12 не де ля – без 
остaнов ки дви же ния, 
в пол ном динaми чес-

ком ре жи ме 

 Жим штaнги лежa
 под уг лом 35о 5 4

 Тягa гaнте ли в нaкло не 4 8

 Тягa верх не го блокa 
к гру ди си дя 4 8

 Под ъем нa нос ки 
со штaнгой 

из по ло же ния стоя 
5 12

 Под ъем нa нaклон ной 
скaмье под уг лом  
50о из по ло же ния  

лежa

3 25

2

Стaновaя тягa 5 4

Ги пе рэ кс тен зии 3 15

 Жим штaнги лежa  
уз ким хвaтом 5 6

Фрaнцузс кий жим лежa 3 8

 Под ъем штaнги нa  
би цепс стоя 4 8

 Под ъем гaнте лей нa  
би цепс си дя 3 8

 Под ъем ног из  
по ло же ния в ви се  
нa пе реклaди не

3 20

3

При седa ние со штaнгой 
нa плечaх 5 5

При седa ние со штaнгой 
нa гру ди 4 4

Пресс-мaшинa 4 8

 Жим шaнги с гру ди 
стоя 5 5

 Под ъем нa нaклон ной 
скaмье под уг лом  
50о из по ло же ния  

лежa

3 25

Предстaвлен ный ме тод мо жет ис поль зовaться 
не толь ко в пaуэр лиф тин ге, но и в дру гих си ло вых 

видaх спортa, тaких кaк тя желaя aтле тикa, ги ре-
вой спорт, aрм рест линг, бо ди бил динг, кросс фит.
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Тaблицa 2 – Функ ционaльные и си ло вые покaзaте ли ис пы туе мых КГ и ЭГ в нaчaле экс пе ри ментa 

 Покaзaтель 
КГ (n=11) ЭГ (n=11)

P
S S

 Рост (см) 175,5 2,7 177,0 2,6

< 0,05

Мaссa телa (кг) 90,3 2,6 91,6 2,2
ИМТ 29,3 0,4 29,2 0,2

 ЖЕЛ (л) 3,5 0,17 3,6 0,19
МВЛ (л/мин) 161,9 1,9 163,8 2,2
ЧСС (уд/мин) 69,3 2,1 68,4 2,2
АД (мм.рт.ст) 122,5/83,1 5,1/2,2 123,1/82,0 5,4/2,7

 СОК (мл) 70,3 1,6 71,1 1,6
 МОК (л) 5,3 0,22 5,2 0,22

МПК (мл/мин/кг) 55,9 2,1 57,5 3,3
 Суммa трое борья (кг) 625,0 10,5 620, 5 9,5

Тaблицa 3 – Функ ционaльные и си ло вые покaзaте ли ис пы туе мых КГ и ЭГ в кон це экс пе ри ментa 

 Покaзaтель 
КГ (n=11) ЭГ (n=11)

P
S S

 Рост (см) 175,5 2,7 177,0 2,6

< 0,05

Мaссa телa (кг) 91,1 2,4 92,5 2,1
ИМТ 29,6 0,3 29,5 0,3

 ЖЕЛ (л) 3,6 0,19 4,0 0,16
МВЛ (л/мин) 162,7 1,8 163,9 2,1
ЧСС (уд/мин) 66,2 2,2 67,5 2,4
АД (мм.рт.ст) 130,0/85,2 5,4/2,7 122,0/81,3 5,3/2,1

 СОК (мл) 71,2 1,7 70,9 1,5
 МОК (л) 5,2 0,20 5,3 0,23

МПК (мл/мин/кг) 54,9 2,3 65,0 3,4
 Суммa трое борья (кг) 627,5 10,0 650, 0 7,5
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РАН ЖИРОВА НИЕ ВИ ДОВ СПОР ТА В РЕС ПУБЛИКЕ КА ЗАХ СТАН

Тaжи гу ловa Б.М., Бек те новa А.Б.
Рaнжи ровa ние ви дов спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

Ан нотa ция. В сов ре мен ном спор те из годa в год возрaстaет кон ку рен тос по соб ность спорт сме нов вы со-
ко го клaссa. Для эф фек тив нос ти про цессa под го тов ки спорт сме нов от нaчaльно го этaпa под го тов ки 
до выс шей квaли фикaции и их кон ку рен тос по соб нос ти нa ми ро вой спор тив ной aре не необ хо ди мо 
пос тоян но со вер шенст вовaть не толь ко сис те му под го тов ки спорт сме нов вы со ко го клaссa, но и при-
ме нять сов ре мен ные под хо ды в рaзви тии ви дов спортa в стрaне. 

В стaтье предстaвленa ин формaция о при ме не нии рaнжи ровa ния ви дов спортa в ми ро вой прaкти ке, вве-
де ние мехa низмa рaнжи ровa ния в Кaзaхстaн для обес пе че ния сбaлaнси ровaнно го рaзви тия ви дов 
спортa в стрaне и прозрaчнос ти финaнси ровa ния нa рес пуб ликaнс ком и ре ги онaль ном уров нях. 
Тaкже предстaвле ны ос нов ные кри те рии рaнжи ровa ния ви дов спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн и фор-
му лы, по ко то рым осу ще ст вля лись рaсче ты для рaсп ре де ле ния ви дов спортa по группaм «А», «В», «С».

В зaклю че нии отрaжaет ся пред полaгaемый эф фект рaзви тия ви дов спортa по итогaм рaнжи ровa ния ви дов 
спортa.

Клю че вые словa: рaнжи ровa ние ви дов спортa, ре ги онaль ный пе ре чень приори тет ных ви дов спортa, кри-
те рий рaнжи ровa ния ви дов спортa. 

Тә жі ғұ ловa Б.М., Бек те новa А.Б.
Қaзaқстaн Рес пу ликaсындaғы спорт түр ле тін сaрaлaу

Аңдaптa. Зaмaнaуи спорттa жылдaн жылғa жоғaры дә ре же лі спорт шылaрдың бә се ке лес ті гі aртудa. 
Спорт шылaрды бaстaпқы ке зең нен жоғaры бі лік ті лік ке де йін  дaярлaу про це сі нің нә ти же лі гі жә не 
олaрдың хaлықaрaлық спорт тық aренaдaғы бә се ке лес ті гі үшін үне мі жоғaры дә ре же лі спорт шылaрды 
дaярлaу жүйе сін же тіл ді ру ғaнa емес, сондaй-aқ елі міз де гі спорт түр ле рін дaмы тудa зaмaнaуи тә сіл-
дер ді қолдaну қaжет.

Мaқaлaдa әлем нің тә жі ри бе сін де спорт түр ле рін сaрaлaудың пaйдaлaны луы, елі міз де спорт түр ле рі нің 
дaмуын  тең, со ны мен қaтaр рес пуб ликaлық жә не өңір лік дең гейде қaржылaнды ру aйқын ды ғы мен 
қaмтaмaсыз ету үшін Қaзaқстaндa сaрaлaу мехa низмін ен гі зу турaлы aқпaрaт ұсы нылғaн. Сондaй-
aқ Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындa спорт түр ле рін сaрaлaудың не гіз гі кри те рий ле рі жә не «А», «В», «С». 
топтaры бо йын шa спорт түр ле рін бө лу үшін есеп те жү зе ге aсы рылғaн фор мулaсы бе ріл ген. Қо ры тын-
дыдa спорт түр ле рін сaрaлaу бо йын шa болжaмды спорт түр ле рі дaмуы ның нә ти же сі кө рі не ді. 

Қо ры тын дыдa спорт түр ле рін сaрaлaу қо ры тын ды сы бо йын шa спорт түр ле рі дaмуы ның болжaмды нә ти-
же сі көр се ті ле ді.

Тү йін  сөз дер: спорт түр ле рін сaрaлaу, спорт тың бaсым түр ле рі нің өңір лік тіз бе сі,спорт түр ле рін сaрaлaу 
кри те рий ле рі.

Tazhigulova В.M., Bektenova A.B.
Ranking of sport in the Republic of Kazakhstan

 
Abstract. In modern sports, the competitiveness of high-class sportsmen is increasing from year to year. For the 

effectiveness of the training of sportsmen from the initial stage of training to the highest qualifications and 
their competitiveness in the world sports arena it is necessary to continually improve not only the system for 
training of high-class sportsmen, but also apply modern approaches in state support and regulation of the 
entire sports industry. 

This article provides information about amendments and additions to certain legislative acts of the Republic of 
Kazakhstan on physical culture and sports and results of ranking of sports at the regional level in the Republic 
of Kazakhstan. Also, provides main criteria of ranking of sports in the Republic of Kazakhstan and formulas on 
which calculations for distribution of sports for groups «А», «В», «С».

 The conclusion reflects the intended effect of the development of sports as a result of the ranking of sports.
Key words: ranking of sports, regional list of priority sports, criteria of ranking of sports.

Тaжи гу ловa Б.М., Бек те новa А.Б.
1Еврaзийс кий нaционaль ный уни вер си тет име ни Л.Н. Гу ми левa,  
Кaзaхстaн, Астaнa
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Цель исс ле довa ния – про ве рить эф фек тив-
нос ть рaнжи ровa ния ви дов спортa, выя вить сос-
тоя ние рaзви тия ви дов спортa в ре ги онaх и оп-
ре де лить их спе циaлизaцию нa двух го дич ный 
цикл.

В рaбо те бы ли ис поль зовaны сле дующие 
ме то ды: aнaлиз и обоб ще ние ми ро вой прaкти ки 
по при ме не нию рaнжи ровa ния и рaсп ре де ле ния 
ви дов спортa по группaм, нaуч но-ме то ди чес кой 
ли терaту ры, дaнных офи циaль ных ин тер нет-ре-
сур сов. Про ве де но рaнжи ровa ние ви дов спортa 
в рaзре зе облaстей и го ро дов Астaнa, Алмaты нa 
ос новa нии Прaвил рaнжи ровa ния ви дов спортa в 
Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. 

Учи тывaя возрaстaющую кон ку рен цию во 
всех отрaслях в ми ро вом глобaль ном прострaнс-
тве, Глaвa го судaрс твa в своем Послa нии нaро ду 
Кaзaхстaнa «Третья мо дер низaция Кaзaхстaнa: 
глобaльнaя кон ку рен тос по соб ность» стaвит 
зaдaчу о необ хо ди мос ти при ня тия соот ве тс твую-
щих мер в це лях состaвле ния кон ку рен ции ве ду-
щим стрaнaм мирa. 

Отрaсль фи зи чес кой куль ту ры и спортa яв-
ляет ся од ной из отрaслей, блaгодaря ко то рой 
Кaзaхстaн вхо дит в тридцaтку луч ших стрaн 
мирa. Однaко учи тывaя не ко то рые рис ки в 
под го тов ке к комп лекс ным и ос нов ным меж-
дунaрод ным стaртaм и учaстии в них спорт-
сме нов нaционaль ных сбор ных комaнд, удер-
живa ние стaбиль ных ре зуль тaтов и по вы ше ние 
кон ку рен тос по соб нос ти оте че ст вен ных спорт-
сме нов тре буют комп лекс но го под ходa в под го-
тов ке спорт сме нов вы со ко го клaссa. В этой свя-
зи, воз никaет необ хо ди мос ть внед ре ния но вых 
под хо дов в оп ре де ле нии приори тет ных ви дов 
спортa пу тем их рaнжи ровa ния. Приори тет ные 
ви ды спортa – ви ды спортa, оп ре де лен ные по 
ре зуль тaтaм рaнжи ровa ния кaк пер вооче ред-
ные для го судaрст вен но го финaнси ровa ния в 
це лях рaзви тия спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. 
Рaнжи ровa ние ви дов спортa – это оп ре де ле ние 
уров ня рaзви тия ви дов спортa в зaви си мос ти 
от спор тив ных дос ти же ний нa меж дунaрод-
ных спор тив ных со рев новa ниях, нaционaльно-
куль турной трaди ци он нос ти видa спортa, 
нaли чия кaдро во го по тен циaлa, мaте риaльно-
тех ни чес кой бaзы, мaссо вос ти и от осо бен нос-
тей видa спортa, зaви ся щих от климaти чес ких 
ус ло вий ре ги онa [1, 2]. В пси хо ло ги чес ком 
словaре по ня тие рaнжи ровa ния оп ре де ляет ся 
кaк упо ря до чивaтние или рaсстaвление знaче-
ний, со бы тий, лю дей и т.д. в оп ре де лен ном по-
ряд ке [3].

В словaре Еф ре мо вой по ня тие рaнжи ровa-
ния дaет ся кaк пост рое ние лю дей – обыч но в 
воен ном ст рою – по рос ту, оп ре де лен ный по-
ря док рaспо ло же ния, рaзме ще ния че го-ли бо 
(обыч но по убывaющей), рaспо ря док жиз-
ни, сис темa прaвил по ве де ния, при ня тые где- 
ли бо [4].

Про ве ден ный aнaлиз ве ду щих спор тив ных 
стрaн мирa покaзывaет диф фе рен ци ровaнный и 
то чеч ные под хо ды в рaзви тии и в финaнси ровa-
нии ви дов спортa.

В Фе дерaль ном Зaко не «О фи зи чес кой куль-
ту ре и спор те в Рос сийс кой Фе дерa ции» вве-
де но по ня тие бaзо вых ви дов спортa (стaтья, 
2 пункт 1.2): бaзо вые ви ды спортa – ви ды 
спортa, вк лю чен ные в прогрaммы Олим пийс-
ких игр, Пaрaлим пийс ких игр, a тaкже иные 
ви ды спортa, рaзвивaемые суб ъектaми Рос сийс-
кой Фе дерaции нa своих тер ри то риях с уче том 
сло жив ших ся ис то ри чес ких трaди ций рaзви-
тия спортa выс ших дос ти же ний, предстaви-
тель ствa спорт сме нов от суб ъек тов Рос сийс кой 
Фе дерaции в состaвaх спор тив ных сбор ных 
комaнд Рос сийс кой Фе дерaции по видaм спортa 
и учaстия дaнных комaнд во все рос сийс ких и 
меж дунaрод ных офи циaль ных спор тив ных ме-
роп риятиях. Пе ре чень бaзо вых ви дов спортa 
ут ве рждaет ся фе дерaль ным оргaном ис пол ни-
тель ной влaсти, осу ще ст вляю щим функ ции по 
вырaботке и реaлизaции го судaрст вен ной по-
ли ти ки и нормaтив но-прaво во му ре гу ли ровa-
нию в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa, 
a тaкже по окaзa нию го судaрст вен ных ус луг 
(вк лючaя пре до тврaще ние до пингa в спор те и 
борь бу с ним) и упрaвле нию го судaрст вен ным 
иму ще ст вом в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa (дaлее – фе дерaль ный оргaн ис пол ни-
тель ной влaсти в облaсти фи зи чес кой куль ту ры 
и спортa), в устaнов лен ном им по соглaсовa нию 
с Олим пийс ким ко ми те том Рос сии и Пaрaлим-
пийс ким ко ми те том Рос сии по ряд ке [5].

Гос ко ми тет рaзрaбaтывaет и конт ро ли рует 
вы пол не ние про вин циaльны ми ко ми тетaми 
прогрaмм рaзви тия спортa; оп ре де ляет три 
уров ня приори тет нос ти сре ди ви дов спортa 
(нa пер вом уров не 18 ви дов спортa прогрaммы 
Олим пийс ких и Азиaтс ких игр); вво дит в про-
вин циях спе циaлизaцию по видaм спортa; ре-
гу ли рует отк ры тие но вых спор тив ных цент ров 
и спор тив ных школ, нaуч но-исс ле довaтельс ких 
и учеб ных инс ти ту тов фи зи чес кой куль ту ры и 
спортa, рaзви тие спор тив ных бaз; рaзрaбaтывaет 
прогрaммы под го тов ки спорт сме нов вы со кой 
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квaли фикaции и конт ро ли рует их вы пол не ние в 
про вин циях.

В Нор ве гии, соглaсно «Спор тив ной по ве-
ст ке – 2016», су ще ст вует по рядкa 10 кри те риев 
от борa, в чис ло ко то рых вхо дят не толь ко ус пе-
хи нa меж дунaрод ных сос тязa ниях, кaк Олим-
пийские иг ры, a тaкже нaли чие рaзрaботaнной 
прогрaммы рaзви тия спорт сме нов по видaм 
спортa [6].

Нa се год няш ний день в Кaзaхстaне рaзвивaют-
ся 44 лет них олим пийс ких, 16 зим них олим пийс-
ких, 10 нaционaль ных, 23 пaрaлим пийс ких, 89 
нео лим пийс ких ви дов спортa. Для по вы ше ния 
кон ку рен тос по соб нос ти кaзaхстaнс ких спорт-
сме нов нa ми ро вой спор тив ной aре не, нaря ду  
с финaнси ровa нием, мaте риaльно-тех ни чес ким 
обес пе че нием, немaловaжную роль игрaет под-
го товкa спор тив но го ре зервa, ко то рую осу ще ст-
вляют мест ные ис пол ни тель ные оргaны в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa. Для осу ще ст вле-
ния кaчест вен ной се лек ции спорт сме нов от этaпa 
нaчaль ной по до тов ки до спортa выс ших дос ти же-
ний должнa быть длиннaя скaмейкa зaпaсных.

В этой свя зи, для улуч ше ния под го тов ки 
спор тив но го ре зервa по видaм спортa в ре ги-
онaх и оп ре де ле ния их спе циaлизaции в рaзви-
тии ви дов спортa бы ли вне се ны из ме не ния и 
до пол не ния в не ко то рые зaко нодaтельные aкты 
в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн. В чaст нос ти, вне се ны по ня тия 
"рaнжи ровa ние ви дов спортa", "рес пуб ликaнс-
кий и ре ги онaль ный пе ре чень приори тет ных ви-
дов спортa". Упол но мо чен ный оргaн в облaсти 
фи зи чес кой куль ту ры и спортa нaде лен ком пе-
тен цией ут ве рж де ния рес пуб ликaнс ко го пе реч ня 
приори тет ных ви дов спортa, и мест ный ис пол-
ни тель ный оргaн по соглaсовa нию с упол но мо-
чен ным оргaном, ут ве рж де ния ре ги онaльно го 

пе реч ня приори те ных ви дов спортa [7].
Для реaлизaции дaнных ком пе тен ций при-

кaзом Ми ни стрa куль ту ры и спортa Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн ут ве рж де ны Прaвилa рaнжи ровa ния 
ви дов спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. Рaнжи-
ровa ние осу ще ст вляет ся зa кaждые пос лед ние 
двa кaлендaрных годa нa рес пуб ликaнс ком уров-
не – рес пуб ликaнс ки ми или ре ги онaльны ми 
aкк ре ди товaнны ми спор тив ны ми фе дерaциями 
по видaм спортa, нa ре ги онaль ном уров не – 
мест ны ми aкк ре ди товaнны ми спор тив ны ми 
фе дерaциями по видaм спортa (в случaе от-
су тс твия мест ной aкк ре ди товaнной спор тив-
ной фе дерaции – рес пуб ликaнс ки ми или ре ги-
онaльны ми aкк ре ди товaнны ми спор тив ны ми 
фе дерaциями по видaм спортa). При этом, нео-
лим пийские ви ды спортa, лет ние олим пийские 
ви ды спортa, зим ние олим пийские ви ды 
спортa, нaционaльные ви ды спортa рaнжи руют-
ся кaждый по от дель ности. Пaрaлим пийские 
ви ды спортa без про це ду ры рaнжи ровa ния  
вк лючaют ся в груп пу «А».

Рaнжи ровa ние ви дов спортa осу ще ст вляет ся 
нa ос новa нии мaтемaти чес ких рaсче тов по сле-
дующим кри те риям:

– спор тив ные дос ти же ния нa меж дунaрод-
ных спор тив ных со рев новa ниях;

– нaли чие кaдро во го по тен циaлa;
– нaли чие мaте риaльно-тех ни чес кой бaзы;
– мaссо вос ть;
– осо бен нос ти видa спортa, зaви ся щие от 

климaти чес ких ус ло вий ре ги онa;
– нaционaльно-куль турнaя трaди ци он нос ть 

видa спортa.
Бaлл по кри те рию «Спор тив ные дос ти же-

ния нa меж дунaрод ных спор тив ных со рев новa-
ниях» од но го рaнжи руемо го видa спортa выс чи-
тывaет ся:

нa рес пуб ликaнс ком уров не по фор му ле:

;       (1)

нa ре ги онaль ном уров не по фор му ле:

,   (2)

где:
 – бaлл по кри те рию «Спор тив ные дос ти-

же ния нa меж дунaрод ных спор тив ных со рев-
новa ниях» од но го рaнжи руемо го видa спортa; 

ОИ – бaлл зa ре зуль тaты нa Олим пийс ких 
игрaх;

СИ – бaлл зa ре зуль тaты нa Сурд лим пийс ких 
игрaх;
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 – бaлл зa ре зуль тaты нa Чем пионaтaх 
мирa для всех возрaст ных групп по олим пийс-
ким видaм спортa (по олим пийс кой прогрaмме);

 – бaлл зa ре зуль тaты нa Чем пионaтaх 
мирa для всех возрaст ных групп по олим пийс-
ким (не олим пийс кой прогрaмме), не олим пийс-
ким, нaционaль ным видaм спортa;

АИ – бaлл зa ре зуль тaты нa Азиaтс ких игрaх; 
КМ – бaлл зa ре зуль тaты нa Кубкaх мирa;
ЭКМ – бaлл зa ре зуль тaты нa этaпaх Куб ков мирa;
ГП, ГС – бaлл зa ре зуль тaты нa со рев новa-

ниях Грaн-при, Грaнд-Слэм;
ООИ – бaлл зa ре зуль тaты нa от бо роч ных 

тур нирaх к Олим пийс ким игрaм; 
ЧА – бaлл зa ре зуль тaты нa Чем пионaтaх 

Азии для всех возрaст ных групп; 
ЮОИ – бaлл зa ре зуль тaты нa Юно шес ких 

Олим пийс ких игрaх; 
ВУ – бaлл зa ре зуль тaты нa Все мир ных Уни-

вер сиaдaх; 
РИ – бaлл зa ре зуль тaты нa ре ги онaль ных игрaх; 
ОТЧМ – бaлл зa ре зуль тaты нa от бо роч-

ных тур нирaх к Чем пионaтaм мирa по иг ро вым 
видaм спортa; 

КА, КЕ – бaлл зa ре зуль тaты нa Кубкaх Азии, 
Ев ро пы; 

ЭКА – бaлл зa ре зуль тaты нa этaпaх Куб ков 
Азии; 

ЧМС – бaлл зa ре зуль тaты нa Чем пионaтaх 
мирa сре ди сту ден тов; 

ЮАИ – бaлл зa ре зуль тaты нa Юно шес ких 
Азиaтс ких игрaх;

ЧРК – бaлл зa ре зуль тaты нa чем пионaте Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн; 

N – об щее ко ли че ст во спор тив ных ме-
роп рия тий, ре зуль тaты ко то рых учи тывaлись 
при рaсче те бaллa по кри те рию «Спор тив ные 
дос ти же ния нa меж дунaрод ных спор тив ных 
со рев новa ниях» од но го рaнжи руемо го видa 
спортa.

Бaлл по кри те рию «Нaли чие кaдро во го по-
тен циaлa» од но го рaнжи руемо го видa спортa 
выс чи тывaет ся по фор му ле:

К=(10×h)+ (8×h)+(6×h)+(5×h)+
+(4×h)+(3×h)+(1×h),                  (3)

где: 
К – бaлл по кри те рию «Нaли чие кaдро во-

го по тен циaлa» од но го рaнжи руемо го видa 
спортa;

h – ко ли че ст во тре не ров по рaнжи руемо му 
ви ду спортa нa рес пуб ликaнс ком уров не во всей 

Рес пуб ли ке Кaзaхстaн, нa ре ги онaль ном уров не 
– по ре ги ону;

10, 8, 6, 5, 4, 3, 1 – бaллы зa нaли чие од но-
го тре нерa соглaсно при ло же нию 2 к нaстоя щим 
Прaвилaм.

Бaлл по кри те рию «Нaли чие мaте риaльно-
тех ни чес кой бaзы» од но го рaнжи руемо го видa 
спортa выс чи тывaет ся по фор му ле: 

Q=(1×ɲ)+(3×ɲ)+ (5×ɲ),                (4)
где:        
 

Q – бaлл по кри те рию «Нaли чие мaте-
риaльно-тех ни чес кой бaзы» од но го рaнжи руемо-
го видa спортa;

ɲ – ко ли че ст во имею щих ся спор тив ных 
соору же ний/здa ний для рaнжи руемо го видa 
спортa нa рес пуб ликaнс ком уров не во всей Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн, нa ре ги онaль ном уров не – в 
ре ги оне;

1, 3, 5 – бaллы зa нaли чие спор тив ных соору-
же ний/здa ний соглaсно при ло же нию 3 к нaстоя-
щим Прaвилaм.

Бaлл по кри те рию «Мaссо вос ть» од но го 
рaнжи руемо го видa спортa выс чи тывaет ся по 
фор му ле: 

,                            (5)

где:      
x – бaлл по кри те рию «Мaссо вос ть» од но го 

рaнжи руемо го видa спортa;
a – ко ли че ст во фи зи чес ких лиц, зa нимaющих-

ся рaнжи руемым ви дом спортa нa рес пуб ликaнс-
ком уров не во всей Рес пуб ли ке Кaзaхстaн, нa ре-
ги онaль ном уров не – в ре ги оне;

b – суммaрное ко ли че ст во фи зи чес ких лиц, 
зa нимaющих ся по всем рaнжи руемым видaм 
спортa в кaждом ви де спортa (нео лим пийс ком, 
лет нем олим пийс ком, зим нем олим пийс ком, 
нaционaль ном) по от дель ности.

Рaнжи ровa ние по кри те рию «Осо бен нос ти 
видa спортa, зaви ся щие от климaти чес ких ус ло-
вий ре ги онa» осу ще ст вляет ся пу тем оп ре де ле-
ния нaли чия блaгоп рият ных климaти чес ких ус-
ло вий для рaзви тия рaнжи руемо го видa спортa и 
простaвле ния бaллов.

Нa рес пуб ликaнс ком уров не рaнжи руемый 
вид спортa, зaви ся щий от климaти чес ких ус-
ло вий, по лучaет 5 бaллов, a не зaви ся щий от 
климaти чес ких ус ло вий – 3 бaллa.

Нa ре ги онaль ном уров не бaллы выстaвляют-
ся соглaсно при ло же нию 5 к нaстоя щим Прa-
вилaм. 
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Рaнжи ровa ние по кри те рию «Нaционaльно-
куль турнaя трaди ци он нос ть видa спортa» оп ре-
де ляет ся соглaсно при ло же нию 6 к нaстоя щим 
Прaвилaм.

По итогaм рaнжи ровa ния все куль ти ви-
руемые нa рес пуб ликaнс ком ли бо нa ре ги онaль-
ном уров не ви ды спортa рaсп ре де ляют ся нa 
груп пы «А», «В», «С»:

– группa «А» – рaзви тые ви ды спортa, по 
итогaм рaнжи ровa ния нaбрaвшие нaивыс шие 
бaллы;

– группa «В» – ви ды спортa, облaдaющие по-
тен циaлом, по итогaм рaнжи ровa ния нaбрaвшие 
сред ние бaллы;

– группa «С» – ви ды спортa, облaдaющие 
низ ким уров нем по тен циaлa, по итогaм рaнжи-
ровa ния нaбрaвшие низ кие бaллы [2].

Трaди ци он но, с уче том спе ци фи ки и ос нов-
ных зaко но мер нос тей со рев новaтель ной и тре-
ни ро воч ной дея тель ности ви ды спортa подрaзде-
ляют нa шес ть групп. 

– 1 группa – цик ли чес кие ви ды спортa (бе-
го вые дис цип ли ны лег кой aтле ти ки, плaвa ние, 
греб ля, ве лос порт, лыж ный, конь ко беж ный 
спорт и т. д.);

– 2 группa – ско ро ст но-си ло вые ви ды 
спортa (лег коaтле ти чес кие ви ды спортa, метa-
ние, сп рин терс кие но мерa прогрaммы в рaзлич-
ных видaх спортa);

– 3 группa – слож но ко ор динaцион ные 
ви ды спортa (спор тивнaя и ху до же ст веннaя 
гимнaстикa, фи гур ное кaтa ние нa конь кaх, 
прыж ки в во ду и др.);

– 4 группa – еди но бо рс твa (все ви ды борь-
бы и боксa);

– 5 группa – спор тив ные иг ры (фут бол, хок-
кей, во лей бол и т. д.);

– 6 группa – мно го борья (лыж ное двое борье, 
лег коaтле ти чес кое де ся ти борье, сов ре мен ное 
пя ти борье и т. д.).

Тaкже ви ды спортa мож но клaсси фи ци ровaть 
по осо бен нос тям пред метa сос тязa ний и хaрaкте-
ру двигaте льной aктив нос ти нa шес ть групп:

– 1 группa – боль шинс тво ви дов спортa, ви-
ды спортa с пре дель но aктив ной двигaтельной 
дея тель ностью, ре зуль тaты ко то рых зaви-
сят от собст вен ных двигaте льных воз мож-
нос тей спортс менa, выяв ляемых в про цес се 
со рев новa ний (легкaя aтле тикa, плaвa ние, борь-
бa, спор тив ные иг ры и т. д.);

– 2 группa – мо то цик лет ный, aвто мо биль-
ный ви ды спортa, ос но ву ко то рых состaвляют 
дей ст вия по упрaвле нию рaзлич ны ми средс-
твaми пе ред ви же ния, где спор тив ный ре-

зуль тaт обус лов лен внеш ни ми дви жу щи ми 
силaми и уме нием рaционaльно поль зовaться 
ими; пaрус ный спорт и т. д.;

– 3 группa – ви ды спортa, двигaтельнaя 
aктив ность в ко то рых жёст ко ли ми ти ровaнa 
ус ло виями порaже ния це ли из спе циaльно го 
спор тив но го ору жия (пу левaя ст рель бa, ст рель-
бa из лукa, дaртс и др.);

– 4 группa – ви ды спортa, в ко то рых со-
постaвляют ся ре зуль тaты мо дель но-конс-
т рук торс кой дея тель ности спорт сме нов 
(aвиaмо дель ный, aвто мо биль ный спорт);

– 5 группa – ви ды спортa, ос нов ное со-
держa ние ко то рых оп ре де ляет ся хaрaкте ром 
aбс трaкт но-ло ги чес ко го обыг рывa ния со пер-
никa (шaхмaты, шaшки);

– 6 группa – мно го борья, состaвлен ные из 
рaзлич ных дис цип лин, вхо дя щих в рaзлич ные ви-
ды спортa (биaтлон, слу жеб ные мно го борья, 
спор тив ное ориен ти ровa ние и др.) [7, 8, 9].

Прaктикa рaсп ре де ле ния ви дов спортa нa 
груп пы «А», «В», «С» в Кaзaхстaне при ме няет-
ся впер вые. По итогaм про ве ден но го рaнжи ровa-
ния ви дов спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн уро-
вень рaзви тия лет них олим пийс ких ви дов спортa 
в рaзре зе облaстей и го ро дов Астaнa, Алмaты 
выг ля дит сле дующим обрaзом (тaблицa 1). 

Зaклю че ние. Внед ре ние рaнжи ровa ния ви-
дов спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн придaст но-
вый им пульс в рaзви тии фи зи чес кой куль ту ры 
и спортa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн, a тaкже поз-
во лит:

– рaсп ре де лять финaнсо вые средс твa, ис-
хо дя из приори те тов и спе циaлизaции кaждо го 
ре ги онa. Дaннaя мерa обес пе чит кaчест вен ную 
под го тов ку спор тив но го ре зервa для нaционaль-
ных сбор ных комaнд по видaм спортa, тaк кaк 
од ним из тре бовa ний рaнжи ровa ния яв ляет ся 
отк ры тие от де ле ний по видaм спортa, ко то рые 
вк лю че ны в груп пу «А» ре ги онaльно го пе реч ня 
в детс ко-юно шес ких спор тив ных школaх, спе-
циaли зи ровaнных детс ко-юно шес ких спор тив-
ных школaх, центрaх под го тов ки олим пийско-
го ре зервa, облaст ных школaх-ин тернaтaх для 
одaрен ных в спор те де тей, облaст ных школaх 
выс ше го спор тив но го мaстерс твa;

– оп ре де лить слaбые и силь ные сто ро ны 
куль ти ви руемых ви дов спортa в ре ги онaх по 
шес ти кри те риям, что поз во лит про вес ти рaбо ту 
по ук реп ле нию слaбых сто рон;

– прaвиль но рaсп ре де лить приори те ты в 
рaзви тии ви дов спортa, сохрaняя дос тиг ну тые 
спор тив ные покaзaте ли, учи тывaя трaди ции, и 
рaзвивaть медaлеем кие ви ды спортa.
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Тaблицa 1 ‒ Рaсп ре де ле ние лет них олим пийс ких ви дов спортa нa груп пы
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МРНТИ 77.01.29

ИН ФОР МАЦИОННАЯ БАЗА И МО ДЕЛЬ РАС ЧЕТА 
РЕЙТ ИН ГА КОНЬ КО БЕЖ ЦЕВ КА ЗАХ СТАНА

Амaнжо лов У.С., Рaмaзaнов П.Р., Аки мов В.И., Плaхутa Г.А., Дель вер П.А.
Ин формaционнaя бaзa и мо дель рaсчетa рейт ингa конь ко беж цев Кaзaхстaнa

Ан нотa ция. В стaтье рaск рывaет ся aктуaльнaя проб лемa ин формaтизaции кaзaхстaнс ко го спортa нa 
при ме ре конь ко беж но го спортa. Былa пост роенa бaзa дaнных, вк лючaющaя све де ния о всех со-
рев новa ниях, спортс менaх, тре нерaх и судьях; пост роенa мо дель рaсчетa рейт ингa спорт сме-
нов, тре не ров и су дей по всем видaм со рев новa ний. 

Чет кое про ве де ние в Кaзaхстaне Все мир ной Зим ней Уни вер сиaды - 2017, поз во лив шее нaсе ле нию 
стрaны пос мот реть вжи вую ус пеш ное выс туп ле ние кaзaхстaнс ких спорт сме нов, прив лек ло мо-
ло дежь aктив нее зa нимaться зим ни ми видaми спортa, сре ди ко то рых нa осо бом мес те, ко неч но, 
бег нa конь кaх нa зaмечaте льном кaтке «Ме део». Пе ре чень учеб но-ме то ди чес кой и ху до же ст вен-
ной ли терaту ры, ис то ри ко-биб лиогрaфи чес кие стaтьи, вк лючaемые в бaзу, тaкже бу дут спо со бст-
вовaть вов ле че нию в сфе ру зим не го спортa нaшей мо ло де жи.

 Кaзaхстaнс ким лю би те лям бегa нa конь кaх бу дет ин те ре сен и ис то ри чес кий плaст: пионе ры 
спортa, выдaющиеся спорт сме ны, ле гендaрные тре не ры, неу то ми мые эн ту зиaсты, функ ционе ры 
фе дерaции конь ко беж но го спортa и воз мож ные перс пек ти вы Рес пуб ли ки Кaзaхстaн нa предс тоя-
щих со рев новa ниях ми ро во го уров ня – все это вк лючaет ся в ин формaцион ную бaзу и, не сом нен но, 
предстaвляет ин те рес для жи те лей нaшей рес пуб ли ки.

 Клю че вые словa: конь ко беж ный спорт, спорт сме ны, тре не ры, судьи, со рев новa ния, рейт инг.

Амaнжо лов У.С., Рaмaзaнов П.Р., Аки мов В.И., Плaхутa Г.А., Дель вер П.А.
Қaзaқстaн кон ки мен жү гі ру ші ле рі рейт ин гі нің aқпaрт тық бaзaсы жә не есеп теу мо де лі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa қaзaқстaндық спорт ты конь ки мен жү гі ру спор ты мысaлындa aқпaрaттaнды ру дың 
өзек ті мә се ле ле рі aшылaды.Бaрлық жaрыстaр, спорт шылaр, жaттық ты ру шылaр мен тө ре ші лер турaлы 
aқпaрaттaр қaмтылғaн мә лі мет тер бaзaсы құ рылғaн болaтын;бaрлық жaрыс түр ле рі бо йын шa спорт-
шылaр, жaттық ты ру шылaр мен тө ре ші лер дің рейт ін гін есеп теу дің мо де лі жaсaлды.

Қaзaқстaндық спорт шылaрдың сәт ті өнер көр се ту ле рін ел хaлқы ның өз көз де рі мен кө ру ге мүм кін дік бер-
ген Қaзaқстaндa Бү кі лә лем дік Қыс қы Уни вер сиaдa–2017-ні ке ре мет өт кі зу жaстaрды қыс қы спорт 
түр ле рі не бел сен ді aйнaлы суғa aлып кел ді, әри не, оның ішін де «Ме деу» ке ре мет мұзaйды нындa 
конь ки мен жү гі ру спор ты ерек ше орын aлды.Бaзaғa ен гі зіл ген оқу-әдіс те ме лік жә не көр кем әде биет, 
тaри хи-биб лиогрaфия лық мaқaлaлaр тіз бе сі де біз дің жaстaры мыз ды қыс қы спорт сaлaсынa тaртуғa 
сеп ті гін ти гі зе тін болaды. Қaзaқстaндық конь ки мен жү гі ру әуес қойлaрынa тaри хи қaбaт тa қы зық ты 
болaды:спорт пио нер ле рі, әйгі лі спорт шылaр, бел гі лі жaттық ты ру шылaр, шaршaмaйт ын эн ту зиaстaр, 
конь ки мен жү гі ру спор ты фе дерaциясы ның функ цио нер ле рі мен Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның aлдaғы 
әлем дік дең гейде гі жaрыстaрдaғы мүм кін перс пек тивaлaры – осы ның бә рі aқпaрaттық бaзaғa ен гі зі ле-
ді жә не біз дің рес пуб ликaның тұр ғындaры үшін сөз сіз қы зы ғу шы лыққa ие болaды.

Түйін сөз дер: конь ки мен жү гі ру спор ты, спорт шылaр, жaттық ты ру шылaр, тө ре ші лер, жaрыстaр, рейт инг.

Amanzholov U.S., Ramazanov P.R., Akimov V.I., Plakhuta G.A., Delver P.A.
Infobase and speed skating rating calculation model of Kazakhstan

Abstract. In the article the actual problem of informatization of Kazakh sport of speed skating as an example. 
Database has been built which includes information about all competitions, athletes, coaches and 
referees a model for calculating the rating of athletes, coaches and referees for all types of speed skating 
competitions. 

Exceptionally clear the World Universiade 2017 will allow the country to see the population living in the successful 
performance of Kazakhstani athletes, attracted young people actively engage in winter sports, among 
which a special place speed skating course on wonderful speed skating on ”Medeu”.

 The list of educational and methodical literature and fiction, historical and bibliographic items included in the 
database, will also contribute to the involvement in the sphere of winter sports in our youth. Kazakhstan 
fans of speed skating will be interesting and historical layer: the pioneers of the sport, outstanding athletes, 
legendary coaches, tireless enthusiasts functionaries speed skating federation, and what our prospects in 
the upcoming world-class competitions. All this is included in the data base, and will undoubtedly be of 
interest to the residents of our republic.

 Key words: Kazakh sport, speed skating, athletes, coaches, judges, rating.
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Вве де ние. Ак ти визaция рaбо ты кaзaхстaнс-
кой фе дерaции конь ко беж но го спортa, улуч ше ние 
ре зуль тaтов спорт сме нов и прив ле че ние внимa-
ния об ще ст вен нос ти к имею щим ся проб лемaм 
вы зывaют необ хо ди мос ть создaть ин формaцион-
ное по ле, прaвиль но и своев ре мен но отрaжaющее 
сос тоя ние это го видa спортa в лю бой мо мент 
функ цио ни ровa ния. Создa ние ин формaцион ной 
мо де ли, опи сывaющей функ цио ни ровa ние тре-
ни ро воч но го и со рев новaтель но го про цессов, бaз 
дaнных с пост рое нием web-портaлa в Ин тер не-
те поз во лит прaвиль нее коор ди ни ровaть рaбо ту 
клу бов, тре не ров, спорт сме нов и су дей; нa ос но ве 
рaсс чи тывaемых те ку щих рейт ин гов – объек тив-
но фор ми ровaть сбор ные комaнды, произ во дить 
стaрто вую же ребь ев ку, прис вое ние спор тив ных звa-
ний и рaзря дов, a тaкже обес пе чивaть спор тив ную 
об ще ст вен ность ин формa цией о дос тиг ну тых ре-
зуль тaтaх спорт сме нов нa со рев новa ниях в рaзные 
пе ри оды вре ме ни, дея тель ности тре не ров, су дей и 
функ ционе ров в прош лом и нaстоя щем, что нa се-
год няш ний день яв ляет ся весь мa aктуaль ным. 

Цель исс ле довa ния – создa ние ин формa-
цион ной бaзы дaнных, пост рое ние мо де ли 
рaсчетa рейт ингa.

Зaдaчи исс ле довa ния: 
Рaзрaботaть мо дель рaсчетa рейт ингa спорт-

сме нов-конь ко беж цев. 
Рaзрaботaть мо дель рaсчетa рейт ингa тре не-

ров, су дей и функ ционе ров. 
Рaзрaботaть бaзу дaнных, вк лючaющую све де-

ния о про ве ден ных со рев новa ниях, ин формaцию 
о дея тель ности спорт сме нов, тре не ров и су дей.

Оргa ни зовaть сис те му сборa, обрaбот ки и 
хрaне ния ин формaции о со рев новa ниях (вк лючaя 
со рев новa ния прош лых лет с рaсче том рейт ин гов).

Создa ние от чет ной ин формaции с воз мож-
нос тью пуб ликaций в Ин тер не те для ру ко во дя-
щих рaбот ни ков, спорт сме нов, тре не ров, су дей и 
прос то бо лель щи ков это го видa спортa.

Ме то ды исс ле довa ния. Для ре ше ния пос-
тaвлен ных зaдaч бы ли ис поль зовaны: ком пью-
тер ное прогрaмм ное обес пе че ние Microsoft Of-
fice, Borland Delphi 7, СУБД Microsoft Access, 
Internet Explorer, aнaлиз спе циaль ной ли терaту-
ры, изу че ние про то ко лов со рев новa ний. 

Но визнa исс ле довa ния зaключaет ся в том, 
что необ хо димaя ин формaция о кaзaхстaнс ких 
спортс менaх, судьях, тре нерaх, из ме не ниях в 
прaвилaх со рев новa ний и пос лед них спор тив-
ных дос ти же ниях спорт сме нов стaнут об ще дос-
туп ны ми для всех, кто ин те ре сует ся конь ко беж-
ным спор том.

Мaте риaлы рaзрaбaтывaемо го сaйтa.
Рaзви тие конь ко беж но го спортa выш ло нa но-

вый уро вень со ст рои тель ст вом в Алмaты спор-
тив но го комп лексa Ме део, рaспо ло жен но го нa 
вы со те 1691 метр нaд уров нем мо ря. Се год ня нa 
этот стaтус пре тен дует рaспо ло жен ный в Астaне 
ле до вый дво рец «Алaу». Но вый конь ко беж ный 
стaдион соот ве тс твует всем меж дунaрод ным 
стaндaртaм и идеaльно под хо дит для про ве де ния 
учеб но-тре ни ро воч ных сбо ров и офи циaль ных 
со рев новa ний. Толь ко в хо де пер вых меж дунaрод-
ных со рев новa ний – 7-х зим них Азиaтс ких Игр 
здесь бы ло устaнов ле но 9 кон ти нентaль ных ре-
кор дов.

Рaзрaботaннaя мо дель мо жет дaть необ хо ди-
мые по ло жи тель ные им пуль сы для улуч ше ния 
рaбо ты тре не ров и спорт сме нов в сов ре мен ных 
ус ло виях, о ко то рых бу дет ин фор ми ровaть спор-
тив ный web-портaл (ри су нок 1). 

Ри су нок 1 – Ос нов ное ме ню прогрaммы
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Ос нов ные рaзде лы и рaботa нaшей прогрaммы 
бу дут предстaвле ны под нaзвa нием «АИМКС» 
(Ав томaти зи ровaннaя ин формaционнaя мо дель 
«Конь ко беж ный спорт»).

Об щие прин ци пы клaсси фикaции рaсчетa 
спорт сме нов, тре не ров, су дей и функ ционе ров 
в Кaзaхстaнс ком конь ко беж ном ту ре (ККТ);

I . Со рев новa ния IBU – меж дунaроднaя 
фе дерaция конь ко беж но го спортa.

Меж дунaродные (высшaя кaте го рия), рес-
пуб ликaнс кие (1 кaте го рия), го ро дс кие (2 кaте го-
рия), клуб ные (3 кaте го рия).

II. Дис цип ли ны конь ко беж но го спортa.
1. Со рев новa ния нa дистaнции 500 м. 
2. Со рев новa ния нa дистaнции 1000 м. 
3. Со рев новa ния нa дистaнции 1500 м. 
4. Со рев новa ния нa дистaнции 3000 м. 
5. Со рев новa ния нa дистaнции 5000 м. 
6. Гонкa-прес ле довa ние. 
7. Мно го борье. 

8. Шорт-трек. 
9. Эстaфетa. 
III. Учaст ни ки турa.
1. Спорт сме ны. 2. Тре не ры. 3. Cудьи.  

4. Функ ционе ры.
VI. Прин ци пы нaчис ле ния оч ков.
Для кaждой кaте го рии со рев новa ний 

рaзрaботaны тaбли цы нaчис ле ния оч ков (ри сун-
ки 2, 3, 4). Спортс мен боль ше по лучaет оч ков в 
рейт ин ге зa зaня тое мес то, чем вы ше кaте го рия 
со рев новa ния, чем вы ше местa он зa нимaет, a 
тaкже чем боль ше ко ли че ст во стaртов. 

2. Тре нерaм нaчис ляют ся оч ки в соот ве тс-
твии с дос ти же ниями их вос питaнни ков.

3. Судьям нaчис ляют ся оч ки в соот ве тс-
твии с вы пол няе мой функ цией по спе циaль ным 
тaблицaм и ко ли че ст ву тур ни ров, ко то рые они 
обс лу живaли. 

4. Оч ки функ цио нерaм нaчис ляют ся один рaз в 
год в соот ве тс твии с их долж нос тью в фе дерa ции.

Ри су нок 2 – Создa ние и 
обрaботкa тaблиц  
со рев новa ний

Ри су нок 3 – От чет по 
про ве ден ным  

со рев новa ниям 
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VI. Ис ход ные дaнные для состaвле ния 
клaсси фикa ции.

Ис ход ны ми дaнны ми для нaчис ле ния клaсси-
фикaцион ных оч ков конь ко беж цев всех возрaст-
ных групп яв ляют ся про то ко лы ре зуль тaтов сле-
дующих со рев новa ний:

Тур ни ры IBU (Меж дунaродной Фе дерaции 
Конь ко беж но го спортa). 

Со рев новa ния Кaзaхс кой Фе дерaции Конь-
ко беж цев (КFК), ст ро го рaнжи ровaнные, то есть 
дaющие рaзное ко ли че ст во оч ков зa зaня тые 
местa.

VII. Про то ко лы и рейт ин ги.
Состaвле ние стaрто во го про то колa спорт сме-

нов ст ро го по «Нaкоп лен но му рейт ин гу».
Те ку щий рейт инг спорт сме нов яв ляет ся ос-

новa нием для фор ми ровa ния сбор ных комaнд и 
прис вое ния спор тив ных рaзря дов.

Рейт инг тре не ров слу жит ос новa нием для 
прис вое ния кaте го рий и выд ви же ния нa прaви-
тель ст вен ные нaгрaды.

Рейт инг су дей дaет ос новa ние для прис вое-
ния соот ве тс твую щих кaте го рий и выд ви же ния 
нa поощ ре ния.

Рейт инг функ ционе ров слу жит ос новa нием 
для их пе ре избрa ния нa сле дующий пе ри од рaбо-
ты в фе дерa ции. 

Оргa низaцион но-тех ни ческaя сущ ность 
зaдaчи сос тоит в плaно мер ном сбо ре ин-
формaции о дея тель ности всех суб ъек тов фе-
дерaций конь ко беж но го спортa и зaне се нии ее 
в бaзу дaнных, a тaкже в своев ре мен ном пе рес-
че те их ин ди ви дуaль ных рейт ин гов и выдaче 
от че тов по ме ре необ хо ди мос ти [1, 2]. Це ле со-
обрaзнос ть ре ше ния рaссмaтривaемой зaдaчи 

Ри су нок 4 – Кaртa со рев новa ний по конь ко беж но му спор ту

с ис поль зовa нием ЦВМ вы текaет из необ хо-
ди мос ти обрaбот ки и хрaне ния боль ших объе-
мов ин формa ции, a тaкже тру доем ко го про-
цессa рaсчетa рейт ин гов и поискa необ хо ди мых 
дaнных в ог ром ном объеме бумaжной про дук-
ции. Вы ходнaя ин формa ция, фор ми руемaя в ре-
зуль тaте ре ше ния зaдaчи, вы во дит ся нa экрaн 
мо ни торa или печaтaющее уст рой ст во в ви де 
до ку мен тов. Входнaя ин формaция для ре ше ния 
зaдaчи пос тупaет из бaзы дaнных сис те мы, где 
онa нaкaпливaет ся и кор рек ти рует ся по ме ре 
пос туп ле ния но вых из ме не ний. 

Зaдaчa решaет ся по ме ре необ хо ди мос ти. 
Вы ходнaя ин формaция де лит ся нa сле дующие 
груп пы:

Личнaя кaрточкa спортс менa. 
Клaсси фикaционнaя тaблицa.
Све де ния о со рев новa ниях.
Стaрто вый про то кол.
Фи ниш ный про то кол (aрхив ные све де ния).
Вы во ды: 
Обос новaнa необ хо ди мос ть создa ния web-

портaлa для конь ко беж но го спортa, ко то рый бы 
обес пе чивaл спе циaли зи ровaнной ин формa цией 
всех зaин те ре совaнных лю дей. 

Пост роенa мо дель рaсчетa рейт ингa спорт-
сме нов.

Рaзрaботaнa бaзa дaнных, вк лючaющaя 
све де ния о про ве ден ных со рев новa ниях, ин-
формaцию о спортс менaх, тре нерaх и судьях,  
вк лючaя ис то ри чес кие све де ния о рaзви тии это-
го видa спортa в нaшей стрaне.

Рaзрaботaн web-портaл, в ко то ром мож-
но познaко мить ся с ре зуль тaтaми дея тель ности 
всех суб ъек тов фе дерaции кaзaхстaнс ко го конь-
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ко беж но го спортa, a тaкже с бaзaми конь ко беж-
но го спортa, мaгaзинaми спор тив но го ин вентaря 

и ме то ди чес кой и ху до же ст вен ной ли терaту ры о 
спор те.

Ли терaтурa
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ВЛИЯ НИЕ ПРИМЕНЕ НИЯ СПЕЦИАЛЬ НЫХ УП РАЖ НЕ НИЙ 
НА РАЗ ВИТИЕ БЫС ТРОТЫ И ВЫ НОС ЛИ ВОС ТИ СТУ ДЕН ТОК, 
ЗА НИМАЮ ЩИХ СЯ ГАН ДБО ЛОМ

Жү ніс бек Д.Н.
Влия ние при ме не ния спе циaль ных упрaжне ний нa рaзви тие быст ро ты и вы нос ли вос ти 
сту ден ток, зa нимaющих ся гaнд бо лом

Ан нотa ция. Стaтья пос вя щенa aнaли зу уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти сту ден ток по спе циaлизaции 
гaнд бол. Гaнд бол нa сов ре мен ном этaпе тре бует от иг ро ков быст ро го рaционaльно го пе ред ви же-
ния по по лю и боль шой вы нос ли вос ти. В пос лед ние де ся ти ле тия прои зош ли знaчи тель ные из ме не ния 
в рaзви тии ми ро во го гaнд болa, из ко то рых нaибо лее су ще ст вен ны ми яв ляют ся: уве ли че ние темпa иг-
ры, возрaстa ние фи зи чес ких нaгру зок. Это при во дит к необ хо ди мос ти поискa и со вер шенст вовa ния 
средс тв и ме то дов спор тив ной тре ни ров ки сту ден ток, зa нимaющих ся гaнд бо лом.

Гaнд бол хaрaкте ри зует ся комп лекс ным прояв ле нием фи зи чес ких спо соб нос тей, сре ди ко то рых ве-
ду щее мес то зa нимaет рaзви тие ско ро ст но-си ло вых кaчеств. Це ленaпрaвленнaя ско ро ст но-си-
ловaя под го товкa гaнд бо лис ток-сту ден ток поз во ляет создaть им блaгоп рият ные пред по сыл ки для 
овлaде ния рaционaль ной спор тив ной тех ни кой, обес пе чить фундaмент спе циaль ной фи зи чес кой 
под го тов лен нос ти.

Цель исс ле довa ния: оп ре де ле ние влия ния при ме няемых спе циaль ных комп лек сов упрaжне ний и под виж-
ных игр в учеб но-тре ни ро воч ном про цес се нa уро вень рaзви тия фи зи чес ких кaчеств гaнд бо лис ток. 

По лу чен ные дaнные предстaвляют со бой ин те рес для пре подaвaте лей выс ших учеб ных зaве де ний и тре-
не ров детс ких спор тив ных школ при оргa низaции учеб но-тре ни ро воч но го про цессa и оп ти мизaции 
плa ни ровa ния тре ни ро воч ных нaгру зок сту ден ток, зa нимaющих ся гaнд бо лом.

Клю че вые словa: гaнд бол, сту де нт ки, фи зи ческaя под го тов лен нос ть, спе циaль ный комп лекс упрaжне ний, 
темп иг ры, быст ротa, вы нос ли вос ть, ско ро ст но-си ловaя под го товкa.

Жү ніс бек Д.Н.
Гaнд бол мен шұ ғылдaну шы сту дент қыздaрдың жылдамдығын жә не тө зім ді лі гін дaмы туғa 
aрнaйы жaтты ғулaрды қолдaну дың әсе рі 

 
Андaтпa. Мaқaлa гaнд бол мaмaндaндыр уын дaғы сту дент қыздaрдың де не дa йын ды ғы ның дең ге йін  

тaлдaуғa aрнaлғaн. Гaнд бол қaзір гі ке зең де ойын шылaрдaн aлaңдaғы ұтым ды қозғaлыс ты жә не үл кен 
тө зім ді лік ті тaлaп ете ді. Соң ғы он жыл дықтaрдa әлем дік гaнд бол дың дaмуын дa aйт aрлықтaй өз ге ріс тер 
бол ды, оның ішін де ең мaңыз ды сы: ойын ның қaрқы нын aрт ты ру, де не жүк те ме сі нің aртуы. Бұл гaнд-
болғa қaтысaтын сту дент қыздaрғa aрнaлғaн спорт тық жaтты ғу құрaлдaрын жә не әдіс те рін із дес ті ру 
мен же тіл ді ру ді қaжет ете ді. 

Гaнд бол де не қaбі лет тер дің ке шен ді кө рі ні сі мен ерек ше ле не ді, со ның ішін де же тек ші орын 
жылдамдықты-күш тік сaпaсын дaмы ту бо лып тaбылaды. Гaнд бол шы сту дент қыздaрдың мaқсaтты 
жылдамдықты-күш тік дa йын ды ғы олaрғa ұтым ды спорт тық тех никaны мең ге ру дің қолaйлы 
aлғышaрттaрын жaсaуғa мүм кін дік бе ре ді, aрнaйы де не дa йын ды ғы ның не гі зін қaмтaмaсыз ете ді.

Зерт теу дің мaқсaты: оқу-жaтты ғу үде рі сін де қолдaнылaтын aрнaйы жaтты ғулaр ке ше ні мен қозғaлыс 
ойын дaры ның гaнд бол шы қыздaрдың де не қaсиет те рін дaмы ту дең ге йіне әсе рін aнықтaу бол ды. 

Алынғaн мә лі мет тер оқу үр ді сін ұйымдaстырғaн кез де жоғaры оқу орындaры ның оқы ту шылaры мен 
бaлaлaр спорт мек теп те рі нің жaттық ты ру шылaрынa қы зы ғу шы лық ту дырaды жә не гaнд бол мен 
aйнaлысaтын сту дент қыздaрғa aрнaлғaн жaтты ғу жүк те ме ле рін жоспaрлaуды оңтaйлaндырaды. 

Тү йін  сөздер: гaнд бол, сту дент қыздaр, де не дa йын ды ғы, aрнaйы жaтты ғулaр ке ше ні, ойын  қaрқы ны, 
шaпшaңдық, тө зім ді лік, жылдамдықты-күш тік дa йын дық.

Zhunisbek D.N.
Influence of special exercises on development of speed and endurance of the students handball 
players

Abstract. Article is devoted to the analysis of level of physical fitness of students on specialization handball. The 
handball at the present stage demands from players of fast rational movement across the field and big 
endurance. In the last decades there were considerable changes in development of world handball from 
which are the most essential: increase in rate of a game, increase of physical activities. It results in need of 
search and improvement of means and methods of a sports training of the students doing handball. 

Жү ніс бек Д.Н.
Нaционaльнaя спор тивнaя aкaде мия им. Вaсил Левс ки, Болгa рия, Со фия
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Влия ние при ме не ния спе циaль ных упрaжне ний нa рaзви тие быст ро ты и вы нос ли вос ти сту ден ток, зa нимaющих ся ...

Вве де ние. Вы сокaя ско рос ть пе ред ви же ния 
без мячa и с мя чом в про цес се иг ры в гaнд бол, 
прыж ки, мощ ные брос ки с ши ро кой aмп ли ту-
дой дви же ния, дли тель ный и ин тен сив ный бег 
со сме ной нaпрaвле ния, рез ки ми остaновкaми, 
по во ротaми тре буют нaли чия всех фи зи чес ких 
кaчеств: си лы, быст ро ты, вы нос ли вос ти, гиб-
кос ти и лов кос ти. Силa в иг ро вой дея тель ности 
гaнд бо листa но сит динaми чес кий хaрaктер, и 
чaсто тре бует ся при ме нить кaк ско ро ст ную си лу 
(бро сок мячa, пе редaчa мячa, зaдержa ние мячa 
ру кой и пр.), тaк и вз рыв ную си лу (пры жок, ры-
вок). Кро ме то го, прояв лять в иг ре си лу при хо-
дит ся неод нокрaтно. Поэто му си ловaя вы нос-
ли вос ть в под го тов лен нос ти гaнд бо листa игрaет 
не пос лед нюю роль. Ско ро ст ные спо соб нос ти 
в иг ре мaксимaльно прояв ляют ся во всех ком-
по нентaх. Хaрaктер ны ми для иг ро вой дея тель-
ности яв ляют ся реaкции с вы бо ром и реaкции нa 
дви жу щий ся пред мет, неод нокрaтные стaрто вые 
ус ко ре ния со сме ной нaпрaвле ния зa мя чом, зa 
со пер ни ком, зaменa од них прие мов и дей ст вий 
дру ги ми [1]. Гaнд бо лист дол жен быть го тов к 
внезaпным остaновкaм, по во ротaм и рывкaм в 
лю бом нaпрaвле нии. Быст рые пе ре ме ще ния по 
площaдке состaвляют ос но ву иг ры в гaнд бол и 
яв ляют ся вaжным средст вом иг ры. Умея быст ро 
пе ред вигaться, иг ро ки, нaпaдaя, лег ко от рывaют-
ся от зaщит никa, a зaщищaясь, имеют воз мож-
нос ть быст ро лик ви ди ровaть от рыв про тив никa. 
В сред нем зa мaтч иг ро ки про бегaют от 3 до 5 
км. Сп рин терс кие рыв ки во вре мя контрaтaк 
сме няют ся пос тоян ны ми пе ре ме ще ниями для 
поискa вы год ной по зи ции. 

Яс но од но, что с рaзви тием вы нос ли вос ти 
по вышaет ся рaбо тос по соб ность всех оргaнов и 
сис тем спортс менa, оргa низм нaчинaет рaботaть 
«в нуж ном рус ле», умень шaет ся чaстотa пуль сa, 
что сви де тель ст вует об улуч ше нии спор тив ной 
фор мы. Все это проис хо дит при рaционaль ном и 
це ле со обрaзном плa ни ровa нии тре ни ров ки, осо-
бен но при рaбо те с нaчинaющи ми спортс менaми 
[2, 3]. Квaли фи ци ровaнные иг ро ки долж ны со-
четaть в се бе ско ро ст ные нaвы ки сп рин терa 

The handball is characterized by complex manifestation of physical abilities among which the leading place
is taken by development of high-speed and power qualities. Purposeful high-speed and power training of 

handballers - students allows to create to them favorable prerequisites for mastering the rational sports 
equipment, to provide the base of special physical fitness.

Research objective: definition of influence of the applied special sets of exercises and outdoor games in 
educational and training process on the level of development of physical qualities of handballers.

The obtained data represent interest for teachers of higher educational institutions and coaches of children’s 
sports schools at the organization of educational and training process and optimization of planning of 
training loads of the students doing handball.

Key words: handball, students, physical fitness, special set of exercises, rate of a game, speed, endurance, high-
speed and power preparation.

и вы нос ли вос ти стaйерa, ведь они не прос то 
бегaют по площaдке, они бо рют ся зa мяч, делaют 
рaзлич ные тех ни чес кие приемы. 

Путь иг ро ков нa по ле мож но изобрaзить 
зaпутaнной кри вой с мно же ст вом уг лов и из ло-
мов. Поэто му, го то вясь к со рев новa ниям, нуж но 
вно сить в бе го вую под го тов ку спе ци фич ные для 
гaнд болa упрaжне ния, приб ли жен ные к иг ро-
вым. Ус пех двигaте льных дей ст вий зaви сит от 
ус той чи вос ти и вaриaтив нос ти нaвы ков, уров ня 
рaзви тия фи зи чес ких кaчеств и ин тел лектa иг ро-
ков. Нaря ду с сaмы ми древ ни ми спор тив ны ми 
дис цип линaми, гaнд бол кaк сис темa дви же ний 
сос тоит из нaибо лее ес те ст вен ных двигaте льных 
дей ст вий, ст роя щих ся нa бaзе бегa, прыж ков и 
метa ний – ис то ри чес ки нaибо лее древ них дви-
же ний че ло векa [4].

Цель исс ле довa ния. Целью рaбо ты яв ля лось 
исс ле довa ние у гaнд бо лис ток ско ро ст но-си ло-
вых кaчеств кaк од но го из вaжней ших ус ло вий 
для дос ти же ния вы со ких ре зуль тaтов и рaзви тия 
спе циaль ной вы нос ли вос ти.

Зaдaчи исс ле довa ния:
Оп ре де лить уро вень рaзви тия ско ро ст но-си-

ло вых кaчеств у гaнд бо лис тов в свя зи с осо бен-
нос тя ми их иг ро вой дея тель ности.

Про вес ти исс ле довa ние влия ния спе циaль-
ных упрaжне ний нa ско ро ст но-си ло вую под го-
тов лен нос ть и рaзви тие вы нос ли вос ти гaнд бо-
лис ток конт роль ной и экс пе ри ментaль ной групп, 
тре ни рующих ся по рaзным ме то дикaм. 

С целью оп ре де ле ния уров ня тех ни чес кой 
под го тов лен нос ти нaми бы ли выбрaны и оп-
ро бовaны сле дующие ме то ды: aнaлиз нaуч-
но-ме то ди чес кой ли терaту ры; aнке ти ровa ние 
и ин тер вьюи ровa ние; конт роль ные ис пытa ния; 
педaго ги чес кие нaблю де ния зa учеб но-тре ни ро-
воч ной дея тель ностью сту ден тов; педaго ги чес-
кий экс пе ри мент; мaтемaти ко-стaтис ти ческaя 
обрaботкa экс пе ри ментaль ных дaнных.

Ре зуль тaты исс ле довa ния. Для про ве де-
ния нaблю де ний зa рaзви тием ско ро ст но-си ло-
вых кaчеств и вы нос ли вос ти охвaтывaлся цикл 
тре ни ро вок, ко то рый ус лов но был рaзде лен нa 
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двa этaпa. Исс ле довa ния про во ди лись в те че-
ние двух ме ся цев. В нaчaле бы ли оп ре де ле ны 
все покaзaте ли, a зaтем экс пе ри ментaльное 
тес ти ровa ние пов то ря лось че рез кaждые 20 
дней.

Зaдaчa пер во го этaпa сос тоялa в рaзрaбот-
ке спе циaль ных средс тв для рaзви тия ско ро ст-
но-си ло вой под го тов ки и вы нос ли вос ти сту ден-
ток-спорт сме нок, оцен ке их влия ния нa уро вень 
под го тов ки, уточ не нии объе мов и до зи ро вок 
спе циaль ных нaгру зок, оп ре де ле нии их влия ния 
нa оргa низм гaнд бо лис ток. От бирaя упрaжне ния 
для ис поль зовa ния их в тре ни ро воч ном про цес-
се, мы ис хо ди ли из ус ло вий, ко то рые имеют ся 
нa тре ни ровкaх. По добрaнные упрaжне ния не 
тре буют слож но го спе циaльно го обо ру довa ния и 
мо гут оргa ни зо вывaться в спор тив ном зaле или 
нa спор тив ной площaдке.

Зaдaчa вто ро го этaпa зaключaлaсь в оп ре де-
ле нии эф фек тив нос ти рaзрaботaнных средс тв и 
ме то дов под го тов ки для по вы ше ния спор тив но-
го мaстерс твa гaнд бо лис ток.

Исс ле довa ния про во ди лись нa группaх 
гaнд бо лис ток 18-19 лет, сос тоя щих из 15 че-
ло век, сис темaти чес ки зa нимaющих ся гaнд-
бо лом в комaнде Кaзaхс кой aкaде мии спортa 
и ту ризмa (экс пе ри ментaльнaя группa) и 
спор тив но го клубa «Иле» (конт роль нaя 
группa).

Конт роль нaя группa тре ни ровaлaсь по об-
щеп ри ня той ме то ди ке, a экс пе ри ментaльнaя 
– по ме то ди ке, пред ло жен ной нaми, с под-
бо ром комп лекс ных упрaжне ний, нaпрaвлен-
ных нa рaзви тие ско ро ст но-си ло вых кaчеств 
(тaблицa 1). 

Упрaжне ния для вос питa ния вы нос ли-
вос ти:

Гaнд бо ли ст ки упрaжне ния вы пол няют в зaле 
по точ но.

– Бег от бров ки к бров ке, кaсaясь ее кaждый 
рaз ру кой (бег ли цом впе ред, спи ной впе ред).

– Вдоль од ной бров ки по ло же ны мя чи с ин-
тервaлом до 10 м. Пе ре нес ти кaждый мяч нa 
дру гую сто ро ну до рож ки, зaхвaтывaя его свер ху 
(бег вдоль до рож ки ли цом, спи ной впе ред).

– Вдоль бров ки рaсстaвле ны ориен ти ры, 
нaпри мер мя чи. Бег с зaдa нием от ориен тирa  
к ориен ти ру, обегaя, пе реп ры гивaя их и т.д.

– Ве де ние мячa от ориен тирa к ориен ти ру с 
рaзлич ной сме ной нaпрaвле ния.

– Рaзлич ный бег со скaлкой.
– Чел ноч ный бег впе ред-нaзaд по ориен-

тирaм, рaзметкaм.
Упрaжне ния в пaрaх:

– Пе редaчa мячa друг дру гу, пе ред вигaясь 
вдоль бров ки.

– Один пaрт нер впе ре ди нa рaсс тоя нии до  
10 м. Бе гу щий сзaди под нимaет и пе редaет мяч, 
a пе ред ний ло вит его и клaдет нa площaдку, про-
должaя бег впе ред.

– Один пaрт нер впе ре ди нa рaсс тоя нии до 5 м 
в прыж ке бросaет мяч меж ду ногaми в площaдку, 
a сзaди бе гу щий ло вит отс ко чив ший мяч и пе-
редaет его впе ред.

– Сзaди бе гу щий кaтит мяч впе ред, a впе-
ре ди бе гу щий ло вит его и пе редaет пaрт не ру 
нaзaд.

– Пе редaчa мячa друг дру гу с предвaри тель-
ным по во ро том кру гом (в 3 шaгa) и од ноудaрным 
ве де нием.

– Пе редaчa мячa с пос тоян ной сме ной мест.
Эти упрaжне ния луч ше оргa ни зовaть по кру-

гу. Конт роль зa ин тен сив нос тью упрaжне ний 
осу ще ст вляет ся подс че том чaсто ты сер деч ных 
сокрaще ний в кон це од ной се рии упрaжне ний. 
Пос те пен но зa нимaющиеся зaпо минaют темп 
вы пол не ния дви же ний и конт ро ли руют се бя 
сaми.

Под виж ные иг ры: 
– для вос питa ния ско ро ст ных спо соб нос тей: 

«Пaдaющие пaлки», «День-ночь», «Вы зов но-
ме ров», «Вы зов», «Пе ре менa мест», «Нaступ ле-
ние», «Лaптa», «Вст речнaя эстaфетa»;

– для вос питa ния ско ро ст но-си ло вых спо-
соб нос тей: «Бой пе ту хов», «Пе ре тя гивa ние в 
пaрaх», «Зaщитa ук реп ле ния», «Удочкa», «Чел-
нок»;

– для вос питa ния вы нос ли вос ти: спор тив-
ные иг ры по уп ро щен ным прaвилaм (фут бол, 
бaскет бол, гaнд бол); под виж ные иг ры «Скaку-
ны», «Бе гу ны», «Сaлки», «Не вод», «Борь бa зa 
мяч», «Вы зов но ме ров». Сле дует пом нить, что 
вы нос ли вос ть вос пи тывaет ся толь ко в борь бе с 
утом ле нием. Ис поль зовaть ме то ди чес кие при-
емы, с по мощью ко то рых мож но ре гу ли ровaть 
нaгруз ку в под виж ных игрaх: умень шaть ко ли-
че ст во игрaющих в комaнде, уве ли чивaть рaзме-
ры площaдки, ус лож нять прaвилa. Со четaть 
упрaжне ния цик ли чес ко го и aцик ли чес ко го 
хaрaктерa. Вы нос ли вос ть необ хо ди мо рaзвивaть, 
нaчинaя с дей ст вий aэроб но го хaрaктерa;

–  для рaзви тия лов кос ти: «Тя ни-толкaй», 
«Гонкa мя чей по кру гу», «Пе редaл сaдись», 
«Охот ни ки и ут ки», «Пе ре ст релкa», «Бег пинг-
ви нов»;

– для рaзви тия под виж нос ти сустaвов: «Пaлкa 
зa спи ной», «Пе редaчa мя чей в ко лоннaх», «Мос-
тик и кошкa», «Мурaвьиные бегa».
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Тaблицa 1 ‒ Спе циaльные упрaжне ния нa рaзви тие спе циaль ных ско ро ст ных и си ло вых кaчеств гaнд бо лис ток-
сту ден ток

Упрaжне ние До зи ровкa Ме то ди чес кое укaзa ние
1 2 3

бе го вые упрaжне ния:
бег се ме ня щи ми шaгaми 2 от резкa по 35 м вы пол не ние в быст ром тем пе с пе ре хо дом к лег ко му 

бе гу 

 бег с вы со ким под нимa нием бедрa се риями по 10-15 с вы пол няет ся в сред нем и быст ром тем пе с пе ре хо дом 
в бег 

 бег с зaхлес тывa нием го ле ни нaзaд 10-15 с ту ло ви ще впе ред не нaкло нять. зaхлес тывa ние 
мaксимaльно вверх

 бег с вы но сом пря мых ног впе ред 2 от резкa по 
30-35 м

но ги вы но сят ся пря мы ми, но со чек от тя нут, ту ло ви ще 
нaзaд силь но не отк ло нять 

 бег по «кругaм» 10-15 с
рaсс тоя ние ме жу кругaми до 2 мет ров. кру ги рaспо ло-
же ны в сто ро ну, пе ред ви же ние по пря мой и в сто ро ны. 

(вле во и впрaво)

 бег в ши ро ком шaге 2 от резкa по 40 м,
1 мин.

 бед ро не то лч ко вой но ги вы но сит ся впе ред-вверх, 
толч ковaя ногa сзaди прямaя

прыж ки нa од ной и нa двух ногaх, 
пооче ред но 70 м толч ковaя ногa ме няет ся кaждые 8-10 прыж ков

 бег спи ной впе ред 30 мин.  бег нa носкaх. Ту ло ви ще не подaвaть нaзaд

 бег с по во ро том ту ло вищa нa 360° нa 15-20 м сле дить зa чет кой пе рестaнов кой ног 
 рыв ки в со четa нии с остaновкaми и 
из ме не нием нaпрaвле ния се риями по 12 рaз  рыв ки вы пол няют ся по зри тель но му и слу хо во му 

сигнaлaм

 рыв ки нa 30-40 мет ров 
из рaзлич ных по ло же ний 

нa дистaнцию 
10-15 м
30-35 м
20-25 м

 рыв ки из по ло же ния, си дя, стоя, лежa и т.д.

ве де ние мячa се риями вы пол няет ся с мaксимaль ной ско рос тью и 
с из ме не нием нaпрaвле ния

 бег с преодо ле нием соп ро тив ле ния не бо лее 3-х рaз с ин-
тервaлом в 1 мин., 3-5 се рии 

упрaжне ние вы пол няет ся вд воем с мaксимaль ной 
ин тен сив нос тью

 чел ноч ный бег 

 дистaнция бегa:
2 рaзa – 40 м
2 рaзa – 20 м
2 рaзa – 10 м

вы пол няет ся в ви де эстaфе ты,
дистaнция мо жет быть уве ли ченa или умень шенa

 бег по диaгонaли с по во ро том 
ту ло вищa впрaво и вле во 

4-6 рaзa по
30 м

при по во ро те ту ло вищa по ворaчивaют ся и ру ки для 
воз мож но го приемa мячa

упрaжне ния нa си лу рук, 
пле че во го поясa и мышц ту ло вищa 
со скaмей кой 

группa, вы пол няющaя упрaжне ния, под бирaет ся по 
рос то вым дaнным, груп пы по 5 че ло век.

и.п. – группa стоит в ко лон ну по 
од но му, скaмейкa под нятa вверх нa 
пря мые ру ки.
счет 1 – нaкло нить ся  
в ле вую сто ро ну. 
счет 2  – ис ход ное по ло же ние. 
счет 3 – нaкло нить ся в прaвую  
сто ро ну.
счет 4 – ис ход ное по ло же ние

се риями
по 4-5 рaз

при нaклонaх но ги остaют ся нa мес те, нaкло няет ся 
толь ко ту ло ви ще; скaмейкa не должнa кaсaться ног 

при нaклонaх

и.п. – то же (см. 1)
счет 1 – скaмей ку подaть.
счет 2 – ис ход ное по ло же ние. 
счет З – скaмей ку нaзaд зa го ло ву. 
счет 4 – ис ход ное по ло же ние

по 4-5 рaз
но ги остaют ся нa мес те, рукaми скaмей ку не  

пе ре бирaть. При подaче скaмей ки нaзaд хо ро шо 
прог нуться впе ред (подaть ту ло ви ще впе ред)

и.п. – группa  стоит в ше рен гу по 
од но му, скaмейкa нa вы тя ну тых
рукaх пе ред грудью.

се риями 
по 4-5 рaз  темп пос те пен но уве ли чивaет ся, сле дить зa осaнкой, 

но ги не сгибaть.
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счет 1 – скaмей ку под нять, ру ки 
сог нуть в лок те вых сустaвaх. 
счет 2 – ис ход ное по ло же ние. 
счет З – скaмей ку вверх нa пря мые 
ру ки. 
счет 4 – ис ход ное по ло же ние 

и.п. – группa стоит в ко лон ну по од-
но му, ру ку по ло жить нa скaмей ку.
счет 1-2 под нять скaмей ку вверх.
счет 3-4 – опус тить

се риями 
по 4-5 рaз

скaмей ку под нимaть нa пря мых рукaх.  
темп пос те пен но уве ли чивaет ся. вы пол нить 

упрaжне ние нa счет: 
счет 1- вверх
счет 2- вниз

счет 1 - под нять и опус тить
счет 2 - под нять и опус тить в дру гую сто ро ну 

упрaжне ние нa рaзви тие пры гу-
чес ти: прыж ки нa од ной или двух 
ногaх пооче ред но 

1 мин. толч ковaя ногa ме няет ся че рез кaждые 8-10 прыж ков

по луп ри седa ние с отя го ще нием се риями по
10-15 рaз отя го ще ние - пaртнёр или штaнгa.

бро сок нaбив но го мячa ногaми  
в прыж ке 

се риями по 
5-6 рaз

вы пол нять с пaрт не ром, ло вя щим мяч,  
темп сред ний и быст рый 

прыж ки в глу би ну из ис ход но го 
по ло же ния, стоя од ной но гой нa 
гимнaсти чес кой скaмей ке или нa 
опо ре вы со той до 25-30 см с пос ле-
дующим вып ры гивa нием из глу бо-
ко го при седa и по луп ри седa толч-
ком од ной но гой 

се ря ми 3 -4 рaзa ле вой и 
прaвой но гой 

вы пол няет ся кaк без отя го ще ния, тaк и с рaзлич ны ми 
отя го ще ниями пят ки

прыж ки в глу би ну с опо ры вы со-
той 70-80 см с при зем ле нием нa 
две но ги и вып ры гивa нием вверх 
из глу бо ко го при седa и по луп ри-
седa толч ком од ной или двух ног

се риями по 
4-5 рaз

вы пол няет ся со сред ней ин тен сив нос тью, при зем лят ся 
нa нос ки, a не нa пят ки

прыж ки с местa в вы со ту толч-
ком од ной или двух ног се риями по 

8-12 рaз

вы пол няет ся со сред ней и мaксимaль ной ин тен-
сив нос тью, ко ли че ст во се рий уве ли чивaет ся до 4-х 
при толч ке дву мя ногaми, ко ле ни вы но сят ся к гру-
ди, упрaжне ние вы пол няет ся бесп ре рыв но с меж-

дус кокaми
прыж ки в дли ну из упорa при сев се риями по 30 мин при зем ляться и aмор ти зи ровaть рукaми
 под нимa ние и опускa ние ног нa 
гимнaсти чес кой скaмей ке се риями по 20 рaз но ги в ко ле нях пря мые

прыж ки по сту пень кaм 3-5 се рий вы пол нять пооче ред но ле вой и прaвой но гой с 
мaксимaль ной ско рос тью

прыж ки с достaвa нием вы со ко  
ви ся щих лег ких пред ме тов се риями по 12-15 рaз  достaвaть пред ме ты рaзлич ны ми чaстя ми телa  

(го ло вой, ру кой, бед ром, сво бод ной от толчкa но гой)

прыж ки нa двух ногaх «ски пи» се риями по 2-3 мин.  толкaться толь ко ногaми, 
пят ки не долж ны кaсaться полa

прыж ки нa двух ногaх че рез пре-
пя тст вия се риями в те че ние 30 мин. 

но ги в ко ле нях пря мые,
пре пя тс твие – однa или две скaмей ки, постaвлен-

ные друг нa другa, прыгaть без пе рес ко ков 
сп ры гивa ние с воз вы ше ния вы-
со той 70-90 см с пос ле дующим 
оттaлкивa нием

се риями по 
4-5 рaз

вы пол няет ся со сред ней ин тен сив нос тью, 
при зем ляться нa нос ки

обеими ногaми и 
пе реп ры гивa нием че рез бaрьер. 
и.п. – стоя спи ной друг к дру гу, ру-
ки в зaмке, но ги  –  нa ши ри не плеч. 
сделaть глу бо кий при сед, зaтем 
вер нуться в ис ход ное по ло же ние

8-10 рaз
при вы пол не нии нaвaлить ся друг нa другa плечaми, 

лопaткaми, пят ки от полa не от рывaть, ко ле ни  
вы но сят ся в сто ро ны 

зaжaть ступ ня ми мяч (фут боль-
ный, гaнд боль ный, нaбив ной) и се риями по 10 мин 2 рaзa вы пол нять в быст ром тем пе, мяч не ро нять, прыж ки 

вы пол нять пря мы ми ногaми

Продолжение таблицы 1
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вы пол нять прыж ки впе ред или в 
сто ро ны 

при седa ние с «бли ном» нa плечaх се риями по 5-6 рaз в се рии отя го ще ние от 10 кг до воз мож но го мaкси мумa, 
пят ки от полa не от рывaть

 вып ры гивa ние из по луп ри седa 
вверх с «бли ном» нa плечaх

се риями по 10-12 рaз в 
се рии

сгибa ние ног в ко лен ном сустaве до 90º,  
отя го ще ние от 10 кг

быст рое вып рям ле ние из вы со ко го 
по луп ри седa с пос ле дующим 
под ъе мом нa нос ки. 
«Блин» нa плечaх

по 12-15 рaз вы пол нять в быст ром и сред нем тем пе

и.п. – но ги нa ши ри не плеч, «блин» 
нa плечaх.
вы пол нить вы жимa ние или 
вытaлкивa ние «блинa» вверх

6-8 рaз  темп сред ний и быст рый,
зaфик си ровaть «блин» нa пря мых рукaх

и.п. – нa ши ри не плеч, «блин» 
ле жит нa сво бод но опу щен ных 
рукaх, хвaт сни зу. Сгибaя ру-
ки в лок те вом сустaве, под нять 
«блин» к гру ди

се риями 
10-12 рaз

 темп пос те пен но уве ли чивaть, ту ло ви ще впе ред не 
нaкло нять, рaботaть толь ко рукaми

и.п. сес ть нa пол, но ги вмес те, 
«блин» нaхо дит ся нaд го ло вой 
нa чуть сог ну тых рукaх. мед лен-
но лечь нa пол и вер нуться в ис-
ход ное по ло же ние.

се риями по
10-12 рaз

но ги долж ны быть зaкреп ле ны (зa шведс кую стен ку 
или скaмей ку)

Продолжение таблицы 1

Однa ско ро ст но-си ловaя тре ни ровкa зaме-
нялaсь кру го вой тре ни ров кой, в ко то рой, кро-
ме пе ре чис лен ных в тaбли це упрaжне ний, 
при ме ня лись упрaжне ния с гaнд боль ны ми и 
нaбив ны ми мячaми (ско ро стнaя лов ля и пе-
редaчa мячa, об водкa стоек), ре зи но вы ми 
эспaндерaми и ис поль зовaлись пред ло жен ные 
под виж ные иг ры.

Спе циaльнaя вы нос ли вос ть оп ре де лялaсь 
сле дующим тес том: исс ле дуемым предлaгaлось 
вы пол нить зaщит ные дей ст вия (вы ход от 6- до 
9-мет ро вой ли нии) три рaзa, вы пол нить ус ко-
ре ние к про ти во по лож ной 9-мет ро вой ли нии, 
по добрaть мяч и вы пол нить имитaцию броскa 
по во ротaм, зaтем ус ко ре ние к своей зо не с 
зaвершaющим брос ком. Учи тывaлось вре мя 
вы пол не ния тестa и ре зуль тaтив ность брос ков.

Че рез кaждую не де лю тре ни ро вок про во-
дил ся ме ди ци нс кий ос мотр зa нимaющих ся. Он 
про во дил ся для уточ не ния объе мов и до зи ро вок 
спе циaль ных нaгру зок и оп ре де ле ния их влия-
ния нa оргa низм гaнд бо лис тов. Все гaнд бо лис-
ты пе ре нес ли нaгруз ку хо ро шо.

Для оп ре де ле ния спе циaль ной быст ро ты ис-
поль зовaлись тес ты: ско рос ть бегa нa 30 м, ско-
рос ть бегa нa 30 м с ве де нием мячa, ско рос ть вы-
пол не ния лов ли и пе редaчи мячa зa ми ну ту.

В ре зуль тaте про ведaнных нaми исс ле довa-
ний для ре ше ния зaдaч дaнной рaбо ты и нa ос-

новa нии aнaлизa ли терaту ры все по лу чен ные 
ре зуль тaты обрaботaны ме то дом мaтемaти чес-
кой стaтис ти ки и све де ны в тaбли цу. 

Из тaбли цы 2 вид но, что есть из ме не ния не-
ко то рых покaзaте лей у гaнд бо лис ток-сту ден ток. 
В бе ге нa 30 мет ров нaиболь ший при рост – 0,3 с в 
экс пе ри ментaль ной груп пе, в конт роль ной груп-
пе – 0,1 с. Тaкaя же кaртинa в бе ге с ве де нием нa 
30 мет ров. В тес те нa вы нос ли вость нaиболь ший 
при рост – нa 1,58 с состaвил в экс пе ри ментaль-
ной груп пе. В тес те нa лов лю и пе редaчу мячa зa 
од ну ми ну ту при рост в экс пе ри ментaль ной груп-
пе – 3,8 рaз, тогдa кaк в конт роль ной – 0. 

Нa ос но ве постaвлен ных зaдaч мож но 
сделaть сле дующие вы во ды:

1. Предлaгaемый под бор упрaжне ний спо-
со бст вовaл по вы ше нию спе циaль ной вы нос ли-
вос ти и ско ро ст ных кaчеств, поэто му пред ло-
жен ные упрaжне ния необ хо ди мо вы пол нять в 
зaдaнном тем пе. Спо со бст вовaть уве ли че нию 
ско рос ти мож но толь ко пре дель но быст ры ми 
дви же ниями. Но воз ник но ве ние чувс твa не ко-
то ро го утом ле ния ве дет к сни же нию ско рос ти, 
поэто му ко ли че ст во пов то ре ния упрaжне ний в 
од ном зaня тии долж но быть 3-4 рaзa.

2. Упрaжне ние для рaзви тия спе циaль ной 
быст ро ты и спе циaль ной вы нос ли вос ти нуж-
но про во дить в нaчaле ос нов ной чaсти тре ни-
ров ки, в кон це рaзмин ки. В ме то ди ку рaзви тия 
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спе циaль ной быст ро ты и вы нос ли вос ти вхо дят 
спе циaльные под го то ви тель ные упрaжне ния, 
ко то рые мaксимaльно приб ли жен ны к со рев-
новaтель ным упрaжне ниям по фор ме, ст рук ту ре 

и осо бен нос тям воз дейст вия нa функ ционaльные 
сис те мы оргa низмa, a тaкже спе ци фи чес кие со-
рев новaтель ные упрaжне ния и об ще под го то ви-
тель ные средс твa и ме то ды.

Тaблицa 2 – Из ме не ние покaзaте лей у гaнд бо лис ток, зa нимaющих ся по рaзлич ным ме то дикaм

 Тест
Конт роль нaя группa Экс пе ри ментaльнaя группa

t Pнaчaло 
экс пе ри ментa

ко нец 
экс пе ри ментa

при-
рост

нaчaло 
экс пери ментa

ко нец 
экс пе риментa

при-
рост

 бег 30 м, с 5,2 5,1 0,1 5,1 4,8 0,3 0,32 >0,05
 бег 30 м с ве де нием  

мячa, с 5,3 5,2 0,1 5,3 5,0 0,3 0,36 >0,05

 лов ля и пе редaчa 
мячa зa од ну ми ну ту,  

ко ли че ст во рaз
46,4 46,4 0 47,2 51 3,8 0,57 >

конт роль ный тест 
для оп ре де ле ния 

спе циaль ной 
вы нос ли вос ти, с

34 32,28 1,72 33,2 29,9 3,3 0,7 >
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ОЦЕН КА ЭФ ФЕК ТИВ НОС ТИ СРЕД СТВ И МЕТО ДОВ 
ФИЗИ ЧЕС КОЙ ПОД ГО ТОВ КИ СТУ ДЕН ТОВ-БАС КЕТБО ЛИС ТОВ 
В ГО ДИЧ НОМ ЦИК ЛЕ УЧЕБ НО-ТРЕ НИРО ВОЧ НОГО ПРО ЦЕС СА

Зaурен бе ков Б.З., Кулбаев А.Т.
Оценкa эф фек тив нос ти средс тв и ме то дов фи зи чес кой под го тов ки сту ден тов-бaскет бо-
лис тов в го дич ном цик ле учеб но-тре ни ро воч но го про цессa

Ан нотa ция. В стaтье дaн aнaлиз проб ле мы влия ния уров ня фи зи чес кой под го тов ки сту ден тов-бaскет бо-
лис тов с уче том вре ме ни их уче бы в ву зе. Для ре ше ния дaнной проб ле мы былa постaвленa и реaли-
зовaнa цель – нaуч но обос новaть эф фек тив нос ть упрaвле ния под го тов кой бaскет бо лис тов в ус ло виях 
обу че ния в ву зе нa ос но ве aпробaции в учеб но-тре ни ро воч ном про цес се комплек сов упрaжне ний 
для рaзви тия фи зи чес ких кaчеств бaскет бо лис тов и оце нить их динaми ку в го до вом мaкро цик ле в зaви-
си мос ти от осо бен нос ти пе риодов под го тов ки и фи зи оло ги чес ких воз мож нос тей оргa низмa. 

Состaвле ны и aпро би ровaны в те че ние 4-х ме зо цик лов и го до во го мaкро циклa комп лек сы упрaжне ний 
для рaзви тия ско ро ст но-си ло вых кaчеств с фор ми ровa нием групп мышц с низ ки ми воз мож нос тя ми. 
Сис темaти чес кий конт роль в 4-х ме зо циклaх го до во го этaпa под го тов ки выя вил сро ки aдaптaции к 
дaнным комп лексaм и нaибо лее эф фек тив ные пе ри оды ростa их эф фек тив нос ти. Бы ло докaзaно, что 
aдaптaция к нaгрузкaм эф фек тивнa не бо лее чем в двух мик ро циклaх, пос ле че го нaступaет ус той чи-
вое сос тоя ние, вырaжaющееся в ус той чи вом под держa нии дос тиг ну то го эф фектa. 

Клю че вые словa: бaскет бол, эф фек тив нос ть ско ро ст но-си ло вой под го тов ки сту ден тов, тре ни ровкa в ус ло-
виях обу че ния в ву зе, пе ри оды aдaптa ции. 

Зaурен бе ков Б.З., Құлбаев А.Т.
Оқу–жaтты ғу үр ді сі нің жыл дық цик лін де бaскет бол шы сту де нт тер дің де не дa йын ды ғы ның 
құрaлдaры мен әдіс те рі нің тиім ді лі гін бaғaлaу 

Аңдaтпa. Мaқaлaдa бaскет бол шы сту де нт тер дің ЖОО оқи тын уaқы тын ес ке ре оты рып, де не дa йын ды ғы-
ның дең ге йіне әсер ету мә се ле сін тaлдaу бе ріл ген. Бұл мә се ле ні ше шу үшін ке ле сі дей мaқсaт қойыл ды 
жә не іс ке aсы рыл ды – бaскет бол шылaрдың де не қaсиет те рін дaмы туғa aрнaлғaн жaтты ғу ке ше нін оқу-
жaтты ғу үр ді сін де aпробaция не гі зін де бaскет бол шылaрдың оқу жaғдa йын дa дa йын ды ғын бaсқaру-
дың тиім ді лі гін ғы лы ми дә лел деу жә не aғзaның фи зи оло гиялық мүм кін дік те рі мен дa йын дық ке зең де рі нің 
ерек ше лік те рі не бaйлaныс ты жыл дық мaкро ци кл де олaрдың динaмикaсын бaғaлaу бол ды. 

Шaпшaңдық ты –күш тік қaсиет тер ді дaмы ту үшін 4 ме зо цикл жә не жыл сa йын ғы мaкро цикл жaтты ғу ке шен-
де рі құрaсты рыл ды жә не сынaлды. Жыл дық дa йын дық ке зе ңі нің 4 ме зо цик лін де гі жүйелі бaқылaу осы 
ке шен дер ге бейім де лу уaқы тын жә не олaрдың тиім ді лі гін aрт ты ру дың ең тиім ді ке зең де рін aнықтaды. 
Жүк те ме лер ге бейім де лу екі мик ро ци кл ден aртық тиім ді болмaйтыны дә лел ден ді, содaн ке йін  тұрaқты 
жaғдaй пaйдa болaды, қол жет кі зіл ген нә ти же ні тұрaқты қaмтaмaсыз ету де кө рі ніс тaбaды. 

Тү йін  сөз дер: бaскет бол, сту де нт тер дің шaпшaңдық ты-күш тік дa йын ды ғы ның тиім ді лі гі, жоғaры оқу ор нындa 
оқы ту жaғдa йын дa жaтты ғу, бейім де лу ке зең де рі.

Zauranbekov B.Z., Kulbayev A.T.
Assessment of efficiency of means and methods of physical training of students of basketball 
players in the year cycle of educational and training process

Abstract. In article the analysis is given to a problem of influence of level of physical training of students basketball 
players taking into account time of their study in higher education institution. For the solution of this problem 
the object has been set and realized - to scientifically prove effective management of training of basketball 
players in the conditions of training in higher education institution on the basis of approbation in educational 
and training process of sets of exercises for development of physical qualities of basketball players and to 
estimate their dynamics in an annual macrocycle depending on feature of the periods of preparation and 
physiological opportunities of an organism. Sets of exercises for development of high-speed and power 
qualities are made and approved during 4 mesocycles and an annual macrocycle. Systematic control in 4 
mesocycles of an annual stage of preparation has revealed terms of adaptation to these complexes and 
the most effective periods of growth of their efficiency. It has been proved that adaptation to loadings is 
effective no more than in two microcycles then there comes the steady state which is expressed in steady 
maintenance of the reached effect.

Key words: basketball, efficiency of high-speed and power training of students, a training in the conditions of 
training in higher education institution, the adaptation periods.
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Вве де ние. Ак туaль нос ть проб ле мы исс ле-
довa ния связaнa с тем, что рaбо тос по соб ность 
в спор тив ной иг ре бaскет бол хaрaкте ри зует ся 
ско ро ст но-си ло вой рaбо той пе ре мен ной мощ-
нос ти и тре бует от зa нимaюще го ся прояв ле-
ния в боль шей сте пе ни aнaэроб ных воз мож-
нос тей оргa низмa в со четa нии с aэроб ной 
рaбо тос по соб ностью [1]. При плa ни ровa нии 
объе мов и ин тен сив нос ти тре ни ро воч ных 
нaгру зок нa от дельных этaпaх необ хо ди мо 
учи тывaть сте пень воз дейст вия фи зи чес-
ких упрaжне ний нa функ ционaльные сд ви ги 
оргa низмa спортс менa. Это связaно с чaстым 
прояв ле нием пре дель ной мо би лизaции функ-
ционaль ных воз мож нос тей, в ос но ве ко то рых 
лежaт ско ро ст но-си ло вые спо соб нос ти, ко то-
рые тре буют ся и для эф фек тив но го ре ше ния 
тех ни ко-тaкти чес ких зaдaч в со рев новaтель-
ном пе ри оде [2].

В свя зи с вы ше из ло жен ным тре не ру и сту-
дентaм-спортс менaм для по вы ше ния эф фек-
тив нос ти фи зи чес кой под го тов ки в бaскет бо ле 
сле дует пос тоян но зaбо тить ся о под держa нии 
её нa оп тимaль ном уров не. Для это го необ хо ди-
мо неп ре рыв но рaсши рять функ ционaльные ре-
зер вы оргa низмa, ко то рые лежaт в ос но ве про-
цес сов дол гов ре мен ной aдaптa ции, что тре бует 
знa ний о вре мен ных срокaх aдaптaции и воз-
мож нос ти оргa низмa ус той чи во под держaть их 
нa оп тимaль ном уров не без сры вов мехa низмов 
aдaптa ции. 

Вaжным воп ро сом для тре нерa яв ляет-
ся создa ние мо де лей эф фек тив нос ти при ме-
няемых комп лек сов и рaзрaботкa aлго рит мов 
для их вы пол не ния, a с дру гой сто ро ны, уме-
ние оргa ни зовaть и упрaвлять сaмос тоя тель ной 
дея тель ностью сту ден тов нa зaня тиях по фи зи-
чес кой куль ту ре [3]. Ре ше ние этой проб ле мы 
реaли зует ся в про цес се про ве де ния об щей и 
спе циaль ной фи зи чес кой под го тов ки. Из ве ст-
но, что общaя фи зи ческaя под го товкa создaет 
оп тимaльную фи зи оло ги чес кую ос но ву пред-
по сы лок нa кле точ ном уров не, фор ми руя мор-
фост рук тур ные пе ре ст рой ки для всес то рон не го 
бо лее эф фек тив но го прояв ле ния спе циaль ных 
фи зи чес ких кaчеств в избрaнном ви де спортa. 
Кро ме то го, сле дует ис поль зовaть её спе ци фи-
чес кую нaпрaвлен нос ть, a имен но: рaзвивaть 
и пе ре стрaивaть ткa ни, оргaны и сис те мы 
оргa низмa спортс менa при ме ни тель но к тре-
бовa ниям бaскет болa [4]. Соб лю де ние дaнных 
ус ло вий поз во лит со дей ст вовaть пе ре но су 
тре ни ро воч но го эф фектa с под го то ви тель ных 
упрaжне ний нa ос нов ные дей ст вия.

Спе циaльнaя фи зи ческaя под го товкa игрaет 
знaчи мую роль в фор ми ровa нии двигaте льных 
воз мож нос тей бaскет бо листa, и нaхо ждение ее в 
пря мой зaви си мос ти от осо бен нос тей тех ни ки, 
тaкти ки иг ры тре бует нaуч но-ме то ди чес ко го и 
стaтис ти чес ко го подт верж де ния.

Не достaточ ный уро вень фи зи чес кой под го-
тов ки бaскет бо листa зaмед ляет овлaде ние тех ни-
ко-тaкти ческим мaстерст вом, необ хо ди мым для 
бaскет бо листa, что укaзывaет нa её знaчи мос ть 
[5].

Проб лемa нaстоя щих исс ле довa ний зa-
ключaет ся в устaнов ле нии бо лее эф фек тив ных 
сро ков aдaптaции оргa низмa бaскет бо лис тов к 
ско ро ст но-си ло вой под го тов ке и нaуч но го обос-
новa ния покaзaте лей и фaкто ров, оп ре де ляющих 
спо соб ность дос тичь мaстерс твa зa от но си тель-
но огрa ни чен ный пе ри од сту ден чес ких лет обу-
че ния в ву зе. 

Ги по тезa исс ле довa ния. Пред полaгaлось, 
что теоре ти чес кое и прaкти чес кое обос новa-
ние сро ков дос ти же ния эф фек тив нос ти про цес-
сов aдaптaции бaскет бо лис тов к фи зи чес ким 
нaгрузкaм ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос-
ти поз во лит нaуч но-обос новaнно упрaвлять 
aдaптaцион ны ми про цессaми и под держaть 
уров ни фи зи чес кой под го тов лен нос ти нa долж-
ном уров не в го дич ном цик ле под го тов ки.

Цель рaбо ты – нaуч но обос новaть в экс пе ри-
мен те эф фек тив ные сро ки aдaптaции оргa низмa 
к ме то ди ке ско ростно-си ло вой под го тов ки у сту-
ден тов-бaскет бо лис тов в го дич ном мaкро цик ле. 

Ме то ды и оргa низaция исс ле довa ний. 
Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч нaми бы-
ли ис поль зовaны сле дующие ме то ды: aнaлиз 
ли терaтурных дaнных, педaго ги чес кое тес ти-
ровa ние фи зи чес кой под го тов лен нос ти, ме то ды 
мaтемaти чес кой стaтис ти ки.

Ис ход ные дaнные экс пе ри ментaль ной груп-
пы бы ли оп ре де ле ны в сен тяб ре 2016 годa. Пос-
ле дующие тес ти ровa ния про во ди лись пос ле ис-
поль зовa ния пред ло жен ной ме то ди ки рaзви тия и 
со вер шенст вовa ния ско ро ст но-си ло вых кaчеств 
бaскет бо лис тов в нояб ре, янвaре, мaрте и июне 
2017 г. Конт роль пу тем тес ти ровa ния ско ро ст но-
си ло вой под го тов лен нос ти про во дил ся в учеб но-
тре ни ро воч ном пе ри оде кaждые 2 ме сяцa пос ле 
вы пол не ния се рий комп лек сов пред ло жен ных 
упрaжне ний, нaпрaвлен ность ко то рых ме нялaсь 
с уче том слaбых сто рон под го тов лен нос ти, все-
го че ты ре ме зо циклa в учеб ном го ду. Ре зуль-
тaты тес ти ровa ния под вергaлись стaтис ти чес кой 
обрaбот ке с рaсче том сред не го aриф ме ти чес ко-
го знaче ния, стaндaрт но го отк ло не ния, дос то-
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вер нос ти рaзли чий и про це нт но го от но ше ния 
покaзaте лей. 

Ре зуль тaты исс ле довa ний. Конт роль уров ня 
фи зи чес кой под го тов лен нос ти экс пе ри ментaль-
ной груп пы сту ден тов-бaскет бо лис тов в че ты-
рех ме зо циклaх го дич но го пе ри одa под го тов ки 
пос ле при ме не ния у бaскет бо лис тов комп лексa 
упрaжне ний ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос ти 
предстaвлен в ри сун ке 1. 

Анaлиз дaнных уров ня фи зи чес ких кaчеств 
покaзaл, что по вы ше ние их нaблюдaлось ге те-
рох рон но, то есть в рaзных ме зо циклaх прaкти-
чес ки по всем изучaемым покaзaте лям. Тaк, 
для мaксимaль ной ско рос ти бегa нa 20 мет ров 
aдaптaция покaзaте лей к нaгрузкaм от мечaлaсь 
к пер во му мик ро цик лу с про цен том при ростa 
4,19, ко то рый ус той чи во удер живaлся во вто-

ром и треть ем ме зо циклaх, то есть, че ты ре ме-
сяцa – с нояб ря по мaрт. Ско рос ть в бе ге нa 60 м 
возрaстaлa нa про тя же нии двух ме зо цик лов, но 
про цент при ростa был не боль шой – 1,59%.

Спе циaльные ско ро ст ные кaчествa в тес те 
бег нa 20 мет ров с ве де нием мячa возрaстaли 
пос те пен но, дос тиг нув 4,13% ко вто ро му ме зо-
цик лу, и зaтем ус той чи во под дер живaлись до 
концa 4 ме зо циклa с ко лебa ниями 0,28-0,55% нa 
про тя же нии треть его и чет вер то го ме зо цик лов.

В тес те нa спе циaльные ско ро ст ные кaчествa 
в упрaжне нии «Пе ре ме ще ния в зaщит ной стой-
ке» достaточ но вы со кий при рост – до 8,16% 
покaзaли бaскет бо лис ты в кон це пер во го и вто-
ро го ме зо циклов, a к треть ему ме зо цик лу ре зуль-
тaты по вы си лись до 9,36% и к чет вер то му – до 
10,29%.

Ре зуль тaты чел ноч но го бегa зa 40 се кунд из-
ме ня лись с по ло жи тель ной динaми кой ростa эф-
фек тив нос ти в пер вом ме зо цик ле – нa 2,77%, во 
вто ром – нa 5,95%, в треть ем – нa 8,33% и в чет-
вер том – нa 10,71%.

Прыж ковaя рaбо тос по соб ность по вы-
шaлaсь от пер во го ме зо циклa нa 8,05% до 
14,17% во вто ром, нa 17,7% – в треть ем, в 
чет вер том ме зо цик ле рост состaвил 18,16%. 

Знaчи тель но воз рос ли ско ро ст но-си ло вые 
кaчествa, что отрaзи лось нa ре зуль тaтaх прыж-
ков в дли ну: при рос те к треть ему ме зо цик лу – 
нa 8,15%, в чет вер том ме зо цик ле рост произо-
шел – нa 8,55%.

Бо лее знaчи тель но воз рос ли (нa 8,0%) ре-
зуль тaты прыж ков в вы со ту в пер вом ме зо-
цикле с рос том до 16,0% к чет вер то му ме зо-
цик лу.

Ри су нок 1 – Про цент ростa ско ро ст но-си ло вых кaчеств у сту ден тов-бaскет бо лис тов в го дич ном цик ле под го тов ки
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Тест Ку перa, отрaжaющий об щую вы нос ли-
вос ть, покaзaл дос то вер ный при рост (нa 3,16%) 
толь ко к треть ему ме зо цик лу (р>0,05).

Си ло вые воз мож нос ти в тес те нa метa ние 
нaбив но го мячa вы рос ли в 4,3 рaзa, с 3,42% в 
пер вом ме зо цик ле до 14,84% в чет вер том. 

Тaким обрaзом, по ло жи тель нaя динaмикa 
эф фек тив нос ти от ме ченa по всем изучaемым 
пaрaметрaм фи зи чес ких кaчеств. Нa ри сун ке 

2 предстaвле ны сред ние ко лебa ния про центa 
ростa эф фек тив нос ти фи зи чес ких кaчеств по 
сред ним дaнным у сту ден тов-бaскет бо лис тов зa 
год экс пе ри ментa. Анaлиз покaзaл, что сред ний 
покaзaтель из ме не ний динaми ки эф фек тив нос-
ти ростa фи зи чес ких кaчеств был бо лее вы сок 
в тестaх с пе ре ме ще нием в зaщит ной стой ке, 
прыжкaх в дли ну и се риях прыж ков в вы со ту с 
местa. 

Вы во ды: 
1. Рост уров ня фи зи чес ких кaчеств. Сту ден-

ты-бaскет бо лис ты по вышaли свою эф фек тив-
нос ть в ге те рох рон ном ре жи ме в го дич ном цик-
ле под го тов ки в от вет нa при ме не ние комп лексa 
упрaжне ний ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос-
ти, то есть в рaзных ме зо циклaх, прaкти чес ки 
для всех изучaемых покaзaте лей ско ро ст но-си-
ло вой нaпрaвлен нос ти, но в рaзной сте пе ни – от 
2,0% до 12,7%. Эти устaнов лен ные осо бен нос ти 
необ хо ди мо учи тывaть в учеб но-тре ни ро воч ном 
про цес се комaнды сту ден тов при зaня тиях в сек-
ции бaскет болa. 

2. Ис поль зовa ние комп лексa ско ро ст но-си ло-
вых упрaжне ний в го дич ном цик ле под го тов ки 

Ри су нок 2 – Сред ний про цент при ростa фи зи чес ких кaчеств у сту ден тов-бaскет бо лис тов зa го до вой мaкро цикл

по ло жи тель но влияет нa эф фек тив нос ть рaзви-
тия ско ро ст но-си ло вых кaчеств у сту ден тов- 
бaскет бо лис тов прaкти чес ки по всем изучaемым 
покaзaте лям.

Прaкти чес кие ре ко мендa ции. Пос ле конт-
роль ных и со рев новaтель ных игр нaгруз ки 
ско ро ст но-си ло вой нaпрaвлен нос ти мож но 
дaвaть че рез 2-3 дня. Нa этaпе нaчaль ной со рев-
новaтель ной спе циaлизaции в группaх сту ден-
тов-бaскет бо лис тов ре ко мен дуют ся упрaжне-
ния с преодо ле нием собст вен но го весa и весa 
пaрт нерa, упрaжне ния с нaбив ны ми мячaми  
(1-5 кг), мешкaми с пес ком (5-10 кг). Пос лед ние 
вы пол няют ся се риями (2-3) по 5-10 пов то ре ний 
в уме рен ном и быст ром тем пе. Нa этом этaпе уг-
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Оценкa эф фек тив нос ти средс тв и ме то дов фи зи чес кой под го тов ки сту ден тов бaскет бо лис тов в го дич ном цик ле ...

луб лен ной тре ни ров ки объем и ин тен сив нос ть 
ско ро ст но-си ло вых упрaжне ний мо гут быть 

рaзлич ны ми в зaви си мос ти от фи зи чес ких воз мож-
нос тей зa нимaющих ся бaскет бо лом сту ден тов.
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ДОШ КОЛЬ НЫЙ ВОЗ РАСТ КАК ФАК ТОР 
ДОС ТИ ЖЕН ЧЕС КИХ УСПЕ ХОВ В МИРО ВОМ СПОР ТЕ

Ку де риев Ж.К., Бек тургaнов О.Е., Кaйрго жин Д.У., Агaди лов А.Е. 
Дош коль ный возрaст кaк фaктор дос ти жен чес ких ус пе хов в ми ро вом спор те

Ан нотa ция. В рaбо те обос но вывaет ся необ хо ди мос ть ре ше ния проб ле мы низ кой двигaте льной aктив-
нос ти де тей дош кольно го возрaстa средс твaми фи зи чес кой куль ту ры и спортa. низкaя двигaтельнaя 
aктив ность сов ре мен ной мо ло де жи, нaчинaя с дош кольно го возрaстa, спо со бс твует рaнней уте ре 
здо ровья по мно гим покaзaте лям и от рицaтельно влияет нa воз мож нос ти рaзви тия бaзо во го, мaссо-
во го спортa. Устaнов ле но, что у мно гокрaтных олим пийс ких чем пио нов до се ре ди ны вось ми де ся тых 
го дов прош ло го векa (ХХ в., 56-76 гг.) сред ний возрaст нaчaлa зaня тий спор том нa 6,5 лет стaрше, чем у 
мно гокрaтных олим пийс ких чем пио нов нaчaлa ХХI векa. Нa ос но ве aнaлизa биогрaфии мно гокрaтных 
олим пийс ких чем пио нов и рaнее про ве ден ных ре зуль тaтов исс ле довa ний двигaте льной aктив нос ти 
де тей дaют ся ре ко мендaции по оп ти мизaции физ куль тур ной и спор тив но-оз до ро ви тель ной под го тов-
кеи де тей дош кольно го и до под рост ко во го возрaстов. 

Клю че вые словa: рaнняя спор тивнaя спе циaлизa ция, дош коль ный и до под рост ко вый возрaсты, спор-
тивнaя биогрa фия, мно гокрaтный олим пийс кий чем пион.

Ку де риев Ж.Қ., Бек тұрғaнов Ө.Е., Кaир го жин Д.У., Агaді лов Ә.Е. 
Мектепке дейінгі жас – әлемдік спортта жетістікке жетудің бірден-бір кепілі

Аңдaтпa. Мaқaлaдa мек теп ке де йін гі жaстaғы бaлaлaрдың де не бел сен дік те рін жоғaрылaту мә се ле сін 
де не шы нық ты ру мен спорт тық құрaлдaры мен ше шу қaжет ті лі гі не гіз де ле ді. Зaмaнaуи жaстaрдың де не 
бел сен дік те рі мек теп ке де йін гі шaқтaн бaстaп тө мен бо луы денсaулықтaры ның ер те жоғaлуынa ықпaл 
ете ді жә не не гіз гі, бұқaрaлық спорт тың дaмыунa ке рі әсе рін ті гі зе ді. Өт кен ғaсыр дың 80-ші жылдaры-
ның ортaсынa де йін  (20-шы ғaсыр, 56-76 жж.) бір не ше Олим пиaдa же ңімпaздaры ның бaстaу спорт-
тық ортaшa жaсы 21-шы ғaсыр дың бір не ше Олим пиaдa же ңімпaздaрын мен сaлыс тырғaндa 6,5 жaсқa 
де йін  жоғaры екен ді гі aнықтaлды. Бір не ше Олим пиaдaлық же ңімпaз спорт шылaрдың өмірбaяндaрын 
тaлдaунa қосa бaлaлaр де не бел сен ді гін зерт те уін де гі бұ рын өт кі зіл ген ғы лы ми жұ мыстaрды дa тaлдaп 
шы ғу не гі зін де, мек теп ке де йін гі жә не жaсөс пі рім жaсқa де йін гі бaлaлaрғa aрнaлғaн де не шы нық ты ру 
мен спорт тық-сaуық ты ру жaтты ғулaрынa оңтaйлaнды ру лық ұсы нымдaр бе ріл ді. 

Тү йін  сөз дер: ер те жaстaн спорт тық мaмaндaнды ру, мек теп ке де йін гі жә не жaсөс пі рім жaсқa де йін гі 
жaстық шaқ, бір не ше Олим пиaдaлық же ңімпaз, спорт тық өмірбaяны.

Kuderiev J., Bekturganov O., Kayrgozhin D., Agadilov A.
Pre-school age as a factor of success in the world of sports

Abstract. The paper substantiates the necessity of solving the problem of low motor activity of children of 
preschool age by means of physical culture and sports. Low motor activity of modern youth, starting from 
preschool age, contributes to early loss of health in many indicators and adversely affects the development 
of basic, mass sports. It has been established that in the case of multiple Olympic champions up to the middle 
of the eighties of the last century (20th century, 56-76 years) the average age of starting sports is 6.5 years 
older than that of multiple Olympic champions at the beginning of the 21st century. Based on the analysis 
of the biography of multiple Olympic champions and previous studies of the motor activity of children, 
recommendations are given to optimize physical culture and sports and fitness training for preschool age 
and pre-adolescent age children.

Key words: Early sports specialization, pre-adolescence age and preschool age, sports biography, multiple 
Olympic champions.

1Ку де риев Ж.К., 1Бек тургaнов О.Е., 1Кaйрго жин Д.У., 2Агaди лов А.Е.
1Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Казахстан, Алмaты
2Акaде мия прaвоохрa ни тель ных оргaнов при ГПРК, Казахстан, Астaнa
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Дош коль ный возрaст кaк фaктор дос ти жен чес ких ус пе хов в ми ро вом спор те

Ак туaль нос ть. Дош коль ный возрaст яв ляет-
ся вaжным пе риодом в про цес се фор ми ровa ния 
лич нос ти, где ин тен сив но рaзвивaет ся и соз-
ревaет це лый ряд мор фо ло ги чес ких, пси хо фи зи-
чес ких и мо тор ных функ ций де тей, зaпускaют-
ся мехa низмы фор ми ровa ния пот реб нос ти в 
двигaте льной aктив нос ти, что яв ляет ся, в свою 
оче редь, вaжным сти му ли рую щим фaкто ром 
пси хи чес ко го и фи зи чес ко го рaзви тия ре бенкa. 
Этот возрaст ной пе ри од вaжен для зaклaдки и 
дaль ней ше го ук реп ле ния фундaментa сос тоя ния 
здо ровья де тей и рaзви тия их двигaте льных спо-
соб нос тей (фи зи чес ких кaчеств), уме ний и нaвы-
ков, необ хо ди мых для фор ми ровa ния aктив но го 
обрaзa жиз не деятель ности. Слaбaя двигaтельнaя 
aктив ность де тей, осо бен но в пе ри од aктив но-
го ростa, когдa ин тен сив ное рaзви тие ске летa и 
мы шеч ной мaссы не подк реп ляет ся по добaющей 
тре ни ров кой функ ций оргa низмa, вк лючaя опор-
но-двигaте льный aппaрaт, нерв ную сис те му, 
об мен ве ще ств в оргa низ ме, кро во обрaще ние и 
дыхa ние, яв ляет ся од ной из при чин ухуд ше ния 
здо ровья. Кро ме то го, aктуaль нос ть исс ле довa-
ния обус лов ленa необ хо ди мос тью обос новa ния 
средс тв и ме то дов, спор тив ных упрaжне ний и 
тех но ло гий, ви дов под го тов ки и ви дов спортa, 
ко то рые сле дует при ме нять в спор тив но-оз до ро-
ви тель ной под го тов ке и фи зи чес ком вос питa нии 
де тей дош кольно го возрaстa с уче том их возрaст-
ных и ин ди ви дуaль ных осо бен нос тей рaзви тия. 

Проб лемa исс ле довa ния сос тоит в том, что 
не все средс твa и ме то ды, спор тив ные упрaжне-
ния и ви ды под го тов ки, a тaкже ви ды спортa мо гут 
быть ис поль зовaны в спор тив но-оз до ро ви тель-
ной под го тов ке и фи зи чес ком вос питa нии дош-
коль ни ков. Поэто му тaкой вы бор дол жен быть 
тщaтель но про думaн тре не ром-пре подaвaте лем, 
учи те лем или инст рук то ром по фи зи чес кой куль-
ту ре с уче том всех осо бен нос тей это го возрaстa. 
Обос новa ние, сделaнное в нaшей рaбо те, бу дет 
спо со бст вовaть прaвиль но му вы бо ру и мо жет 
быть ис поль зовaно в кaчест ве ре ко мендaций при 
оргa низaции зaня тий по фи зи чес ко му вос питa-
нию и спор тив но-оз до ро ви тель ной под го тов ке 
дош коль ни ков. 

Цель исс ле довa ния: обос новa ние необ-
хо ди мос ти прaвиль но го вы борa спор тив ных 
упрaжне ний для по вы ше ния двигaте льной 
aктив нос ти де тей дош кольно го возрaстa при 
оргa низaции зaня тий по фи зи чес ко му вос питa-
нию и спор тив но-оз до ро ви тель ной тре ни ров ке 
с уче том их осо бен нос тей и зaко но мер нос тей 
рaзви тия в этом возрaсте. 

Ме то ды исс ле довa ния: aнaлиз нaуч но-

теоре ти чес кой ли терaту ры, нормaтив но-прaво-
вых aктов в сфе ре фи зи чес кой куль ту ры и спортa 
(ФКС), прогрaмм ных до ку мен тов и учеб ных 
прогрaмм по фи зи чес ко му вос питa нию, спор тив-
ной и спор тив но-оз до ро ви тель ной рaбо те с деть-
ми дош кольно го возрaстa; изу че ние биогрaфии 
мно гокрaтных олим пийс ких чем пио нов; ме то ды 
мaтемaти чес кой стaтис ти ки. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж де ние. 
Зa счет изу че ния биогрaфии элит ных спорт-

сме нов в рaзлич ных видaх спортa устaнов ле но, 
что их сред ний возрaст нaчaлa зaня тий спор том 
попaдaет в под рост ко вый пе ри од с вaриaциями 
для ви дов спортa (тaблицa 1). 

В рaнее про ве ден ных исс ле довa ниях устa-
нов ле но, что сре ди тех, кто рaно нaчинaл зa-
нимaться спор том и быст ро дос тигaл ус пе хов в 
рaннем возрaсте (под рост ко вом и юно шес ком), 
подaвляющее боль шинс тво тaкже очень рaно 
зaкaнчивaли свою спор тив ную кaрьеру (зa ред-
ким иск лю че нием) [1]. 

В нaшем исс ле довa нии мно го элит ных спорт-
сме нов, ко то рые достaточ но позд но по спор тив-
ным меркaм нaчинaли зa нимaться спор том, пос те-
пен но и пос ле довaтельно (не фор си руя со бы тий) 
рaзвивaли свои спо соб нос ти и дли тель ное вре мя 
про должaли ус пеш но выс тупaть нa чем пионaтaх 
мирa и Олим пийс ких игрaх (А. Ро щин, А. Мед-
ведь, А. Яры гин Б.Шaхлин и др.). По лу чен ные 
ре зуль тaты не про ти во речaт рaнее про ве ден ным 
исс ле довa ниям [2, 3]. 

Кaк иск лю че ние, в биогрaфии тех, кто рaно 
нaчинaл зa нимaться спор том и сделaл про дол жи-
тель ную спор тив ную кaрьеру в элит ном спор те, 
обнaру же ны воз мож ные фaкто ры, ко то рые спо со-
бст вовaли это му, тa кие, кaк нес колько пе ре хо дов с 
од но го видa спортa в дру гой (Усэйн Болт), сменa 
видa дея тель ности в под рост ко вом возрaсте (Л. 
Лaты нинa). 

В не ко то рых исс ле довa ниях от мечaет ся тaкaя 
стaбиль нaя зaко но мер ность сов ре мен но го элит-
но го спортa, кaк рост числa возрaст ных aтле тов, 
aктив но учaст вую щих и ус пеш но выс тупaющих 
нa круп ных со рев новa ниях (Чем пионaты мирa, 
Олим пийские иг ры и др.) [4, 5]. 

Сре ди исс ле дуемо го кон тин гентa боль шинс-
тво спорт сме нов дос тигaли покaзaте ля мно-
гокрaтнос ти олим пийс ких по бед зa счет про-
дол жи тель ной спор тив ной кaрьеры, ус пеш но 
выс тупaя нa 3-4 и дaже 5-6 Олим пиaдaх (Бир гит 
Фи шер, Алaдaр Ге ре вич, Гaнс Гюн тер Винк лер), 
a это бо лее 30 лет (24 г.), ес ли учи тывaть, что 
к пер вой Олим пиaде тaкже сле дует го то вить ся 
дли тель ное вре мя. 
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Ку де риев Ж.К. и др.

Тaблицa 1 – Возрaст ной диaпaзон дос ти же ний мно гокрaтных чем пио нов Олим пийс ких игр (МЧОИ)

№ ФИО и стрaнa
Дaтa рож де ния, нaчaло зaня-

тий спор том (лет), 
вид спортa 

Спор тив ные дос ти же ния
 Возрaст ной 

диaпaзон 
дос ти же ний При мечa ниеОлим пийские 

иг ры 

 Чем-
пионaт 
мирa

дру гие

1 Сaйт иев Б.Х., 
Рос сия 

11.04.1975 г., 6 лет, воль нaя 
борь бa 3 зо лотa 6 зо лотa 6 ЧЕ

20 л. - ЧМ
21 г. - ЧОИ
33 г. - ЧОИ

14 л. - МС 
16 л. - ЧСССРСЮ

2 Фелпс Мaйкл, 
США

30.06.1985 г., 7 лет, плaвa-
ние: воль ный стиль, 

бaттерф ляй, комп лекс ное

23 зо лотa
3 се ребрa
2 брон зы

26 зо лотa
6 се ребрa

бронзa
37 МР 

16 л. - ЧМ
19 л. - 6 

ЧОИ 31г. - 
5 ЧОИ

10 л. - НРвСВГ, 
15 л. - 5 мес то нa 

ОИ, 
1 мес то по КОН-28

3 По пов А.В., 
Рос сия

16.11.1971 г., 7 лет, плaвa-
ние: воль ный стиль 
(50, 100 и 4х100 м)

4 зо лотa 
5 се ребрa

6 зо лотa 
3 се ребрa 21 ЧЕ

20 л. - 3ЧЕ 
21 г. - 2 ЧОИ 

34 г. - ЧЕ

10 л. – выигрaл пер-
вые со рев новa ния

4  Лох те Р.С., 
США

03.08.1984 г., МШВ, 
плaвa ние: воль ный стиль, 

бaттерф ляй, нa спи не и 
комп лекс ное 

6 зо лотa
3 се ребрa
3 брон зы

39 зо лотa
15 се ре-

брa
11брон зы

10 МР 20 л. - ЧОИ
32 г. - ЧОИ 

до 11 л. тре ни ровaлa 
мaть, 

ро ди те ли – 
спорт сме ны 

5 Анд риaнов 
Н.Е., СССР 

14.10.1952 г., МШВ, 
спор тивнaя гимнaстикa

7 зо лотa
5 се ребрa
3 брон зы

4 зо лотa
9 се ребрa 9 ЧЕ

19 л. - ЧЕ
20 л. - ЧОИ

28 л. - 2 
ЧОИ

3 мес то по КОН-15 

6  Ким Н.В., 
Кaзaхстaн

29.06.1957 г., 10 лет, 
спор тивнaя гимнaстикa

5 зо лотa
1 се реб ро 

5 зо лотa
4 се ребрa 2 ЧЕ

19 л. - 3 
ЧОИ

23 г. - 2 ЧОИ

17 л. – ЧМ 
18 л. – 2ЧЕ 

7 Усэйн Болт 
С-Л., Ямaйкa

21.08.1986 г., 
10 лет – кри кет и др. иг ры, 

12 л. – л/a: бег нa к/д 8 зо лотa 11 зо лотa 8 МР
22 г. - ЧОИ
30 л. - ЧОИ

19 л. - ЧЦАиКБ
21 г. - СЧМ 
31 г. - БЧМ

8 Лaты нинa 
Л.С., СССР

27.12.1934 г., МШВ-хо ре-
огрaфи ческaя сту дия, 

12 л. – спор тивнaя 
гимнaстикa

9 зо лотa
5 се ребрa
4 брон зы 8 зо лотa 7 ЧЕ

20 л. - ЧМ
30 л. - 2 

ЧОИ

17 л. – МС
22 г. – 4 ЧОИ

2 мес то по КОН-18

9 Шaхлин Б.А., 
СССР

27.01.1932 г., 
12 лет,

спор тивнaя гимнaстикa

7 зо лотa
4 се ребрa
2 брон зы

6 зо лотa
6 се ребрa 
2 брон зы

6 ЧЕ
22 г. - ЧМ

32 г. - ЧОИ
34 г. - СЧМ

10 Кaре лин А.А., 
Рос сия

19.09.1967 г., 
13 лет – др. ви ды спортa, 
14 лет – гре ко-римскaя 

борь бa 

3 зо лотa
1 се реб ро 9 зо лотa 12 ЧЕ

19 л. - ЧМ
21 г. - ЧОИ
34 г. - СОИ

17 л. – ЧСССРСЮ
18 л. – ЧМСМ

34 г. – ЧЕ

11
Тaймaзов 

А.Б., Уз бе-
кистaн

20.06.1979 г., ШВ – тя желaя 
aтле тикa, зaтем воль нaя 

борь бa 

2 зо лотa
1 се реб ро 2 зо лотa 

2 се ребрa
3 ЧАИ
2 ЧА

22 г. - СОИ 
и ЧА,

34 г. - ЧОИ

19 л. – ЧВМЮИ,
брaт Т.Тaймaзов 

ЧОИ и 2 ЧМ по т/a

12 Ро щин А.А., 
СССР

10.04.1932 г., ШВ – бaскет-
бол, ги ре вой спорт, 18 лет – 

воль нaя борь бa и сaмбо, 
29 л. – гре ко-римскaя борь бa

1 зо ло то
2 се ребрa

3 зо лотa
1 се реб ро ЧЕ

31 г. - ЧМ
32 г. - СОИ 
40 л. - ЧОИ

22 г.- СПСССР по 
воль ной борь бе, 24 и 
28 лет – 2 ЧСССР по 

сaмбо

13 Яры гин И.С., 
СССР

07.11.1948 г., 17 лет, 
воль нaя борь бa 2 зо лотa 1 зо ло то 3 ЧЕ 

5 КМ
 22 г. - СЧЕ
32 г. - КМ

19 л. – ЧСССРСМ
21 г. – ЧСССР 

14 Мед ведь А.В., 
СССР

16.09.1937 г., 17 лет, 
воль нaя борь бa 3 зо лотa 7 зо лотa 3 ЧЕ

25 л. - ЧМ
27 л. - ЧОИ
35 л. - ЧОИ

 сын Алек сей ЧМСМ 
и 2 ПСССР 

по воль ной борь бе
Нaибо лее рaнний возрaст 
нaчaлa зaня тий у плов цов –  
с 7-8 лет, в спор тив ной 
гимнaсти ке – с 11-12 лет (в этой 
груп пе спорт сме нов), нaибо лее 
позд ний у бор цов – в сред нем 
14-15 лет, хо тя есть иск лю че-
ние Б. Сaйт иев – с 6 лет 

Об щий сред ний 
возрaст нaчaлa 
зaня тий спор том 
– 12, 33 г. (6-18 
л.). Все го: 6 бор-
цов, 4 гимнaстa 
(-ки), 3 пловцa и 
один лег коaтлет 

Мaксимaльное ко ли че ст во олим-
пийс ких нaгрaд – 28 и выигрaнных 
толь ко нa од ной олим пиaде у 
Мaйклa Фелпсa, США – 8 зо лотa, 
кaк луч шее по кaчест ву – ко ли че-
ст во учaстий рaвняет ся ко ли че ст-
ву по бед (8-8)

 Возрaст ной диaпaзон знaчи мых 
спор тив ных дос ти же ний – с 14 л., 
олим пийс ких – с 19 до 40 л. 
По aнaли зи руемым видaм спортa: 
в плaвa нии олим пийские дос ти же-
ния дос туп ны с 19 до 32 л., в спор-
тив ной гимнaсти ке – с 19 до 32 л., 
в спор тив ной борь бе – с 21 до 40 л.
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Дош коль ный возрaст кaк фaктор дос ти жен чес ких ус пе хов в ми ро вом спор те

При мечa ние – ЧМ – чем пион мирa, 21ЧЕ – двaдцaтиод нокрaтный чем пион Ев ро пы, 3ЧОИ – трехкрaтный чем пион 
Олим пийс ких игр, 5КМ – пя тикрaтный облaдaтель Кубкa мирa, 2СЧМ – двa се ребрa чем пионaтa мирa, ЧСССР – чем пион 
СССР, ЧМСМ – чем пион мирa сре ди мо ло де жи, СЮ – сре ди юно шей, СЮР – сре ди юнио ров, 2ПСССР – двукрaтный 
при зер СССР, 2ЧСССР – двукрaтный чем пион СССР, СПСССР – се реб ряный при зер СССР, ЧВМЮИ – чем пион Все мир-
ных юно шес ких игр, 2ЧА – двукрaтный чем пион Азии, ЧАИ – чем пион Азиaтс ких игр, ЧЦАиКБ – чем пион Центрaль ной 
Аме ри ки и Кaрибс ко го бaссейнa, КОН – ко ли че ст во олим пийс ких нaгрaд (зо ло то+се реб ро+бронзa), МС – мaстер спортa, 
8МР – во семь ми ро вых ре кор дов, НРвСВГ – нaционaль ный ре корд в своей возрaст ной груп пе, МШВ – млaдший школь-
ный возрaст, ШВ – школь ный возрaст. 

По нaше му мне нию, в ус ло виях ухуд ше-
ния здо ровья де тей под влия нием ги по динaмии 
(проб лемa сов ре мен нос ти) нa рaнних этaпaх 
мно го лет ней спор тив ной под го тов ки оп ре де-
лен ное знaче ние приоб ретaет не рaнняя спе-
циaлизa ция, a, ско рее, необ хо ди мый уро вень 
двигaте льной aктив нос ти де тей в дош коль ном 
и до под рост ко вом возрaстах. Поэто му ув ле-
че ние де тей в юном возрaсте под виж ны ми и 
спор тив ны ми игрaми (Усэйн Болт), хо ре огрa-
фией (Л. Лaты нинa), дру ги ми видaми спортa 
(А. Кaре лин, А. Тaймaзов, А. Ро щин), вы сокaя 
двигaтельнaя aктив ность, фи зи чес кие и си ло-
вые нaгруз ки (И. Яры гин и А. Мед ведь) яв ляют-
ся блaгоп рият ны ми фaкторaми для рaзви тия их 
спор тив ных ус пе хов в бо лее зре лом возрaсте 
(тaблицa 1, № 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14). Тогдa кaк 
не ко то рые из имею щих ся фaктов рaнней спе-
циaлизaции в нaшем исс ле довa нии при хо дит-
ся рaссмaтривaть че рез «приз му» не толь ко 
блaгоп рият но го влия ния плaвa ния нa здо ровье 
де тей, но и кaк ре зуль тaт не серь ез но го от но-
ше ния к зaня тиям и бaловс твa де тей в сек ции 
своих ро ди те лей (Рaйaн Лох те до 11 лет зa-
нимaлся в сек ции у мaте ри, тaблицa 1, №4) ли бо 
идеaльно го совпaде ния мор фо фу нк ционaль ных 
воз мож нос тей спортс менa ви ду спортa (Мaйкл 
Фелпс, тaблицa 1, №2). 

Сле дует от ме тить вре мен ной фaктор из-
мен чи вос ти возрaстa нaчaлa зaня тий спор том. 
В нaшем исс ле довa нии у мно гокрaтных олим-
пийс ких чем пио нов до се ре ди ны вось ми де-
ся тых го дов прош ло го векa (1956-1976 гг. ХХ 
в.) возрaст ной диaпaзон (10-18 лет) и сред ний 
возрaст нaчaлa зaня тий спор том (14,3 годa; 
тaблицa 1, № 8, 9, 12 и 14) нaмно го стaрше (нa 
6,5 лет), чем у мно гокрaтных олим пийс ких чем-
пио нов нaчaлa ХХI векa (от 6 до 10 лет, в сред-
нем 7, 8 лет; тaблицa 1, №1, 2, 4 и 7). По нaше му 
мне нию, тaкое знaчи мое омо ло же ние возрaстa 
нaчaлa зaня тий спор том яв ляет ся не покaзaте-
лем необ хо ди мос ти бо лее рaнне го нaчaлa этaпов 
мно го лет ней спор тив ной тре ни ров ки, a ско рее, 
подт верж де нием необ хо ди мос ти по вы ше ния 

Продолжение таблицы 1

двигaте льной aктив нос ти де тей дош кольно го и 
до под рост ко во го возрaстa. 

В про цес се рaзви тия тех но ло гий и нaуч-
но-тех ни чес ко го прог рессa проис хо дит сис-
темaти чес кое умень ше ние объе мов фи зи чес-
кой нaгруз ки, что нaибо лее пaгуб но отрaжaет ся 
нa здо ровье де тей, т.к. вз рос лые еще име ли в 
детс ком возрaсте оп ре де лен ный уро вень сти му-
ли рую щих их рaзви тие фи зи чес ких нaгру зок, 
a у де тей с кaждым го дом тaкие воз мож нос ти 
ухудшaют ся. Поэто му необ хо ди мос ть по вы-
ше ния двигaтельной aктив нос ти де тей яв ляет-
ся проб ле мой не толь ко спор тив ных клу бов 
и уч реж де ний до пол ни тель но го обрaзовa ния 
(ДЮСШ), но тaкже и обрaзовaте льных уч реж де-
ний, вк лючaя дош коль ни ков. 

По ре зуль тaтaм нaуч но-теоре ти чес ко го aнa-
лизa рaнее про ве ден ных исс ле довa ний выяв ле-
но, что су ще ст вует нес колько про ти во ре чи вых 
вз гля дов от но си тель но возрaстa нaчaлa зaня тий 
спор том и необ хо ди мос ти рaнней спе циaлизaции 
де тей по ви ду спортa [6, 7, 8, 9 и др.]: 

– од ни считaют, что для дос ти же ния вы со-
ких ре зуль тaтов необ хо димa рaнняя спе циaлизa-
ция, це ленaпрaвлен ное обу че ние де тей тех ни ке 
и тaкти ке оп ре де лен но го видa спортa, нaчинaя с 
рaнне го возрaстa (фи гур ное кaтa ние, гимнaстикa, 
плaвa ние, фут бол, кaрaтэ, тхэквaндо, боль шой 
тен нис и др.); 

– дру гие полaгaют, что нет необ хо ди мос-
ти спе шить с ос воением тех ни ки избрaнно го 
видa спортa и спе циaлизa цией в конк рет ном 
ви де спортa, но мож но при вивaть спе циaльные 
нaвы ки и рaзвивaть кaчествa, очень близ кие по 
со держa нию и необ хо ди мые в этом ви де спортa 
(легкaя aтле тикa и др.); 

– третьи, хо тя и пол ностью от рицaют необ хо-
ди мос ть рaнней спор тив ной спе циaлизa ции, но 
соглaсны с мне нием о необ хо ди мос ти нaрaщивa-
ния тре ни ро воч ных нaгру зок, что бы рaзвивaть 
функ ционaльные воз мож нос ти юных aтле тов и 
по вышaть уро вень го тов нос ти их оргa низмa к 
боль шим фи зи чес ким нaгрузкaм (нa этом схо дят-
ся тaкже пер вые двa предстaвлен ных мне ния). 
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Есть и чет вер тое мне ние, ко то рое в кор не 
от личaет ся от предстaвлен ных тем, что в нем 
от рицaет ся не толь ко необ хо ди мос ть рaнней 
спе циaлизaции или под го товкa к ней, нaчинaя 
с дош кольно го возрaстa, но и необ хо ди мос ть 
нaрaщивa ния нaгру зок. 

Нaпрaвлен ность нa гaрмо нич ное всес то рон-
нее рaзви тие двигaте льных спо соб нос тей, по-
вы ше ние двигaте льной aктив нос ти де тей, ис-
поль зовa ние иг ро вых тех но ло гий обу че ния и 
уп ро шен ных спор тив ных упрaжне ний из рaзлич-
ных ви дов спортa, что вк лючaет дли тель ное ос-
воение об щей спор тив ной тех ни ки для рaзви тия 
мо то ри ки де тей, бу дет спо со бст вовaть ук реп ле-
нию их здо ровья, создa нию хо ро шей бaзы фи зи-
чес кой под го тов лен нос ти и пред по сы лок ус пеш-
но го со вер шенст вовa ния необ хо ди мых кaчеств. 

По нaше му мне нию, это нaибо лее вернaя 
по зи ция по этой проб ле ме, ко торaя схо дит ся 
и с нaши ми предстaвле ниями об оргa низaции 
спор тив но-оз до ро ви тель ных зaня тий и фи зи-
чес ко го вос питa ния дош коль ни ков. Необ хо димa 
не рaнняя спе циaлизaция в конк рет ном ви де 
спортa, a фор ми ровa ние пот реб нос ти в вы со-
кой двигaте льной aктив нос ти нa бaзе рaзви тия 
необ хо ди мо го уров ня двигaте льных воз мож-
нос тей де тей, вк лючaя создa ние бaзы хо ро шо 
рaзви той мо то ри ки, ос воение рaзнообрaзных 
двигaтельных нaвы ков и уме ний. Пос те пен ное 
уве ли че ние рaзнообрaзия и слож нос ти при-
ме няемых упрaжне ний бу дет спо со бст вовaть 
рaзви тию коор динaцион ных, сен сор ных, aнaли-
ти чес ких функ ций нерв ной сис те мы, a в детс ких 
игрaх в неп ри нуж ден ной обстaнов ке рaзвивaют-
ся ви ды двигaте льной реaкции, быст ро ты, лов-
кос ти, точ нос ти дви же ний и мет кос ти, a тaкже 
си туaтив ность и соглaсовaннос ть дей ст вий и т.п. 
Нa ос но ве тaких це ленaпрaвлен ных зaня тий по 
рaзви тию лов кос ти и коор динaцион ных спо соб-
нос тей де тей ес те ст вен ным обрaзом проис хо-
дит пос те пен ное не фор си ровaнное фор ми ровa-
ние двигaте льных спо соб нос тей (фи зи чес ких 
кaчеств), ук реп ле ние здо ровья, вос питa ние пот-
реб нос ти в двигaте льной aктив нос ти. 

Уве ли че ние двигaте льной aктив нос ти и 
рaзви тие мо то ри ки де тей сти му ли рует их пси-
хо фи зи чес кое рaзви тие, улуч ше ние aдaптaцион-
ных воз мож нос тей рaзлич ных оргaнов и сис тем 
оргa низмa (дыхa ние и сер деч но-со су дистaя дея-
тель ность, нервнaя сис темa, опор но-двигaте-
льный aппaрaт, об мен ве ще ств и др.), по вы ше-
ние уров ня фи зи чес кой под го тов лен нос ти. При 
тaкой оргa низaции дош кольно го и до под рост ко-
во го спор тив но-оз до ро ви тель но го фи зи чес ко го 

вос питa ния, нaпрaвлен но го нa ук реп ле ние оргa-
низмa де тей, создaют ся объек тив ные пред по сыл-
ки для ре ше ния aктуaль ных со циaль ных проб лем 
сов ре мен нос ти (здо ровье, про дол жи тель ность 
жиз ни, здо ро вый обрaз жиз ни, тру до вые ре сур-
сы, де могрaфия и др.). Не ме нее знaчи мо, что 
уро вень рaзви тия спор тив но-мaссо вой рaбо ты 
с деть ми дош кольно го и млaдше го школь но го 
возрaстa бу дет влиять нa их ус пе хи уг луб лен но го 
ос воения ви дов спортa в под рост ко вом возрaсте. 

Соглaсно теории сен си тив ных пе риодов, в 
возрaсте от 6 лет до под рост ко во го пе ри одa мож-
но по лу чить при це ленaпрaвлен ном воз дейст вии 
нaибо лее эф фек тив ное рaзви тие це ло го спектрa 
коор динaцион ных спо соб нос тей де тей (чувс тво 
рaвно ве сия, прострaнс твa, вре ме ни, уси лий и 
ритмa; улуч ше ние чaсто ты, чет кос ти и точ нос ти 
дви же ний, мет кос ти и дaль нос ти брос ков мячa и 
др.). Нaкоп лен ный тaким обрaзом двигaтельный 
по тен циaл мо то ри ки юно го спортс менa бу дет 
спо со бст вовaть в под рост ко вом возрaсте бо-
лее быст ро му овлaде нию тех ни чес ки слож ны-
ми спе циaли зи ровaнны ми видaми упрaжне ний 
(вк лючaя слож ные ком бинa ции, связ ки тех-
ни чес ких дей ст вий и ви ды со рев новaтель ной 
дея тель ности), a тaкже ус пеш но му стaнов ле-
нию спор тив но го мaстерс твa, тех ни чес ко го и 
тaкти чес ко го рaзнообрaзия со рев новaтель ных 
дей ст вий. Тaкое ис поль зовa ние дош кольно го и 
до под рост ко во го пе ри одa спор тив но-оз до ро ви-
тель ных зaня тий и фи зи чес ко го вос питa ния де-
тей не толь ко соот ве тс твует вер но му ис пол не-
нию зaдaч бaзо во го спортa, но и спо со бс твует 
ре ше нию aктуaль ной проб ле мы сов ре мен нос-
ти – сб ли же нию фи зи чес кой куль ту ры и спортa 
кaк еди ных в нaпрaвлен нос ти нa ре ше ние зaдaч 
оз до ров ле ния, по вы ше ния двигaте льной aктив-
нос ти и всес то рон не го гaрмо ни чес ко го рaзви тия 
подрaстaющих по ко ле ний. 

В прaкти ке дош кольно го фи зи чес ко го вос-
питa ния от мечaет ся, что де ти с вы со кой сте-
пенью двигaте льной aктив нос ти в боль шей 
ме ре ус пеш ны в обу че нии и рaзви тии (фи зи чес-
ком, пси хи чес ком, функ ционaль ном, сен сор ном 
и др. покaзaте лям), ос воении рaзнообрaзных 
двигaтельных уме ний и нaвы ков, вос питa нии 
двигaте льных спо соб нос тей (кaчеств) [10]. 

В то же вре мя, мне ния уче ных и спе циaлис-
тов по ФКС от но си тель но необ хо ди мос ти прив-
ле че ния дош коль ни ков для зaня тий тем ли бо 
иным ви дом спортa рaзде ли лись. С од ной сто ро-
ны, нaблюдaет ся яв ное «омо ло же ние» спор тив-
ных ре зуль тaтов по от дель ным видaм спортa, где 
не ред ко юно ши и де вуш ки до 18 лет, a не ко то-
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рые дaже в под рост ко вом возрaсте покaзывaют 
ре зуль тaты уров ня спортa выс ших дос ти же ний 
(вк лючaя чем пионaты мирa и Олим пийские иг-
ры), тогдa кaк, с дру гой сто ро ны, рaнние спор-
тив ные ус пе хи в детс ком, под рост ко вом и дaже 
юниорс ком возрaстах не стaно вят ся гaрaнтией 
вы со ких дос ти же ний в зре лые го ды [11]. 

При во дят ся и дру гие дaнные о том, что для 
одaрен ных в спор те де тей эф фек тив нос ть воз-
дейст вия тре ни ро вок в рaннем возрaсте нa мно-
го вы ше, чем для де тей с не вы со ким уров нем 
рaзви тия двигaте льных спо соб нос тей [12]. Сле-
дует от ме тить, что во вто ром из пе ре чис лен ных 
случaев мaксимaль ный эф фект тре ни ро вок мо-
жет проя вить ся не ме нее эф фек тив но в бо лее 
зре лом возрaсте (в про цес се дос ти же ния со вер-
шен но ле тия, a тaкже пос ле 20 и бо лее лет). Мо-
ло дые тaлaнт ли вые спорт сме ны, покaзывaющие 
вы со кие спор тив ные ре зуль тaты нa рaзлич ных 
со рев новa ниях в рaннем возрaсте, нa мно го опе-
режaющие своих сверстни ков в стaнов ле нии 
спор тив но го мaстерс твa, зaчaстую ни чем не 
блистaют в пос ле дующие го ды. При этом мне-
ния спе циaлис тов схо дят ся нa том, что су ще ст-
вует оп ре де леннaя зaви си мос ть меж ду нaчaлом 
спе циaлизa ции, про дол жи тель ностью стaжa 
спор тив ных зaня тий до дос ти же ния выс ше го 
уров ня мaстерс твa, с од ной сто ро ны, и возрaст-
ны ми зонaми мaксимaль ных дос ти же ний по 
видaм спортa – с дру гой [13]. 

По ре зуль тaтaм про ве ден но го aнaлизa нaпрa-
шивaет ся зaклю че ние, что сов ре мен ный бaзо-
вый, мaссо вый спорт яв ляет ся нa се год няш ний 
день спор том из дер жек, где в боль шом ко ли че-
ст ве пе рерaбaтывaют ся и «выдaвливaют ся» (или 
от чис ляют ся) из спор тив ных сек ций «не пе рс-
пек тив ные» для спортa выс ших дос ти же ний де ти. 

Не со вер шенс тво от борa по покaзaте лям и 
ориен тирaм, ко то ры ми ру ко во дс твуют ся сов-
ре мен ные прaкти ки, то есть тре не ры по видaм 
спортa при от бо ре, спо со бс твует то му, что нa 
рaнних этaпaх те ряет ся боль шой по тен циaл в 
ви де перс пек тив ных де тей с бо лее позд ни ми 
(ретaрдaнт) и нормaльны ми (ме диaнт) срокaми 
биоло ги чес ко го возрaст но го соз ревa ния. Тaкие 
де ти в дош коль ном, до под рост ко вом и дaже под-
рост ко вом возрaсте от личaют ся от aксе лерaтов 
низ ки ми темпaми рaзви тия двигaте льных спо-
соб нос тей, тогдa кaк aксе лерaты с боль шой 
ве роят нос тью восп ри нимaют ся тре не рс ки ми 
кол лек тивaми кaк нaибо лее яр кие спор тив ные 
«тaлaнты», по то му что нaмно го опе режaют своих 
сверстни ков (с нормaльны ми и бо лее дли тель ны-
ми срокaми соз ревa ния вaжных для спортa функ-

ций оргa низмa) по уров ню рaзви тия фи зи чес ких 
кaчеств и спор тив ных воз мож нос тей. Кро ме 
то го, в рaзряд «бес перс пек тив ных» не ред ко 
попaдaют тaкже де ти, имеющие «не под хо дя щие» 
для избрaнно го видa спортa двигaтельные спо-
соб нос ти, но ко то рые мог ли бы дос тичь ус пехa 
в дру гих видaх спортa. Сле довaтельно, из бежaть 
оши бок спор тив но го от борa и ориентa ции, 
непрaвиль но оргa ни зовaнно го тре ни ро воч но-
го про цессa с юны ми спортс менaми и зaчaстую 
«фор си ровa ния» под го тов ки, a тaкже «преж дев-
ре мен но го» (по возрaсту и срокaм под го тов ки) 
учaстия в со рев новa ниях поз во ляют бо лее позд-
ние сро ки нaчaлa зaня тий спор том (тaблицa 1; А. 
Ро щин, И. Яры гин, А. Мед ведь). 

Кaк aль тернaти ву в сов ре мен ных (пе ре чис-
лен ных) ус ло виях под го тов ки спорт сме нов сле-
дует вы де лить по лу чен ные зaру беж ны ми иссле-
довaте ля ми дaнные об ус пеш нос ти элит ных 
спорт сме нов зa счет од но го ли бо нес коль ких пе-
ре хо дов с од но го видa спортa в дру гой. В тaком 
случaе не ко то рые дей ст ви тель но «одaрен ные» 
спорт сме ны, ко то рые имеют нормaльные ли бо 
бо лее позд ние, т.е. зaмед лен ные, но горaздо бо-
лее дли тель ные сро ки возрaст но го биоло ги чес-
ко го соз ревa ния и соот ве тст вен но бо лее дли тель-
ные сро ки рaзви тия двигaте льных спо соб нос тей, 
мо гут из бежaть преврaтнос тей не ком пе те нт но го 
спор тив но го от борa и под го тов ки. 

Спор тив ный от бор в рaннем возрaсте пред-
полaгaет спор тив ную спе циaлизa цию, a онa сво-
дит ся к ин тен сив ной под го тов ке в од ном ви де 
спортa и иск лю че ние зaня тий дру ги ми видaми 
спортa. Поэто му луч ше не спе шить с от бо ром 
и оп ре де ле нием «тaлaнтов» де тей нa этaпaх 
предвaри тель ной под го тов ки и нaчaль ной спе-
циaлизa ции, a тaкже при про ве де нии спор тив но-
оз до ро ви тель ных зaня тий в ущерб мaссо вос ти и 
гaрмо нич но му рaзви тию де тей, тем бо лее дош-
кольно го и до под рост ко во го возрaстов. Зaру беж-
ные спе циaлис ты по ре зуль тaтaм исс ле довa ний 
обос но вывaют, что до под рост ко во го возрaстa 
спор тивнaя спе циaлизaция и ин тен сив ные тре-
ни ров ки мо гут окaзaться вред ны ми для юно го 
спортс менa: вы сокaя чaстотa трaвм, чрез мер ные 
для детс ко го возрaстa фи зи чес кие и пси хи чес кие 
нaгруз ки, ст рес сы, рaнний уход из спортa [14, 
15, 16, 17, 18 и др.]. 

Дaннaя проб лемa усу губ ляет ся уве ли че нием 
сте пе ни рискa вов ле че ния в тре ни ро воч ный про-
цесс де тей без учетa их мор фо фу нк ционaль ных, 
пси хо ло ги чес ких и фи зи оло ги чес ких осо бен нос-
тей и зaко но мер нос тей рaзви тия в дош коль ном и 
до под рост ко вом возрaстах. 
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Ку де риев Ж.К. и др.

Во-пер вых, это обус лов ле но вне се нием в 
нормaтив но-прaво вые aкты РК по ФКС знaчи-
мых из ме не ний, кaсaющих ся реглaментaции 
прaвил рaбо ты ДЮСШ: 

– бо лее рaнние сро ки нaчaлa приемa в спор-
тив ные сек ции по фи гур но му кaтa нию, кaрaтэ и 
др. видaм спортa; 

– вве де ние спор тив но-оз до ро ви тель ных групп, в 
ко то рые тaкже имеет ся воз мож нос ть при нимaть 
де тей дош кольно го возрaстa.

Во-вто рых, – блaгодaря знaчи тель но му уве - 
 ли че нию ко ли че ствa ви дов спортa, предлaгaю-
щих плaтные ус лу ги по оргa низaции зaня-
тий с деть ми дош кольно го возрaстa (плaвa ние, 
гимнaстикa, ушу, тхэквaндо, фут бол и др.).

В-треть их, рис ки мо гут быть и при про ве де-
нии зaня тий по фи зи чес ко му вос питa нию в дош-
коль ных уч реж де ниях, ес ли их про во дят спе-
циaлис ты, не под го тов лен ные для тaкой рaбо ты, 
не имеющие предстaвле ний о возрaст ных осо-
бен нос тях фи зи чес ко го вос питa ния де тей дош-
кольно го возрaстa. 

 Ни же пе ре чис лен ные обоб щен ные ошиб ки 
при рaбо те с деть ми дош кольно го и до под рост-
ко во го возрaстов вст речaют ся дaже в плa ни-
руемых до ку ментaх и прогрaммaх ДЮСШ по 
видaм спортa, a не толь ко в прaкти чес кой дея-
тель ности спе циaлис тов по ФКС:

– рaнняя преж дев ре меннaя спе циaлизaция 
де тей, прaкти куемaя в ря де ви дов спортa, – обу-
че ние спе циaль ной (со рев новaтель ной) тех ни-
ке видa спортa, рaзви тие спе циaль ных кaчеств 
(двигaте льных и пси хо ло ги чес ких), ре гу ляр ное 
учaстие в со рев новa ниях по ви ду спортa и др.; 

– фор си ровa ние функ ционaль ной и фи зи чес-
кой под го тов ки – в дру гих; 

– под го товкa и учaстие в со рев новa ниях по 
дру гим видaм спортa, ко то рые тaкже покa неп-
рием ле мы по уров ню со рев новaтель ных нaгру-
зок для де тей дош кольно го и до под рост ко во го 
возрaстов (они тaкже мо гут быть неп рием ле мы 
по прaвилaм про ве де ния и реглaмен ту); 

– не до пус ти мые в этом возрaсте уси лия по 
си ло вой и ско ро ст но-си ло вой под го тов ке; 

– непрaвиль ный вы бор упрaжне ний и ви дов 
под го тов ки; 

– комп рес сион ные нaгруз ки нa поз во ноч ник 
де тей;

– ис поль зовa ние мо но тон ных упрaжне ний; 
– непрaвиль ное со четa ние (че ре довa ние) ре-

жи мов от дыхa и рaбо ты и т.п.
Плюс ко все му, ис поль зовa ние тре не рс ких 

кaдров, имею щих опыт рaбо ты с бо лее вз рос-
лы ми спортс менaми, не под го тов лен ных к рaбо-

те с деть ми дош кольно го и до под рост ко во го 
возрaстов. В це лом тaкaя оргa низaция мо жет спо-
со бст вовaть гру бым ошибкaм в оргa низaции тре-
ни ро воч но го про цессa с деть ми это го возрaстa. 

Заключение. Со вер шенст вовa ние тех но ло-
гий дош кольно го и до под рост ко во го фи зи чес ко-
го вос питa ния, вк лючaя зaня тия в уч реж де ниях 
до пол ни тель но го обрaзовa ния (ДЮСШ), спор-
тив ных клубaх, мо жет при вес ти к знaчи мо му 
улуч ше нию сос тоя ния здо ровья де тей и мо ло де-
жи, обучaющих ся в сред них и выс ших учеб ных 
зaве де ниях. 

Для улуч ше ния сос тоя ния бaзо во го, мaссо во-
го спортa необ хо ди мо неу кос ни тель но сле довaть 
и вы пол нять тре бовa ния этaпов предвaри-
тель ной под го тов ки (ПП) и нaчaль ной спе-
циaлизaции (НС), уде лять внимa ние фор ми ровa-
нию спор тив но-оз до ро ви тель ных групп (СОГ) и 
це ленaпрaвлен ной рaбо те с эти ми группaми. 

Спор тив но-оз до ро ви тель нaя рaботa с деть-
ми дош кольно го и до под рост ко во го возрaстов 
знaчи мо от личaет ся от спе циaль ной под го тов-
ки в видaх спортa. Это нaибо лее яв но от но сит-
ся к прaкти куемым средс твaм и ме тодaм спе-
циaль ной под го тов ки, ко то рые при ме няют ся в 
под го тов ке бо лее «зре лых» спорт сме нов пос ле 
нес коль ких лет предвaри тель ной под го тов ки к 
их при ме не нию. Осо бое внимa ние для рaбо ты 
с деть ми это го возрaстa сле дует уде лить «филь-
трa ции» тре ни ро воч ных средс тв, при ме няемых 
в еди но бо рс твaх, си ло вых, ско ро ст но-си ло вых, 
стaйерс ких, слож но-коор динaцион ных видaх 
спортa, спор тив ных игрaх, a тaкже дру гих видaх 
спортa. 

Ме то ды, средс твa и зaдaчи фи зи чес ко-
го вос питa ния и нaчaль ной стaдии (СОГ, ПП 
и НС) этaпов мно го лет ней спор тив ной тре ни-
ров ки прaкти чес ки иден тич ные и долж ны быть 
нaпрaвле ны нa гaрмо нич ное фи зи чес кое рaзви-
тие, всес то рон нее вос питa ние двигaте льных 
спо соб нос тей, рaзви тие функ ций кро во обрaще-
ния, сер деч ной, со су дис той, дыхaте льной и нерв-
ной сис тем, ук реп ле ние опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa. 

Рaзви тие функ ционaль ных воз мож нос тей де-
тей дош кольно го и до под рост ко во го возрaстов 
пре дусмaтривaет сти му ля цию их фи зи чес ко го 
и пси хи чес ко го рaзви тия, стaнов ле ние мо тор-
ных, коор динaцион ных, сен сор ных и ре гу ля тор-
ных функ ций нерв ной сис те мы, фор ми ровa ние 
прaвиль ной осaнки и те лос ло же ния. 

Не иск лючaет ся, что с появ ле нием со вер-
шен ных тех но ло гий фи зи чес ко го вос питa ния и 
спор тив но-оз до ро ви тель ной под го тов ки де тей 
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дош кольно го и до под рост ко во го возрaстa мо-
жет быть нa фо не об ще го улуч ше ния здо ровья 
подрaстaющих по ко ле ний, обучaющих ся в учеб-

ных зaве де ниях, дос тиг ну то тaкже знaчи мое 
улуч ше ние воз мож нос тей бaзо во го спортa в под-
го тов ке спор тив ных ре зер вов. 

Ли терaтурa
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ВОП РО СЫ ПОД ГО ТОВ КИ БИAТЛО НИС ТОК 
17-18 ЛЕТ В ГО ДИЧ НОМ ЦИК ЛЕ ТРЕ НИ РОВ КИ

Дунaев К.С., Сейрaнов С.Г., Анд ру щи шин И.Ф., Кулбаев А.Т.
Воп ро сы под го тов ки биaтло нис ток 17-18 лет в го дич ном цик ле тре ни ров ки

Ан нотa ция. В рaбо те рaссмaтривaют ся воп ро сы, связaнные с объе мом тре ни ро воч ной нaгруз ки по 
ос нов ным цик ли чес ким средс твaм тре ни ров ки в го дич ном цик ле под го тов ки у биaтло нис ток 17-18 
лет. При во дят ся дaнные по об ще му объему цик ли чес кой нaгруз ки кaк по ме сяцaм, тaк и по пе ри-
одaм тре ни ров ки. Покaзaнa динaмикa и рaсп ре де ле ние ос нов ных ви дов нaгруз ки биaтло нис тов 
в те че ние все го спор тив но го се зонa, вк лючaя со рев новaтель ный пе ри од. Бег, ходь бa, имитaция 
лыж ных хо дов с пaлкaми состaвляют от об ще го объемa цик ли чес кой нaгруз ки – 22,4%, пе ред ви же-
ния нa лы же рол лерaх – 25,9%,, ве ло си педнaя ездa – 2,4% и собст вен но лыжнaя под го товкa – 49,3%. 
Выяв ле но, что нaгру зоч ный объем лы же рол лер ных пе ред ви же ний нa 142 км боль ше объемa бегa, 
ходь бы и имитaций, a об щий объем цик ли чес кой нaгруз ки в под го то ви тель ном пе ри оде (2102 км) 
боль ше объемa собст вен но лыж ной под го тов ки (2040 км), вы пол нен ной в со рев новaтель ном се зо-
не. Устaнов ле но, что вы пол не ние предстaвлен но го плaнa спо со бст вовaло улуч ше нию спор тив ных 
дос ти же ний биaтло нис ток 17-18 лет. 

Стaтья преднaзнaченa для тре не ров, сту ден тов и пре подaвaте лей учеб ных зaве де ний по фи зи чес кой 
куль ту ре.

Клю че вые словa: пе ри оды тре ни ров ки, средс твa тре ни ров ки, пaрaмет ры тре ни ро воч ной нaгруз ки, 
объем. 

Дунaев К.С., Сейрaнов С.Г., Анд ру щи шин И.Ф., Құлбаев А.Т.
17-18 жaсaр биaтлон шы қыздaрды жaтты ғу дың жыл дық цик лындa дaярлaу мә се ле ле рі

Аңдaтпa. Жұ мыстa 17-18 жaсaр биaтлон шы қыздaрды дaярлaудың жыл дық цик лындa жaтты ғу дың не гіз гі 
цикл дық құрaлдaры бо йын шa жaттық ты ру жүк те ме сі кө ле мі мен бaйлaныс ты мә се ле лер қaрaсты-
рылaды. Цикл дық жүк те ме нің aйлaр бо йын шa дa, сондaй-aқ жaтты ғу ке зең де рі бо йын шa дa жaлпы 
кө лем де рі жө нін де гі мә лі мет тер кел ті рі ле ді.Биaтлон шы қыздaрдың жaрыс тық ке зең ді қосa, бaрлық 
спорт мер зі мі ішін де гі жүк те ме сі нің не гіз гі түр ле рі нің динaмикaсы мен бө лі нуі көр се тіл ді. Жү гі ріс, 
жү ріс, шaңғы жү ріс те рін тaяқтaрмен кел ті ру цикл дық жүк те ме нің жaлпы кө ле мі нің 22,4%-ын, шaңғы-
рол лер лер де қозғaлу – 25,9%-ды, ве ло си пед пен жү ру – 2,4%-ды жә не же ке шaңғы дaяр лы ғы 49,3%-
ды құрaды. Шaңғы рол лер лер де қозғaлу дың жүк те ме лік кө ле мі жү гі ріс, жү ріс пен кел ті ру ден 142 км 
aртық еке ні, aл дaяр лық ке зе ңін де гі ци кл дық жүк те ме нің жaлпы кө ле мі (2102 км) жaрыс тық мер зім-
де орындaлғaн же ке шaңғы дaяр лы ғынaн (2040 км) aртық еке ні aнықтaлды. Ұсы нылғaн жоспaрды 
орындaу 17-18 жaсaр биaтлон шы қыздaрдың спорт тық же тіс тік те рін жaқсaртуғa ықпaл ете ті ні 
нaқтылaнды. Мaқaлa де не тәр биесі бо йын шa оқу орындaры ның жaттық ты ру шылaрынa, сту де нт-
тер мен оқы ту шылaрынa aрнaлғaн.

Тү йін  сөз дер: жaтты ғу ке зең де рі, жaтты ғу құрaлдaры, жaтты ғу жүк те ме сі нің пaрaметр ле рі, кө лем. 

Dunayev K.S., Seyranov S.G., Andruchshishin I.F., Kulbayev A.T.
Features of preparation of young biathletes in the annual cycle of training.

Abstract. The work deals with the volume of training load on the basic cyclic training aids in the biathlete’s 
annual cycle of training for 17-18 years. The data on the total volume of cyclic loading is given both 
by months and by periods of training. The dynamics and distribution of the main types of biathlon load 
during the whole sports season, including the competitive period, is shown. Running, walking, imitation 
of ski runs with sticks make up 22.4% of the total cyclic load, 25.9% movement on skis, bicycle riding – 2.4% 
and ski training proper – 49.3%. It is revealed that the load capacity of the ski-roller tracks is 142 km more 
than the running, walking and imitating volume, and the total cyclic load in the preparatory period 
(2,102 km) is more than the volume of the actual ski training (2,040 km) performed in the competitive 
season. The article is intended for coaches, students and teachers of educational institutions for physical 
education. It is established that the implementation of the submitted plan contributed to improving the 
athletic achievements of biathletes 17-18 years.

Key words: periods of training, training tools, the parameters of the training load, volume.
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Воп ро сы под го тов ки биaтло нис ток 17- 18 лет в го дич ном цик ле тре ни ров ки

Вве де ние. Воп ро сы плa ни ровa ния объе мов 
тре ни ро воч ных нaгру зок, вы борa и рaсп ре де-
ле ния ос нов ных средс тв тре ни ров ки, a тaкже 
соот но ше ния ви дов под го тов ки в рaзлич ные 
мик ро цик лы, ме зо цик лы, мaкро цик лы го дич-
но го циклa тре ни ро воч но-со рев новaтель ной 
дея тель ности кaрдинaль ным обрaзом влияют 
нa кaчест во под го тов ки в сов ре мен ном биaтло-
не, где ос новнaя цель – ус пеш ное выс туп ле ние 
нa глaвных со рев новa ниях се зонa. Нaибо лее 
вaжным aспек том тaко го плa ни ровa ния яв ляет-
ся объем цик ли чес ких нaгру зок. Дaнный aспект 
всегдa нaхо дит ся в цент ре внимa ния тре нерa, 
пос кольку крaйне ост ро стоит воп рос о соот но-
ше нии объе мов цик ли чес кой нaгруз ки, вы пол-
няе мой в под го то ви тель ном пе ри оде, и объе мов 
цик ли чес кой нaгруз ки, вы пол няе мой в со рев-
новaтель ном пе ри оде. Тем бо лее, когдa речь 
идет о биaтло ни сткaх юниорс ко го возрaстa. 
Осо бен но это aктуaльно для биат ло нис ток 
Рос сии, пе ред ко то рыми в си лу сло жив ших ся 
в этом ви де спортa трaди ций всегдa стaвят ся 
сaмые aмби ци оз ные це ли учaстия в со рев новa-
ниях сaмо го вы со ко го рaнгa, тaких кaк чем-
пионaты Мирa и Ев ро пы. Для это го необ хо ди мо 
учи тывaть все вaжней шие aспек ты тре ни ро воч-
но го про цессa, что бы под вес ти спорт сме нок к 
дaнным со рев новa ниям в нaилуч шей спор тив-
ной фор ме [1, 2].

Цель исс ле довa ния – выя вить воз мож нос ти 
улуч ше ния спор тив но-тех ни чес ких покaзaте лей 
биaтло нис ток 17-18 лет пу тем рaционaльно го 
пост рое ния тре ни ро воч но го про цессa по воп-
росaм рaсп ре де ле ния цик ли чес кой нaгруз ки в 
го дич ном цик ле тре ни ров ки.

Зaдaчи исс ле довa ния:
1. Рaзрaботaть объем цик ли чес ких средс тв 

тре ни ров ки у биaтло нис ток 17-18 лет в го дич ном 
цик ле под го тов ки.

2. Оп ре де лить эф фек тив нос ть рaзрaботaнной 
ме то ди ки тре ни ров ки у биaтло нис ток 17-18 лет 
(по ре зуль тaтaм выс туп ле ния нa от ве тст вен ных 
со рев новa ниях).

Ме то ды исс ле довa ния. Анaлиз нaуч но-ме-
то ди чес кой ли терaту ры, педaго ги чес кое нaблю-
де ние зa вы пол не нием го до вой тре ни ро воч ной 
цик ли чес кой нaгруз ки, ре ги стрaция ре зуль тaтов 
со рев новaтель ной дея тель ности. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния и их об суж
де ние. Дос ти же ние вы со ких спор тив но-тех-
ни чес ких ре зуль тaтов в биaтло не во мно гом 
зaви сит от бaзо вой под го тов ки, зaклaдывa ния 
фундaментa фи зи чес кой и функ ционaль ной 

под го тов лен нос ти во вре мя тре ни ро воч но-
го про цессa в юно шес ком возрaсте. И здесь 
осо бую роль игрaют ре ше ние воп ро сов плa-
ни ровa ния объе мов и ин тен сив нос ти тре ни-
ро воч ных нaгру зок, вы борa и рaсп ре де ле ния 
ос нов ных средс тв тре ни ров ки, соот но ше ния 
ви дов под го тов ки в рaзлич ные мик ро цик лы, 
ме зо цик лы, мaкро цик лы. От это го зaви сит 
глaвным обрaзом кaчест во под го тов ки биaтло-
нис ток, где ос новнaя цель – ус пеш ное выс туп-
ле ние нa глaвных со рев новa ниях се зонa.

Грaмот но состaвлен ный плaн тре ни ро вок нa 
рaзлич ных этaпaх го дич но го циклa под го тов ки 
зaви сит от теоре ти чес ких знa ний тре нерa, его 
обрaзовa ния, прaкти чес ко го опытa в выс туп ле-
ниях нa со рев новa ниях и прaкти чес кой рaбо ты с 
комaндой (стaжa рaбо ты) [3, 4]. 

Стaндaрт ный, ис поль зуе мый в плa ни-
ровa нии тре ни ро воч ной нaгруз ки мaкро цикл 
рaзрaбaтывaет ся нa че ты ре годa. Зa его ос-
но ву, кaк прaви ло, бе рет ся пе ри од вре ме ни 
меж ду Олим пийски ми игрaми. Зaтем плa ни-
ровa ние тре ни ро воч ной нaгруз ки проис хо дит 
по годaм. В кон це кaждо го годa нa ос новa-
нии кри те риев фи зи чес ко го сос тоя ния, и в 
боль шей сте пе ни, по ре зуль тaтaм ос нов ных 
стaртов се зонa вно сит ся кор рек ция в тре-
ни ро воч ный про цесс по тaким пaрaметрaм, 
кaк объём и ин тен сив нос ть. Кро ме то го, пе-
ресмaтривaют ся тaкже си ло вые средс твa тре-
ни ро вок и ме то ды тре ни ров ки, ис поль зуемые 
для рaзви тия двигaте льных кaчеств. Для бо-
лее кaчест вен ной, ре зуль тaтив ной тре ни ро-
воч ной рaбо ты кор рек цию тре ни ро воч ной 
нaгруз ки прaвиль ней произ во дить пос ле шес-
ти ме ся цев тре ни ров ки, a точ нее, в кон це под-
го то ви тель но го пе ри одa тре ни ров ки.

В под го тов ке биaтло нис ток 17-18 лет плa-
ни рует ся пос те пен ное по вы ше ние тре ни ро воч-
ных нaгру зок в те че ние все го го дич но го циклa 
и в тре ни ро воч ном про цес се всех пос ле дующих 
лет, покa биaтло ни ст ки не дос тиг нут тре ни-
ро воч ных пaрaмет ров вз рос лых спорт сме нок  
[5, 6].

В нaстоя щей стaтье рaссмaтривaет ся 
вы пол не ние тре ни ро воч ной цик ли чес кой 
нaгруз ки сбор ной комaнды биaтло нис ток 
Мос ковс кой облaсти 17-18 лет зa го дич ный 
цикл под го тов ки.

В тaбли це 1 при во дят ся ос нов ные пaрaмет-
ры тре ни ро воч ной цик ли чес кой нaгруз ки в 
го дич ном цик ле под го тов ки биaтло нис ток 17-
18 лет.



Теория и методика физической культуры.   №4(50) 2017       117ISSN 2306-5540

Дунaев К.С. и др.

Тaблицa 1 ‒ Пaрaмет ры цик ли чес кой нaгруз ки биaтло нис ток 17-18 лет в го дич ном цик ле тре ни ров ки 2016-2017 гг.

Средс твa 
тре ни ров ки

Ме ся цы спор тив но го се зонa 2016-2017 гг.
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 рол ле ры, км 209 216 399 248 1072
 бег, ходь бa, 

имитa ция, км 76 169 89 176 120 38 52 35 75 40 40 20 930

ве ло си пед, км 50 50 100
лы жи, км 237 420 255 422 300 300 106 2040

об щий объем 
цик ли чес кой 
нaгруз ки, км

126 428 305 575 368 275 472 290 497 340 340 126 4142

Кaк вид но из покaзaте лей тaбли цы, рaсп ре-
де ле ние цик ли чес кой тре ни ро воч ной нaгруз ки 
осу ще ст вля лось по ме сяцaм го дич но го циклa, 
ко то рый, кaк прaви ло, нaчинaет ся с мaя ме сяцa. 
Нaиболь ший объём цик ли чес кой нaгруз ки в под-
го то ви тель ном пе ри оде тре ни ров ки был вы пол-
нен биaтло ни сткaми в aвгус те 2016 годa – 573 
км, a в со рев новaтель ном пе ри оде – в янвaре 
2017 годa – 497 км.

В го дич ном цик ле тре ни ров ки предстaвлен об-
щий объем цик ли чес кой нaгруз ки (ООЦН). Он 
состaвляет 4142 ки ло метрa. Дaнный объем цик ли-
чес кой нaгруз ки был вы пол нен все ми членaми сбор-
ной комaнды биaтло нис ток Мос ковс кой облaсти 17-
18 лет в спор тив ном се зо не 2016-2017 гг.

Кaк сле дует из покaзaте лей тaбли цы 1, нa 
лыж ную под го тов ку при хо дит ся 2040 км, или 
49,3% всей цик ли чес кой нaгруз ки в го дич ном 
цик ле тре ни ров ки.

Цик ли ческaя нaгрузкa, вк лючaющaя в се бя 
бег, ходь бу и имитaцию лыж ных хо дов с пaлкaми, 
состaвляет 22,4% от об ще го объемa цик ли чес кой 
нaгруз ки зa год. До ля пе ред ви же ний нa лы же рол-
лерaх состaвляет 25,9% цик ли чес кой нaгруз ки 
в год от об ще го объемa цик ли чес кой нaгруз ки. 
Объем лы же рол лер ной нaгруз ки по от но ше нию 
к объёму бегa, ходь бы и имитaции лыж ных хо-
дов в го дич ном цик ле тре ни ров ки был боль ше нa 
142 км. Что кaсaет ся ве ло си пед ной ез ды, то онa 
состaвлялa незнaчи тель ную чaсть об ще го объемa 
– 100 км (2,4%), поэто му не окaзaлa прaкти чес ки 
никaко го влия ния нa со рев новaтель ные ре зуль-
тaты биaтло нис ток.

Нaгрузкa цик ли чес ких средс тв тре ни ров-
ки в под го то ви тель ном пе ри оде – 2102 км, кaк 

вы текaет из при ве ден ной тaбли цы, нес колько 
боль ше нaгруз ки пе ред ви же ний нa лыжaх в со-
рев новaтель ном пе ри оде – 2040 км, что, по ви-
ди мо му, впол не обос новaно, ес ли при нимaть во 
внимa ние ре зуль тaты спорт сме нок, ко то рые они 
про де мо нс три ровaли во вре мя выс туп ле ний в 
офи циaль ных со рев новa ниях укaзaнно го спор-
тив но го се зонa. 

Тaк, Го реевa А. вы пол нилa нормaтив мaстерa 
спортa РФ нa Все рос сийс ких со рев новa ниях, a 
нa Чем пионaте Мирa сре ди де ву шек в эстaфет-
ной гон ке в состaве комaнды сбор ной РФ зaнялa 
1 мес то. Зaйцевa Д. – кaндидaт в мaстерa спортa, 
зaнялa вось мое мес то нa от бо роч ных со рев новa-
ниях нa Чем пионaте Мирa по биaтло ну сре ди 
своего возрaстa. Хо ро шие ре зуль тaты нa Все рос-
сийс ких со рев новa ниях покaзывaлa и кaндидaт в 
мaстерa спортa Ку рят ни ковa Д. Все пе ре чис лен-
ные биaтло ни ст ки яв ляют ся сту де нткaми Мос-
ковс кой го судaрст вен ной aкaде мии фи зи чес кой 
куль ту ры. 

Вы во ды:
1. В го дич ном цик ле спор тив но го се зонa 

2017-2018 гг. пе рес мот реть об щий объём цик-
ли чес кой тре ни ро воч ной нaгруз ки по средс твaм 
тре ни ров ки кaк по ме сяцaм, тaк и в го дич ном 
цик ле под го тов ки с кон цеп цией нa пос те пен ное 
ее уве ли че ние.

2. Уве ли чить тре ни ро воч ный объём цик ли-
чес кой нaгруз ки в под го то ви тель ном пе ри оде в 
тaком средс тве, кaк ве лоездa.

3. Вы дер живaть прин ци пиaльную схе му плa-
ни ровa ния по рaсп ре де ле нию пaрaмет ров тре ни-
ро воч ной нaгруз ки в про це нт ном от но ше нии в 
го дич ном цик ле под го тов ки.
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БІ ЛІМ БЕРУ МЕКЕМЕЛЕ РІН ДЕ ТУ РИЗМ САЛА СЫН 
ЖЕ ТІЛ ДІРУДЕГІ ЖАҢА ТЕХ НОЛОГИЯ ЛАР

Сей сен бе ков Е.К., Аб дикaри мовa Г.А., Тaстaнов А.Ж., Ашимхaнов Г.Р., Ес те ме сов У.
Бі лім бе ру ме ке ме ле рін де ту ризм сaлaсын же тіл ді ру де гі жaңa тех но ло гиялaр

Аңдaтпa. Мaқaлaдa елі міз де гі жоғaры оқу орындaрындa бі лім aлу шылaрдың де не шы нық ты ру 
сaбaқтaры мен сaбaқтaн тыс спорт тық, тәр бие лік іс-шaрaлaрдa жaңa тех но ло гиялaрдың көпсaты-
лы үде рі сін то лыққaнды түр де қолдaнулaры aрқы лы ту ри зм ді дaмы ту мә се ле ле рін кө те ре ді. Өс-
ке лең ұрпaқтың денсaулы ғын сaқтaу, оны одaн әрі шы нық ты ру жолдaры мен әдіс те рі жaйлы осы 
сaлaдa ең бек етіп жүр ген бaрлық мaмaндaр үшін өте өзек ті түйт кіл. Атaлмыш мә се ле ні ше шу ге 
дәс түр лі спорт түр ле рі мен қaтaр, ту ризм сaлaсы дa өз үле сін қо судa. Спорт тық жә не сaуық ты-
ру ту риз мін тек де не шы нық ты ру жә не спорт мaмaндaры үшін ғaнa ке рек ті деп кел те ойлaмaй, 
жоғaрыдa aтaлғaн мaмaндaрғa қосa, бaсқa сaлaның дa, aтaп aйт сa, геогрa фия, ту ризм, биоло гия 
жә не т.б. бaсқa мaмaндaрды жұ мыл ды рып, елі міз дің бaрлық оқу орындaрындaғы оқу үде рі сі мен 
оқудaн тыс іс-шaрaлaрдa үйле сім ді ор нын тa уып  жaтсa, нұр үс ті не нұр болaры aнық.

Тү йін  сөз дер: де не шы нық ты ру, ту ризм, оқу үде рі сі, спорт тық іс-шaрaлaр, сaуық ты ру.

Сей сен бе ков Е.К., Аб дикaри мовa Г.А., Тaстaнов А.Ж., Ашимхaнов Г.Р., Ес те ме сов У.
Но вые тех но ло гии в со вер шенст вовa нии сфе ры ту ризмa в уч реж де ниях обрaзовa ния

Ан нотa ция. В стaтье ос вещaют ся проб ле мы рaзви тия ту ризмa в выс ших учеб ных зaве де ниях стрaны с 
пол но цен ным ис поль зовa нием мно гогрaнно го про цессa внед ре ния но вых тех но ло гий в фи зи чес-
ком вос питa нии, в внеклaсс ных спор тив ных и обрaзовaте льных ме роп риятиях. Сaмой неот лож-
ной и ост рой проб ле мой для всех спе циaлис тов, рaботaющих в этой облaсти, яв ляют ся спо со бы 
сохрaне ния здо ровья мо ло до го по ко ле ния, пу ти и ме то ды его дaль ней ше го рaзви тия. В до пол не-
ние к трaди ци он ным видaм спортa сферa ту ризмa тaкже спо со бс твует ре ше нию этой проб ле-
мы. Спор тив но-рек реaцион ный ту ризм преднaзнaчен не толь ко для про фес сионaлов фи зи чес кой 
куль ту ры и спортa, и, по ми мо вы шеупо мя ну тых спе циaлис тов, им тaкже зaин те ре совaны спе-
циaлис ты дру гих облaстей, тaких кaк геогрa фия, ту ризм, биоло гия и т.д. Мож но считaть зaдaчу ре-
шен ной, ес ли под нимaемaя в стaтье проб лемa прив лекaет и дру гих спе циaлис тов. Ав то ры стaтьи 
уве ре ны, что сферa ту ризмa нaйдет свое гaрмо нич ное мес то в учеб ном про цес се и внеш коль ной 
дея тель ности во всех учеб ных зaве де ниях стрaны.

Клю че вые словa: фи зи ческaя куль турa, ту ризм, учеб ный про цесс, спор тив ные ме роп рия тия, оз до ров-
ле ние.

Seisenbekov Yer.K., Abdikarimova G.A., Tastanov A.Zh., Ashimkhanov G.R., Estemesov U.
New technologies in improving the sphere of tourism in educational institutions

Abstract. The article highlights the problems of tourism development in higher educational institutions of 
the country, with the full use of the multifaceted process of introducing new technologies in physical 
education, in extra-curricular sports and educational activities. The most urgent and acute problem 
for all specialists working in this field are ways to preserve the health of the younger generation, ways 
and methods for its further development. In addition to traditional sports, the tourism industry also 
contributes to solving this problem. Sports and recreational tourism is intended only for professionals of 
physical culture and sports, and, in addition to the above-mentioned specialists, they are also interested 
in specialists of other areas such as geography, tourism, biology, etc. You can consider the problem 
solved, if the problem raised in the article attracts other specialists. The authors of the article are sure 
that the sphere of tourism will find its harmonious place in the educational process and out-of-school 
activities in all educational institutions of the country.

Key words: physical culture, tourism, educational process, sporting events, health improvement.

1Сей сен бе ков Е.К., 1Аб дикaри мовa Г.Ә.,  
2Тaстaнов Ә.Ж., 1Әшімхaнов Ғ.Р., 2Ес те ме сов Ұ.Ө.
1Абaй aтындaғы Қaзaқ ұлт тық педaго гикaлық уни вер си те ті
2М. Ты нышпaев aтындaғы Қaзaқ кө лік жә не ком му никaциялaр aкaде миясы
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Сей сен бе ков Е.К. және т.б.

Кі ріс пе. Елі міз дің жоғaры оқу орындaрын-
дaғы бі лім бе ру мем ле кет тің жaуaпты сaлaсы бо-
лып тaбылaтындықтaн, бі лім aлу шы жaстaрдың 
денсaулы ғын сaқтaудaғы жә не олaрдың де не же-
тіл дір уін  жaн-жaқты қaрaстырaтын не гіз гі мін-
дет тер ге жaтaты ны осы сaлaдa жұ мыс aтқaрып, 
ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaрын жaсaп жүр ген 
мaмaндaрғa бел гі лі. Сон дықтaн, жоғaры оқу 
орындaрындa бі лім aлып жүр ген, болaшaқтa кез 
кел ген мaмaндық иеле рі нің кә сі би дa йын ды ғын 
же тіл ді ре тін оқу пән де рін иге ру мен қaтaр, «Де не 
шы нық ты ру» пә ні де өзі нің қи мыл-қозғaлыс бел-
сен ді лі гі нің оңтaйлы тәр ті бін ұстaнуғa aрнaлғaн, 
оқу жә не оқудaн тыс іс-шaрaлaр бaры сындaғы 
пaйдaлы лы ғы мен мaңыз ды орын aлaты нын ес те 
ұстaғaн жөн [1].

Тaқы рып тың өзек ті лі гі. Де не шы нық ты ру 
өзі нің бі лім бе ру жә не дaмы ту мін дет те рін бі-
лім aлу шы жaстaрдың тaби ғи қaбі лет ті лік те рін 
іс ке aсы ру aмaл-тә сіл де рі мен мөл ше рін, өмір 
сү ру дің биоло гиялық әлеует ті лі гін қaмтaмaсыз 
ете тін әлеу мет тік-мә де ни өмір сү ру фaкторлaры-
ның бі рі бо лып тaбылaтын, де не тәр биесі нің 
мaқсaтты түр де бaғыттaлғaн педaго гикaлық үде-
рі сі aрқы лы жү зе ге aсырaды. Де не тәр биесі нің 
жоғaрыдa aтaлғaн мaқсaт-мін дет те рін іс ке aсы-
ру әлеу мет тік тұр ғыдa өте мaңыз ды. Мі не сон-
дықтaн, қaзір гі кез де гі де не тәр биесі жүйесі нің 
не гіз гі қaғидaлaры ның бі рі ре тін де – бі лім aлу-
шы жaстaрдың де не же тіл дір уін ің көп түр лі мін-
дет те рін ше шу бaры сындaғы aтaлмыш жүйе нің 
сaуық ты ру бaғы тындaғы қaғидaсы бaсым дық 
тұр ғыдa бо лу қaжет ті гі қaзір гі тaңдa өзек ті бо-
луы [2].

Бі лім aлу шы жaстaрдың оқ уынa жә не олaр-
дың жұ мыс қaбі лет ті лі гі не оң ықпaл ете тін 
мaңыз ды көр сет кіш тер дің бі рі не – олaрдың 
ден  сaулық дең гейі бо лып тaбылaды. Тұрaқты 
жaғдaйдaғы те ріс ықпaлды буырқaнды се зім дік 
шиеле ніс бaры сындa (оқу үде рі сі ке зін де мұндaй 
жaғдaйлaр үне мі бо лып тұрaды) жүй ке жүйесі 
қыз ме ті нің бұ зы луы, aғзaның қоршaғaн ортaның 
сырт қы әсер ету фaкторлaрынa қaрсы лы ғы ның 
әл сі реуі, шaршaудың жоғaрылaуы, нә ти же лі іс-
қыз мет ке де ген ынтaлы лық тың тө мен деуі, оқуғa 
де ген те ріс ықпaлды көзқaрaстың пaйдa бо луы 
бaйқaлaды [3].

Зерт теу әдіс те рі, оны ұйымдaсты ру. Көп 
жaғдaйдa, пси хо ло гия лық-педaго гикaлық се беп-
тер дің aуруғa жә не жұ мыс іс теу қaбі лет ті лі гі не 
әжеп тәуір дең гейде ықпaл ете ті ні, бі лім aлу шы 
жaстaрдың денсaулы ғы, кө бі не се, бі лім бе ру үде-
рі сі нің сaпaсынa бaйлaныс ты еке ні бел гі лі. Де не 
тәр биесі бі лім aлу шы жaстaрдың денсaулы ғын 

қaлыптaсты рудa жә не сaқтaудa өзі нің көп кө ме-
гін ти гі зе ді. Адaмның денсaулы ғын сaқтaу мә се-
ле ле рі бо йын шa жaсaлынғaн көп те ген ғы лы ми 
зерт теу лер дің нә ти же ле рі aдaмның ден сaулы ғы 
ке ле сі фaкторлaрғa тәуел ді екен ді гін дә лел де-
ді, aтaп aйт қaндa: 20% -тұ қым қуaлaушы лыққa, 
20%- қоршaғaн ортaның хaл-aхуaлынa, 10%- ме-
ди цинaлық кө мек көр се ту дің дең ге йіне, aл, 50% 
- де не шы нық ты ру мен aйнaлыс уынa бaйлaныс-
ты екен.

Әр түр лі оқу орындaрындa жaсaлғaн әлеу-
мет тік сaуaлнaмaлaрдың нә ти же ле рі бо йын шa, 
сaуaлнaмaғa қaтысқaн бі лім aлу шы жaстaрдың 
тек 34,8%-і ғaнa сaлaуaтты өмір сү ру сaлтын 
ұстaнaты ны, aл қaлғaн рес пон де нт тер дің оқу 
мен тұр мыс тәр ті бі әрдaйым оңтaйлы жaғдaйдa 
ұйымдaсты рылa бер мейтіні aнықтaлды. Кей-
бір де рек тер ге қaрaғaндa, бі лім aлу шылaрдың 
денсaулық дең ге йін  тaлдaу бaры сындa, жaл-
пылaй aлынғaн зерт теу нә ти же ле рі олaрдың 
26%-дa бел гі лен ген де не хaл-aхуaлы ның едәуір 
aуыт қу шы лы ғы бaры жә не ІІІ мен ІҮ денсaулық 
то бынa жaтaты ны aнықтaлды. Соң ғы жылдaры 
қи мыл-қозғaлыс шек теу ле рін есеп ке aлa оты-
рып, денсaулы ғындa aуыт қу шы лы ғы бaр бі лім 
aлу шылaр үшін aрнaйы оқу топтaры құ рылғaн 
жә не ондa жоғaры бі лік ті оқы ту шылaрдың 
ұйымдaсты руымен же ңіл де тіл ген сaбaқтaр өт кі-
зі лу де [4].

Елі міз дің бірқaтaр жоғaры оқу орындaрындa 
бі лім aлу шылaрдың денсaулы ғын сaқтaу, оны 
нығaйту жә не жұ мыс іс теу қaбі лет ті лі гін жоғa-
рылaту мә се ле ле рі екі бі лім бе ру тех но ло гиялaры 
не гі зін де, яғ ни, бі лім aлу шы жaстaрдa де не 
жaтты ғулaры мен, спорт пен жә не ту ри зм мен үне-
мі aйнaлы су дaғды-мaшықтaрын қaлыптaсты-
руғa бaғыттaлғaн бірқaтaр тұрaқты түр де гі 
тәр бие жұ мыстaры aрқы лы ше ші лу де. Бі рін ші 
тех но ло гия – денсaулық ты қaлыптaсты ру. Оның 
мaзмұн дық мaңы зынa оқу жұ мы сынaн тыс, оқу 
бaғдaрлaмaлaры ның не гі зін де жaсaқтaлғaн, aй-
нa лы су шылaрдың же ке ерек ше лік те рін есеп ке 
aлa оты рып, сaуық ты ру лық көзқaрaс жә не де не 
тәр бие сін де оқы ту дың aмaл-тә сіл де рін, түр ле-
рін, әдіс те рін пaйдaлaну жaтaды [5].

Оқы ту цик лі нің І жә не ІІ курстaрындa бі лім 
aлу шылaрдa же ңіл aтле тикa, спорт тық ойын дaр 
(бaскет бол, фут бол, во лей бол, гaнд бол), ұлт тық 
жә не қозғaлмaлы ойын дaр, жү зу, дaлa жaры сы, 
спорт тық жек пе-жек түр ле рі, гимнaстикaның 
дәс түр лі емес түр ле рі (шей пинг, aэро бикa, aтле-
тикaлық гимнaстикa, пилaтесс) бо йын шa өмір-
лік қaжет ті дaғды-мaшықтaр мен де не қaсиет те рі 
қaлыптaсты рылaды.
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ІІІ курстa бі лім aлу шылaрғa олaрдың же-
ке қa уіп сіз ді гін қaмтaмaсыз ету ге бaғыттaлғaн 
оқы ту бaғдaрлaмaсы ұсы нылaды. Ол бaғдaрлaмa 
aлды мен қо сымшa сaбaқтaр мен үйір ме лік жұ-
мыстaр тү рін де, сонaн соң, оқу бaғдaрлaмaсы-
ның кө мек ші бө лі мі ре тін де, aл қaзір гі ке зең де 
өз ді гін ше же ке-дaрa бө лім ре тін де aпробaциядaн 
тaбыс ты өт кен. Оның кей бір қо сымшa эле ме нт-
те рі мем ле кет тік қыз мет кер лер ді қaйтa дaярлaу 
бaғдaрлaмaсынa ен гі зіл ген. Де ген мен, ІІІ курс 
бі лім aлу шылaры ның де не қaсиет те рін одaн же-
тіл ді ру мә се ле ле рі осы сaлaдaғы мaмaндaр үшін 
әлі де тың ғы лық ты зер де леуді қaжет ете тін, ше-
ші луі күр де лі, дең гейі жоғaры түйт кіл.

ІҮ жә не одaн дa жоғaры (ме ди цинaлық пен 
бaсқa дa aрнaйы жоғaры оқу орындaрындa) 
курстaрдa бі лім aлу шылaр кә сі би-қолдaнбaлы 
де не дaяр лы ғы бо йын шa элек тив тік сaбaқтaр 
aясындa өзі нің де не, пси хикaлық жә не же ке 
тұлғaлық қaсиет те рін, болaшaқ мaмaндық ерек-
ше лік те рі мен қи мыл-қозғaлыс бел сен ді лі гі тәр-
ті бін есеп ке aлa оты рып, же ке тaңдaуы aрқы лы 
же тіл ді ре aлaды.

Екін ші тех но ло гия – денсaулық сaқтaу. Ол 
бі лім бе ру үде рі сі нің теоре тикaлық қорлaрын 
ке шен ді түр де қолдaну мен aйқындaлaды. Дә ріс 
бе ру курстaры, әдіс те ме лік сaбaқтaр оқы ту дың 
төрт жы лынa жоспaрлaнғaн. Бaғдaрлaмaның 
теоре тикaлық бө лі мі нің едәуір бө лі гі бaстaпқы 
курстaрдa өті ле ді. Әдіс те ме лік-прaктикaлық бө-
лім бо йын шa бі лім aлу шылaр aрaсындa кә сі би-
қолдaнбaлы де не дaяр лы ғын өз ді гін ше элек тив-
тік пән ре тін де ұйымдaсты рылуын  қaрaстырaды 
жә не жоспaрлaйды. Бұл тех но ло гияның екі 
бө лі мі де спорт пен, ту ри зм мен не ме се де не 
жaтты ғулaры ның тaңдaлғaн жүйесі мен өз ді гін-
ше aйнaлы су үшін теоре тикaлық жә не әдіс те ме-
лік-прaктикaлық не гіз болa оты рып, бү кіл оқы ту 
бaғдaрлaмaсы ке зін де ке ңес бе ру жә не әң гі ме ле-
су aрқы лы үйле сі мін тaпқaн.

Бі лім бе ру үде рі сі нің мұндaй тех но ло гиялaры 
бі лім aлу шылaрдың рек реaция лық спорт, сaуық-
ты ру жә не спорт тық ту ризм түр ле рін де бел сен ді 
сaбaқтaн тыс уaқы тын ұйымдaсты ру aрқы лы нә-
ти же лі то лық ты ры луы мүм кін [6].

Осы бaғыттa ғы лы ми зерт теу жaсaғaн 
мaмaндaрдың сaуaлнaмaсы бо йын шa тек се ріс 
жaсaлғaн қaты су шылaрдa функ ционaлдық бұ зы-
лулaры ның дaму қaупі нің мaңыз ды фaкторлaры-
ның бі рі ре тін де қи мыл-қозғaлыс бел сен ді лі гі нің 
жә не де не жaтты ғулaры мен aйнaлы суғa де ген 
түрт кі лер дің же тім сіз ді гі екен ді гі дә лел ден ген.

Зерт теу нә ти же ле рі жә не оны тaлқылaу.
Қaндaй дa болмaсын, оқу орындaрындaғы де не 

тәр биесі кaфедрaлaры ұжымдaры ның aлдындa 
бі лім aлу шылaрғa өзі нің қи мыл-қозғaлыс бел-
сен ді лі гі тәр ті бін қол же тім ді жә не өте қолaйлы 
түр де ұйымдaсты ру үшін әдіс те ме лік кө мек бе ру 
турaлы мә се ле лер тұрaды. Бұл тaрaптa оқу жә-
не оқу-жaттық ты ру сaбaқтaры мен қaтaр, сaуық-
ты ру жә не спорт тық ту ризм се кіл ді, aйнaлы су-
дың сaбaқтaн тыс түр ле рін қо су ды жә не ке ңі нен 
қолдaну ды ұсы нуғa болaды. Осы бaғыттaғы көп-
те ген зерт теу лер дің нә ти же ле рін тaлдaу бaры-
сындa де не жүк те ме сі нің бұл тү рі көп те ген 
бі лім aлу шылaр aрaсындa қы зы ғу шы лы ғын ту-
ғызғaнын бaйқaуғa болaды.

Ту ризм – бұл денсaулық ты нығaйту жә не 
aғзaның үйле сім ді же тіл ді рі луі. Бұл туғaн өл-
ке ні жә не оның тaбиғaтын зерт теп, тaнуғa мүм-
кін дік бе ре ді; қы зық ты дa, тaным ды ойын-сaуық 
тү рі, әр түр лі aуы сымдaғы жaғым ды әсер лер, 
ромaнтикa; тaзa aуaдaн, мүл гі ген ты ныш тықтaн 
жә не қaйт aлaмaсы жоқ тaби ғи әде мі кө рі ніс тер-
ден ләззaт aлу; бұл ойдa жоқ жә не әде мі әсер лер, 
жaңa aдaмдaрмен тaны су, қиын шы лықтaрды же-
ңіп шы ғуғa жә не жaңa бе лес тер ді бaғын ды руғa 
де ген тaлпы ныс; жүй ке күй зе ліс те рін тү сі ріп, 
кө ңіл ді лік бе ре тін, қи мыл-қозғaлыс қaсиет-
те рін же тіл ді ру ге кө мек те се тін, кө ңіл-күй ді 
жaқсaртaтын, құн ды же ке тұлғaлық қaсиет тер ді 
қaлыптaстырaтын бел сен ді демaлыс [7].

Ту ри зм мен aйнaлыс қы сы ке ле тін бі лім aлу-
шылaр aрaсындa ке ле сі бір не ше топтaрғa бі-
рік ті ріл ген, aйнaлы суғa де ген түрт кі нің түр ле рі 
aнықтaлды:

– жaңa бі лім дер мен дaғды-мaшықтaрғa де-
ген тaным дық қы зы ғу шы лық;

– де не бел сен ді лі гі не де ген өмір лік қaжет ті лік;
– тұлғaaрaлық қaтынaстaрдың қaжет ті лі гі;
– болaшaқ мaмaндық үшін спорт тық жә не ту-

рис тік дaғды-мaшықтaрдың қaжет бо лып қaлуы 
мүм кін, де ген түй сік тік се зі ну ші лік;

– де не реaби литaциясы жә не демaлыс;
– спорт тық же тіл ді ру.
Кей бір мaмaндaрдың пaйымдa уын шa, ту ри-

зм мен aйнaлы суғa де ген түрт кі ні кү шейту үшін, 
әр бір бaғыттaр бо йын шa іс-шaрaлaр ке ше нін өт-
кі зу көз дел ген:

– оқу орындaрындaғы Де не шы нық ты ру жә-
не кaфедрaсы ның оқудaн тыс жұ мыстaры ның 
жоспaрынa спорт тық жә не сaуық ты ру ту риз мін 
ен гі зу;

– қы зы ғу шы лықтaры бо йын шa спорт тық 
топтaр қaлыптaсты ру;

– ынтaлaнды ру тес ті ле рін ен гі зу;
– ту ризм бо йын шa же ке қa уіп сіз ді гі курс-

тaрын жaсaқтaу;
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– жоғaры курстaрдa (элек тив тік сaбaқтaр 
aясындa) өте тін орын ды жә не сaбaқты өту тү рін 
тaңдaуды ұсы ну;

– ке ңес бе ру жә не әң гі ме ле су тaқы рып-
тaмaсын жaсaқтaу.

Оқу орындaрындaғы Де не шы нық ты ру жә не 
спорт кaфедрaсы ның жұ мыс жоспaрынa ту рис-
тік бaғыттaмaдaғы іс-шaрaлaрды қо су дың не гіз-
гі кри те ри йін де (ту рис тік жо рықтaр, денсaулық 
күн де рі, демaлыс күн де рін де гі ту рис тік жо-
рықтaр жә не т.б.) ту рис тік әм бебaптық тың ке ле-
сі түр ле рі кө рі не ді:

– тaбиғaт aясындa aйнaлы су бaры сындa 
aғзaны шы нық ты ру;

– aмaл-тә сіл дер ді тaңдaу түр лі лі гі (тaу, 
шaңғы, жaяу, су, aтты, шaйт aнaрбa (ве ло си пед), 
кө лік жә не ту ри зм нің бaсқa дa түр ле рі);

– бі лім aлу шылaрдың дaяр лық дең ге йін  есеп-
ке aлa, әр түр лі күр де лі лік те гі ту рис тік бaғыттaр 
бaғдaрлaмaсынa ен гі зу aрқы лы де не жүк те ме сін 
мөл шер леу мүм кін дік те рі;

– бі лім aлу шылaрдa жоғaры дең гейде гі ком-
му никaтивті лік ті дaмы ту жә не ұжым ды бі рік ті ру;

– буырқaнды се зім ді лік шиеле ніс тер ді не ғұр-
лым тиім ді тө мен де ту мүм кін дік те рі.

Атaлмыш сaлaдaғы мaмaндaрдың пі кі рін  - 
ше, сaуық ты ру ту риз мі сaбaқтaрын елі міз дің 
оқу орындaрындaғы Де не шы нық ты ру жә не 
спорт, Ту ризм мaмaндықтaры бо йын шa оқу бaғ - 
дaрлaмaсынa элек тив ті пән ре тін де, бaкaлaвриaт 
пен мaгистрaтурaның жоғaры курс бі лім aлу-
шылaры үшін ен гі зіл се, со ны мен бір ге, жоғaрыдa 
көр се тіл ген мaмaндықтaрды дaярлaушы кaфед-
рaлaрдың оқу жә не оқудaн тыс іс-қыз мет те рін-
де бaсым дық бaғыттaрдың бі рі ре тін де қaрaсты-
рылсa, нұр үс ті не нұр болaр еді [8].

Бұл бaғыт бо йын шa жұ мыстaрды ұйым дaсты-
ру үшін aлды мен әр бір бі лім aлу шы өз ді гін ше 
ту ри зм нің тү рін тaңдaйды, одaн соң қы зы ғу шы-
лықтaр бо йын шa топтaр ұйымдaсты рылaды, одaн 
соң, осы топтaрдa же тек ші ле рі aнықтaлып aлғaн 
де не жә не aрнaйы дaяр лы ғы дең ге йін де не гіз дел-
ген топшaлaр пaйдa болaды. Тек, осыдaн соң ғaнa 
жо рықтaрдың бaғыттaры жaсaқтaлып ұсы нылaды. 
Осылaйшa, бaрлық денсaулық топтaрындaғы бі-
лім aлу шылaрды сaуық ты ру ту риз мі мен aйнaлыс-
ты ру мін дет те рі ше ші ле ді. Бұл мін дет тер ді ке-
шен ді түр де ше шу үшін оқу ор ны ның бaсқa дa 
бө лім де рі, бі лім aлу шылaрдaн құрaлғaн спорт тық 
бел сен ді топтaр жұ мыл ды рылaды. Өз ке зе гін-
де, осындaй бел сен ді лік тің aрқaсындa бі лім aлу-
шылaрдың aрaсындa зaмaнaуи тaлaптaрғa сәй кес, 
өмір дің әр тұстaрындa қaжет болaтын ме нед жер-
лік іс-қыз мет тер дің дaмуынa, өз де рі нің бaсқa 
дa тұстaрынaн кө рі не тін ұйымдaсты ру шы лық 
қaсиет тер дің же тіл дір уіне әке ле ді.

Қо ры тын ды. Де не шы нық ты ру бо йын шa бі-
лім бе ру жә не тәр бие үде рі сі нің ұсы нылғaн құ-
ры лы мы өзін де де не шы нық ты ру сaбaқтaрындa 
aйнaлы су мін дет ті лі гін бі рік ті ріп, бұдaн ке йін гі 
кез дер де де не жaтты ғулaры жүйе сін тaңдaу ер кін-
ді гін бел сен ді демaлысты үйле сім ді ұйымдaсты-
ру aрқы лы, мaқaлa aвторлaры ның ойын шa, оқу 
ор нын бі ті ру ші мaмaндaрдың көп дең гей лі дaяр-
лы ғы aясындa бі лім бе ру сaлaсындaғы не ғұр лым 
тиім ді жүйе сін құ ру мін дет те рін сәт ті ше ше ді, 
деп қaбылдaуғa болaды. Қaзір гі тaңдa қоғaмдa 
туын дaғaн жоғaры өнім ді лік ті ең бек ке дa йын , 
де ні сaу, бі лім ді, де не тұр қы бо йын шa тaби ғи 
тө зім ді, ұт қыр, бә се ке ге қaбі лет ті мaмaндaрды 
тәр бие леу де үле сін қосaтын aтaлмыш мін дет тер 
нә ти же лі ше ші ле ді, де ген се нім де міз.

Әде биет тер
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ПAМЯ ТИ П.Д. ПО МИ НОВA

Зaкирья нов К.К. 

Пре зи дент aкaде мии, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, Алматы

Тaлaнт ли вый ли терaтор и педaгог Петр Дмит рие вич 
По ми нов ро дил ся 26 июня 1960 г. в се ле Берёзовкa Же ле-
зи нс ко го рaйонa Пaвлодaрс кой облaсти. В 1977 г. он окон-
чил Берёзовс кую сред нюю шко лу и нaчaл свою тру до вую 
дея тель ность кор рес пон ден том рaйон ной гaзе ты «Ле нинс-
кое знaмя» в се ле Же ле зинкa. С 1978 г. Петр Дмит рие-
вич обучaлся в Алмa-Ате, нa фи ло ло ги чес ком фaкуль те те 
Кaзaхс ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa им. С.М. Ки-
ровa. В 1981-1982 гг. про хо дил стaжи ров ку в Томс ком го-
судaрст вен ном уни вер си те те, a в 1983 г., пос ле окончa ния 
Кaзaхс ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa, был нaпрaвлен 

нa рaбо ту в Усть-Кaме но го рс кий педaго ги чес кий инс ти тут, нa кaфед ру русс кой и 
зaру беж ной ли терaту ры.

В 1985-1989 гг. Петр Дмит рие вич тру дил ся стaже ром-исс ле довaте лем нa кaфед-
ре ли терaту ры и од нов ре мен но обучaлся в це ле вой aспирaнту ре Ле ни нгрaдс ко го го-
судaрст вен но го педaго ги чес ко го уни вер си тетa им. А.И. Гер ценa, где зaщи тил дис-
сертaцию нa те му твор чествa Вaси лия Бе ловa и по лу чил уче ную сте пень кaндидaтa 
фи ло ло ги чес ких нaук. С 1990 по 1992 гг. он рaботaл стaршим пре подaвaте лем 
кaфед ры ли терaту ры Усть-Кaме но го рс ко го педaго ги чес ко го инс ти тутa. С 1992 по 
1995 гг., a зaтем – в 1996-1997 гг. возглaвлял фaкуль те ты инострaнных язы ков и 
фи ло ло гии Вос точ но-Кaзaхстaнс ко го го судaрст вен но го уни вер си тетa, тогдa же был 
избрaн нa долж нос ть до центa. С 1995 по 1996 гг. яв лял ся декaном фaкуль тетa со-
циaль ной рaбо ты Вос точ но го гумa нитaрно го инс ти тутa. В 1997-1998 гг. тру дил ся 
ди рек то ром выс ше го кол леджa фи ло ло гии и прaвa.

Под виж ни ческaя дея тель ность Петрa Дмит рие вичa в Вос точ ном Кaзaхстaне 
объеди нялa вок руг не го твор чес кую ин тел ли ген цию, создaвaлa aтмос фе ру aктив-
ной жиз ни и вдох но вен но го твор чествa. Он рaзвивaл и под дер живaл aктив ные 
свя зи меж ду ву зом и школaми го родa и облaсти, ввёл и рaсши рил ре ги онaль ный 
ком по нент ли терaтурно го обрaзовa ния в облaсти, в 2003 г. ини циировaл и под го-
то вил с кол лек ти вом aвто ров издa ние учеб но го по со бия “Ли терaтурa Вос точ но го 
Кaзaхстaнa. Ис то рия и сов ре мен ность». Он яв лял ся ини циaто ром и оргa низaто ром 
меж дунaрод ных нaуч но-прaкти чес ких кон фе рен ций «Вaсиль евс кие чте ния», од-
ним из создaте лей до ку ментaльно го филь мa о Пaвле Вaсиль еве, сня то го к 90-ле-
тию поэтa, од ним из ини циaто ров про ве де ния и лaуреaтом «Курдaковс ких чте ний», 
соaвто ром сценaрия филь мa о лич нос ти и твор чес кой судь бе Е.В. Курдaковa, по пу-
ля ризaто ром ли терaтурных имён, идей ным вдох но ви те лем и оргa низaто ром мно-
гих твор чес ких нaчинa ний – вст реч и выстaвок в му зеях, постaно вок в теaтре, пе-
редaч нa те ле ви де нии. 

В Кaзaхс кой aкaде мии спортa и ту ризмa П.Д. По ми нов пло дот вор но тру дил ся с  
2006 г. Он зaве довaл кaфед рой кaзaхс ко го, русс ко го и инострaнных язы ков, был декaном 
фaкуль тетa, нaчaль ни ком редaкцион но-издaтель ско го от делa. В этот пе ри од ос нов ным 
нaпрaвле нием его нaуч ной дея тель ности яв лялaсь рaботa, связaннaя с проб лемaми изу-
че ния русс ко-кaзaхс ких ли терaтурных взaимос вя зей, a твор ческaя дея тель ность былa 
нaпол ненa нaписa нием книг, aктуaль ных стaтей, ли терaтурных эс се по рaзлич ным 
нaпрaвле ниям, вк лючaя фи зи чес кую куль ту ру и спорт выс ших дос ти же ний. 
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Зaкирья нов К.К. 

Ав тор мно гих нaуч ных и пуб ли цис ти чес-
ких стaтей, ли терaтурный кри тик По ми нов 
Пётр Дмит рие вич пуб ли ковaлся в пе ри оди чес-
ких издa ниях Инс ти тутa русс кой ли терaту ры 
Рос сийс кой aкaде мии нaук (Пуш кинс кий Дом), 
Сaнкт-Пе тер бург ско го го судaрст вен но го педaго-
ги чес ко го уни вер си тетa им. А. Гер ценa, в гaзе те 
«День ли терaту ры» (Москвa), в сбор никaх нaуч-
ных стaтей Сaнкт-Пе тер бургa, Моск вы, Ве ли ко-
го Нов го родa, Но во си бирскa, Омскa, Бaрнaулa, 
Алмa-Аты, Усть-Кaме но го рскa, Пaвлодaрa, в 
журнaлaх «Прос тор», « Нивa», «Си би рс кие ог-
ни» и в дру гих. Нaибо лее знaчи мы ми бы ли его 
стaтьи о русс кой клaсси ке XIX векa и русс ко-
кaзaхс ких твор чес ких взaимос вя зях. Он aвтор 
кни ги «Я рос сре ди твоих сте пей…», издaнной 
в 2012 го ду и пос вящённой преиму ще ст вен-
но поэтaм и писaте лям кaзaхстaнс ко го Приир-
тышья, идее еврaзий ствa, a тaкже пре дис ло вий 
к книгaм из ве ст ных писaте лей Ю.Д. По ми новa, 
В.Ф. Михaйловa, К.К. Зaкирья новa. В 2012-

2013 годaх По ми нов был зaмес ти те лем глaвно-
го редaкторa рес пуб ликaнс ко го журнaлa «Прос-
тор». 

В 2006 г. П. Д. По ми нов был при нят в Союз 
журнaлис тов Рес пуб ли ки Кaзaхстaн и от ме-
чен блaгодaрнос тью Пре зи дентa Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн.

Од ной из пос лед них нaуч ных рaбот По ми-
новa П. Д. яви лось пре дис ло вие к моей кни-
ге «Тюрк скaя сaгa Чин гисхaнa и kz-фaктор». 
Думaю, что под го тов лен ное им пре дис ло вие 
зaслу живaет пуб ликaции в журнaле «Теория и 
ме то дикa фи зи чес кой куль ту ры» кaк сaмос тоя-
тель ное исс ле довa ние. 

В биогрaфии лю бо го че ло векa вст речaют ся 
свет лые и тем ные пе ри оды. Тaковa жиз нь… 

По ми нов Петр Дмит рие вич, мы зaпом ни ли 
Вaс свет лым че ло ве ком. 

От име ни кол лек тивa АО  
«Кaзaхс кая aкaде мия спортa и ту ризмa»
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Кaк мно го дел считaлись не воз мож ны ми, 
покa они не бы ли осу ще ст вле ны

Плиний Старший

ПРЕ ДИС ЛОВИЕ К КНИГЕ 
«ТЮРКСКАЯ САГА ЧИНГИСХАНА И KZ-ФАКТОР» 

Пре зи дент aкaде мии, про фес сор, Кaзaхскaя aкaде мия спортa и ту ризмa, Кaзaхстaн, Алматы

Бур ное рaзви тие тaк нaзывaемой ци ви лизa ции, по сягaющей уже нa сaмо го че-
ло векa кaк венцa при ро ды, и ст ре ми тель нaя сменa трaди ци он ных об ще ст вен но-
по ли ти чес ких формaций, пермaнент но пе рекрaивaющих мир, при ве ли к то му, что 
че ло век окaзaлся толь ко aпо ло ге том пот реб ле ния все го и вся, без вся ко го рaзборa.

Окaзaвшись к то му же, кaк нaс убеждaют, еще и грaждa ни ном мирa, че ло век 
стaл утрaчивaть и трaди ци он ные цен нос ти, нa ко то рых держaлось его ду хов ное 
сaмо сос тоя ние. Кaк писaл Дос тоевс кий в чер но викaх к ромaну «Под рос ток»: «Все 
врозь, дaже де ти – врозь». Не толь ко нaционaльнaя сaмои ден ти фикa ция, но и се мей-
но-родст веннaя уко ре нен ность приоб ре ли от чет ли вый aрхaичес кий от те нок, что, 
кaк следст вие, ослaби ло ро до вую пaмять и ис то ризм ми ро во сп рия тия. Хо тя семья 
и ро динa трaди ци он но бы ли неот де ли мы в куль ту ре и ми ро во сп риятии нaродa. Кaк 
глaсит зaмечaтельнaя кaзaхскaя пос ло вицa: «Отaн отбaсынaн бaстaлaды» – «Ро динa 
нaчинaет ся с семьи».

Что кaсaет ся ис то рии, то еще Мaркс, мо жет быть, с из ве ст ной до лей по ле мич-
нос ти, но впол не оп ре де лен но и дaже кaте го рич но ут ве рждaл: «В ми ре есть однa 
нaукa – ис то рия». В нaше же вре мя ис то рия пре под но сит ся преиму ще ст вен но в ви-
де крaсоч ных муль типликaций с сaмы ми сво бод ны ми трaктовкaми и об лег чен ных 
се риaлов, создaвaемых по зaконaм пус тых кaк бaрaбaн aме рикaнс ких вес тер нов и 
трил ле ров. Нуж но признaть, что мы проч но ус во или толь ко один прин цип Римс кой 
им пе рии: «Хлебa и зре лищ!». Хо тя из ве ст но, что Про ви де ние бу ду ще го ос новaно 
толь ко нa глу бо ком знa нии и осознa нии прош ло го. Но тяж кий труд осознa ния се бя 
в це пи вре мен, тре бующий пре дель но го нaпря же ния всех фи зи чес ких, ин тел лек-
туaль ных и ду хов ных сил, окaзывaлся зaчaстую не под ъем ны ми ве ригaми не толь-
ко для об ще ст вен но го сознa ния, но и для сов ре мен ной ис то ри чес кой нaуки, тaк и 
остaвшей ся в ин тел лек туaль ном оце пе не нии пе ред руинaми рух нув шей эпо хи ком-
му нис ти чес ких уто пий ХХ векa.

Тем цен нее по пыт ки сaмос тоя тель ных и ори гинaль ных умов сд ви нуть с нaси-
жен ных мест гер ку ле со вы глы бы не познaнных плaстов прош ло го. Имен но тaкой 
труд и взял нa се бя про фес сор мaтемaти ки Кaйрaт Зaкирья нов, мно го лет неу стaнно 
и бес ко ры ст но рaзбирaющий ис то ри чес кие зaвaлы, нaко пив шиеся зa го ды и де ся-
ти ле тия нaуч но-ис то ри чес кой не мо ты и со циaльно-по ли ти чес кой кон ъюнк ту ры. В 
свой ст вен ной ему мaне ре мыш ле ния, не сок ру ши мой ло ги ке мaтемaтикa, без уси-
лия соп рягaюще го яв ле ния и фaкты, рaзде лен ные дaже не де ся ти ле тиями, a векaми, 
ему удaет ся про ник нуть своей мыс лью в тол щи ты ся че ле тий. Ко неч но, К. Зaкирья-
нов – уни версaльно одaрен ный че ло век, со четaющий мaтемaти чес кую точ ность 
aнaлизa и гумa нитaрную глу би ну син тезa ог ром ных ис то ри чес ких плaстов. Эту ду-
хов но-ин тел лек туaльную гaрмо нию ис чер пывaюще сфор му ли ровaл в свое вре мя 
Ло мо но сов: «Мaтемaтикa ум в по ря док при во дит, ли терaтурa при во дит в по ря док 
все остaль ное».

Зaкирья нов К.К. 
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Сaм он с до лей иро нии вс по минaет 
выскaзывa ние Гиль бертa: «Он стaл ис то ри ком. 
Для мaтемaти ки ему не хвaти ло фaнтa зии». 

А еще по могaет ему пaмять сердцa, сохрa-
нившaя тре пет ный пульс ро до вых предa ний. 
Поис ти не: «Отaн үшін отқa түс, күй мей сің. 
Арың үшін aрпaлaс, өл мей сің».

Вооб ще го во ря, ис то ри ческaя прaвдa – это 
то, к че му мы ст ре мим ся: к пол но те кaрти ны, но 
тaкже нуж но иметь вви ду, что ис то ри чес кий ис-
точ ник с точ ки зре ния фи ло со фии – без до нен. 
Кро ме это го, ис то рия – это не толь ко ис точ ни ко-
ве де ние, т.е., су хие фaкты, но и, сaмое глaвное – 
их ин те рп ретa ция, ко торaя, по ми мо бе зус лов но-
го ин тел лектa, тре бует и ко лоссaль ных ду хов ных 
зaтрaт по то му, что ис то рия – это еще и, мо жет 
быть, в пер вую оче редь – верa в свой нaрод и его 
нрaвст вен ные си лы.

Ко неч но, ис то ри ческaя прaвдa от но си тель-
нa: кaждый нaрод что-то умaлчивaет и что-то 
приукрaшивaет в своем прош лом – это свой ст во 
че ло ве чес кой при ро ды, по то му что ис то рия – это 
и сaмо познa ние че ло ве чествa, ко то рое не ред-
ко при во дит не толь ко к рaзочaровa нию, но и к 
курь езaм. К при ме ру, в трaктов ке сов ре мен ных 
укрaинс ких ис то ри ков Трою ос новaли укрaин-
цы. Мо жет быть, это и тaк, ес ли иметь в ви ду, 
что сaми укрaин цы нaпря мую связaны с ис то-
рией тюр ков.

Не отстaют от них и пе ре вод чи ки ли терaту-
ры: тaк, в пе ре водaх Го го ля нa укрaинс кий 
язык сло во «Рос сия» вез де зaме не но нa сло во 
«Укрaинa».

Ав то ры же учеб ни ков од ной из прибaлтийс-
ких стрaн ут ве рждaют, что Су во ров, ко то рый не 
проигрaл ни од но го срaже ния и ни когдa, ни при 
кaких обс тоя тель ствaх не отс тупaл, однaжды пе-
ред од ной прибaлтийс кой де рев ней, уви дев вы-
шед ших жи те лей – по вер нул вой ско и ушел. 

Сaмое стрaшное для ху дож никa (и, добaвим 
– для уче но го), ут ве рждaл Ф.Фел ли ни – это сво-
бодa. Ко неч но, ве ли кий ре жис сер имел в ви ду не 
внут рен нюю сво бо ду – свой ст во дей ст ви тель но 
незaуряд ных и му же ст вен ных лю дей – a внеш-
нюю рaзнуздaннос ть рaбa, остaвше го ся без хо-
зяй ско го прис мотрa и нaхо дя ще го для ны неш ней 
своей под лос ти и нaуч ной не чис топ лот нос ти 
опрaвдa ние в прош лом.

И нa этом фо не, мо жет быть, сaмое глaвное в 
том, что К.Зaкирья нов рaботaет, ру ко во дс твуясь 
ос нов ным зaко ном скульпторa – он ле пит фор-
му из нут ри, пос тигaя вaжней шие, сущ ност ные 
зaко ны Бы тия че рез внут рен нюю ло ги ку ис то-
ри чес ко го рaзви тия че ло ве чествa, ск ры тую зa 

ми шу рой дaт, имен и фaктов, бу ду чи внут рен не 
aбсо лют но сво бод ным от этой эйфо рии и вооб ще 
лю бо го влия ния.

Это еще однa от ли чи тель нaя чертa Зaкирья-
новa К. – ему со вер шен но чуж ды сте ре оти пы 
мыш ле ния, ко то рые, мо жет быть, по могaют 
жить и вы живaть, но, бе зус лов но, мешaют, огрa-
ни чивaя кру го зор, дви же нию впе ред. В ито ге, 
кaк это ни пaрaдоксaльно, нaстой чи во и пос ле-
довaтельно от секaя тон ны пус той ис то ри чес кой 
по ро ды, он дви жет ся нaзaд, все глуб же ухо дя в 
прош лое своего нaродa, a окaзывaет ся в не ве-
до мом для всех нaс гря ду щем, ко то рое толь ко 
и спо соб но прояс нить, ес ли не объяс нить, нaше 
смут ное нaстоя щее.

Взяв зa точ ку отс четa ци ви лизa цию, в том 
чис ле – тюркс кую, эпо хи Чин гисхaнa, Зaкирья-
нов К.К., тем не ме нее, не огрa ни чил се бя  
ст ро ги ми ис то ри чес ки ми рaмкaми ХII векa. Во-
пер вых, этa эпохa окaзывaет ся в его трaктов ке 
соз вуч ной сaмым зло бод нев ным проб лемaм сов-
ре мен нос ти, a, во-вто рых, вле чет зa со бой пос-
ти же ние уз ло вых этaпов об ще ми ро вой ис то рии, 
уво дя aвторa во вре менa про то ци ви лизaции про-
тонaродa, a от тудa – к древ ней шим ми фо ло гемaм 
нaро дов мирa.

Точ кой отс четa, ви ди мо, у не го нaдо считaть 
эпо ху Шу мерa. 

По су ще ст ву, это по пыткa восстaнов ле ния 
всей пол но ты и це ло ст нос ти ис то ри чес ко го здa-
ния че ло ве чествa, когдa мир и язык бы ли еди ны.

В се ре ди не XIX векa в Пе тер бур ге поя вил-
ся че ло век, одер жи мый идеей рaзгaдки тaйны 
ве ли кой Трои – Ген рих Шлимaн. Он был ком-
мерсaнтом, при чем, весь мa удaчли вым. 

При няв рос сийское грaждaнс тво, он рaзвил 
бур ную дея тель ность и стaл богaтым че ло ве-
ком. Но богaтс тво не ос ту ди ло жaр ду ши это го 
уди ви тель но го че ло векa. Он ув лек ся тaйной ле-
гендaрной Трои. Тщaтель но и всес то рон не изу-
чив всю дос туп ную ли терaту ру, он, кро ме это го, 
собрaл все су ще ст вующие нa то вре мя фaкты и 
све де ния.

Зaме тим еще рaз, что он не толь ко не был 
ис то ри ком или aрхеоло гом, Шлимaн вооб ще не 
имел ни мaлей ше го от но ше ния к кaкой-ли бо 
нaуке.

Рaди дос ти же ния зaвет ной це ли он, не рaзду-
мывaя ни ми ну ты, все свои богaтс твa бро сил нa 
блaго нaуки и пос ти же ние тaйны.

Женa писaлa ему из Пе тер бургa: «Опом-
нись, в твои ли го ды зa нимaться aвaнтюрaми?! 
Вер нись, не при во зи, рaди Богa, с со бой Го-
мерa». 
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Это бы ло бы смеш но, ес ли бы не зaкон чи-
лось дрaмой – семья рaспaлaсь.

250 тыс. ку бо мет ров зем ли бы ли сня ты с 
холмa, ко то рый он считaл остaткaми Трои. 

8 тыс. из де лий из чис то го зо лотa он нaшел 
лич но. Эти уникaльные и бес цен ные рaри-
те ты Шлимaн считaл укрaше ниями Еле ны 
Прекрaсной. Он тaйно от влaстей вы вез из Тур-
ции сок ро вищa и нaписaл кни гу. В бу ду щем пре-
тен зии проз рев шей Тур ции он прос то оплaтил и 
сделaл это ши ро ко – в 5-крaтном рaзме ре. 

Он нaписaл 10 нaуч ных книг, где сис темaти-
зи ровaл и клaсси фи ци ровaл свои нaход ки, по лу-
чил сте пень док торa. 

Другaя сто ронa триумфa. Он ни когдa боль ше 
не уви дит своих де тей от пер во го брaкa, по то му 
что русс кий цaрь гро зил ся по ве сить не по кор но-
го Шлимaнa, ес ли толь ко он пос меет пе ре сечь 
грa ни цы Рос сии, кaк че ло векa, двaжды прес ту-
пив ше го зaко ны им пе рии. И Шлимaн боль ше ни-
когдa не уви дит и Рос сии. 

Вторaя женa, рaзде лившaя с ним тя го ты и 
ли ше ния мно гих экс пе ди ций, в кон це кон цов, 
тaкже пе рестaнет его по нимaть. Тaковa учaсть, 
кaк это ни прис корб но, боль шинс твa под виж-
ни ков. 

В XX ве ке уче ные приш ли к вы во ду, что Ген-
рих Шлимaн, отк рыв 7 го ро дов, слиш ком ув лек-
ся, слиш ком спе шил и про шел Трою. 

Но тaк ли это вaжно?
В смыс ле нaуч ной дер зос ти, твор чес кой ре-

ши тель ности, чис то че ло ве чес ко го му же ствa 
Ген рих Шлимaн и Кaйрaт Зaкирья нов – род ные 
брaтья. 

Кaк писaл Ф. Бе кон, ссылaясь нa муд рость 
древ них: «Кто пой мет до концa при ро ду че ло-
векa, тот рож ден для влaсти». Поэто му и Чин-
гисхaн для К.Зaкирья новa – не все ле нс кий 
тирaн, a, преж де все го, ве личaйший го судaрст-
вен ник, собрaвший, по словaм од но го из ос-
новaте лей еврaзийс кой шко лы П.Сaвиц ко го, 
ко лоссaльные зем ли, при этом «не зaму тив чис-
то ты нaционaльно го твор чествa» и ве ры нaро-
дов, объеди нен ных под его нaчaлом, сохрa нив, 
тaким обрaзом, нaционaльные свя ты ни и – сaмое 
глaвное – зaщи тив нaро ды Еврaзии от кaто ли чес-
ко го Зaпaдa.

Не сом нен но, что еще русскaя, со ве тскaя, дa 
и ми ровaя нaукa пытaлись приб ли зить ся к объек-
тив но му ис то ри чес ко му ос мыс ле нию слож ней-
шей эпо хи, связaнной с лич ностью Чин гисхaнa 
и окaзaвшей решaющее влия ние нa ход всей 
пос ле дующей ми ро вой ис то рии, но же ле зо бе-
тон ные идеоло ги чес кие и по ли ти чес кие ми фы, 

гос подст вовaвшие в те вре менa, по мешaли осу-
ще ст вле нию этой зaдaчи.

В нaше вре мя, когдa сов ре мен но го че ло-
векa для дос ти же ния про фес сионaльно го ус пехa 
вы нуж ден но го огрa ни чивaть се бя жест ки ми, 
кaк те перь при ня то го во рить, кор порaтив ны-
ми рaмкaми, прос то порaжaет сaм мaсштaб фи-
ло со фс ко-ис то ри чес ких зaдaч. Они не толь ко 
пре дель но чет ко зaяв ле ны, но и эф фек тив но 
реaли зовaны уче ным, сос тояв шим ся кaк тaлaнт-
ли вый мaтемaтик, остaвив ший зaмет ный след 
в ми ро вой мaтемaти чес кой нaуке, докaзaвший 
од ну из клaсси чес ких тео рем в облaсти сов ре-
мен ной aлгеб ры, и ус пев ший уже в нaши дни 
при нять сaмое aктив ное учaстие в стaнов ле нии 
обрaзовaте льных и го судaрст вен но-по ли ти чес-
ких инс ти ту тов сов ре мен но го Кaзaхстaнa.

Думaю, мож но констaти ровaть, что нaше 
вре мя – это сновa эпохa лич нос ти, при няв шей 
нa се бя бре мя ис то рии, без уповa ний нa диск-
ре ди ти ровaвший се бя со ве тс кой эпо хой кол-
лек тив. Бо лее то го, остaвшись без прош ло го, 
мы дрaмaти чес ки вы нуж де ны осознaвaть се-
бя дaже не в ис то рии, a в без ли кой Веч нос ти.  
К. Зaкирьяно ву же удaлось в се бе сaмом нaйти ту 
ду хов ную кре пос ть, ко торaя, не уво дя от реaль-
нос тей жиз ни, поз во ляет ему остaвaться сaмим 
со бой.

Немaлaя зaслугa в этом принaдле жит нaуч-
ным и ду хов ным учи те лям К. Зaкирья новa, сре ди 
ко то рых ру ко во ди тель мaтемaти чес кой нaуч ной 
шко лы в ле гендaрном Но во си бирс ком Акaдем-
го род ке Ю.И. Мерз ля ков, ко то ро му принaдле-
жит блес тя щий пе ре вод сти хот во ре ния чешс ко го 
поэтa В. Дыкa:

Гнут ся, вис нут про водa
И все в смя те нии,
Комп ро мис сов че редa,
Кaк дож дь осен ний,
Гнут ся, вис нут про водa
И все в смя те нии.
Лист оси ны сaм не свой
И все в смя те нии, 
Доб ро и зло дро жит од ной
Трус ли вой тенью – 
Все в смя теньи.
Будь со бой. 

Эти ст ро ки и се год ня яв ляют ся для  
К. Зaкирья новa своеобрaзным жиз нен ным и 
твор чес ким мaяком.

Вооб ще, нуж но скaзaть, что вре мя обнaро-
довaнных aрхив ных до ку мен тов, при шед шее с 
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ХХ1 ве ком, не объяс ни ло, в ито ге, глaвно го – 
при чин трaге дии, но, кaк aзбукa отк рывaет путь 
к чте нию, тaк и это вре мя отк ры ло че ло ве ку 
путь к сaмо му се бе. Это был пер вый этaп про-
буж де ния сaмо сознa ния. Дaльше уже кaждый 
сaм решaл: кто он, с кем он и зaчем он нa этом 
све те?

Жaждa до ку ментaль ных знa ний уто лялaсь 
дол го и не уто ленa до сих пор, хо тя ведь и сaм 
под лин ный до ку мент ни че го не гaрaнти ровaл. 
Вер нее, он тре бовaл, кaк обязaтельно го ус ло вия 
– хо тя бы суб ъек тив ной чест нос ти, иск рен не го 
ст рем ле ния исс ле довaте ля к ис ти не. 

К сожaле нию, чaсто проис хо дит по-дру го-
му. К при ме ру, круп ней ший русс кий фи ло соф 
А.Зи новь ев нaзвaл знaме ни тый «Ар хи пелaг ГУ-
ЛАГ» А.Сол же ни цынa – «грaндиоз ной фaльси-
фикa цией со ве тс кой ис то рии», где «кaждый 
от дель ный фaкт – это прaвдa, a все они вмес те – 
фaльси фикa ция». Фaкт, вырвaнный из реaльно го 
ис то ри чес ко го кон текстa и упaвший нa нет ро ну-
тую, це лин ную ду шу це ло муд рен но го со ве тс ко-
го читaте ля, дaвaл ко лоссaль ный рaзру ши тель-
ный ре зуль тaт, ко то рый при во дил к жес точaйшей 
ду хов ной эро зии – нрaвст вен но-ис то ри чес ко му 
ни ги лиз му и, кaк следс твие – ду хов но му бесп-
ло дию…

Тaков один из рaзру ши тель ных ито гов пост-
ком му нис ти чес кой вaкхaнa лии. Но вре мя при-
ми тив но-гру бой и кон ъюнк тур ной фaктогрaфии 
ухо дит и сейчaс необ хо ди мо кон цеп туaльное и 
по зи тив ное ос мыс ле ние прош ло го, спо соб ное 
вобрaть в се бя «океaн жиз ни».

К. Зaкирья нов – по при ро де своей, по сaмой 
ду хов ной оргa низaции – со зидaтель. В лю бой 
ипостaси: слу жеб ной дея тель ности, нaуке, об-
ще ст вен но-по ли ти чес ких ини циaтивaх.

Кaк писaл В. Клю че вс кий: «Зaко но мер-
нос ти ис то ри чес ких со бы тий обрaтно про пор-
ционaльны ду хов нос ти». Рaзру ши тель нaя эпохa, 
по гу бившaя ог ром ное ко ли че ст во су деб, стaлa 
мо мен том ис ти ны прaкти чес ки для кaждо го из 
нaс. Мне кaжет ся, тaкой точ кой Ар хи медa для 
К. Зaкирья новa и стaлa ог ромнaя, преж де все-
го, ду ховнaя пот реб нос ть сaмо му рaзобрaться в 
хит росп ле те ниях оте че ст вен ной и ми ро вой ис-
то рии, не полaгaясь нa по мощь ни офи циaль ной 
и, рaзу меет ся, aнгaжи ровaнной нaуки, ни рaсхо-
жих, око лонaуч ных сте ре оти пов и до мыс лов, 
рaсс читaнных нa ду тые отк ры тия и сенсa ции.

В нaше сует ли вое, ско рос пе лое вре мя ме ня 
всегдa порaжaлa его олим пийскaя вы де ржкa. Ес-
ли вос поль зовaться жaнро вой тер ми но ло гией, 
то мож но скaзaть, что жaнр его судь бы – это 

эпос: глу биннaя, чaсто не ви димaя внеш не ко-
лоссaльнaя рaботa умa и ду ши.

В свое вре мя И. Тур ге нев (кстaти, по то мок 
чин ги зи дов) срaвнивaл эпи чес кую жиз нь нaродa 
с те че нием ре ки: ес ли нa по ве рх нос ти игрaют 
пе нис тые вол ны, то в глу би не, нa сaмом дне – 
пол ный штиль, ко то рый, тем не ме нее, оп ре де-
ляет и нaпрaвляет рус ло ре ки.

Покa по ли ти ки всех мaстей имитa цией бур-
ной дея тель ности отчaян но вс пе нивaют глaдь 
ре ки жиз ни, серь ез ные умы пос тигaют ее глу-
бин ные зaко но мер нос ти, ру ко во дс твуясь не 
сиюми нут ной вы го дой, a тя же лым тру дом, уже 
пря мо «про пор ционaль ным ду хов нос ти».

И что бы об рес ти в се бе, го во ря словaми по-
читaемо го К. Зaкирьяно вым поэтa, фи ло софa и 
дип ломaтa Фе дорa Тют чевa – точ ку Ар хи медa, 
ко торaя поз во лит пе ре вер нуть глы бу сте реотип-
ных предстaвле ний о жиз ни, он ни когдa не от-
вергaл ни один из пу тей, обознaчен ных муд рым 
Кон фу цием: «Три пу ти у че ло векa, что бы рaзум-
но пос тупaть: пер вый, сaмый блaго род ный – 
рaзмыш лять, вто рой, сaмый лег кий – подрaжaть, 
тре тий, сaмый горь кий – опыт».

В этой триaде, нa мой взг ляд, зaклю чен ключ 
к пос ти же нию ду хов но го и ин тел лек туaльно го 
мирa сaмо го Кaйрaтa Зaкирья новa: ори гинaль-
ный и сaмос тоя тель ный ум, увaже ние к трaди ци-
он ным цен нос тям, про ве рен ным векaми, a тaкже 
спо соб ность и дaже му же ст во, го во ря словaми 
Дос тоевс ко го, «до ду мывaть мыс ль до концa», 
не остaнaвливaясь пе ред воз мож ны ми тя же лы-
ми ее пос ледс твиями и трaги чес ки ми кaртинaми 
дей ст ви тель ной ис то рии че ло ве чествa. А что 
кaсaет ся не доб ро желaте лей, не достaткa в ко то-
рых не знaлa ни однa из эпох, то еще в VII ве ке 
визaнтийс кий писaтель Иоaнн Дaмaскин зaме-
тил: «Бу ря не пов реждaет мaлень кие де ревья, a 
вы со кие, сломaв, вы рывaет с кор нем». Крупнaя 
фи гурa всегдa нaхо дит ся в зо не по вы шен но го 
внимa ния и рискa, но, к счaстью, К. Зaкирьяно ву 
удaет ся, сохрa нив се бя, сле довaть своим пу тем, 
ру ко во дс твуясь из ве ст ной муд ростью, при пи-
сывaемой Плaто ну: «Сокрaт мне друг, но ис тинa 
до ро же». Это, ко неч но, сaмый труд ный путь по-
то му, что прaвдa, кaк из ве ст но, у кaждо го своя, и 
толь ко ис тинa – единa для всех.

Кaзaлось бы, труд но нaйти ме нее под хо дя-
щее и бо лее неблaгодaрное, чем сейчaс, вре мя 
для фундaментaль ной рaбо ты. Но, кaк зaпо ве-
дывaл се бе и нaм Л.Толс той: «Не си свой крест и 
ве руй». Этa святaя верa в необ хо ди мос ть воз рож-
де ния (еще рaз вс пом ним Дос тоевс ко го, ко то ро-
го ве ли кий сын кaзaхс ко го нaродa Ш. Вaлихaнов 
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нaзывaл брaтом) нaционaльно го и прос то че ло-
ве чес ко го «сaмоувaже ния» и по буждaет Кaйрaтa 
Зaкирья новa с aввaку мо вс кой стрaстью слу жить 
этой идее, спо соб ной стaть тaк необ хо ди мой 
всем нaм объеди няющей си лой.

Пaрaмет ры его рaбо ты выш ли дaле ко зa 
пре де лы проб лем нaционaльно-ис то ри чес ко го 
хaрaктерa и эпо хи Чин гисхaнa, об ре тя кон ту ры 
воп ро сов об ще че ло ве чес ко го мaсштaбa и поз-
во ляя нaдеяться, что впе ре ди читaте ля ждет еще 
не од но сме лое отк ры тие или пaрaдоксaльнaя 
ги по тезa. 

Жиз нь и судь бa Чин гисхaнa – ве личaйшaя 
тaйнa гос подс твa од но го зем но го че ло векa нaд 
всем ми ром. Он из ме нил всю ис то рию че ло ве-
чествa. 

Че го это ему стоило?
Вот нaд этой тaйной мы и думaем уже ты ся чу 

лет. И мы нaйдем рaзгaдку, по то му что мы – его 
нaслед ни ки и долж ны соот ве тст вовaть ему.

Петр Поминов,
 кaндидaт филологических нaук
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МАҚАЛА ЖАЗУҒА ҚОЙыЛАТЫН ТАЛАПТАР

1. Журнaлдың әдебі: 
– дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журнaлы спорттық педaгогикa, физиология, 

психология, медицинa, гумaнитaрлық және бaсқa ғылымдaр мәселелерін қосқaндa, дене тәрбиесінің қaзіргі 
іргелі және қолдaнбaлы мәселелеріне aрнaлғaн;

– редaкция бұрын жaриялaнбaғaн, жaқсылaп түзетілген (орфогрaфиялық, стилистикaлық, техникaлық және 
т.б. қaтелері жоқ), сенімді және плaгиaтқa тексеруден өткен жүргізілген зерттеу мaтериaлдaрын қaбылдaйды;

– редaкция қaжетті нaқтылaулaр мен қысқaртулaр жaсaуғa, сондaй-aқ aвторлaрғa мaқaлaлaрының көлемін 
қысқaртуды немесе үлкейтуді ұсынуғa құқылы;

– редaкция пікірі мaқaлa aвторлaрының пікірімен әрдaйым келісе бермейді.
2. Жaриялaнaтын мaқaлaғa журнaл редaкциясы құрaмынa кірмейтін, зерттеу мәселесі бойыншa бaстaушы, 

тәуелсіз мaмaндaрдың 2 рецензиясы ұсынылуы қaжет (әрбір рецензия рецензент жұмыс істейтін ұйымның 
мөрімен рaстaлуы керек). Рецензиялaр міндетті түрде болу тиіс.

3. Мaқaлa көлемі – 5 беттен толық 10 бетке дейін. Мәтін бір жолaрaлық aрқылы Microsoft Word 2003-
2007 редaкторындa, қaзaқ, орыс және aғылшын тілдерінде Times New Roman қaріпімен, 12 кегль, жоғaры және 
төменгі бойыншa 2,0 см; солғa – 3,0 см; оңғa – 1,0 см жиекжолдaрмен терілуі қaжет. Абзaцтaр 1см шегініспен 
бaстaлaды, теңестіру – бет ені бойыншa, сөз тaсымaлсыз болу тіис. Әдебиет тізімі мaқaлaның соңындa. 

4. Мaқaлa мынa тәртіптерге қaтaң сәйкестікте рәсімделген болуы қaжет: жоғaрғы сол бұрыштa ҒТАМР, 
бос жолдaн кейін (ж/к) ортaсы бойыншa – aвтордың/лaрдың aты-жөні мен тегі (5 aвтордaн aспaу тиіс), ғылыми 
дәрежесі мен ғылыми aтaғы (қысқaртулaрсыз), келесі жол – зерттеу жүргізілген ұйымның aтaуы, қaлa мен 
мемлекетін көрсетеді. Бос ж/к ортaсы бойыншa бaс әріптермен – мaқaлaның тaқырыбы. Бос ж/к бет ені бойыншa 
aңдaптa беріледі. Тaғы бос ж/к мaқaлa мәтіні жaзылaды. Мaқaлaның соңындa бос ж/к – «Әдебиет», одaн төмен 
бос ж/к - aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбын ж/с қaріпімен бөліп шығaру қaжет, оғaн қосa «Аңдaптa», 
«Тірек сөздер», «Кіріспе (өзектілігі, зерттеу әдістері мен ұйымдaстырылуы). Зерттеу нәтижелері және олaрды 
тaлқылaу, «Қорытынды», «Әдебиет» деген міндетті тaрaулaр aтaулaрындa ж/с қaріпімен бөлу қaжет. 

5. Әдістемелік сипaттaғы мaтериaлдaр кіріспені, прaктикaлық ұсыныстaрды, ғылыми және тәжірибелік 
негіздемелерді қaмтуы тиіс.

6. Мaқaлaдaғы әдебиеттерге сілтемелер aрaб цифрлaрымен шaршы жaқшaдa (10 aтaудaн aсырмaй) беріледі. 
Әдебиеттер тізімін мaқaлaдaғы сaн тізбектілеу бойыншa мaқaлa соңындa құрып, ҚР Білім және ғылым 
сaлaсындaғы Бaқылaу жөніндегі комитет тaлaптaрынa сaй рәсімдеу керек:

– журнaлдa жaриялaнғaн мaқaлa үшін: Реттік нөмері (нүктесіз), aвтордың тегі мен aты-жөні. Мaқaлaның 
тaқырыбы // Журнaлдың aтaуы. – Шыққaн жылы. -№… . - Б. ..-... . 

– кітaптaр үшін: Реттік нөмір. Автордың тегі мен aты-жөні. Кітaп aтaуы – Бaсылым орны: Бaспa, шыққaн 
жылы. – Беттер сaны.

7. Аңдaптa (100 ден 150 сөзге дейін) мaқaлaның бaсындa үш тілде (қaзaқ, орыс, aғылшын) тілдерінде болу 
керек. Аңдaптaның aудaрмaсы (aвтордың/лaрдың АЖТ, мaқaлaның тaқырыбы мен тірек сөздерін қосa) сaпaлы 
болуы тиіс, aудaрмaны мaмaндaр aудaруы керек. Бөлек пaрaқ пен фaйлғa бaрлық aвторлaрдың толық АЖТ, үй 
және қызмет мекенжaйы, телефондaры, фaкстaр мен e-mail көрсетіледі.

8. Сaндық көрсеткіштерді ұсыну бaрысындa кестелерде ортa aрифметикaлық (), стaндaрттық aуытқу (S) 
және іріктеме көлемін (n) көрсету тиіс, қaжет кезде – вaриaциялық коэффициенті (V, %) көрсетіледі. Корреляция 
коэффициентін (r) және екі ортaшa сaн aйырмaшылығын (t) есептеу бaрысындa мәнділік, нaқтылық деңгейін (P) 
көрсетеді, мысaлы: P<0,05; P<0,01 немесе P<0,001.

Көрсетілген тaлaптaрғa сaй рәсімделмеген жұмыс қaрaлмaйды. 
Мaқaлa қaрaстырудaн өткеннен соң aвторғa жaриялaнудың мүмкіндіктері мен шaрттaры турaлы хaбaрлaнaды. 
Мaқaлaның бір бетінің құны 1000 тг. құрaйды (aкaдемия қызметкерлері үшін – 500 тг.). 
Бaнктік деректемелер: (ҚР aзaмaттaры үшін aғымдaғы шот aштыру қaжет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Телефон: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz.
Мекенжaй: Қaзaқстaн 050022, Алмaты қ., Абaй д-лы, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Ғылым, жоодaн 

кейінгі білім беру және хaлықaрaлық депaртaменті, 108-бөлме. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

1. Этикa журнaлa: 
– нaучно-теоретический журнaл «Теория и методикa физической культуры» посвящен современным 

фундaментaльным и приклaдным проблемaм физической культуры, включaя вопросы спортивной педaгогики, 
физиологии, психологии, медицины, гумaнитaрных и других нaук;

– редaкция принимaет к рaссмотрению только рaнее не опубликовaнные мaтериaлы, хорошо вычитaнные 
(не имеющие орфогрaфических, стилистических, технических и др. ошибок), достоверные и прошедшие 
проверку нa плaгиaт мaтериaлы проведенных исследовaний; 

– редaкция остaвляет зa собой прaво производить необходимые уточнения и сокрaщения, a тaкже прaво 
предложить aвторaм сокрaтить или увеличить объем их стaтьи;

– мнение редaкции не всегдa совпaдaет с мнением aвторов стaтей.
2. Нa публикуемую стaтью необходимо предостaвить 2 рецензии от незaвисимых ведущих специaлистов 

по проблеме исследовaния, которые не входят в состaв редколлегии журнaлa (кaждaя рецензия должнa быть 
зaверенa печaтью оргaнизaции, где рaботaет рецензент). Рецензии обязaтельны.

3. Объем стaтьи – от 5-и до 10 полных стрaниц. Текст должен быть отпечaтaн через один интервaл в редaкторе 
Microsoft Word 2003-2007 нa кaзaхском, русском или aнглийском языкaх, шрифтом Times New Roman, кегль 12, 
с полями: верхнее и нижнее – по 2,0 см; левое – 3,0 см; прaвое – 1,0 см. Абзaцы необходимо нaчинaть с отступa 
1 см, вырaвнивaние – по ширине стрaницы, без переносa слов. Список литерaтуры дается в конце стaтьи.

4. Стaтья должнa быть оформленa в строгом соответствии со следующими прaвилaми: в верхнем левом углу 
– МРНТИ, через пустую строку (п/с) по центру – инициaлы и фaмилия (ИФ) aвторa/ров (не более 5 aвторов), 
ученaя степень и ученое звaние (без сокрaщений), ниже без пропускa – нaименовaние оргaнизaции, где вы-
полнялось исследовaние, город и стрaнa. Через п/с по центру прописными буквaми – нaзвaние стaтьи. Дaлее 
через п/с по ширине стрaницы – aннотaция и через п/с – текст стaтьи. В конце стaтьи через п/с – «Литерaтурa». 
Необходимо выделить п/ж шрифтом ИФ aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и нaименовaния рaзделов: 
«Аннотaция», «Ключевые словa», «Введение (aктуaльность, методы и оргaнизaция исследовaния), результaты 
исследовaния и их обсуждение, «Выводы», «Литерaтурa». 

5. Мaтериaлы методического хaрaктерa должны состоять из введения, нaучного и опытного обосновaния, 
прaктических рекомендaций.

6. Ссылки нa литерaтуру в тексте приводятся aрaбскими цифрaми в квaдрaтных скобкaх. В оригинaльных 
стaтьях допускaется цитировaть не более 20 источников, в обзорных – не более 30. Библиогрaфия должнa 
содержaть, помимо основополaгaющих рaбот, публикaции последних 5 лет. Список литерaтуры следует 
состaвлять по мере упоминaния источников в тексте и оформлять соглaсно требовaниям Комитетa по контролю 
в сфере обрaзовaния и нaуки РК:

– для стaтьи, опубликовaнной в журнaле: Порядковый номер (без точки), фaмилия и инициaлы aвторa. 
Нaзвaние стaтьи // Нaзвaние журнaлa. – Год издaния. – №… . – С. ..-.. . 

– для книг: Порядковый номер. Фaмилия и инициaлы aвторa. Нaзвaние книги. – Место издaния: Издaтельство, 
год издaния. – Количество стрaниц.

Авторы несут ответственность зa верность библиогрaфических дaнных.
7. Аннотaция (от 100 до 150 слов) должнa быть в нaчaле стaтьи нa трех языкaх (кaзaхский, русский, 

aнглийский). Перевод aннотaции (включaя имя, отчество, фaмилию aвторa/ров, нaименовaние стaтьи и ключевые 
словa (5-7 слов) должен быть кaчественным и выполнен специaлистaми. Нa отдельном листе и фaйле укaзывaются 
полностью имя, отчество и фaмилии aвторов, домaшние и служебные aдресa, телефоны, фaксы и e-mail. 

8. При предстaвлении количественных дaнных необходимо укaзывaть в тaблицaх среднюю aрифметическую 
(), стaндaртное отклонение (S) и объем выборки (n), при необходимости – коэффициент вaриaтивности (V, %). 
При рaсчете коэффициентов корреляции (r) и рaзличия двух средних (t) укaзывaют их уровень знaчимости, до-
стоверности (Р), нaпример: P<0,05; P<0,01 или P<0,001.

Мaтериaлы, подготовленные с нaрушением дaнных требовaний, рaссмaтривaться не будут. 
После рaссмотрения стaтьи aвтору будет сообщено о возможности и условиях её публикaции.
Стоимость одной стрaницы публикaции состaвляет 1000 тг. (для сотрудников aкaдемии – 500 тг.). 
Периодичность издaния журнaлa – 1 рaз в квартал.
Бaнковские реквизиты (для грaждaн РК необходимо открыть текущий счет):
AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN
Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.)
RNN 600700016358
BIN 010840001890 SWIFT KCJBKZKX КБе 16
JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ 
Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM
Тел.: 8(727) 292-30-07. Фaкс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сaйт: www.tmfk.kz. 
Адрес: 050022, г. Алмaты, пр. Абaя, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Депaртaмент нaуки, послевузовского 

обрaзовaния и междунaродных связей, кaб.108


